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BENH UNG THU LA GI?

Ung thur 1a tén chung dung dé goi mot nhém bénh
trén 200 loai khdac nhau vé nguon goc cua té bao, cin
nguvén, tién luong va cach thue diéu trn nhung co
nhang dic di€ém chung, do 1a s phan chia khong kiém
soat duoc cua t& bao, kha ning ton tai va phat trién &
cac co quan va to chure la.

Céc ung thu thuomg phat trién tir mot t€ bao ban
dau va phai mat nhiéu nam cho tvi khi co mét kich
thuoe da lom d€ ¢6 thé nhan thay duge. Qua trinh phat
tricn tr mot té bao duy nhdt thanh mét khéi ung thu
trdi qua nhiéu giai doan.

I'hong thuong, cac € bao lanh c6 mot tudi tho nhat
dinh va tuan thi theo mét quy ludt chung la phat crién -
gia - chét. Céc t&€ bao chét di lai duoc thay thé bing cic
t¢ bao mai. Cor thé co mot co ché kiém soat quy luac nay
mot cach chat ché va duy tri s6 luong t€ bao & moéi co
quan, to chirc & murec 6n dinh. Bénh ung thu bic dau khi
co mot t& bao vuot qua co ché kiém soat nay cua co thé,
bat dau phat trién va sinh s6i khong nging nghi, hinh
thanh mot dam ¢ bao co chung mot dic di€m phart trién
vO t3 chirc, xam 1an va chén ép vao cac co quan va to
chire xung quanh.
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Céc t¢é bao ung thu co lién két 1ong 1¢o, dé dang
bt ra khoi khoi u me, theo mach mau va mach bach
huyét di cu dén cac o chire va co quan moi, bam lai va
tiép tuc sinh so6i ndy nd (qua trinh nay goi la di can).
Cac ung thu cheén ép hoidc di can vao cdc co quan git
chuc nang song cua co thé nhu nao, phéi, gan, than
bénh nhan sé tk vong.

Ngay nay, nguoi ta da biét ring sy phat trién binh
thuong ctia & bao trong co thé duoc kiém sodat bang ba
nhom gen:

Nihom gen sinh trwréng (oncogenes): Chiu trach nhi¢m
vé su phat trién va biét hoa cia t€ bao. Néu nhom gen
nay b ton thuong (bién di), no hoat dong khong theo
dung quy luac va s¢ khién cdc t€ bao phan chia lién tuc
va phat trién mét cach khong Kiém soat dugc.

Nihom gen e ché (oncogence supressors): Chiu trach
nhi¢m wc ché gen sinh truong, khong cho cac ¢ bao
tham gia tuy tién vao chu ky sinh truomg. N¢u gen nay
b1 mat hodc by ton thuong, cic gen sinh treomg b mat
Ki€ém sodt va hoat dong mot cach bat thuong khién cho
cdc té bao s¢ sinh san bat binh thuong.

Nihom gen stea chita: 1.a nhom gen chiu trach nhicm
diéu chinh nhang sai sot rong hoat dong cua hai loai
gen trén. NEu loai gen nay by ton thuong thi nhing bicn
di cuia hai loai gen trén sé khong duoc khac phuc va se
dan dén su sinh truong bat binh thurong cta & bao.

Nguyén nhian

T'¢ bao la don vi co ban dé€ hinh thanh it ca
sinh vac song. Cic té bao binh thuong sé nhan lén
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khi co thé can dén, va chét di khi co thé khong can.
Ung thu xuat hién khi su phat rién cua té bao trong
co thé vuor qua muire kiém soat va t€ bao phan chia
qua nhanh. No cang ¢6 thé xdy ra khi t¢ bao chua
chc di.

Co nhiéu loai ung thu. Ung thu ¢o the hinh thanh
& hau hét cac co quan hoac mo, nhu phai, dai trang, vu,
da, xuong va mo than kinh. Co nhiéu nguyvén nhan co
thé dan dén ung thu nhuwe

- T'ia xa.

- Anh sang mait troi.

- Thuoc la.

- Mot s6 loai virus.

- Chat benzene.

- Mot so6 loai nam doc va doc chat aflatoxin (doc
chat ¢o trong cac loai dau mac).

Tuy nhién, nguyén nhan cta nhiéu loai ung thu
van chuwa duge bict dén. Nguyén nhan wr vong hang
dau diu trong cdc loai bénh ung thu 1a ung thu phoi.
Ba loai ung thu hang dau cia nam gioi @ Hoa Ky la ung
thu tién liét cuyén, ung thur phéi va ung thu dai trang.
T'rong khi do & phu nir la ung thu vi, ung thu phai va
ung thu dai trang,.

Mot vai loai ung thu thi phd bién & mot s6 ving
dia Iy nhat dinh. Vi du nhu & Nhie Bdn, co rat nhiéu
truong hop mac ung thue da day, trong khi do loai ung
thu nav trong doi hiém & Hoa Ky. Sur khac nhau trong
ch¢ do an co thé dong vai tro trong van dé nay. Mot vai
loai ung thu khac bao gom:

- Ung thu nao.
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- Ung thur ¢6 tr cung,

- Ung thu tit cung.

- Ung thur gan.

- Bénh bach ciu (ung thur mau).
- Ung thu than.

- Ung thu buong trirng.

- Ung thu da.

- Ung thu tinh hoan.

- Ung thu tuyén giap.

Triéu ching

Triéu ching ciia ung thu tuy thudc vao loai va vi
tri ctia ung thuw. Vi duy, ung thu phaéi co thé gay ho, kho
thd, dau nguc, trong khi do, ung thu dai trang thuong
gay tiéu chay, tdo bon, mdu trong phan.

Mot vai loai ung thur co thé khong gay triéu ching
gi. Mot vai loai ung thu nhu ung thu tai mat, triéu
ching thuong khong xuat hién cho dén khi bénh phat
tri€n nang.

T'uy nhién, nhiang tri¢u ching sau day thi pho
bi€n vai hau hét cac loai ung thur:

- Sot.

- L.anh, run.

- D6 mo hoi vé déem.

- Sut can.

- Chan an.

- M¢é&t moi.

- Kho chyu trong nguoi.
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Ngoai ra, duoi day la mot s6 diu hicu cang dang
Itru v

- Ho kéo dai, dau ngue, ho ra mau (nghi ngo ung
thu phai).

- Thay daéi thoi quen dai tién; ticu bon, tiéu chdy
xcn Keé, tiéu ¢6 chat nhay nhot hoac ¢o mau (nghi ngo
ung thur dai truc trang).

- An mau no, dav hoi, dau thuong vi (nghi ngo ung
thu da day).

- Sot keo dai, dau ha suom phdi, vang mat, vang da
nhc (nghi ngd ung thu gan).

- Chay mau am dao bat thuong (nghi ngd ung thur
cO tir cung, ung thu tr cung).

- Vét bam xuat huvét duoi da (nghi ngo bénh
bach cau).

- Nudot nghen (nghi ngo ung thur chue quan).

- Nhure ddu, mo mie, co gidt (nghi ngdr ung thur ndo).

- Co cuc & vi, num vu tut vao hoic tiét dich bat
thuomg (nghi ngo ung thur vii).

- Tidu co mau, ticu kho, tinh dich ¢6 mau (nghi
ngo ung thu tién liét tuyén, ung thu than, ung thu
bang quang, ung thu tinh hoan).

- Dau 1am ram vang ha vi & phu nar (nghi ngo ung
thur et cung hodc buong trimg) v.v...

- Not rudi hoac mut coc thay doi hinh dang hoic
Iom nhanh bat thuong, vét 1a loét & ngoai da khong lanh
(nghi ngo ung thur da, ung thur hiac t6 melanoma).
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8 DAU HIEU CANH BAO UNG THU

N¢éu by ho kéo dai, uéng thuoc chira viem duong
ho hdp mai khong khai thi nén di kham tam soat ung
thu phai, nhat la voi nhamg ngudi trén 40 tuoi va hay
hut thuoc la.

Ban nén nghi dén bénh ung thu néu co nhing
tri¢u chung sau:

1. Ho dai dang

Phan lon cic truomg hop ung thua phéi ¢o triéu
chung ho kéo dai, ¢o thé kem theo dom, mau. Nhiéu
khi bénh nhan nghi minh by ho do viem duong ho hip,
nhung da chia khang sinh, dot viem da qua ma ching
ho cang khong mat. Khi do, nén dén bac si vi do co thé
[a bi¢u hi¢n ung thu.

2. Ra mdu va djch bat thuomg

Phu ni trén 30 tdi va sinh né nhid¢u lan néu thay
chay mau thuong xuyvén khi quan hé tinh duc thi do co
thé 1a bi€u hi¢n ung thw tr cung. Ra mau am dao &
nguot da tit kinh lau ngay cang la dau hi¢u bénh nay.

Phu ntt nén cinh gidac véi ung thu vi néu thay
chay dich, mau & dau vu. Ngoii ra, viée chay mau hay
dich bat thuong & bat ¢t bo phan nao ciing déu co thé
la triéu ching nguy hiém, Vi vay nén dén bac si dé
Kiém tra.

3. Dai tiéu tién bat thuomg

Nén nghi dén ung thu trie trang néu by r6i loan
ticu hoa keo dai, chira theo cic cach thong thuong
khong khoi. Biéu hi¢n bénh nay thuong la di ngoai ra
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mau hoac dich nhay, dau bung, nhi¢u khi budn dai tién
nhung khong di duoc...

Roi loan tiéu tién ciang co thé 1a dau hi¢u ung cthu
& h¢ tiée nicu - sinh duc (bang quang, tuyén tién liét...).
Neén di kham néu thuong xuvén ticu rac, ti¢u nhiéu lan
khong hét hoac kho tiéu, nhac la khi nhtng tricu
ching nay ngay mot tang.

4. Vét loét lau lanh

Cac vét loét mai khong lién, dé chiy mau & da,
trong miéng, trén ludi - ¢o thé la tin hiéu cta ung thur.

Vét sui 1o bang dau ngon tay at trén moi, khong
gav dau nhung cang khong khoi, ¢co thé do ung thu
moi, nhat 1a & ngudi ngoai 50 tudi. Not 1, nire dai dang
khong dau & bo ludi ¢o thé do ung thur lum, nhat la &
ngudi ngoai 40 tudi, hic thuoce nhiéu.

Cic vet Iy nho khong dau, bo khong déu, mat 16i
hodc lom ton tai lau ngay wén da thuong la diau hi¢u
ung thu da.

S. Not ruéi to ra

Not ruoi dor nhién lon nhanh, thay déi mau sac
hay trd nén dau, ngira, loét, dé chay mau khi dung ton...
¢6 thé bao dong bénh ung thu hic to.

Cac not rudi dé by ac tinh hoa néu by cha xat hay
phoi ning nhiéu. Do do, néu ching nam & vi tri dé
dung cham, ban nén dén bac si dé loai bo.

6. Xuat hién u cuc

Ncu phac hién thay cac khoi u, cuc hay hach néi
bat chuomg trén co thé, ban nén di kham dé loai tru
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ung thu. Vice cic u cuc xudt hién hodc hach phat trién
nhanh thuong la dau hi¢u dc tnh.

7. Dau dau, u tai

biy co thé [a ddu hi¢u ung thue vom hong. OO giai
doan som, phan lom bénh nhan by nhiae dau lan tod, am
i mot bén dau, a mot bén tai, lic nao cang nhu ¢o tiéng
ve Kéu, ngat mot bén muai. Cdc tricu ching nay tang
dan theo mure do bénh. (Y giai doan mudn, bénh nhan
nhure dau lién tue, co khi dir doi, tai nghe kém.

A . \ - R

8. Nuot kho, khan tieng

Noi kho, nuot kho, khan tiéng la dau hi¢u bao
dong ung thu thanh quan. N&u ban nghi minh bi khan
ticng do cam lanh nhung chira vai tuan khong khoi,
nén di kham tam soidt ung thu, nhat la voi nhiang nguot
trén 40 tuoi, hue thudée va uong rirou nhiéu. Nuot kho
cing co the la ricu chang ung thu thure quan.

20 CACH PON GIAN
PHONG CHONG BENH UNG THU

Ung thu la noi lo s¢ doi voi rat nhiéu nguoi.
Nhung ban hoan toan ¢o thé phong trainh no bang
nhung thoi quen don gian nhu dinh rang dung cach,
khong an do an nhanh, va tich cue ap thé duc.

1. Chdi rdng theong xuyén: Chii rang dung cich la
mot cich d¢ ngian chin ung thur tuvén tyy. Bénh veé loi
do vi¢e chdi rang khong dung gav ra ¢o thé lam tang
nguy co br ung thar lén 63%.

2. Uong tra xank: T'ra xanh chira nhiéu chiat chong
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oxy hoa. No gitp ngin ngtra ung thu da, phoi, than va
gan. Chi can 2 c6¢c mdi ngay lam giam nguy co br ung
thu vé duong ticu hoa i 32%. Dan ong uong hon 5
coc moi ngay cang giam nira nguy co b ung thu tuyén
tién lict.

3. Dang aspirin: 1.ogi thudc nay giam 20% nguy co
ung thu via. Aspirin con gidm kha nang bi ung thu da
vau vu.

4. An rau qud: An it nhit 5 sudt rau ct va trdi cay
moi ngay la mot y&u té ngian ngira bénh hiru hiéu. Cic
loai rau qua bao gom cai xong, mam xoi, ca rot, cay viét
quat, rau ho cai nhu sup lo xanh, bap cai.

5. Trdnk khoi xe co: 'Tiép xuc voi khi thai or cac
phuong tién giao thong co thé lam tdn hai ADN, gia
ting nguy co by ung thw. Nghién citu cho thay nhing
phu ntr song trong thanh pho dong duc sé tang gap 1,5
lan nguy co bi ung thu so voi nhang ai song & vung
nong thon.

T'ranh khi thai bang cich dong ctra $6, di trén
nhimg con phaé ving, dic biét vao budi sing khi khong
khi con trong lanh.

6. Tép thé duc deu dgn: Cac mon tap nhu thé duc
tham my, chay bo hay boi déu bio vé phai nir khoi by
ung thu vii, nhung can phai tap it nhat 5 tiéng moi tuan.
Nhimng hoat dong nhe nhang hon nhu di b, choi golf
khong co hi¢u qua bing. Tap thé duc lam giam ham
lirong hormone can thict dé o€ bao ung thu phat trién.

7. Khong nkéu nhet: Moi ngay mot vai bia hay mot
coc ruou to s¢ lam tang 10% nguy co ung thu rudt. Voi
phu nt, udng rirgu hing ngay cing lam ting kha nang

B sz #ht v ek v #o7 11



br ung thu va 1én 2%. Ngoai ra, qua nhiéu chat con
cang lam hai gan.

8. Khong dang giwong swci ndng: Nhing loai den
cong sudt cao hién dai téa ra cac tia tr ngoai ¢o hai, lam
ting nguv co br ung thu da doi voi nhung ai dung
thuong xuven.

9. Han ché thit d6: An thit do s¢ tao ra cac phan tr
nguy hiém trong mo co the, lam ton hai ADN, va ting
nguy co by ung thu rudt. Phu noran chit dé nhiéu hon 3
[an/tuan dé b ung thu va hon, dic bi¢t la nhimg ai da
man kinh.

10. Khéng lo ldng: Nhang nguoi hay lo au tang 50%
nguy co br chét som vi moi loai bénh, trong do ¢6 ung
thur. Stress va sur lo ling lam tiét ra hormone ¢6 hai cho
co thé. Stress cang lam gap doi nguy co by ung thu va
doi voi phai yéu.

11. Khing én dé dn nhank: An nhing mon ché bién
san nhu hamburger, thit hun Khoi hay xuc xich moi
ngay s¢ day nguy co by ung thu rudt [én 21% va kha
nang bi cac bénh ung thue Khiac nhu thue quan, phai, da
day, tuyen tién lice.

12. An trieng: Nhimg ¢o gai an 6 qua tring méi
tuan s¢ giam nguy co b ung thue va toi 40%.
Sphingolipid - chat can thi¢p vao su phat trién t€ bao
ung thur - la va khi biao vé cha dao.

13. Trdnh noi c6 #hos thuéc: Nhimg nguoi Khong hut
thuoc tiép xuc voi khoi thuoc la sé ting 20-30% nguy
co br ung thur phoi.

14. Theo doi cin ngng: Sau hut thuoc, béo phi la véu
to nguy hiém hang diu gay ung thu. Luong mo thira
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trong co thé ¢ thé gay ra 6 loai ung thur pho bién, dnh
hudng téi v, rude va la lach.

15. Uong siza: Uong moi ngay mot coc stra it béo s¢
giam nguy co br ung thu budng tring & phu ntr téi
40%. Boi no tic dong téi viée sdn xudt protein
parathiroid lién quan toi viée phat trién ung thu.

Nhung uéng qua nhiéu sira ciing ting nguy co bi
ung thu buong tring. Nghién ciru trén 60.000 phu no
tim thay uéng hon 2 céc stra moéi ngay day manh nguy
co b1 bénh nay.

16. Trdnk quan hé tink duc bang mitng: Dung cong
cu tanh thai khi dung mi¢ng quan h¢ la nguyén tic
hang dau d€ tranh by ung thir vom hong. Cin bénh nay
br gav ra do sy lay nhiém virus gay u nhu & nguoi (virus
HPV), tac nhan chinh cia ung thur ¢6 tr cung,

17. Cho con bi: Viéce cho con bu it nhat 6 thang s¢
lam gidm nguy co by ung thu va va ung thue buong
trimng & cac ba me khoang 7%. Con néu ban dang mang
thai, hay don nhan con buén nghén, béi no co nghia la
ban dang tao ra hormone ngin ngtea t¢ bao ung thu
phat trién.

18. Dang thuéc trank thai: Dung loai thuoc ngan
ngtra thu thai trong thoi gian ngan co thé giam kha
ning b1 ung thu cta phy no. Nhung dung qua 8 nam
sé lai gay hai.

Kha nang bdo v¢ s¢ kéo dai 30 nam sau khi phu nov
nging dung thuoc uong, No giup lam gidam 20% nguy
co br ung thu & vang kin.

19. Khong quén dung kem chong ning: Khong chi dung
kem khi di tim bién ma con boi ¢i khi ban tap thé duc
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ngoai troi. Khoiang 44% nhimg nguoi di tap thé duc
quén boi kem chong nang, khién ho dé by ung thu da.
20. S dung dign thoai di dong khong sao: Viec dung
di¢n thoai cam tay khong lam tang nguy co ung thu, it
nhat trong 10 nam dau sir dung.
T'uy nhién, tré con khong nén duoc phép co
phuong tien nay bai nhing tac hai tiém an lau dai.

NHUNG THUC PHAM
DANH BAI BENH UNG THU

Ung thu ¢6 thé danh hudmg dén cudc song cuia rat
nhi¢u nguoi va cdc bac si noi ring néu ban biét ciach an
uong, ung thu sé¢ khong con ding ngai nira.

Ching ta c6 thé phong ngira ung thu bing cach
trainh cac y&u t6 lam tang nguy co:

- Hut thudc.

- Thure an sin.

- Phoi nang qua nhiéu.

T'uy nhién, cac yéu to nay chua phai la tat ¢4, no
chi giup ban giam nguy co chir khong thé bdo dam ban
s¢ thodt kKhoi can bénh dang sg nay.

I'ruoe khi bac dao lua chon nhimg thuce pham co
chuce nang chong ung thur thi ban cin nho: dinh duong
can biang va da dang la di¢u toi quan trong. Ngoai ra,
ban cin lvu v 5 nguyén tic sau:

- 5 khau phan rau qua méi ngay (trong duong voi
400g);

- An nhiéu chat xo;
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- Giam chat béo;

- Giam mudoi;

- Giam duong.

Néu T'rung tam Nghién ciu Ung buou Hoa Ky
cho rang khong mot loai thire phdm nao nén hay khong
nén in s¢é giup ngan ngra ung thu thi mot s6 nha khoa
hoc khiang dinh so trirong hop ung thu sé co thé giam
toi 1/3 néu ching ta dn uong hop ly boi diéu nay sé
giup tang cueong hé mién dich, giup co thé ting sirc dé
khang chong lai cic bénh ung thu. Vay do la nhimg
thue pham nao?

Ca tim: Duoc bict dén nhu la mor loai qua tring
ga, loai rau nay rit giau chat terpene, ¢o tac dung ngin
chidn sy phat trién cuta ciac khoi u dc tinh. Nhing thuc
pham khic co ham luong terpenes cao gom la huong
thdo, hung tay, hing qué va bac ha.

Siup lo xank: "I'huoc ho cii bap nhung sup lo xanh
chuta rat nhi¢u phan wr chong ung thu cuc manh va
nhing nghién ctu gan day cho thay no c¢o thé danh bat
duoe bénh ung thu tién liée tuyén.

80 co la: Khong phai 1a so ¢o la tring hay so ¢0 la
stra vi ching chira rat nhi¢u duong va chat béo, ma do
la so ¢o6 la den vai ty 1¢ ca cao nguyén chat it nhat la
70%. Loai s0 ¢O la nay rac giau chat chong oxy hoa va
cac polyphenols, co tac dung lam cham lai sy tang
truong cua cdac té bao ung thur

167 "T'tr xa xura toi da duoe xem la duoce thao rat ot
cho strc khoe. Toi ¢o kha nang chong lai cac bénh ung
thu rude, ung thu va, ung thu phoi, ung thu than va
ung thu tién li¢e tuyén.
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Dau cé: Nhimg loai ca nhu ca kiém, ca moi va ca
trich rat giau axit béo omega-3, hop chat co kha nang
kim ham su phat trién cta cac khoi u ac tinh. Cac
nghi¢n ciru cho thay uong dau ca 2 lan/tuan se giup
phong ngtra ung thu hi¢u qua.

Cam gquyt. Cac loai qua ho cam quyt nhu cam,
chanh, bud co chuta rat nhiéu chat flavonoids, co6 kha
ning ngin chin viém nhiém, ticu di¢t cic t€ bao ac
tinh manh nha. "T'uy nhi¢n, khéong nén an vo cam quyt
song, no chi thich hop vai viéce lam sach bat dia hay tao
mui thom cho khong khi ma théi.

Ca chua: Noi tiéng la loai qua giau lycopene, ca
chua gitip bao v¢ co thé chong lai ung thu tuyén tién
lict. Cang voi ca rot, ¢ cai duong va mo, ca chua rat
giau chat caroten co kha nang ngan chan cac khoi u nio.
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Phan Il
MOT S8 BENH UNG THU
THUONG GAP VA CACH BIELU TRI

UNG THU GAN

Ung thur gan la mot nhom bénh hodc can bénh
duoc di truyén va khién t€ bao trong nguoi thay doi.
mot cach khong thé kiém ché duoc. T€ bao ung thu
doc co thé xam ldn vao nhing mach mau va bach
huyét, lan tran qua nhang bo phan khac cita co thé va
tr do tiép tuc lom Ién, can tr¢ nhing co nang binh
thuong cia bo phan do. Ung thu gan gom ¢o hai loai,
mot loai bat nguon tr gan (goi la ung thu gan hang
nhdt) va mot loai bat nguén tir nhing bo phan khac
trong nguoi nhiem doc gan (duoc goi la ung thu gan di
can hoic ung thu gan hang nhat). Ung thu gan hang
nhit bat dau trong gan. Nhang chire vu ctia bo phan
gan gom co:

"T'ich trir vitamin va chat dinh duong,.

"I'rao doi chat dinh duong trong co thé.

Kiém soat muirc duong trong mau.

Phat xudt yéu to dong mau.

Khit hoat tinh ctia thuoc doc va nhing loai hoa
chat khac.
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Triéu ching

Ung thu gan duoc goi la sat tha am cham vi da so
bénh nhin van cam thiv kho¢ manh va khong ¢o dau
hiéu hoac tricu ching mac bénh. Nhimg khoi u nho
khong thé tim dugc qua cach mo vi tri cha gan nam
duoi xuong suom va vi thé no co thé by che khuat. Su
dau nhuc thuong khong thé cam giic duoc cho dén luc
Khoi u da lom va mot so u khong gav dau nhuae hoac
nhng tricu ching khac cho da no da to lon.

Thém mot nguyén do rac roi nia la mac moc cta
mot so loai ung thu gan. Nhimg giai doan chot cia ung
thu gan, luc no da to lon hoac lic no gay trdr ngai cho
nhtmg co nang cta gan, ¢o thé sinh ra nhimg tri¢u ching
ro rang nhu dau nhie trong vang trén phai cia bung,
giam can, an Khong ngon mi¢ng va cudi cung la mic va da
b1 vang thém (bénh hoang dan) va bung by truong lén.
[.ic do bénh nhan chi ¢o thé tiép tuc song trung binh tr
3-6 thing sau khi bénh da duoe phar hién, va tai sao v
gioi thuong hoai nghi luc dé cap dén ung thu gan. Cich
duy nhat d¢ wang thém két qua diéu trn chinh la chan
doan ung thu luc con som bing cach truy tm ung thur
trong nhimg nguoi dang ¢o viem gan B va trong nhimg
nguoi dang by xo gan vi nhiém viém gan B hoac C.

Nguyén nhan gay bénh

Mot diéu quan trong moi nguoi phai thira nhan fa
tait cd nhing nguoi goc A chau co viem gan B vi by
nhi¢m lic con tré co nguy co cao dé phat trién bénh
ung thu gan cho do ho co xo gan hay khong. Nguv co
nay cao hon trong nhing nguoi dan ong va nhung
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nguoi nao ¢o ung thu gan di truyén trong gia dinh. Moi
nguol dong vy rang van dé truy tim ung thu gan thuong
xuyén rat la quan trong cho nhang nguai goc A chau co
vicm gan B, nhung cong viéc nay doi voi nhing nguoi
My trang da by nhiém luc da lon tuéi hién van dang
gdp nhiéu tranh luan.

Tuy ring nhung bénh nhan goc A chau co thé
phdt bénh ung thu gan vao luc dang con tudi thanh
nién, tai licu tr Hoa Ky cho bi€t rang nguy co phat
trién ung thu gan bat dau 1én cao vao khoing 30 tudi.
Mot cach hop ly dé doi pho tinh trang nay la bat dau
thuong xuyén truy tim ung thu gan bac dau vao luc 30-
40 tudi n€u bénh nhan la ngudi goc A chau.

Vigc truy tim dai khdi gdm co mot cude thir mau
dé xem xét mire alpha-fetoprotein (AFFP) cach méi 6
thang va siéu am gan méi nam mot lan (tai Dai Loan,
bénh nhan dugc siéu am mbi nam hai lan). Chi mot
trong hai cach thir nghi¢m riéng co thé khién chan
dodn sai lam. Nuc alpha-fetoprotein chi lén cao trong
60-70% truomg hop ung thu gan, vi thé chi thdér mau
ricng thoi s¢ bo sot 30-40% truomg hop ung thu gan.
Si¢u am co thé bo sot 20% cta nhang truong hop ung
thu gan chua té 2em, nhit la khi viée phan tich hinh
siéu am kho khan vi gan b xo hai. Sau khi phat bénh
xo gan, bénh nhan nén duoc truy tim chuong xuyén.

Tinh trang ung thu gan

Siéu am cho gan hodc xem xét bing CT thuong co
thé duoc ap dung dé chdn dodan ung thur gan, nhung hai
cich nay thuong khong co du do nhay bén dé co thé
nhin ra nhung vét thuong ton nho co6 nhiéu tiéu diém
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hoidc d€ ap dung trong ké hoach diéu tri. Cha véu la su
uwoe dinh ky luong & ving bung qua cach xem x¢t bang
may C'T" xodn 6c¢ vai hai phuong dién. May CT" xoidn 6¢
nhanh nh¢en nay co niang luc dé do xét gan dudi
phuong dién dong mach khong lau sau khi bénh nhan
duoc nhan th{’c pham trong tinh mach d¢ lam chatc
twrong phan. Cac khéi u thuong hay thau nhan chat
tuong phan va vi thé ngay cd cac cuc buou chira dung
nhiéu mach mau van co6 thé nhan thiay duoc. Nhang
cuc budu loai nay thurong b bo sot néu dung ky thuiatc
CT thong thuong va may do xét cham chap. Mot vét
thuong on chira dung nhiéu mach mau duge thay o
rang duoi phuong dién dong mach ma lai phai di duoi
phurong dién tinh mach trong hic do x¢t la dac tinh cua
ung thu gan.

Nguoi A chau nao mang bénh viém gan B ma co
loai u nay trong gan, hodac bénh nhan nao bi xo gan lién
quan voi mue AIFP tang lén (hodac mdt mure qua 500), la
twrong duong vor s chan doan bénh ung thu gan va
khong can dung cach sinh chict dé kiém lai va xac
dinh. Cach sinh thiét dung kim nho duoi da co thé
duoc ap dung trong truong hop sur chan doan gitra budu
ung thu gan hang nhat hodac ung thu gan di can khong
duoc chic chan, dudi diéu Kién 1a thi nghi¢m nay co
thé duoc thuce hién mot cach an toan.

Su chdy mau sau khi thir nghi¢m sinh thict co thé
dc doa dén sinh mang né€u bénh nhan b1 xo gan va co
s6 luong tiéu cau thap, thoi gian dong mau kéo dai, va
mach mau mé rong vi ting ap sudt (ting huyét ap mach
ctra). Dai khdi, vét thuong ton gan loai di can rat hiém
co trong nhimg bénh nhan bi xo gan.
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Diéu tri ung thu gan

bic¢u i ung thu gan gip nhiéu thach thuce so voi
nhung loai ung thu khac vi ngoai can bénh, gan cua
nhiéu bénh nhan da by thi¢t hai do bénh viém gan
kinh ni¢n gay dén xo gan hodc suyv nhuoc gan. Diéu tr
cho bénh ung thur gan ma lai khong chu v dén tinh
trang bap bénh ctia bo gan co thé khién bénh nhan
chét som hon. Nhi¢u bénh nhan ¢o bo gan yéu dén noi
ho co nhi¢u nguy co chét vi hu gan hon la chét vi co
ung thu. Cho nén mo6i bénh nhin, nhtng loi ich cia
cdc cach try licu phai duoce so sanh va can bang voi nguy
co hu gan va cich tinh trang a4y ¢o6 thé anh hudéng doi
song cua ho.

‘I"ai "T'rromg Pai hoc Stanford, mat phurong huing
moi da duge chon dé cho nhimg bénh nhan nao co u
trong gan ¢o6 thé duoe kham xét boi mot nhom chuyén
gia tai ‘I'rung tam kv luat Gan/Ban Buou dé ban cach
di¢u tnn u va nhing cin bénh gan hodc viém gan
Nhitng cach tn licu mai cang duoe kham xér. Tat cd
cac benh nhan duoce didu trr sé duoe theo doi lau dai va
duoc ghi tén vao h¢ thong dang ky di¢n t ctia truong
Stanford.

Diéu tri bang cdch gidi phdu

LLic cuc u van con nho hoidc cho raing cé thé cat bo
dwoc, va tinh trang gan cua bénh nhan co du nang luc
dé wrdi qua cudc gidi phau, thi cich giai phau cit bo la
cach htru ich nhiac dé cho bénh nhan song lau dai. Sy
cdi tién trong nganh gidi phau va cach diéu khién thuoc
mé da ting ty 1¢ song sot va ha nguy co thiét mang
trong thoi gian giai phau xuéng con it hon 2-5% dudi su
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diéu tr1 cta cic bac si co kinh nghiém, va da s6 bénh
nhan co thé roi bénh vién sau 5 ngay.

Tuy rang cuc u da dugc cit bo hoan toan, bénh
nhan van co nguy co by tai phat, va ho luén luén can
phai duoc ki€ém tra ky luong, nhit la trong nam dau
tién, luc nguy co tai phat bénh duge cao nhat.

Diéu tri ngoai cdch gidgi phdu

Nhuang bénh nhan nao khong c6 du diéu kién dé
duge cdt bo u vi ly do sic khoé hoidc co thé, mot s6
cich diéu tr1 khdc, tuy it hicu lyc, dang duoc co sin
hodc dang duore nghién ciru dé tim cach kiém ch€ cin
bénh lau dai va véi muc dich gin gitr 16i song binh
thuong cda bénh nhan. Sy diéu tr1 cho nhing bénh
nhan nay phai tuy theo tinh trang cua bénh nhan, tinh
trang clia gan, va muc phat trién caa can bénh.

Dung hoad tri li¢u la licu phdp thong thuong nhung
c6 hi¢u luc thap thuong khong thé kéo dai doi song
cho bénh nhan. Ung thu gan la u chira dung nhiéu
mach mau thuong duoc ti€p ¢ bdéi nhing nhanh cua
duong dong mach trong gan. Tai nang cta chuyén gia
can thi¢p bang tia X d€ di thong qua nhing duong
mach nay va dua ong thuéc chinh xac dén nhing
nhanh nay cung cip cho ching ta mgt cach dé nham
licu phap truc ti€p vao khoi u. Cach diéu trr dung hoa
chat dé chan dong mach hoidc déi mau voi nudc bién
trong tinh mach (TACE hoac TAC) cta gan thuong
duoc dung béi chuyén gia can thiép bang tia X tai chau
A va da duoc ap dung boi Phong Mach Gan toan di¢n
tai Stanford trong bon nam qua dé chira tr1 mot s6 bénh
nhan co vét t6n thuong khong co thé cat bé dugc.
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I'uy ring cich chaa trr nay chi dung dé diéu
duoi nhong diéu kién rat kho khin va ky luong d€ giam
nguy co tai hai nhimg phan trong gan khong ¢o vét ton
thuong, cach di¢u tri nay khong hop voi nhimg bénh
nhan ¢6 diau hi¢u suy gan (chat din bach trong huyét
thanh duai 3gm/dl., chit sic t6 mac qua 1.5gm/dlL., va co
nuoc trong bung goi 1a co truomg) va nhang bénh nhan
¢6 tinh mach ctra by chan lai. Nhimg bénh nhan co phin
tng tot sé duoc dicu i moi 4 chang néu can thiée cho
dén luc muie AFP tr¢ lai binh thuong hoac dén hic hét
tim thay vét ton thuong, Cach di¢u tr nay chi can bénh
nhan ¢ lai bénh vién qua dém dé theo doi va thuong co
thé chiu dung duoc néu dung cach néu trén. Nhim o
cach di¢u tn lau dai voi TACE hoac TAC c6 lién quan
voi s kéo dai doi sdng cia bénh nhan, va trong truong
hop khéi u duge kiém soat ky luong hoidc teo rat nho lai,
bénh nhan co thé duoe giai phau cat bo hodc ghép gan.

Ghép gan

Ghép gan 1a mot cach diéu try ung thu gan néu
khong co6 thé ap dung giai phau hoac nhang cach khac
dé cat bé buou, duoi didu kién 1a khoi u con nho (duoi
S5cm hodc ¢6 it hon 4 vét thuong t9n), nam hoan toan
trong gan, va khong co xam 1an vao mach mau.

Mot ban bao cio vé mot cudc nghién ciu b
Trung tam Gan A chau tai Truong Dai hoc Stanford
cho thay ring, nhung bénh nhan nao c¢o phan ung tot
voi T'ACE hoic TAC cang co ty I¢ song sot cao sau khi
ghép gan. Cac khoi u lon ¢6 nguy co cao d€ tai phat va
bénh nhan ¢o thé chét sau khi ghép gan. Sau khi ghép
gan, bénh nhan phai dugce ti€p nhan huyét ciu mién
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dich viém gan B (HBIG) hoac lamivudine, hodc ca hai,
dé ngan ngura sy lay nhiém HBV trong gan moi. Diéu
tr1 ung thu gan van la mot van dé rat kho Khin va can
str thau hi¢u trong rat nhiéu nganh, gdm bénh ung thu
gan, cich chan doin bing tia X, giai phiu, ghép bo
phan, va nhing can bénh lién quan voi gan. Su chan
dodn nhing khoi u nhé lic con som la cach hiru ich
duy nhat dé ting thém két qua diéu tri ung thu gan.

UNG THU PHOI

Ung thu phdi bat ngudén tir nhirng mo cta phéi,
thuong 1a tir lop lot t&€ bao tui khi. Co hai loai chinh la
ung thu phoi té bao nho va ung thu té bao phéi khong
phdi t€ bao nho. Nhung loai nay duoc chin dodan dua
trén viéc quan siat t€ bao duoi kinh hién vi. Hon 80%
ung thur phai thuoc loai ung thu khong phai t& bao nho.
T'rong do duoc chia thanh ba loai nhd, bao gobm ung
thu biéu mo té€ bao viy, ung thu biéu moé tuyén va ung
thur biéu mé té bao lom.

Nguyén nhéan giy bénh

Khong phdi hic nao bic si cing cé thé giai thich
duoc tai sao nguoi nay bi mac bénh ung thue phdi ma
nguoi khac lai khong bi. Tuy nhién, chung ta biét ring
mot ngudi voi mot s6 nhan td tiém an cu thé co thé dé
b1 mic bénh hon nhing nguoi khic.

Khoi thuoc 1a mot nguy co quan trong nhit va
nguyén nhan cht yéu nhat dan dén ung thu phéi. Day
la nguyén nhan gay ra 80% so6 truomg hop ung thu phai
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trén toan thé gioi. Nhoang hop chat nguy hai trong thuoc
la pha huy cac ¢ bao phoi. Qua thoi gian, nhimg ¢ bao
bi pha huy do by ung thu. 1o 1a Iy do tai sao hut thuoc
dicu, thuoc tdu, hoac xi-ga c¢o thé giy ung thu phaoi va
nhang nguoi khong hiic thuae hit phai nhiang chat trén
cang by mac ung thu. Mot nguoi hit cang nhiéu khoi
thuoc thi nguy co mic ung thur phai cang lom.

Nhing nguyén nhan khac co thé gay ung thu phai
bao gom chit radon (khi ga hoat tinh), amiiang, thach
tin, crom, niken va 6 nhiém khong khi.

Nhung nguoi co thanh vién trong gia dinh br ung
thu phoi ciing co kha ning by nhiém bénh wrén. Nhang
nguoi by ung thu phoi co nguy co phit trién ung buou
phoi lin hai. Nhang nguoi trén 65 tudi khi chan doan
thuong miac bénh ung thu phaoi.

Triéu ching

Ung thu phoi giai doan dau thuong khong ¢o tricu
ching cu thé. Nhung khi bénh phac trién, thirong co
nhirng dau hi¢u sau:

- Ho khong khoi, ngay cang nang hon.

- Ho hap co van dé, chang han nhu tho doc.

- Dau nguce kéo dai.

- Ho ra mau.

- Khan giong.

- Thuong xuyén br nhiém tang phai, nhu b
viém phoi.

- LLuon cam thay vo cang métr moi.

- Giam can khong ro nguyén nhan.
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Thuong thi ciac triécu ching nay khong phii do
ung thu. Cac van d¢ khace vé sue khoé¢ cang co thé gav
ra cac tricu chung nay. Ai co nhang triéu chimg nhu
trén nén dén gap bac si dé duoc chan doan va diéu tn
som.

Chup phim gitp cac bac si phac hién va diéu
ung thu som. Mot s6 phuong phap phat hién ung thu
da duoc nghicn ciu nhu cic xét nghiém chup phim.
CAc bién phap ¢o trong nghicn ctru bao gom nhimg
x¢t nghiém dom (chat nhay lay wr phoi khi ho), chup
X-quang vung nguc hodc chup cie lop dién toan (CT)
xodn 0c.

Nguai bénh ¢6 thé noi chuyén vai bac si vé nhiang
nguy co rieng, nhing ich lgi va nguy hai ctia viée chup
phim phac hie¢n ung thu phoi. Giong nhu nhang quyét
dinh diéu tr1 khic, quy&t dinh chup phim xuit phat o
y dinh cda nhan. Nguoi bénh co thé som dua ra quyét
dinh ngay Khi bi¢t duoc nhang mac o, hai cua vice
chup phim.

Chin doan

Néu ban ¢6 nhwng dau hi¢u br ung thu phoi, cic
bac si s¢ kiém tra xem li¢u no bidt nguon tir ung thu
hay do tinh trang sirc kho¢ khac. Ngudi bénh duoe véu
cau xét nghiém madu va lam mot sé chan doan:

- Kiém tra thé trang.

- Chup X-quang vang nguec.

- Chup cirt lop dién toan (CT).

Bic si co thé yéu cau nguoi bénh lam thém mot s6
x¢t nghiém sau dé lay bénh pham:
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- Xét nghiem dom: Dich diac (sputum) duoc ho ra
tr phoi. Phong xét nghicm sé kiém tra mau dom dé
tim cac t€ bao ung thur.

- Choc dich mang phai: Bac si dung mot ong kim
dai d¢ lay dich (ter mang phéi) wr long nguc. Phong xét
nghi¢m kiém tra dich dé tim cac t€ bao ung thu.

- Noi soi phé qudn: Bac si s¢ dua mot ong mong,
nh¢ (0ng soi phé quan) qua mui hoac miéng dé di vao
phoi. Béc si co thé ldy mau t& bao bing ong kim, ban
chdi, hodc nhing dung cu khac. Bac si cing co thé rira
sach vang xét nghi¢m bing nuoc va thu thiap € bao
trong nuoc rira.

- Choc hut biang kim: Bac si dung mét 6ng kim
mong dé lay cic mo hodac dich tir phoi hodc hach
bach huyét.

- Ma long nguce: Trong truomg hop kho lay cac mo
ung budu, bdc si s¢ rach mot vét & 1ong ngue dé 1ay sinh
thi¢t true tiép wr khoi u phoi hodc hach bach huyét.

Pé co ké hoach diéu tri tot nhat, bac si can xac dinh
duoc loai ung thu phai va giai doan phat trién ctia bénh.
Viéc xac dinh thoi ky ctia bénh duge tién hanh rat can
than dé tim ro xem bénh di lan ra dén nhimg phan nao
trén co thé. Ung thu phdi lan nhanh nhat dén cic hach
bach huyét, nao, xuong, gan, va tuyén thuong than.

Cdc giai doan ciia ung thu phoi té bao nho

Cac bac si mo ta ung thu phdi t€ bao nhé co hai
giai doan:

- Giai doan han ché: Ung thu duoc phat hién & mot
la phoi va nhang mo gan ké.
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- Giai dogn me rong: Ung thu duoce phat hién rtai
nhang mo & vang ngue bén ngoai phoi. Hoidc ung thue
duoc phat hién & nhing co quan xa hon.

Cdc giai doan ciia ung thu phéi khong phai té bao nhé

- Giai doan chira phar trién 16 rang: Cic t€ bao ung
thu phoi duoc tim thay trong dom hodc trong miu nuoc
thu duoc tr noi soi phé quan, nhung khong thé nhin
thay nhang khoi u trong phéi.

- Giai dogn 0: Cac € bao ung thu chi duoc tim thay
& lop déem gan phoi nhat. Khoi u khong phdt trién
thong qua lop dém nav. Khoi u & giai doan nay dugc
goi la ung thu biéu mo. Khéi u khong phii la ung thu
lay lan.

- Giai dogn 1: Khoi u phai khong phai la ung thu
lav lan. Khoi u phac trién thong qua lop dém gan nhat
cua phoi, dan di vao sau nhamng mo phaéi bén trong. Cac
t¢ bao ung thur khong duoc tim thay & nhung hach
bach huyét gan ké.

- Giai doan 2: U phoi ¢o nhi¢u Kich co khiac nhau
nhung s¢ khong lay lan sang nhong bd phan xung
quanh. Cic t¢ bao ung thur khong duoc um thay ¢
nhang hach bach huyét gan ké.

- Giai dogn 3: U phoi co thé lan dén nhang co quan
gan k¢, Iong nguc, co hoanh, cic mach lon hoic cic u
huy¢t cung phia hodc doi dién voi khai u.

- Giai doan 4: Cac kKhoi u ac tinh san sinh duoc tim
thay tai cic thuy phdéi hoic tai la phoi khac. Cic € bao
ung thur duoe tim thay tai nhang bo phan khac cua co
thé nhu nao, tuyén thuong than, gan, hodc xuwong.
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Diéu trj ung thu phéi

T'uy vao tmg giai doan phat trién cia bénh ma
bac si xdc dinh muc tiéu cha vice diéu try la chaa tr,
ki¢m ché bénh dé keo dai sur song hoac kiém soat tri¢u
ching va ngian ngira bénh tat nham céi thicn chat
luong cudc song. Phuong thie chira try co thé duge tién
hanh don lap hoac két hop.

Phéu thugr: Phau thuat chira trp ung thu phéi gdm
viée cat bo cac mo ¢o khoi u va cac hach bach huyct
lan can.

Licu phap bitc xa: Li¢u phap bue xa (hay con goi la
xa tr1) la str dung cac tia mang ning luong lon dé tiéu
dié¢t cac t€ bao bach cau. No chi ¢o tac dung dén cic ¢
bao trong khu vuc chra tr.

Hod tri: Hoa tn 1a st dung thuoc chong ung thu dé
di¢t nhang ¢ bao ung thur. Cic loai thuoe duoce tiém
vao mach mdu va ¢o thé tac dong dén cac t¢ bao ung
thu & toan co thé.

Chita bénh bang thuéc theo muc tieu: Chira bénh bang
thuoc theo muc ticu la st dung thuoc dé ngin sy phat
trién va lay lan cua cac t€ bao ung thu. Cic loai thuoc
duoc ticm vao mach mau va ¢o thé tac dong dén cac té
bao ung thur & toan co thé. Mot s ngudi bi nhiém ung
thu phoi khong phai t¢ bao nho thuong sir dung
phuong phap chia bénh bang thudce theo muc ticu

UNG THU BACH CAU

Bach ciau la mot trong ba loai t€ bao cua mau: hong
cau, bach ciu va tiéu bao. Hong ciu chira huyét cau to,
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mang duomg khi nuéi cac co quan bo phan. Bach cau co
nhi¢m vu chong lai cac chac la nhur vi sinh vir, hoa chat
xam nhap co thé va tao ra khang thé. Tiéu cau giup
madu dong cuc, tranh xudt huyét ¢ vér thuong. 'T'¢ bao
mau duoc tao ra tir cic t€ bao gée da hi¢u (pluripotent
stem cells) & tuy xuwong. Noi day, té bao mau lom 1én
cho dén khi trudng thanh thi chuyén sang dong mau.
Binh thuong, cic ¢ bao nay ting sinh theo nhu ciu cta
co thé. Khi gia yéu, chung tr huy va duoc thay the
bing nhimg t€ bao mai tré¢ trung, nhiéu sinh luec.

Phan dung dich long ctia mau la huyét terong, co
cac hoia chit hoa tan nhu dam, tuy theo toe do tién
trin tinh trang ndang nhe cta bénh. Truomg hop cap
tinh, xudt hién nhiéu & bao mau chua truomg thanh va
vo dung & tuy xurong va mau. Bénh nhan by thi€u mau
vi hong cau thap; dé xuat huyée vi thiéu tiéu cau; dé b
boi nhiém vi kha nang wr vé giam. Do do bénh trd nén
tram trong rat nhanh. Trong man tinh, dau hi¢u xdy ra
hormone, khodng, vitamin, khang thé.

Ung thu bach cau (thuomg duoe goi la ung thu
madu) la bénh trong do tuy va h¢ bach huyét by roi loan
va tao ra nhing bach cau dc tinh. Chung tang sinh
ngoai tam Kiém sodt va nhu cau cua co thé, lan dc cic ¢
bao khac trong mau khi¢n cho mau khong hoan thanh
duoc cac nhiém vu thuong €.

Ung thu ¢o thé la man tinh hodc cap tinh, cham
hon, bénh nhan co du thoi gian tao ra t€ bao mau
truomg thanh nhung ¢o thé chuyén sang tinh trang cip
tinh. Ung thu bach cau man tinh nhiéu hon cap tinh va
thuong thay & nguoi ngoai 67 tudi. I'ré em duom 19 tudi
thurong hay by ung chu mau cap tinh lvmpho bao.
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Ung thu cang duoc chia loai tuy theo bach ciu
duoc tao ra tir h¢ bach huyét hoac tr tuy xirong.

Nguyén nhan

Nguyén nhan dich thue ctia bénh chua duoe bict
ro, nhung mot so rii ro co thé gay ra bénh do la:

- Tiep xuc vai cac ngudon phong xa, nhu truong
hop cic nan nhan bom nguyén tir & Nhit vao cudi "T'he
chi¢n 1, vu tai nan nd Jg nguyén tr Chernobyl (Ukraine)
nam 1986 hoic & bénh nhan ti€p nhan xa tr.

- Bénh nhan ung thur duge diéu oy bang duoe pham.

- Lam vi¢c trong mai ruong co nhiéu hoa chat
nhu benzene, formaldehide.

Mot so bénh do thay doi gene nhu hoi chimg
Down, do virus hodc vai bénh vé mau.

Dau hiéu

Dau hi¢u cta bénh thay doi tuy theo so luong
bach cau trong madu va tuy theo noi ma ciac bach cau ac
tinh tu tip. Cdc dau hicu nay cing khong tiéu bi¢u cho
ung thu bach cau. Sau day la cic dau hi¢u thuong thay:

- Sot.

- 16 mo hoi ban dém.

- Dau hi¢u than kinh nhu nhae dau.

- M¢ét moi, suv yéu.

- Xudng can.

- D& mac cac bénh truyén nhiém voi kha ning
micn dich suy yéu.

- Xuat huy€t dé dang vi thi¢u tiéu ciu.

- Sung va chidly mau nuou rang, da dé b bam tim.
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- Pau nhuie xveong, Khaop.

- Bung chuimg; gan, lich sung, dau vi chia nhiéu
bach cau ung thu.

- Noi hach & ¢o, nach.

Néu khong duoe dicéu tn, ung thu cap tinh dua toi
tr vong rat mau. Ung the man tinh co thé khong co
dau hi¢u, kho chan dodn, dé tr vong vi boi nhiém cic
loai vi khuan.

Poi khi bénh duoe kham pha tinh co trong khi
Kkham stre kho¢ tong quat.

Chin doén bénh

Pé xac dinh bénh, bac si sé thuce hién cac buoc
nhur sau:

- Kham tong quat co thé, tim coi gan, lach, hach
CO sung.

- Tha nghi¢gm dém so6 t¢ bao mau va s6 luong
huyct ciu to, cic chie nidng ctia gan, than.

- X¢t nghi¢m té bao tuy xuong va nuoc tuy.

- Chup hinh X-quang co thé.

DPiéu tri

Bénh can duge cic bac si chuvén mon nhiéu
nganh nhu huvét hoc, u buou hoa xa tr1 cham séc,
di¢u tri. Muc dich diéu tri la dua bénh toi tinh trang
khong con tri¢cu chiang, bénh nhian binh phuc vaoi o
bao mau va tuv xeong lanh manh nhu trueoe. Phuong
thie diéu tn cuy thude vao mot so yéu to nhu loai ung
thu, giai doan bénh, tudi tac va tinh trang siee khoé
cua bénh nhan.
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Cdc phuong phdp tri liéu gom co:

- Hod my (Chemotherapy): Hoa trp dung cac duoc
phdm khac nhau bing cach uong, chich vao tinh mach
hoac vao tuy xuong dé ticu di¢t t€ bao ung thu. Hoa tn
rat cong hicu va duoc ap dung cho da s6 bénh nhan. Co
nhiéu loai thudc va nguoi bénh ¢o thé chi uéong mot
thir hoac phoi hop hai ba thuoc.

Tuv nhién, hoa try cang danh huong 61 cic € bao
binh thuong va gav ra mot so6 tac dung phu nhu rung
toc, Iy moi mi¢ng, ndon mira, tiéu chay, an mat ngon, roi
loan kinh nguyét, roi loan sinh san.

- Xa tr; (Radiation therapy): Voi mot may phat xa
Iom, cac tia phong xa duoc dua vao cac bo phan co
nhi¢u bach cau ung thu tu tap, nhur la lich, nao bo dé
ticu di¢t chung. "T'ac dung phu gom co: mét moi, viém
dau noi da nhan tia xa.

- Sink 11y liew (Biological "T'herapy): Con goi la mién
dich try licu, sinh tr1 licu st dung khang thé dé huy
hoai t¢ bao ung thu. Khing thé la nhang chat dam dic
bi¢t duoe co thé sin xuat khi co mot vae la xam nhap.
Khing thé nay s¢ phat hién va ticu dict cac vae la do
khi chung trd lai co thé.

Sinh tr1 licu duoce thue hién qua hai phuong thce:
Gay mién dich d¢ Kich thich, huan luyén hé mién dich
nhan di¢n va ticu di¢t ¢ bao ung thu; cho bénh nhan
dung cac khang thé dic bi¢t duoc sin xuat trong phong
thi nghi¢m dé try ung thar.

- Ghép 1¢"bao gic (Stem Cell Transplant): Ghép tuy
la 12y tuy xuong (thuong 1a & xuwong hong) ¢6 t€ bao goc
ctia mot ngudi cho khoé manh roi dua vao nguoi bénh
val muc dich tai tao € bao mau va h¢ thong mién dich.

Bisth sere Tt v cdch dlis #rv 33



T'¢ bao goc tir mau, cuong ron thai nhi va nhau thai
cang duge dung dé di¢u tri mot vai loai ung thurr mau.

‘I'rong bénh ung thir bach cau, ¢ bao goc cua tuy
tr thanh bénh hoan, san xudt ra qua nhi¢u bach cau
non yéu nhung doc dc, gay trd ngai cho su tang sinh cua
t¢ bao binh thuong ¢ mau. Chung cang xam nhip vao
cac bo phan khac ctia co thé va gav nhiéu roi loan khac.
Dé tieu huy cic & bao bat thuong nay, can dung mot so
lugng kha lon hoa chat hoac phong xa. Cac chat nay
cang tac hai lén cic t€ bao lanh manh trong mau va tuy.

Ghep tuy khong hoan toan bao ddm trainh duoc su
tai phat cua ung thu nhung co thé ting kKhd nang
bénh va kéo dai doi song nguai bénh.

Phong ngita

Mot so benh ung thu ¢o thé phong nguea bang cach
gidm thiéu ti€p xuc voi rai ro gay ung thu (nhu tranh
khoi thudc la), bang nép song lanh manh (khong hut
thuoc la, uéng nhiéu ruou), bang dinh duong day du
hop Iv. Riéng véi ung thir bach cau thi khong co cic rui
ro 1o rét dé phong tranh. Vi vay ngudi thuong xuvén
tiép xuc voi phong xa, hoa chat doc ma ¢o nhing dau
hi¢u bénh bat thuong déu nén di kiém tra stic khoc
theo dinh ky dé som kham pha ra bénh.

, £ \ £
Ghép te bao goc
Vao gitra thé ky 19, cac khoa hoc gia nguoi Y da
goi v rang tuy xuwong la ngudn goc cna t€ bao mau nho

¢6 mot hoa chat nao do trong tuy. Toi dau thé ky 20,
nhiéu nha nghién cuu ching minh i mét 6 ¢ bao ¢
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tuy tao ra t€ bao mau. Ho go1 cac t¢ bao nay la # bao gic
- stem cells. KEt qua nhiéu nghién ciu k& tiép da xac
dinh dor Kién nay.

T¢ bao goc co trong tuy xuwong va mau. T'uy la lop
mo bao xop nim giira cac khodng trong cha xuong. O tré
sor sinh, tat ca xuong déu co tuy hoat dong manh. T'¢i
tudi trang nién, tuv ¢ xuong tay chan ngung hoat dong
trong khi do tuy & cac xuong so, hong, suon, trc, ¢ot song
van tiép tuc san xuat té€ bao goc.

Vi mau va tuy déu chia nhiéu t€ bao goc cho nén
c6 nhiéu dé nghi cac chir ghép 16 bao goc - stem cells
transplantation d¢ thay thé cho ghép tuy xwong - bone
marrow transplantation.

Dic tinh cua céic t€ bao goc 1a co thé ur sinh ra &
bao khac v hét nhu minh va tao ra cac t€ bao trudng
thanh nhur hong ciu, bach huyét cau, tiéu cau.

Ngoai tuy xuong, t&€ bao goc con co trong dong
mau hru thong hodc mau tr cuong ron thai nhi, nhau
thaj... O tuy xuvong, ctt khoing 100.000 té¢ bao mau thi
c6 mot té bao goc, trong khi do s luong € bao goc &
mau chi bing 1/100 & tuy.

Khai ni¢m ghép tuy dé tri bénh duoc khio sat mot
cach khoa hoc vao cuoi 'Thé chién 11 khi ¢6 nhiéu nan
nhan by hoai tuy do ti€p cin voi phong xa, dic biét la
sau vu n6é bom nguyén tir & Nhat Ban.

Ky thuat ghép tuy xuong duoe thuc hién thanh
cong vao nim 1968 dé diéu try cac bénh ung thu bach
cau, thi€u mau vo sinh (aplastic anemia), u ac tinh cic
hach bach huyét nhue bénh Hodgkin, réi loan mién
dich va vai loai u nhur ung thur noan sao, vi.
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I'rong ghép tuy, cac € bao bénh hoan cia ty by
tiéu di¢t va ¢ bao goc lanh manh duoc truyén vao mau,
tap trung vao 6 xuong va bat dau sinh ra t€¢ bao mau
binh thuong cang nhu thiét [ap mét hé mién dich mon.

Ghép t€ bao goc cuiru song nhiéu ngudi va chi thure
hién duoc khi co nguoi cho thich hop. Diéu nay khong
dé dang, vi dé phuong thirc thanh cong, t¢ bao doi bén
phai hau nhu 100% tuong xung. Chi duoi 30% bénh
nhan cin gheép € bao mam co the tim duwoe trong xing
¢ than nhan.

Ncu nguoi nhan va nguoi cho la sinh doi dong
nhat (identical twins), do mot trimg duoc thu tinh roi
phan chia tao ra hai thai nhi, thi moi su ém de¢p, khong
co phan tng khuoc o (reject).

Nguoe lai khi nguoi cho va nguoi nhan khong la
sinh doi dong nhat thi can phdi ttm mot nguoi cho ¢o
loai t& bao gan trong tie nhur t€ bao nguoi nhan. Pav la
viée lam kha kho khin, ton nhiéu thoi gian dé co doi
tac trong g,

Nhu cau ctia bénh nhan can duoc ghép € bao goc
rit cao ma Kiém duoc hai loai t€ bao twrong xing gita
nguo cho va nguoi nhan rat kho khan. Vi thé nhiéu o
chue bat vu loi quoc t&¢ da dung ra dé ghi danh nhimg
nguoi tinh nguyén hién tuy hodc t€ bao mam trong
mau. Moi nguoi ghi danh la méot niém hi vong cho
nhtng bénh nhan khao khae cho doi duoe ciru song.
Hi¢n nay danh sach co khodng hon 10 tri¢u nguoi trén
the gioi san sang dang hién.

Hi¢n tuy duoc thue hién i co s¢ y & voi dav du
phuong ti¢én, sau nhic¢u stra soan chu diao cho nén rat an
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toan. NMoi ngudi tir 18 tai 60 tudi, ¢o sue khoé tot va hoi
di mot s6 tiéu chuan v t€ déu co thé ghi danh.

UNG THU VU

Ung thu vi la mot can bénh hay gap va chiém ty
I¢ tir vong hang dau trong so cac ung thu ctia nir gioi &
nhié¢u nuoc trén thé gioi. Tai Vict Nam, ty 1¢ mac uoc
tinh 1a 17,4/100.000 dan. Tai phia Bac, ung thu vu
chiém hang dau trong s6 cic ung thu & nir, con & phia
Nam, can bénh nay dimng sau ung thu ¢6 tr cung. Cho
dén nay v hoc da dac duoc rit nhiéu tién bo trong
nghién ctru co ché sinh bénh hoc ung thu va cang nhu
cac bién phap di¢u tri bénh. Diéu tr1 ung thur vu hién
nay la sur k&t hop chat ché gitra cic bién phap diéu
tai cho, tai viung biang phau thudt, tia xa voi cac phuong
phap toan than bing hoa chat, noi tiét va sinh hoc.

Ba bd kinh dién chin doin xic dinh ung thu
vu:

- Lam sang: Khoi u vi thuomg Khong gay dau, mot
so trirong hop co chdy dich dau va (dich mau hoac dich
vang chanh) u ¢6 mat do cing ran, mac gé ghé, ranh
gioi co thé ro hoac khong.

I'rong nhtng treong hop dén muon, u co thé xam
lan vao thanh nguc lam han ché di dong hoac xam
nhiém da tao hinh anh “san da cam” hoac v loce, doi
Khi ung thue va cung bicu hién nhue mét viém tay lan
toa vung vi (ung thu vi thé viem).

Trong nhiéu treomg hop bénh nhan thuong co
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hach nach cung bén, hach ¢o thé co cac muie do on
thuong ter mém dén cuang hoac xam nhiém dinh vao
xung quanh tuy theo muace do tién wrién bénh. Trong
moi trieomg hop déu phai leu y Kham hach thuong don
va tuyén vi doi bén.

- Chup X-quang tuyén vi: tén thuong dién hinh co
dang hinh sao nhi¢u chan, co kéo 6 chire tuyén v,
¢o nhi¢u cham vi canxi hoa tap hop thanh dam.

- Net nghiem 1¢ bao hoc: 'T'huomg thay cic € bao ung
thu mat se két dinh, da hinh thai, ty 1¢ nhan nguvén
sinh chat tang,..

Khi ca ba phuong phap trong bo ba kinh dién déu
cho két qua duong tinh thi ¢6 thé di dén chan doan xac
dinh. N¢u mot rong ba phuong phap nav nghi ngo,
bac si lam sang ¢o thé chi dinh sinh thiét kim, sinh
thi€¢t tic thi hoac sinh thiét md thuong quy dé khing
dinh chan doan.

Cdc phuong phdp chén dodn khdc:

- Sink thiet kim: Cho phép lay manh 6 chie lam xét
nghi¢m giai phau bénh dmh typ mo bénh hoc va cac
xét nghiém cao cap khac.

- Sink thiet tiec thi: Cho phép chin doian xac dinh
ung thu ngay khi bénh nhan & trén ban mo.

- Sind thier me: "T'rong nhiéu truomg hop chi phac
hi¢n duoce ung thu sau khi da phau thuac lay u. Vi vay,
moi truong hop ma u va déu biac buoe phdi kiém tra
giai phau bénh khéi u, diac bice la doi voi cac bénh
nhan trén 35 tudi.

Cic x¢ét nghiém danh gia bilan (su can déi) chung
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va danh gia tinh trang di can xa: x¢o nghiém mau, sinh
hod, sicu am, X-quang

Chin dodn giai doan

Chan doan 'I'NNI va giai doan theo 16 chuc
Chong ung thu quoc te UICC 2002.

1 U nguyen phac (Pnmary tumor).

‘I'x: Khong xac dinh duoc u nguvén phat.

T'o: Khong ¢o dau hi¢u u nguveén phat.

Tis: Ung thue bidu mo (Carcinoma) tai cho:
carcinoma noi ong, carcinoma thé thuy tai cho, hoac
benh Paget caa num v nhung Khong so thay u.

I'l: U ¢o duomg Kinh lom nhat khong vuot qua 2em.

'l vi thé: u co duomg kinh 0,1 ¢m.

T1a: 0,1 U0O5 cm.

T1b: 0.5em U T em.

Tle: 1 <U2cem.

1°2: 2em < U S5em.

13U > S5cem.

T4 U moi kich chuoc
nhung ¢6 xam lan thanh ngue
hoac da bao gom.

I'4a: Xam lan toi thanh ngue. 2 Coduwdidon 3. Co

nguc bé 4. H8 nach

T4b: U xam lan toi da bao 5. Co réing trudc
gom san da cam hoic loét da vy,

hoac nhi¢u khoi u dang vé sinh ¢ da.

T4e: Bao gom T4a va '1'4b nhung gigi han & mot
bén vu.

(Chai gigi: "I'hanh nguc bao gom xuong suon, co
licn suom 11 va co rang treoc khong tinh co ngure lon).
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N: Hach vung,

Nx : Khong xdac dinh duoc hach vang (vi du hach
da duoc 1av bo).

NO : Khong ¢o di can hach vung.

N1 : Di can hach niach cung bén di dong.

N2: Di can hach nich cung bén dinh nhau hoic
dinh vao té chire xung quanh.

N3: Di can hach vu trong va/hodc hach thuong
don cung bén.

N Di can xa.

Mx: Khong xiac dinh duoc di can xa.

NMO: Khong ¢o di can xa.

M1: Di can xa.

Piéu tri ung thu vi

Phau thugr: Phau thuat la phuong phap diéu tn dau
tién va cang la phuong phap chinh di¢u tri ung thue v,
nhat [a & nhang truong hop chua co di can.

- Phau thugr cdr tuyén vii va vér hach nack: Day la
phuong phap phiu thuat co ban, bao gom cat bé toan
Do tuvén vi va nao vér hach nach thanh mor khoi (en
bloc). Nho nhang hiéu bi¢t mai vé sinh bénh hoc ung
thu va cho ring do la can bénh ¢o tinh chat toan than
ma hi¢n nay quan diém ma rong do tri¢t can cta phau
thuat nhu ciat co ngire kem theo cae tuyén v hoidce cat
co ngure dé vér hach nach... khong con duoc ra chudng.
T'hay vao do nguoi ta md rong chi dinh diéu tr hoa
chat bo trg A€ lam ha giai doan bénh truoe phau thuat.

- Phau that bao ton tuyén vn: Ap dung & nhing noi
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co mav xa trr va bénh nhan dap ing duoc dav da cac
véu cau vé chi dinh. Phau thuat bao gom cat rong
phan tuvén vu ¢o u va nao ver hach nach. Phuong
phap di¢u t bao ton khong nhang khong lam thay
doi két qua song thém ma con nang cao chat luong
song cho nguoi bénh.

- Phau thugr cir buéug tring: Ap dung cho bénh
nhan ung thu vi con Kinh nguvér co thu thé noi tiét
duong tinh.

Nw #y: Xa trr hau phau da duoe ap dung rong rai
trong di¢u w1 U'TV tr nhang nam dau thé ki XX, Vai
tro cua diéu tn tia xa trong viée han ché tai phae da
duoc khang dmh, tuy nhién xa trr cang lam tang nguy
co mac ung thu chie phat va nguy co mac mot s6 bénh
tim mach. Xa try sau phiu thugc cat tuvén va thuong sir
dung cac truomg chicu tiép tuvén d¢ tranh lam tn
thuong nhu mo phoi var tong liéu 50 Gy.

T'rong truomg hop co di can hach nach, co thé bo
sung traomg chié¢u nach va thuong don van licu 50 Gy.
Xa try sau phau thuat bio ton tuveén vi chuong sir dung
truong chicu rong dé phong ngtra tinh trang tai phat tai
tuvén va va hach nach, licu chic¢u 50 - 60 Gv.

Hoa n: Nho nhimg hicu bict sau hon vé sinh
bénh hoe ung thur vie ma ngay nay chi dinh dicu try hoa
chiat da duoe ma rong cho nhiéu doi trong bénh nhin
b 1 theo quan didm maoi UTV [a bénh toan than.

Hinh thuc dap dung hoa i licu cang phong phu
di¢u trr cho bénh nhan giai doan khong maé duoc tai
thoi diém chan doan (dié¢u tn hoa chat tan bo tro), diéu
tr1 hoa chat sau mo (diéu trr bo trg) cho nhimg bénh
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nhian ¢o di can hach nach hodc co cac veéu to nguyv co
cao dén dicu tn tricée can Khi bénh da o giai doan muén.

Hoa chat it khi stt dung don hoa i ma thuong co
st ket hop cic thuoce rong cac phace do da hoa tn licu.
BDa co rat nhicu cac phac do hoa tn liéu deoc ap dung,
nhung so bo ¢o thé phan ra lam 3 nhom: cac phac do
khong co anthracvelin, cac phac do ¢o anthracvelin va
cac phac do co taxanes.

Hicn i, nho su phac rién cta cong nghé sinh
hoc mot so khang the don dong da duoce dua vao tng
dung di¢u tn tai cac nuoc phat wién va Viee Nam nhu
Irastuzumab (hereeptin). Két qua buoce dau cho thay
Khang thé dom dong khi k¢t hop voi hoa chat mang lai
hi¢u qua cao hon so voi nhom chi duoc dung hoa chatc
dom thuan trong di¢u tri ung thu va co Her-2/ncu
duong tinh.

Diéu try néi tict: Vé mat sinh v, sir phat trién ctia
tuveén vu ¢o lien quan mat thict voi cac hormone cua
buong tring. V¢ mac bénh Iy cang co trén 60% ung thu
v phu thudce vio noi tict. Cho dén nay diéu trr noi tict
cho ung thu va da duoce thia nhan rong rai orén thé gio
v dem lai nhiéu két qui rae kha quan. Phuong phap
nay bao gom cac buong trimg (doi voi phu na con kinh
nguver) va uong tamoxiten (noi tice bac 1) rong 5 nam.
I'tong nhi¢u trrong hop tai phat hoidc di can van c¢o thé
dp dung ticp phuong phap di¢u trr ndi tict bang cic
thuoce noi tice bac 2, bac 3... k¢t hop voi cac phac do
hoi char thich hop. Hién tai, vor cac truomg hop ¢o thu
thé noi tict duong tinh trén phu nir dd man kinh co thé
dung noi tuét dicu try bo e ngay ar diau bang cac thuoc
chan men aromatase.
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Mt s6 phuong phap diéu tri khac:

Ciac phuong phip diéu tn ung cthu thuong dan
dén su tan pha lom déi vai co thé, bén canh do, chin
doan ung thu cang la mot di¢u dé gav ra nhang sang
chan (ton thurong) taim Iv cho nguoi bénh. Do do, cong
tac cham soc lam gidm cic taic dung phu cua diéu
cang nhu nang do vé tinh than cho nguoi bénh cang
rat quan trong giup nguoi bénh nhanh chong tré ve
voi cude song binh thuong,.

Doi voi nhimng trieomg hop i phae, di can, ung thu
giai doan cud6i cang rat can duoce cham soc, diéu o
chong dau va gidm nhe triéu chimg nham dem lai cude
song d¢ chiu hon cho nguai bénh.

Tom lai, ung thu vi la mot can bénh riat pho bién
& phu nir Viet Nam cang nhu trén thé gioi, trong dicu
trr ung thu va doi hoi phai nam vang nhang Kién thiic
co ban vé¢ sinh bénh hoc va cang rit can ¢o suw két hop
chat che giwra cac thav thuoce thude nhiéu chuvén khoa
sau vé ung thu hoc nham dat duoce thanh cong & mire
do cao nhat

UNG THU DUONG MAT
(Carcinoma duong mat)

Thong thuomg ngudi ta chi biét ung the gan dang
ung thu ¢ bao gan, nhung co dang ung thu duong dan
mat rat quan trong ma chin doin vo cang kho khin, khi
da chan doan ra bénh thuong da qua oré.

Chan doan ung thu duong mac la mét thach the
tir khi no duge mo i 1an dau tién béi Durand IFardel
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viao nam 1840. 'Ti li¢u bao cio tong hop dau tién duge
thue hi¢n bai Stewart va cong sur vao nam 1940,

Viao nam 1965, nha phau thuae Geraid Klaskin da
cong bo nhtang nhom bénh nhan dao tén voi
carcinoma duong mat & ron gan, va gii thicu khai
ni¢m phau thuit in goc vé bénh duong mac. Tuy
nhién, tai thoi dicm do viée phau thuit co lién quan
VoI ty ¢ tr vong va thit bai cao. "T'hém vao do do thiéu
nhing ky thuae chan doan phu hop nén bénh thuong
duoc chan doan tré va khong con kha nang diéu tr.

Mac du carcinoma duomg mat la moc ung the
phat trién cham voi Khuynh huong di can muon,
nhung duong di cta sy tham nhiém va nhang cdu tric
chire nang lién quan dén su séng con cua co thé da
ngan cin su co gang dic¢u try cia hau hét cac trung tam
hi¢n nay. Vao cuoi thap nién nay da dua ra nhimng
phat trién moi vé X-quang hoc, da dav ruoc hoc va
phau thuac voi mot hi vong cho viée diéu tr & mot s6
lon bénh nhan ngay nay.

Dich té hoc

Carcinoma diromg mat duge thay & 0,01 dén 0,2%
cta tat ¢a cic kbem nghiém tr thi va khoang 3.500
traomg hop moi duoc bio cio & My moi nam. No
thuong xdy ra & nguoi lom wrén 60 tudi voi nam gioi hoi
chiém uu thé, mic du thinh thodang nguoi tr¢ van mic
bénh ung the duong dan mac. Nhang diéu kién khac
nhau nhu viem duong mac (cholangitis), soi, tac nghén
duomg nvat ¢o lién quan d¢n tan xuat gia tang
carcinoma duomg mat. Vi du, nhang bénh nhan voi
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viem xo chai duomg mac nguyén phac (PSC: primary
sclerosing cholangitis) ¢o khd nang cr 6 dén 30% phat
trién thanh carcinoma duomg mat trong suot cudpe doi
ctia ho, va Khoang 10% dén 30% cua tat ca cac bénh
nhan can phai ghép gan do PSC ¢o carcinoma duong
mat br che lap wi thoi diém ghep. Hon nira, 2% dén
25% beénh nhan nang ong mac chu va 5% bénh nhan
soi gan phat tricn ung thur duong mac. Vi thé, tac mate
nén duoc diéu trn Khi xav ra, thi du nhu phau thuae cac
bo ngay cd Khi nang éng mac chi khong tricu chung.,

Ghi nhian mot sé yéu t6 giy ung thu duong
mat:

Nhiém san la gan.

Bénh tai mat.

Viem xo dueong ruor.

Viem loce dai trang,

Viem gan C kem nhiém Ky sinh trang,

Phén loai

Carcinoma duong mat cha véu la ung thu t¢ bao
bi¢u mo tuvén tiét nhay. Vi tri chuong gap nhat la nga
ba ctia ong mat gan chinh trai va phdi (quanh nga ba la
67% cac truomg hop). Khoi u ¢co khuynh huong lan tran
doc theo ong mae va ciac day cthan kinh xung quanh. Su
di can xa la hiém va dugc tim thav chi @ mot nira nhang
truong hop mo o thi ctia nhimg bénh nhan chét vi ung
thu ong mat. Ung chu nav duoc hinh thanh dién hinh
[a cau truc hinh vanh kKhuvén & trong ong mat va ¢o thé
gay loét.

B sy that v3 cseh diive #rv 1D



Nhimg phan loai khic duge dung dé mo td ung
thu duong mat. "I'heo giai phau, ung thu duong mat co
thé duge chia la trong gan va ngoai gan. Carcinoma
duong mat chi véu (94%) la ngoai gan. Khoi u ngoai
gan duoc chia lan nora theo vy tri cda no so vol ong mat
ngoai gan ¢ 1/3 rén, 1/3 gitra va 1/3 duoi, nhimg khoi u
trung tam cua 1/3 wén duoc goi la u Klatskin.

Tuy nhi¢n, viée phan chia theo mo td nay khong
phdn anh tién lvong [am sang va cach diéu tri. Hién nay,
phan loai duoc dung thuong xuyén nhat la phan loai
Bismuth, mo ti ung thu duong mat theo vi tri xa gan so
voi cho phan nhanh ctia ong mae, va co dnh hudng trye
ticp dén ké hoach di¢u tri phau thuat. Nhimg u thuoc
Bismuth I thi & bén duat ctia phan nhanh gan, va ¢o thé
di¢u tn bang su cat bo ong mat don thuan. U thugc
Bismuth 11 di lan dén ¢ho phan nhanh. Nguoi ta thuong
yéu cau cat bo thuy duoi. U thuge Bismuth I1a la nhimg
carcinoma da lan dén sur phan chia thit cap trong ong mat
chinh bén phadi. U chuoe nhom Bismuth b a sur phan
chia tha cap dén ong mat chinh bén triai. U thude nhom
Bismuth T duge véu cau phiu thudt cit bo mot nira gan
trai hodc phdi cung vai vige cat bo ong mat. Cudi cung, u
Bismuth IV thi tham nhiém ong mat doc dén nhimg ong
thit cap ctia su phan chia & ¢i hai nhanh. Khi nhing u
trong giai doan nay thi sur can nhac diu tién la kKhong
phiu thuat cat bo, ngay nay ching toi da ¢6 gang phau
thuat cat bo dié¢u trr tham chi ¢ nhimg bénh nhan
carcinoma duong mat & giai doan Bismuth V.

Cuoi cung, h¢ thong phan chia theo 'TNNM (Khoi
u/ hach/ di can) thuong duoce dung va mo ta bao gom
hach, pham vi tham nhiém cta khoi u va sur biéu hién
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cta nhimg di can xa. Nhi¢u nghi¢n ctu da dung phan
loai nav d¢ tien doan hi¢u qua lam sang.

T'heo hé thong "I'NNMI, u giai doan 1, 11 thudoe mo
ong mat. U giai doan 111 kem theo hach va u giai doan
IV ¢o ca di can xa hodce xam lan cdc cau trice xung quanh.

Céc dau hiéu lam sang

Piac diém then chot cta carcinoma duong mac la
su gia tang nghén duomg mat var biéu hién tac mat
Nhong bénh nhan bic¢u hién vang da voi phan bac
mau, ticu sam va ngua. Nhimg tricu chung khong dac
hiéu nhu mét moi, chan an, sut can va sot khong tim
duoc nguyén nhian co thé dong hanh hoac di truoc su
tién tricn cta vang da. Can than la can thi¢t boi vi
carcinoma duong mat thinh thoing cang ton tai voi
bénh soi mat, ma no la Iv do gay nén su gidi chich sai
lam vé Iy do cua s tac nghen.

Mot mat khace, carcinoma duong mat gan su phan
nhanh hay carcinoma trong gan s¢ khong gay vang da
boi vi chi can wr 10% dén 20% mo gan chuce nang
khong bi can tr¢r thi cang du dé bai tiée bilirubin hi¢u
qua. Alkaline phosphatase la mét dau hilsu nhay cam
cho vi¢ce can trd ong mat som, va carcinoma duong mat
nén duoe can nhac voi nhang chan doan khac khi
nhing bénh nhan bidu hién voi mot i gia tang don
doc cua alkaline phosphatase.

Cidn ¢ duomg mat co thé gay nén nhang van dé
thwr phat nghiém trong. Dau tién, nhimg bénh nhan wac
mat s¢ dan dén viem duong mat. Cay mat & nhing
bénh nhan co cian o duong mac thi phac hién nhiém vi
khuin & 32% bénh nhan. Klebsiclla, . coli, va
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Streprococcus faccalis [ nhong tic nhan thueong gap
nhat. Dan hra hicu qua duvong mac va diéu trn khang
sinh khi bat kv mgt thu thuat nao vé duong mat duoc
thure hién la then chot.

Mot van dé char phac chueong gap la thicu nuoc va
dinh duomg & nhang bénh nhan tic mae tram trong do
buon non, non, va mét moi toan than. Su bo sung day
du luong nuoc thicu va dinh duomg la quan trong dé
trinh nhung bi¢n ching niang sau phau thuac.

Chin doian

Vice danh gia bang X-quang cav duong mat da ¢o
nhang ciai thién vuotr bac vao cudi thap nién qua. Buoc
dau tién la sicu am bung. Su gian cia ong mat la hinh
anh som va co thé xac dinh durge vy tri chit hep mat. “Tai
cung thoi diém nay, tinh trang khong br tac nghén ciia
dong mach gan chinh va tinh mach ctra cung cic nhanh
ctia chung ¢o thé duoe danh gia baing sicu am Doppler.
Sau do, C'T" xoan 6¢ nhi¢u giai doAn nén duoc thuc hién
d¢ dinh gid sau hon pham vi tham nhiém cta Khoi u va
sirdi can xa néu co. Néu khoi u ¢o vi tri & cho phan
nhanh hay bén trén va lién quan dén viée tang bilirubin
thi X-quang duong mat qua gan duvoi da (PTC:
percutancous transhepatic cholangiographi) dé tim Kiém
duomg dian mae cta ¢i hai nhanh duong mac nén duoc
thuce hi¢n d¢ nhin thay gioi han trén cia chd hep, nhimg
thong tin chinh xdc d€ co dianh gid tin cay, va dé giii
quvet vicce tic mat.

Ncu carcinoma duong mae & vy tri gitra hodce duoi
ctiia ong mat thi ndi soi duomg mat nguoe dong (ERCP:
cndoscopic retrograde cholangiographi) la chich hop.
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Nau khoi u co thé duoc 1ay bang ndi soi chai rira hay
sinh thié¢t bang Kim qua huomg dan cia CT hay siéu
am. Chup X-quang mach thi thuong khong nén thuce
hi¢n va nén han ché voi nhang raomg hop ma s licn
quan mach mau vin con chua ro rang & nhimg Kiém tra
it xam lan khac.

Chup duong mat bang cong huong tr (MRC:
magnctic resonance cholangiographi) la mot ky thuarc
moi, ¢o khd nang nhin thay duong mat ma khong xam
lan. "T'rong Khi vai tro ctia NIRC duoc so sanh voi P'TC
hay [ERCP con duge danh gid cthi no van ¢o nhing wu
diém c¢o ¥ nghia & nhing tr¢ em hay khi nhing
phuong thae chan doan Khiac khong thé thyc hién
duoc. Voi nhang phat trién sau nay, kv thuac nay sé co
kha ning nhanh chong tr¢ thanh mot kiém tra chin
doan thueong quy.

Quer PIT (positron-emission tomographi) duoc
d¢ nghi nhue mot phuong thie chan doan cho viéce phat
hi¢n carcinoma duong mar, diac bi¢t cho viée Kiém tra
viem duomg mat xo cing bi nguveén phat. "I'rong nhom
cuia chung toi, chung toi thay mot sir nhay cim cao clia
quét PET doi voi carcinoma duomg mir trong gan la
trén 90%.

Nhang kér qua cta scan PE'T doi voi nhimg khoi
u duong mat ngoai gan thi voi sy nhay cam thap chi
60%. Hi¢n nay, ching toi khong thire hien quér PET
nham d¢ danh gia ung thu duong mat ngoai gan. Cudi
cung, sicu am trong phau thuje duoc thue hién thuong
quy tai hic phau thuat dé xac dinh pham vi cta sur phat
trién khoi u trong gan.
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Diéu tri

- Phdu thudt cdt bo

Dién ti¢n tr nhién cia bénh nhan carcinoma
duomg mat la xau voi mong muon thoi han song sot [a 5
nam. Chi co mot phuong an diéu try duoe dua ra la
phiu thuat cat bo. Diéu nay doi hoi nhang can nhac
triroe phau chude va sur lua chon cta bénh nhan. Nhiéu
veu to ticn lromg dia duoc mé d trong nhang phan tich
¢o dinh & nhang bénh nhan song sot sau phiau thudt cac
bo carcinoma duong mat. "Thong chuomg nhiae bao gom
gioi han cha surcae bo, tinh trang hach lvmpho, s lién
quan ctia mach mau, kich thuoe khoi u, va loai mo hoc
ctia khoi u.

Tuy nhién, trong nhing phan tch nhicu yéu o
Khic nhau thi ¢hi co kKhoi u co bo ur do, Khong ¢o hach
Ivimpho tha phat va khong ¢o di can xa moi duoce coi
nhu la ¢o lien quan dén sy thuin loi cua vice phiu
thudt ¢o v nghia ctru song ngum bénh. Sur quan trong
cua viée tham nhiém hach lvmpho vang vian con la vin
dé dang tranh cai. Cac nhom nghién ciu khiie nhau co
bio cio khong Khic nhau vé kKhd nang song con &
nhang bénh nhan co hay khong ¢o sir tham nhiem cta
khoi u dén cic hach vmpho vang sau khi di¢u trr phau
thuat cat bo.

Carcinoma duong mat trong gan duoc phic hién
trong 15 dén 20% ciba tat ci nhung khoi u gan nguyen
phit va khodng 6% cia carcinoma duomg mac. Vang da
taic nghén ¢hi xav ra muédn trong qua trinh dién tién
cua bénh, va vi vay hiu hét benh nhan duoce chan dodn
khi bénh da phat trién. Chi co e 15 dén 50% bénh
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nhin con kha nang phau thuic cat bo tai thoi diém
duoc chan doan. Su cat bo gan, thuomg phau thuat cac
bo mét nira gan theo gidi phau hoc hay cat rong moe
nira gan, la can thiér dé dat dugce bo gioi han khong co
khoi u. Vice phau chuat cat bo gan doi voi carcinoma
duomg mac thi lien quan dén v I& wr vong do phau
thuit la 2 dén 3% & nhimg trung tam chuyén nganh.
Phau thuac cat bo khoi u hoan toan voi bo am tinh thi
lien quan dén ty I¢ song con 1 nam, 3 nam va 5 nam la
50% dén 70%, 30 dén 40% va 10 dén 30%. Néu phau
thuat diéu try cat bo khoi u khong dat duoge su song con
cho bénh nhan trong khodng 2 nam chi hi¢m.

Carcinoma duong mac ngoai gan biéu hién khodng
94% tat i ung thu duong mat. Dién hinh, bénh nhan
bicu hi¢n vai tricu chimg vang da do tic nghén som
trong qua trinh dién tién cta bénh.

Tuy nhién, nhang khoi u phat trién thim nhiém va
vi tri gan sat tinh mach cta va dong mach gan thi ty 1& co
thé phau thuat cat bo thap khodang 20 dén 40%. Khoi u
nay thuong khong co kKha niang phau thuat cat bo trong
cruong hop sur lan rong dén tinh mach cira trung tam hay
dong mach gan. Su phat trién dén ong gan chinh & mét
bén va dong mach gan chinh hay nhanh cta tinh mach
ctra & bén doi dién, hay ncu co sur di can trong gan duoe
thé hién ¢ bén doi dién cia gan.

Phau thuat cat bo diéu tn la két qua tien dodn
manh nhat, va ¢o kha nang chue hién ¢ nhang trung tam
chuven nganh voi oy 1¢ tir vong Khoang 5 dén 10%.

I'rong nhimg bao cio gin day, ty 1¢ tr vong thi
Khong khic nhau & nhimg bénh nhan phau thuac cat bo
ong mait so véi vice phoi hop phau‘thuac cac bo 6ng mat
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va gan. Phau thuat cac bo diéu tr, cat bo ong mat hav sur
phoi hop vai cac gan thi két qua o sursong sot 3 nam va 5
nam gitk.a 40 va 50%, voi 20 va 40%, cua timg nhom.
Phau thuat ciac bo vai ba con u (R1) thi lien quan dén
viéc song con 3 nam va 5 nam 1a 18 va 9%, trong Khi sur
song con trung binh sau thia thuat mé bung tham do
(explorative laparotomy) chi co 6 thang,

N¢éu khoi u tai sur phan nhanh cia éng mac hav ¢
trén, su cit bo ong mat nén duoe phai hop vai su duoc
phoi hop vai sur it bo gan dé dat duoe bo sach. Su tham
nhiém thuy duoi da duge chimg minh & 30 dén 95% cic
bénh nhan co khoi u tai chd phan nhanh hay & trén.

Vi vay, nhimg khai u & vi tri phan nhanh hay &
trén nén duoc phau thuat cac bo thuy duoi. Sy song
con 5 nam duoc cdi thién cd v nghia thong ké da duoc
bdo cio bo Sugiura va cong sir & nhung bénh nhan
dugce diéu trr voi phau thuac cat bo thuv duoi khi so
sanh voi nhimg bénh nhan duoc diéu tn chi vai phau
thuat cat bo ong mat (46% so vai 12%). Su quan trong
clia viéc ciat bo thuy duoi da duoc chiung minh sau do
béi nhiéu nhom khac. N&u khoi u gan s phan nhanh,
su phau thuac cat bo mot nira gan phai hay trai nén
duoce thém vao doi vai viée phau thuat cat bo ong mat
tai cho va phu thuoce vao vi tri tham nhiém.

Nhimg khoi u & ong mat doan gitra hav xa thi
thuomg it va hau hét duoe véu cau cac bo mot phan cuy
va ta trang v ¢o hoac khong cat mot phan da day (qua
trinh Whipple). Kha nang c¢o thé cat bo ctia nhang khoi
u ong matc doan xa duoc x¢p tr 50 dén 70% va hau hée
duoc gioi han boi tinh mach cira hoac dong mach mac
treo trang trén. Vice cat bo mot phan tuy va ta trang ¢co
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the thue hien voi mue tr vong dudi 5% & nhimg trung
tam chuyvén nganh ngay nav. Su cat bo cia carcinoma
duong mat & doan xa lien quan dén sy séng 5 nam vao
khoang 20 dén 30%.

Chi dinh cho viéc cdt bo tinh mach ctra hay dong
mach gan van con tranh cai. Nimura va cong su da bao
cdo mot tv I¢ cr vong chap nhan duoc 1a 8% va sy song
con 5 nam la 41% sau khi két hop phau thuat cic bo
ong mat va cat bo 6ng mat ctia carcinoma duéng mat.

‘T'uy nhién, nhirng tac gid khac da co nhimg két
qud nghién ctru kém lac quan hon vai sy song con voi
thoi han 5 nam, dudi 5% sau khi cit bo rong mach mau.
Chi dinh phau thuat cat b lom bao gédm cae bo va ¢,
tao lai tinh mach ctra va dong mach gan phii duoc thuec
hién dua trén ting truomg hop va dua vao tinh trang
bénh kem theo ctia bénh nhian va pham vi phat trién
cua khoi u. Chung toi dé dat mot heong phau thuate cie
bo mach mau chi nén gioi han & nhang bénh nhan ré
ma viéc lam sach khoi u hoan toan co thé dat duoc.

Nguoc lai, @ nhang trirong hop voi tinh trang bénh
kem theo da co sy phac trién rong Khodng cira thi
chung toi khong thure hién qua trinh cit bo rong,.

- Hod tri va xa tr1

Carcinoma duong mat dap ung kém voi ca diéu try
hoa chat va tia xa. Viée dung hoa tr) va xa tri don doc
hay phoi hop vaoi phau thuat van con tranh cai. Tuong
lai, nhing nghién ciru ngau nhién so sanh cac phuong
thire diéu tr1 khac nhau dé danh gia nhing di€ém noi
troi ctia nhing ké hoach khac nhau thi khé khan. Co
ba van dé khac nhau c6 thé dung hod tr1 lieu. PDau tién,
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nhu la di¢u tn tin duoc truoe khi phau thuat cic bo,
thr hai la diéu tr1 hé tro sau khi phau thuat cac bo diéu
tr1 hay phau thuat cat bo khong diéu tr, ba la diéu tn
giam dau.

Diéu tr) tan duge doi voi carcinoma duong mat
duoc nghién ciru & vai nhom. Trong mot nghién ciru
hoi ctu, 9 bénh nhan nhan di¢u try treoe phau thuae
bang 5 fluorouacil (5-1FU) va tia xa bén ngoai dugc so
sainh vaoi 31 bénh nhan chi chiu qua cudce phau thuat
cit bo. Trong tit cd nhing bénh nhan dung hoa chat
tan duoc thi s phau thuat diéu tn cdt bo (RO) déu
duoc, trong khi chi ¢6 54% s6 bénh nhan nhing nguoi
chi chiu sur phau thuat 1a co thé cit bo duge. Urego va
cong sir da bao cao vé 61 bénh nhan da nhan 5-IFU va
Xa ngoai & carcinoma duomg mat, thi 23 ngudi trong so
ho duoc diéu tn tan duge truoe khi phau cthuat cat bo
hay ghép. Trong mot phan tich khong thay doi thi chi
ticn luong hi¢u qua cta s phau thuat cat bo. Hoa tr
va xa tr1 thi khong twrong quan vai sur séng con.

Vai tro ctia hoa tri nhu la mot diéu tr1 hd tro sau
khi phdu thuat ciac bo diéu tr1 hay khong diéu tn thi
van con can nhdc. Pit va cong sur da so sanh trong mot
nghién ctru hoi ciru voi 23 bénh nhan nhan tia xa rong
ho tro sau phau thuac cat bo cua carcinoma duong mat
voi 27 bénh nhan diéu try chi voi phiau thuae. Van chi
co tién doan duoc hi¢u qud ctia phiu thuat cit bo. Xa
tri khong co anh hudng Ién sur song con cia bénh nhan
duoc nhan phiu cthuac diéu tri. Nhimg nguoi khac cing
xac dinh két qua nay va thicu mot nghién ctru ngau
nhién ¢o nhing do licu chi ra sy chuan loi cha viée
diéu tr1 hé tro sau khi thire hién phau thuae cit bo RO.
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Nguoce lai, mot vai nghién ciu bdo cao mot sur
thuan loi cho vice diéu trp hoa chat ho trg doi voi nhing
bénh nhan ¢o bo khoi u duong tinh sau phau thuat.
Trong mot nghién cira hoi ciru 64 bénh nhan, Verbeek
cho thay su song con trung binh duoc cai thién (27 so
voi 8 thang) & nhang bénh nhin duoce diéu ) hoa chat
sau khi phiau thuac cat bo khong diéu tri. Hién nay,
chung toi dé nghy diéu trp hoa chit sau phau thuat
(gemcitabine) doi voi nhimg truong hop bo khoi u
duong tinh sau khi phau thuat cat bo.

Chi dinh thong thuong nhat cia diéu tn hoa chat
va xa tr ctia carcinoma duomg mat 1a diéu try giam dau.
Trong mot nghién citu ngau nhién tién ciru, Glimelius
va cong sir da so sanh mot nhom bénh nhan duoe nhan
lcucovorin va 5-IFU voi nhong bénh nhan chi dwoc
cham soc ho tro.

Khi khong ¢o sit Khac nhau vé sur song con ma cac
tac gia bao cao vé chat luong cude song tor hon ¢ nhé n
duoc nhan diéu tr hoa chat giam dau. Tuong tr nhu
vy, xa tr1 ¢O thé cdi thién duoc sir dan luu mac & nhing
bénh nhian carcinoma duomg mat khong cé kha nang
phau thujt. Hai nghién ciru bao cao vé sur giam vang da
doi var diéu try xa tr khi so sanh vai chi la sue cham soc
ho tro.

‘I'uy nhién, tia xa giam dau thi khong cé két qua
trong viéc song con thoi gian dai cia cac nhom. Chi
dinh diéu tri hoa chit va xa tr) lam giam dau phai duoc
thao luan vor m6i bénh nhan. Mac du no khong co kha
ning kéo dai sur song, no duoce lua chon dé€ bénh nhan
co thé cai thien dugce chat luong cude song nho su diéu
tr1 giam dau.
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Ghép gan

Ghép gan da duoe dé xuat nhu la mot diéu tn 1y
tudmg cho nhang khoi u gan tién phat, ho tro cho viece
cat bo khai u hoan toan. Nhimg két qud cia vice ghép
gan doi voi carcinoma duong mat 1a thac bai, voi tv le
song con 5 nam chi ¢o 17% va thoi gian song con trung
binh chila 15 thang.

Tuy nhién, mot bao cdo gan day cho thay nhing
két qua khich 1¢ doi voi vice dung da phuong phap:
tién hanh diéu tr tia xa hé trg moi khong xam lan va
ghép gan & mot nhom duoc lya chon ciia nhimg bénh
nhan carcinoma duong mat. T'rong loat nay, 56 bénh
nhan carcinoma duong mat duoc nhan hoa xa tn truoc
phau thuat. Trong do, 8 bénh nhan ¢o su phat trién
khoi u vai hod xa trr, 48 bénh nhan nhan duoc sy phau
thuit mé bung truoe khi ghep. Trong suot cudc phiu
thuat, 14 bénh nhéan co khai u ngoai gan da héoi phuc va
viéc ghép cudi cung duoc thuce hién & 28 bénh nhan.
Viéc ghép gan & nhiang bénh nhan nav co lién quan
dén sur song con that tuyét voi la 84%.

Vi vay, trong carcinoma duong mat van duoc coi
nhu la chéng chi dinh ghép gan & hau hét cac trung
tam, nhimg ké hoach ho tr¢ maoi va nhing ky thuat
chan doan mai co thé dua dén mot su can nhac lai vé
viée ghép gan & carcinoma duong mat. Co su chap
nhan rong rai la nhting bénh nhan voi carcinoma duiong
mat br che lap, duoc tim thay tinh co trong qua trinh
ghép, co két qua trong trr khi so sanh voi nhimg bénh
nhan ghép ma khong cé khoi u ac tinh.
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Diéu tri giam dau

Diéu tri vang da do tic nghén la trong tam chinh ¢
nhtng bénh nhan carcinoma duong mat khong phau
thuat duoe. Nhang phau thuit Khac nhu phau thuac
bac ciu (surgical bypass), phiau thuat luén ong, va dat
ong dan luu dudi da hay bang noi soi. Nhimg nghién
ctru ¢o kiém soat so sanh nhang quy trinh khac nhau
Khong thay sy tien dung nao hon. Su lra chon tmg
phuong phdap dicu tri dua vao maie do bénh va tinh
trang ctia bénh nhan.

Phau thuat bac cau la mot ke hoach hap dan déi vo
nhing bénh nhan duoc phat hiégn ma khong con kha
nang phau thuac cat bo. Tha thuat md noi ong gan hong
trang dem lai sir gidm tam thot cta vang da & 90% bénh
nhan, trong khi viée phau thuat biac cau dem lai két qua
thanh cong thap hon. Phau thujt bac cau ¢hi nén duoe
thure hién boi nhimg phau thuje vien co Kinh nghiém.

T'uy nhién, phau thuat rong nén tranh b vi tham
chi la tha thuat bac ciu cang lien quan dén o ¢ wr
vong la 9%.

Nhimng thuin loi cta cic ky thuat duo da va noi
soi trong thap nién nay duoc danh gia la mai va an toan
hon doi voi cay duong mit. Stent ¢o thé dat & 90%
bénh nhan vang da tac nghen. Viem duong mate la bién
ching thuong xay ra nhat sau khi dac stent, xav ra ¢ 7%
ciac truomg hop va lién quan dén vi¢ée tr vong ¢ ngay
thua 30 Ia 10%. Cic ky thuie khae cta dan leu duong
mat cthuong phoi hop vaoi hoda i giam dau va tia xa.
Nhu nhing diéu noi & trén, khong ¢o mot dir liéu nao
chi ra sursong con lau dai bang viée hod xa tri giam dau.
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T'uyv nhicén, tinh tang Khong tac nghén duomg mat co
thé duoc keo dai va theo mot vai tac gid bao ciao thi no
cai thién duoc chat luomg cuge song sau khi dugce diéu
tri bang hod try liéu va xa tr giam dau.

UNG THU RUOT GIA

Ung thur ruot gia 1la mot rong nhimg ung cthu
thuomg xuvén va nguy hiém nhit cai Hoa Kv. Néi nam
trén nuoe My hon 130 ngan nguo br ung thu rudt gia
va trong s6 nav gan phan nia s¢ tr tran trong mot tho
gian ngan sau khi bénh duoc kham pha. N&u so vai cac
loai ung thu khac, ung thu rude gia dimg hang thar hai
vé so tr vong hang nam, sau ung thu phoi. Nguoi
uoe doin Khoding 6% dan chung song tai Hoa Kv sé b
ung thu rude gia, va 6 ricu nguoi dang song rén nuoc
My s¢ ha tran vi bénh nay. Dié¢u dang ngai nhat la
trong s6 nhang bénh nhan nay, ty s nguoi A chau cang
ngay cang tang nhanh.

Ruot gia dai Khoang 1 thuoc 2, duoe chia thanh dai
trang Ién (ascending colon), trang ngang (tranverse
colon), trang xuong (ascending colon), trang sigma
(sigmoid colon) va doan cuoi cung (khodang 15 dén
20cm) la hau mon (rectum). "T'uy hau mon van duoe
xem la mot phan caa rude gia, ung thu hiu mon co mot
sO ca tinh kha dac bict.

Ung thu ruot gia la gi?

Ung chu xidy ra Khi mot t¢ bao nao do trong co thé
cuia chung ta bong dung trr nén “hoang dai”, sinh soi
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nay n& mot caich nhanh chong vuot khoi sir kiém soit
chat che cta cac nhiém thé. (Nhiém thé voi ten khoa
hoc la DNA niam trong nhan cta € bao chia dung
nhitmg dic tinh di truyén cia moi mét ca nhan). Vi the,
t¢ bao ung thu s¢ taing truomg tie 1 thanh 2, 2 chanh 4, 4
thanh 8, 8 thanh 16... mot cach rat nhanh va vo trac cur.
Néu do la t¢ bao da, ta by ung thue da; néu do 1a ¢ bao
rudt ta br ung thu rude.

Thong thuong ung thu rudt phat xuat wr mot ¢
bao nao do trén mang rudr gia. Ban dau chi la u nho sau
do tir tir lom dan va tir do bicn dang thanh ung thu.

Thong thuong u lon hon 2ecm bat dau bién dang
thanh t¢ bao ung thuw. "T'rong mat vai trieong hop hiém
hoi hon, ung thu ruot thanh hinh mét cach truee tiép
ma khong qua trang thai u rudt nhue da winh bav &
trén. ‘rong truong hop nay € bao ung thue khong moc
Ién nhu nhang ndm nho ma chi “nho” lén mot chut
(flat lesions) hav doi khi br lom xuéng (depressed
lesions), nén rat kho dinh bénh. Ngav ca Khi soi rude
gia hoac chyup hinh quang tuvén, bénh co thé khong
duoce kham pha trong nhang thon gian so khoi. Diang
ké hon ca, loai ung thu nay co khuvnh huong phat
tricn nhanh chong va lan tran qua nhimg co quan
Khac mot cach dé dang hon.

Ai c6 thé bj ung thu ruét gia?

Noi mot cach téng quat, ung thu rude gia 1a bénh
ctia ngud lom tdi. Nguy co br ung thu rudt gia tang
nhanh Khi tuoi doi bude sang thap nién thi nam. Hon
90% ung thur ruot gia duroce kham pha & nhing ngueoi 50
tudi trey 1én. Ci hai phidi nam va nir déu ¢o thé b ung
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thu rudt gia. Nguoi ta voc doan cir trong 16 ngudi sdong
trén nuoc My sé ¢o6 mot nguo br ung chur rude gia.

Cach day khong lau, nguoi ta van cho rang ung thu
rudt gia la bénh cta nguoi da tring, song trong nhimng
thanh phé kv nghé, dn nhiéu thit va chat béo hon rau
va trai cay.

‘I'uy nhién theo mot théng ké gan day, ty I¢ ung
thu ruge gia ctia nguoi A chau da va dang gia tang mot
cach dang ngai, nhat la véi nhirng nguoi A chau dinh cu
lau nam & cac quoc gia phon thinh. Néu phan biét theo
teng sic dan song trén Hoa Ky, nguo Nhat tai Hawaii
co ty 1é bi ung thu rudt gia cao nhat nuoc My, nguoi
I'rung Hoa tai vung Los Angeles c6 ty 1& ung thu ruot
gia gan nhu twong duong voi nguoi My da trang.

Ngudi Viét chung ta sau mot thoi gian dinh cur tai
Hoa Ky vai 161 song va cach thirc an uong tuong tu nhu
dan dia phuong cang bic ddu by ung thu rude gia cang
ngay cang nhiéu hon.

Nhitng nguy co dua dén ung thu ruét gia

Co lé cach thic dn uéng cung nhu 16i song cua
chung ta dong mot vai tro quan trong nhat trong siur phat
trién cia ung thu ruot gia. Nguoi dung qua nhiéu chat
béo, thit, m&, thirc an voi nhiéu chat cholesterol sé dé by
ung thu ruot gia hon, nhat la né€u ho lai khong an chat
X0, rau hodc trdi cay, hoac qua map.

Cuang nhu mét so cac loai ung thu khac, ung thu
rudt gia cang co dic tinh di truyén. Nghia la néu bé me
b1 ung thu ruét gia, con cai cing c6 thé dé bi. Dicu nay
rit dung cho nhing truong hop khi vi didc tinh di
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truvén, bénh nhan bong dung co trén mang rudt cua
minh hang tram “cuc” u (polyp). Cac u nay xuar hién
mot cach nhanh chong va bién dang thanh cac t¢ bao
ung thur.

T'hi du dién hinh la cin bénh ¢6 eén la IFamilial
Polyposis, khi hau hét cac bénh nhan sé chér vi ung
thur ruot gia vao Itra tuéi 35 - 40, néu khong duoc kham
va chtra tri kKip thoi. Ngodi ra ngudi by viém duong rudre
nhu Crohn’s Discase, Ulcerative Colitis cung dé br ung
thir ruot gia hom.

Vi dac tinh di truyén (bam sinh) ctia ung thu rudt
gia, ung thu vi va ung thu tr cung cung nam trén mot
nhiém thé, nguoi br ung thur v hoic tr cung dé by ung
thur rudt gia hon, va nguoc lai.

Triéu ching cua ung thu rudt gia

Ung chu rudt gia ting truomg tirong doi cham chap,
nén da s6 bénh nhan hoan toan khong co mot tricu
ching nao, dén khi bénh da phat rién dén giai doan
tram trong, hoic lan tran khap noi.

T'uv theo vy tri va tuy theo timg loai ung thu, bénh
nhan ¢o thé chi by dau bung so sai, kKhong dang ké, hoic
bung chi hoi by truong, kho chiu, hodac dau “ung tic”
sau hodc truoce bia an. Van dé dai tien ¢o thé rd nén
khdc thuong. Ngay br bon, ngay di ti¢cu chdy. Phan o
nén nho lai, ¢o thé pha vor mau. Thong thuong ung thue
rudt gia trong nhang giai doan dau chi chdy rit it mau,
nén nguoi bénh sé khong phat hién thay. Dén khi ung
thu tré nén lom hon, nhat la néu ung thue nam gian hau
mon, xudt huyet rudt gia ¢o thé ro rang hon voi nhang
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veét mau dé tuoi hoac mau bam pha lan voi phan. Matc
mau lau ngay, bénh nhan co thé cam thay kho tho, hoac
chong mé¢e. Néu khong chira Kip thoi va dung lue, bénh
nhin co thé s¢ tcp tue giam can rat nhiéu.

Mot lan nira, vi da s6 ung thu ruot gia khong gav ra
mot tricu chuing nao diang k& trong nhimg thoi gian
dau, bénh thuomg trd nén nang mot khi bénh boc phat.
Dic¢u nay mot lan nira nhan manh tdim quan trong cda
vicc Kham b¢nh thuong xuyén va dinh ky.

Lam thé nao dé tranh bi ung thu rudt gia

Sau day la nhing loi khuven caa Hoi Ung thie Hoa
KRy (The American Cancer Society) d€ tranh by ung thu
rudt gia:

T'ir 40 tuoi trdr di, ca hai phii nam va nae can phai
di kham bénh tong quat hang nam. Trong luc kham
dinh kv, bac st s¢ thaie phan xem trong phan ¢6 mau hay
khong. Vi muc dich la truy tam ung thu, nén di kham
trueoe Khi br dau dom hoac bénh tit. Néu cho dén hic
tricu chung trd nén ro rét, chang han nhu di tiéu ra
mau moi di bac si, co thé hic do ung thue da qua lom va
rit kho chira.

Ncéu mot trong nhimg than nhan gan cua ban bi
ung thu rudt gia, hodce néu ban da hodac dang br ung thu
vi, ung thu or cung, ban nén di kham bac si chuyvén
Khoa v¢é duong rudt, dé duoe kham vé kha ning ¢o ung
thur ruot gia bing phuong phap noi soi.

Ban nén an nhi¢u rau, uong nhic¢u nuoce. Nhat la
cac loai rau dam mau va nhic¢u loai trai cav khac nhau.
T'hure ra, di¢u nay noi dé hon lam. "I'rung binh ban nén
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an khodang 30g chat xo moi ngay. D¢ so sanh: mot qua
cam, hoac tio chi chira Khodang 3g chat xo ma thoi. Vi
thé, néu ban vi mot Iv do nao do khong thé an nhiéu
chat xo duoe, chiung o1 khuyén ban nén dung thém
chat cam duoe bay ban trén thy truomg nhe Mcetamucil,
Konsvl, Citrucel v.v...

Vitamin A, C, L. Néu dung dung cach co the lam
ung thu rudt gia phat wicn cham lai.

Nguoi ta cang nhan thav mét sé cac loai thuoc
chong dau nhue nhu trong gia dinh cia chac Aspirin
hay Ibuproten, néu duoe uong déu dan co thé ngan cin
st tao hinh ctia u ruor gia. Vi thé, mot so cac bic si van
kKhuyén néu ban hon 40 tuoi ma khong br dau bao i,
ban nén uong moi ngay mot vien Aspirin loai 81mg.
Nhu the Aspirin Khong nhang tranh cho chung ta da by
rac nghén mach mau ma con ¢o thé giup chung ta do b
ung thu rude gia hon.

T'rong mot cude khio ciru gin day, nguoi ta cang
nhan thay ring néu uong Calcium méi ngay co thé
giam di su i phac cta v rude gia.

Tap thé duc déu dan khong nhimg sé tao cho ban
mot co thé kho¢ manh, con ¢o thé giup vin dé dai tién
tr nén tor dep hon. Nguoi qua map cang dé by ung
thu ruoe gia hon.

I'tr 50 tudi rr diy, ban nén di soi hau mon va trang
Sigma (Flexible Sigmoidoscopy). N¢u két qua tot, ban
chi ¢in soi dinh kv moi 3 dén 5 nam moc lan. Gan day
hon, Hoi Ung thu Hoa Ky dé nghy ur 50 téi trd 1én,
ngay ca khi chua co mot triéu chimg nao ¢d, bénh nhan
cang nén di soi nguyen ¢ dai trang (colonoscopy) thay vi
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chi soi mét doan ngan ma thoi. L.oi khuvén can ¢ trén
str nhan xét la ung thue rude gia trong nhimg nam vira
qua ¢o khuvnh huong xuit hién phan ruot bén trong,
nén ncu chi soi hau mon (sigmoidoscopy), mot s6 ung thu
s¢ khong duoc kham pha kip thoi. Vi dav la mot khuvén
cio moi cho mot phuong phap kha mic tién nén mot so
ciac bao hiem cang nhu bac si van chua tmg dung mart
cach triée dé.

Cach thic dinh bénh

Nhi¢u phuong phap khac nhau duoe ang dung
trong vice kham nghi¢m va truv tim nhimg bénh tat
cla rudt gia:

Chup hinh quang tuyén:

+ Barium Enema.

+ CT Colonographi.

+ Soi ruot “do that” (Vircual Colonoscopy).

Noi sot duong rugt (Colonoscopy)

I'rong tit ¢ nhimg phuong phap k& trén chi co
phuong  phip  “Soi  ruot 4o twomg”  (Virtual
Colonoscopy) la khong ¢in phii uong thudc so ruot.

Barium [<nema: Khi chup hinh quang tuvén v
danh tir v kKhoa la Barium l<nema, mét it ¢chac huynh
quang (Barium) s¢ duoc bom thing vao hau mén. Sau
do ruot cta bénh nhan s¢ duoe thai phong [én bang
khong khi d¢ bac si chuvén khoa vé quang tuvén ¢o
thé nhan dicn cac sy thav doi trén chanh rudt gia mot
cach dé dang hon. Vi trong qua trinh dinh bénh bang
phuong phap nav bénh nhan khong can thuoe mé hoic
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chong dau, nén nguoi bénh co thé cam thay rat kho
chiu trong mot thoi gian ngin.

Phuong phap chup hinh quang tuyén, tuy ré tién
hon nhung khong duoc ro rang va chinh xdc bing
phuong phap noi soi dai trang. Vi thé tir dau nam 1998,
Medicare (Hang bao hi€m sic khoé cho nguo lon hon
65 tudi hodc tan tat) chi cho bénh nhan chup hinh
Barium Enema né&u vi mor ly do didc biét nao do bénh
nhan khong thé di soi ruot gia duoc.

Endoscopy: 'Trong phuong phip nodi  soi
(Gastrointestinal Endoscopy), bac si sé dung mot dung cu
dac biét c6 kha nang phong dai mang cia ruét gia 1én
man anh TV. Dung cu nay 1a mét 6ng cao su mém lon
khoang bing dau ngon tay ut véi mot may quay phim
tinh vi goi 1a colonoscope. Ong quay phim nay sé duoc
ludn tir tir vao hau mon dé€ tiép tuc di din vao ruot gia.

Neéu chi can soi hau moén va trang sigma (flexible
sigmoidoscopy), bénh nhan co thé duoc soi tai phong mach
bac si ma khong can thuée gay mé hoic chong dau.

Tuy nhién, n€u can phai soi hét dai trang, bénh
nhan thong thuong sé duoc soi tai mot trung tam ngoai
chan do mot bac si chuyén khoa vé hé thong tieu hoa.
Deé giam di sy kho chiu va dau don, bénh nhan sé duoc
tiém mot it thude ngi va thudc chong dau nhu Versed
va Demerol.

Tuy phuong phap nay mit cong va mic tién hon
chup hinh quang tuyén, nhimng t€ bao tinh nghi hodc
nhitng buou rudt gia néu khong qua lon, co thé duoc
gidp ra hoic cidt bo di mot cach an toan ma khong can
phédi mé xé. Khac véi truomg hop phai gay mé toan dién
khi di giai phau, da s cac bénh nhan khi soi ruot gia
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chi cim thay hoi buén ngi ma thoi. Voi su ti€n trién
cua y khoa, ndi soi duomg rudt tré nén an toan hon.

Tuy thé, mot it nguoi kém may midn cé thé gip
mot so tr¢ ngai khi soi rudgt gia nhu br di ing véi cac
loai thuéc chong ngi/dau nhirc, b1 chdy méu, nhiém
trung, thing rudt hoic thi¢t mang. May midn thay,
nhang diéu k€ trén it khi xdy ra. Vi thé, ngay nay néi
soi duong rudt da tré thanh phuong phap doc nhat, hiru
hiéu nhat, an toan va thong dung nhat trong viéc dinh
bénh va tr) bénh lien quan dén rugt gia.

CT Colonographi: Song song voi su ti€n tri€n trong
nganh dién toan, nhi¢u phuong phap chup hinh quang
tuyé€n toi tin hon duoc ung dung trong viéc truy tim
ung thu rugt gia. Dang ké nhat 1a CT ruoe gia (CT
Colonographi) va soi rugt gia do thuc (Virtual
Colonoscopy). Dic diém ctia hai phuong phéap nay, la
bénh nhan khong can phai tiem thudéc ngu trong lic
thir nghiém.

CT Colonographi la m¢t phuong phap chup hinh
quang tuyén chinh xdc va ro rang hon Barium Enema.
T'uy nhién, giong nhu trong hic chup Barium Enema,
trong phuong phap nay bénh nhan van phai uong
thudc s6 d€ rira rudt cho sach. Sau do, ho sé udng hoic
duge bomm mot it chat huynh quang vao rudrt gia.

D¢ hinh danh duoc 6 rang hon, mot it khong khi
hoac khi CO, s¢ duoc dua vao hau mon dé “ép” chat
huynh quang vao thanh cua rudt gia. Tuy nhién thay vi
dung quang tuyén X binh thuong nhu trong hic chup
Barium Encma, trong phuong phap nay, nguoi ta dung
mdy quang tuyén dién toan (Computer Tomographi
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Scan) dé tim ki€ém nhung su thay déi néu c6 trén mang
cua rudt gia. Day la mot phuong phap maéi voi kha nang
kham pha ra u ruor gia moe cach trong déi chinh xac.
Nguai ta uéc dodan khoing 90% nhang u rudt lom
hon 10mm sé& duoc nhin thay trén hinh dnh cia CT
Colonographi. Con s6 nay giam xudng khoang 60% cho
nhtng u nhé hon Smm. Vi thé néu so voi phuong phap
soi ruot gia, C'1" Colonographi kém chinh xiac hon.
Nhung vi day 1a mot phuong phap khong can phai
tiém thudc ngu, nén sé do ton kém hon va an toan hon.

Virtual Colonosopy

Gan day nira, nho vao tién trién ciua nganh dién
todn, ngudi ta da co kha ning nhan di¢n rude gia voi
hinh 3 chiéu (3 dimensional) tirong tir nhur trong lic soi
rudt baing may quay phim, thay vi 2 chiéu nhu Barium
Enema va CT Colonographi. Phurong phap nay la buoc
tién dai ctia y khoa trong viéc truy tam ung thu ruort gia
vai tén 1a Virtual Colonosopy. Phuong phap nay duoc
xem riat chinh xac voi khda niang nhian dién nhing
thuong tich trén mang ruét gia gin bang vaoi phuong
thirc soi rugt.

LLoi diém nhat ctia phuong phap nay la bénh nhan
khong can phai uong thudc x6 va khong phai tiém
thuéc ngi hay thuoe chong dau nhu trong trirong hop
soi dai trang. Trong phuong phap nay, bénh nhan sé
phdi uéng mot it thuoe huynh quang truoe khi chup
hinh dién toan.

Sau do rudt gia duoc “thdi phong” 1én bing mot
ong cao su cim vao hau mon. Toan co thé bénh nhan
s€ duoc dira vao mot mdy chup hinh dién toan dac biét,
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va sau mot thoi gian tr 30 dén 60 phut, nhing dur kién
thau nhact duoc tir may chup hinh dién toan sé duoc
sdp x€p lai thanh hinh dé€ bac si nghién ciu. Khi ruoe by
“cang cuimg” vi hoi trong mot thoi gian kha lau, bénh
nhan co6 thé by dau “quan bung” trong mot thoi gian
ngin. Khuyét di€ém cta phuong phap nay la khong thé
kham pha nhing mach mdu bat binh thuong hoac
nhtrng u qua nho. Néu thuée huynh quang khong tron
déu trong rudt, mot s6 phan co thé duoe nhan dién nhu
la nhang thay déi bat binh thuong ciia mang rudt gia.
Hon nira, néu dé la buou hoic u nang, bénh nhan can
phai lay ra hoac khdo ciru bang phuong phép tuy ¢6
dién - nhung van chinh xac va hau hiéu nhat - Do la
soi rudt gia.

Loi diém ciia viéc soi rudt gia

Ung thu ruge gia thuong phat xuat cir mot € bao
nao do trén mang rudt. Lau dan chung bién thanh
nhang u nho (polyp). Khi soi rudt gia, cac u nay co thé
dugc cie di d¢ thir nghiém duoi kinh hién vi. Vi thé,
khac voi tat ca cac cach thie truy tim ung thu ruot gia
ké trén, noi soi duong rudt la phuong phap doc nhit co
thé chira va cit bo nhing budu ruot gia néu khong qua
lon. Sau day la cach thuce cidt bo nhing buou ruot gia
trong ltic soi rudt gia.

Uu (Polyp) dai trang U dang duogc cit bo U sau
khi cdt xong.

Neé&u u ¢6 dac tinh hoan toan lanh, nguoi ta goi la
HIPERPLASTIC. U hiperplastic sé khong bién thanh u
ung thu, nén khong can phai lo ling gi nira.

Marc khac, n€u u c6 trang thai hodc kha nang bién
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dang thanh ung thu, duoc goi la ADENOMATOUS. Day
la mot loai tién ung thu. U nay néu khong duoc lay ra sé
bién thanh ung thu trong mot thoi gian tir 3 d€n7 nam,
tuy theo kich thuoc va co cau. Vi thé bénh nhan voi u
adenomatous can duoc theo doi ky luong hon. Ho can
soi rudt gia dinh ky, ctt 3 nam mot lan.

Céch chita ung thu rudt gia

Theo thong ké ctia Hoi Ung thu Hoa Ky, khodng
50% tat ca cic loai ung thu mot khi duoc kham pha ra
sé duoc chira tr1 hoan toan. Con s6 nay co thé cao hon
nira, néu cac bénh ung thu duoe phat hién som hon. Vi
ung thu rudt gia thuong khong gay ra mot triéu ching
nao ca trong giai doan dau nén vi¢c phong bénh va truy
tam bénh van tot hon ca.

Neé&u ung thu ruot chi rat nho tiém an trong u rudt
nhu trong treong hop carcinoma-in-situ, t€ bao ung thu
co thé duge cat bé mot cach dé dang trong luc ndi soi.
Néu u hodc ung thu qua lon, bénh nhan can phidi duoc
gidi phau. Mot khi duoc 1ay ra ngoai, bénh nhan co thé
s€ hoan toan hét bénh va trd lai sinh hoat binh thuong,.

Mot khi ung thur da lan dén nhuong ving lan can
hoic nhang co quan khac nhau, bénh sé kho chira hon.
Hién nay, nguoi ta van chua kham pha ra mot phuong
thire nao co thé choa dit bénh ung thu ruot gia trong
truomg hop bénh da lan ra khdp noi (metastatic colon
cancer). Sau khi md, mot s6 bénh nhan co thé duoc
tiép tuc chira tr1 bing nhiéu loai thuéc khac nhau, danh
ter y khoa la Chemotherapy. Cac 16i chira tr1 bay gio,
chi hi vong kéo dai doi song hodc giup cho bénh nhan
co mot doi song tuong doi binh thuong trong nhing
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ngay thang cudi cung cta ho. Diéu nay mot lan nira
nhan manh st quan trong trong viéc phong ngira cin
bé¢nh dang so nay.

Mot s6 bénh nhan vi hoan cinh tai chinh hoic ly
do ricng tur ngian ngai khong muén mé ngay sau khi
duoc kham phd ung thu ruot. Diéu nay sé¢ dua dén
nhing hau qua dau don va tai hai hon. Khi ung thu lon
dan, ho s¢ tiép tuc mat mau, moi ngay mot nhiéu hon.
Khi rugt b tic nghén vi “khéi” ung thu, bung tré nén
vo cung dau dom va nhiéu khi phai mé khan cap, néu
Kkhong sé bi thoi hoac thing rugt. Hon nira, néu ung
thur lan dén nhung co quan khac sé gay ra nhiéu tri¢u
ching nhu dau nhic xuwong, lung, ngdp tho, mét moi,
kho chiu vov...

Tom lai, ung thu ru¢t gia 1a mét can bénh ma
chung ta ai ai cang c6 thé bi. Cang lon tudi cang dé by.
‘T'uy b¢nh kho chira, nhung ung thu ruge gia co thé
phong ngtra duoc mot cach twong doi dé dang. Tice
thay, cho dén nay, nguoi ta ciing chua kham pha ra mot
phuong phap truy tam ung thu ruét gia nao hoan hao,
nghia la vira tot, an toan, nhanh chong khong dau don
kho chiu va ré tién.

Cho dén nay van chua co mot loai thir mau nao co
thé dung trong vicc phat hicn ung thu rudt gia mot
cach chinh xac. CEA, mot chdt hoa hoc bai tict tr cac
t¢ bao ung thu rugt gia, cé thé ting cao trong mot so
bénh nhan br ung thu rudt gia. Nhung chat hod hoc
nay co thé hoan toan binh thuong trong nhiéu truong
hop ung thu khac nhau. Vi thé da s6 cdc bac si chi thu
nghi¢cm chdt CEA nay dé theo doi su phat trién cua
ung thu nhiéu hon la dé phat hi¢n ung thu.
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Thir mau trong phan (IFecal Occult Blood Test) da
va dang duoc phd bi€n va ung dung rong rai trén toan
thé gioi. Tuy nhién phuong phap nay cing khong duoc
hoan hdo, mot phin ung thu ruét gia khong phdi lic nao
ciing chdy mdu, mot phan vi mot s6 thirc an uéng hing
ngay c6 thé lam két qua thir mau trong phan tro nén
kém chinh xac hoic sai lam. Ching han, nhu néu thir
phan sau khi an ti€t canh vit, chao huyét, v.v... két qua
6 thé sé tro nén duong tinh.

Soi hau mon va trang sigma chi khaim pha duoc
nhing mam ung thu & day ma thoi. Cic mam ung thu dai
trang Ién va trang ngang (ascending and transverse colon)
sé khong duoc kham pha ra bing phuong phép nay.

Hién nay chi c6 mot phuong phiap doc nhir va
chic chian nhat d€ truy tdim ung thu ruét gia 1a noi soi
ca dai trang. Tuy nhién phuong phap nay rit ton kém
va tuong doi ric roi. Hi vong trong mot twong lai gan,
chup hinh quang tuyén theo 16i virtual colonoscopy sé
duoc phd bién rong rai hon.

UNG THU TUYEN TIEN LIET

Tién liét tuyén 1a gi?

Tién lict tuyén la mot co quan nim & bung duoi
hay c¢6 bang quang. La tuyén bao quanh doan dau cta
niéu dao. Niéu dao din nuoc ti€u tir bang quang ra dén
dau duong vat. Mot chuc nang cua tién liét tuyén la
giup kiém sodt nuoc ti€u bing cach tao ap lyc truc tiép
d6i voi phan niéu dao ma tién liét tuyén bao quanh.

Mot chie niang khac cuia tién liét tuyén la san xuat
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mot s6 chat co trong tinh dich nhu muéi khoiang va
duong. Tinh dich la chat dich ¢6 chira tinh trung, Tuy
nhién tinh dich con duoc san xuat khong phai hoan
toan tir tién li¢t tuyén (xem phin Phau thugr dieu tr1 ung
thee tien liet tuyén).

() nam gidi con tré, kich thuoc tién lict tuyén bing
nhu qua oc cho. Tuy nhién tién liét tuyé€n lon 1én theo
tudi. Tién liét tuyén to 1én theo tudi duoc goi la phi dai
ticn li¢t tuyén lanh tinh, bénh nay khong phai la ung
thu tién liét tuyén. Ca hai van dé phi dai lanh tinh (hay
goi la u xo0) tién li¢t tuyén va ung thu tién liét tuyén co
thé la cung nguyén nhan cta vin dé & nguoi dan ong
lon tudi. Ching han tién li¢t tuyén lon co thé gay chén
¢p hay gay anh hudmg dén cho thoat nuoc ti€u cia
bang quang hay ni¢u dao, gay ti¢u kho. Két qui la ti€u
lau, lit nhdt, tiéu phai rin, tiéu nhiéu lan, dic biét vé
ban dém hay di tiéu.

Ung thu tién liét tuyén 1a gi?

Ung thu tién liét tuy€n la khéi u dc tinh phat
trién tir t€ bao cua tién liét tuyén. Khai u thuong phat
tricn cham va kéo dai trong nhiéu nim. Trong suot
thoi gian nay, khoi u thuong co rac it hoac khong co
tricu ching hodc ¢6 bidu hién triéu ching (bat thuong
khi kham bénh).

Tuy nhién, khi ung thu ti€n tri€n, ung thu lon 1én
va xam lan sang mo xung quanh (lan rong tai cho). Hon
ntra, ung thu cang cé thé di cian (lan xa hon) dén cac
vung khac cia co thé nhu xuong, phdi, gan. Triéu
chiing & nhing noi di can dén thuong két hop vai triéu
ching ctia ung thur tién liét tuyén.
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Tai sao ung thu tién liét tuyén lai  nguy
hiém?

Niam 1999, ¢6 185.000 triong hop ung thur tién lice
tuyén mai duoc chan doan tai My. Trong s6 do co hon
31.000 truong hop tr vong ¢o lién quan dén bénh ung
thu tién liét cuvén nam 2000. Vi vay, ung thu tién li¢t
tuvén 1a mot bénh dc tinh thuomg gap & dan ong My,
nguyén nhan tr vong thir 2 ctia bénh ung thu, sau ung
thu phdi. Da s6 nhing nha chuyén mon dé nghi ring
tat ca nhimng nguoi dan ong tir 40 tuoi tr di nén tam
soat ung thu tién liét tuyén moéi nim mot lan.

Nguyén nhan giy bénh

Nguyén nhan gay ra ung thu tién liét tuyén van
chua ro, ung thur tién liét tuyén khong lien quan dén phi
dai tién liét tuyén lanh tinh. Cac yéu té nguy co bi ung
thu tién li¢t tuyén bao gom: L.on tudi, di truyén, anh
huéng cla ndi tiét to, cing nhu doc chat trong moi
truomg, hoa chat va cac san phaim cong nghiép.

Nguy co br ung thu tién liét tuyén ting theo tudi.
Vi vay ung thu tién lict tuyén cue ky hiém gap & nguoi
duai 40 tudi, trong khi ung thu tién lict tuyén lai rat
thuong gap ¢ dan ong trén 80 tuoi. Mot s6 nghién ciru
cho thay rang 50-80% dan ong trén 80 tudi br ung thu
tién lict cuyén.

Di truyén cing la yéu t6 nguy co b ung thu tién
li¢t tuyén.

Y¢u to moi truomg nhue hat thuoc 1a, an nhiéu mo
bao hoa sé lam tang nguy co by ung thu tién li¢t tuyén.
Tat ca nhong chat hay doc 6 trong moi truomg hay tir
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chdt thai cda nganh cong nghi¢p nang co thé khoi phat
bénh ung thu tién liée tuyén.

Triéu ching

Vao giai doan som, ung thu tién li¢t tuyén thuong
khong gay ra tri¢u ching trong suét vai nam. Ung thu
ticn lict tuyén thuong duge phat hiégn dau tién boi
nhtmng bat thuong trong xét nghiém mau (xét nghi¢m
chat PSA, xin xem bén dudi hoac so thay mot khoi
cung ¢ tién li¢t cuyén.

T'rude tién theo thong 1€, nguoi bdc si sé dung
ngon tay tré dua vao tryc trang, qua do moi s¢ thay
duge tién lige tuyén, tién ligt tuyén ndm trudce truc
trang. Khi khoi ung thu lom gay chen ép vao ni¢u dao
lam cho nguoi bénh kho di tiéu, tidu lat nhdt, phai ran.
Nguoi bénh co thé co cam giac ti€u rat, tiéu ra mau.
N¢éu khai ung thur tién lict tuyén tiép tuc phac trién co
thé gay bi ti€u hoan toan, lam cho nguo bénh dau
vung bung dud, bang quang cang to vi khong thé di
tiéu duoc.

Vé sau, khéi ung thu tién lict tuyén xam lan sang
cac co quan lan can, hay di xa hon dén cac hach bach
huyét vang chiau. Khi do ung thu c6 thé lan xa hon
(con goi la di can) dén cac vung khac cta co thé. Bac si
Kham truc trang doi lic co thé phat hién dugc s xam
lan tai cho sang cac mo lan can. Ung thu nay so thay
cung, khong di dong. Ung thu tién li¢t tuyén thuong di
can dén cac dot song thit lung thap hay xuong chau (la
xuong tiép ndi voi voi phan thap cia xuong song voi
hang), l1a nguyén nhan gay ra dau lung hay dau vang
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chau. Ung thu co thé lan dén gan, phoi. Di cian ung thu
dén gan gay ra dau bung va vang da (da nhuém mau
vang) khong phai 1a khong gip. Ung thu di can dén
phai gay ra dau nguc va ho.

Céch phat hién bénh

Tam soat ung thu tién lict tuyén l1a thuc hién
thuong xuvén, cich déu nhim phat hién ung thu tién
lict tuyén giai doan sém. Néu két qua tam sodt binh
thuong, thi coi nhur hién tai Khong mic bénh. Néu két
qua x¢ét nghiém co bat thuong thi nghi ngo co bénh,
Khi do cin lam thém mot s6 xét nghiém khac dé chan
dodn (cung giup chian doan phan biét). Khi co mot
hoac hai xét nghi¢m tam sodt co bat thuong thi ung thur
tién li¢e liée tuyén duoc nghi ngo ruoe tién. Cac tham
Kham tdm soat nay bao gom kham tién li¢t tuyén biang
tay va do chat PSA (khang nguyén dic hi¢u cta tién
lict tuyén). Bac st dung ngon tay tro dua qua nga hau
mon dé kham, nham phat hién nhing bat thuomg cia
tién liét tuyén nhu so thay cimg, b khong déu, tat ca
nhitrng dau hi¢u nay nghi ngo ung thu tién liét tuyvén.
Vi vay, bac si thuong khuyén nguoi dan ong trén 40
tudi nén duoe kham tién liée tuyén bing tay moi nam
mot lan.

Xét nghiem PSA 1a xét nghiém don gian, dé thue
hién va turong déi chinh xac. Xét nghiém nay dung dé
phat hién mat loai protein (khang nguyén dac hi¢u cta
tién li¢t tuyén) duee phong thich tir tién liée tuyén vao
mau. Dié¢e quan trong nhat thuong thiay la nhing
nguoi br ung chu tién liée cuyén co luong PSA cao hon
so voi nhing nguoi khong br bénh ung thu. 'T'uy nhién
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chdt PSA co gia tr1 nhur mét xét nghiém tam sodt ung
thu tién liét tuyén. Vi vay, bac si thuong khuyén
nhing nguoi dan ong trén 50 tuoi nén di lam xét
nghi¢m PSA méi nim mot lan dé phat hién som bénh
ung thu tién liét cuyén. O nhimg nguoi co nguy co by
ung thur tién ligt tuyén cao, bac si Khuyén nén bat dau
lam x¢t nghiém PSA som hon ngay sau tuoi 40, tuy
nhi¢n y ki¢n nay con chua thong nhat.

Két qua PSA trong mau thap hon 4 nanogram/ml
thuong duoce xem la binh thueong (xem phan PSA dieong
tinh gid va nhitng nét dic bigt cia xét nghiem PSA). K&t qua
PSA twr 4 dén 10nanogram/ml duoc coi nhur 1a gioi han.
Gia tr1 gioi han nay duge gidi thich trong boi canh tudi
tac ngudi bénh, triéu ching, dau hi¢u, tién sir gia dinh
va su thay doi PSA theo thoi gian. Néu két qué trén
10nanogram/ml dwoc coi nhu la bat thuong, co kha
nang b1 ung thu tién liét tuyén. Gia 1 PSA cang cao
thi cang co khd nang miac bénh ung thur tién lice tuyén.
Hon ntra, mic PSA trong mau cang co xu huong tang
khi ung thu tién li¢t tuyén lan sang cac co quan khac
(di can). L.uong PSA trong mdu tang rdt cao & nguoi
trén 30 - 40 tuoi thuong la do ung thu tién ligée tuyén.

Yéu t6 anh hudng dén d6 chinh xic cua xét
nghiém

PSA ting cao gia tao thuong la do bénh ly khac
ctia tién lict tuyén. Ching han nhu u xo tién liét tuyén
(con goi la phi dai tién li¢t tuyén lanh tinh), viém
nhiém tién liét tuyén do bat ky nguyén nhan gi déu co
thé lam gia taing luong PSA trong mau. Cang can phdi
leu v ring, kham tién liét tuyén biang tay qua nga hau
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mon hoac xuat tinh trong vong 48 gior doi khi co thé
lam tang luong PSA. Mic duong tinh gia thuong chi
vao khoing 4 dén 10nanogram’/ml. Nhung muc
duong tinh gia co thé ting cao dén 25 hay
30nanogram/ml. Tuy nhién, & muc ting cao nay, van co6
thé cho phép, va cin than trong giai thich vi ung thu
tién liét tuyén ciang c6 mirc tang cao nay. Cac bénh ly
khac khong phai cua tién liét tuyén, bénh nhiém
trung, thuéc, thirc an, hat thudc 14, uong ruou khong
phai 1a nguyén nhan gay tang luong PSA gid tao.

Kha niang phat hién ung thu tién liét tuyén ctia xét
nghiém PSA (con goi la d6 nhay cim) cao. Vi ly do nay
ma hau hét bénh nhian bi ung thur tién liét tuyén co
murc PSA ting gioi han hodc ting cao mot cach bat
thuong. Kha nang cta xét nghiém dé loai trir chan
doan khac (goi la do ddc hi¢u) con thap, vi cé nhung
bénh khac co thé gay ting lugng PSA trong mdau mot
cach gia tao.

Chéin doan bénh

Ung thur tién liet tuyén duge chan doan dya vao két
qua sinh thiét tuyén tién liet. Mot khi kham bang tay
hodc két qua xét nghiém PSA c6 bat thuong, thi nghi
ngo by ung thur tién ligt tuyén. Khi do, sinh thiét tién liét
tuyén thuomg duoc khuyén cdo. Sinh thi€t duoc thuc
hién qua nga truc trang, dudi huong dan cia may siéu
am, nguoi ta dung mot kim nho dé cit mot miéng mo
tién liet tuyén. Bac si giai phau bénh sé quan sat miéng
mo6 nay duai kinh hién vi d€ tim t&€ bao ung thu. Khi da

) 1 nanogram (ng) = 107g.
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chan doan ung thur tién liét tuyén dua vao mo sinh thiét,
bdc si gidi phau bénh sé phan loai miéng mé wr 1 dén 5
theo thapg Gleason. Jfwng nay diex trén mot s6 dac tinh
vé mo hoc cia t€ bao ung thur va tinh chat xam 1an cia
t€ bao ung thu. Khi thang diém wr 2-4 diém, duoc coi
nhu 1a khoi u phat trién cham, 5-6 diém la trung gian, tir
7-10 di€ém coi nhu nguy co cao, ung thu phat trién
nhanh, tién hrong xau (tir vong).

T'hang Gleason con gitp cho viéc diéu tri, danh
gia muic do xam lan cta ung thu. Tuy nhién, ap dung
chinh cta thang di€ém Gleason la giap tién lugng nguy
co va tir vong do ung thur tién liét tuyén. Mat khic, cac
nghién ciru mai day cho thay ring, ngum co6 diém
Gleason 2-4, s¢ it nguy co by chét vi ung thur tién liét
tuyén (4-7%) trong 15 nam. Con nguoi co diém 8-10 sé
c6 nguy co cao (60-87%) chét do ung thur tién ligt
tuy€n trong vong 15 nam.

Céc giai doan cta ung thu tién liét tuyén

Vi¢c phian chia giai doan ung thu tién liét tuvén
dwa vao mure do lan rong ctia ung thu. Ung thur tién liét
tuyén dugce chian doan dua vao sinh thiét, thém vao do
la danh gia ung thu co di cin hay chura, bing cach sinh
thiét cac co quan 1an ¢an nhu tree trang, bang quang,
hay cac hach vung chiau. Thém vao do6 can lam thém
cac x¢t nghiém chan dodn bing hinh anh, ching han
chup phim xuong dé xac dinh ung thu co di cin dén
xuong hay chua. Ngoai ra con ¢o thé chup CT Scan,
MRI dé xdc dinh xem ung thu bén duéi mod hay co
quan nhu bang quang, truc trang, hay mot noi nao khac
ctia co thé nhu gan hay phoi.
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Tom lai, bac si chia giai doan ung thu tién liét
tuyén trudc tién la dya rén k€t qua sinh thiét tién liét
tuy®n va co thé la rén cac mau sinh thi€t khac va cltap
phim. Chia giai doan ung thu, bac si s¢ dung nhing
chtrin hoa va so khac nhau dé xac dinh kich thuoc khoi
ung thu, va muc do lan rong cta ung thu. Ngoai ra, viéc
phan chia giai doan ung thu giup tién luong bénh va
chon lya phuong phap diéu tr thich hop.

C6 hai h¢ thong chinh dugc sir dung dé phan chia
giai doan ung thu. Theo Hoi Ung thu My vé sap xép
giai doan, giai doan A la ung thu con rit nho, khong thé
s dung duoc Khi bac si kham bénh, cing khong thé
thay duoc khi lam cac xét nghi¢m chan doan hinh dnh;
ton thuong nay chi cé thé phat hién khi quan sat duai
Kinh hién vi. Giai doan B, 1a Khoi u lon hon, co thé so
thdy duoc nhung chi ndm Khu tri tai tuyén tién ligt.
Giai doan C 1a khoi ung thu an lan ra co quan lan can.
Giai doan D1, ung thu lan ra gan & hach chau; D2 1a ung
thur lan xa hon (di can) chiang han nhu xuong, gan, phai.

Mot hé thong khiac phan chia giai doan ung thu
tién li¢t tuyén goi la u, hach, di can (I'NM). Theo cach
phan chia nay, 'I'1 va 'T'2 twrong duong giai doan A va B
nhu hé thong phan loai da néu ¢ trén. T3 duge mo ta la
ung thu lan ra khoi bao ctia tién liét tuyén va T4 la ung
thu lan ra m6 xung quanh. N1 twong duong giai doan
D1 va M1 trong duong giai doan D2.

Diéu tri bénh

Viéc chon lua diéu tri ung thu tién ligt tuyén nhu
thé nao?

Quyét dmh diéu tr1 da khac truoc day rac nhiéu.
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Can phai co da dir kien maéi chon phuong phap diéu
co hi¢u qua, nén can nhac gita lgi ich va nguy co cia
cac phuong phap diéu tr1 mang lai.

Dé quyét dinh diéu tri cho bénh nhan, bac si sé
x€p loai ung thu tién liét tuyén nhu con tai chd, u lom
nhung chwa lan ra, hay di cin. Chon lura diéu tn tuy
thco murc do lan cua ung thu, néu ung thu khu tra tai
ché di¢u tri bao gom: Phau thuat, xa tr, hormone liéu
phap, dong lanh va cac bién phap nay co thé két hop
voi nhau. Con doi vai céc truong hop ung thu tién liét
tuyén da di cin thuong khong di¢u try duge. Diéu
ung thu tién liét tuyén di can bao gom: Hormone liéu
phap, hoa try, tuy nhién van chi la tam thoi. Muc tiéu
cua diéu tr1 tam thoi 1a cho khéi u cham phat trién,
giam triéu chirng cho nguai bénh.

Cac y¢u 6 khac duge xem xét dé€ chon Iira phuong
phap diéu tr1 bao gdm tudi tic, tdng trang, thang diém
Gleason va giai doan ung thu. K&t qua xét nghiém PSA
doi khi cung giup quyét dinh chon Iva phuong phap
diéu tri. Chang han, muc PSA ting gioi han (4 dén
10nanogram/ml), chung té co kha niang by ung thu tién
lict tuyén. Néu cac xét nghiém Kkhdc cing cho thay co
kha ning la by ung thu thi phau thuat hoac xa tr) can
duoc thuyce hien. Nguoc lai, luong PSA tang cao (ching
han trén 30 - 40 nanogram/ml) c6 kha nang la ung thu
di can. Néu ung thu di can, thi viéc diéu try luc nay chi
con han ché trong bién phap hormone hay hoa try.

Xét nghiém PSA cing co thé duoc thuce hién theo
teeng giai doan sau khi diéu tny giup danh gia két qua
diéu tri. Ching han, khi luong PSA ting, c6 nhiéu kha
ning khai ung thu tién liét tuyén dang phat trién hoic
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di cin mic du dang duoc diéu . Nguoe lai, luong PSA
giam chimg té bénh co cai thién. Khi luvong PSA vé muc
0 cho thay ung thu tién li¢t tuyén da duoc ki€ém soat
hoan toan hoac da duoc chira khoi.

Céc phuong phap diéu tri:

- Diéu tri phdu thudt ung thu tién liét tuyén nhu
thé nao?

Diéu tr1 phdu thuat ung thu tién liét tuyén thuong
la phdu thuat cit bo tan goc, tie 1dy di toan bo tién liét
tuyén. Phau thuat nay duoc lam & khoang 36% bénh
nhan by ung thu tién liét tuyé€n con khu tri tai ché. Tai
bién xdy ra khi mé ung thur 1a tai bién luc gay mé, chay
mau ché md, liet duong chiém ty le 30% - 70%, tiéu
khong tur chi chi€ém 3%-10% bénh nhan.

Nhing ti€n bo gian day giup lam giam bi€n ching
cua phau thuat cit bo tan goc. Cac tién bo cia phiu
thuat xudt phac or viée hiéu ro hon vé chia khoa giai
phau, sinh Iy nang lirc tinh duc va tiéu tién. Dic biét,
cac ky thuat phau thuat cic tién liét tuyén moi day
gitp lam giam ty 1¢ li¢t duong va tiéu khong kiém soat.

Né&u sau khi mé, ma bénh nhan by liét duong thi
c6 thé diéu tn bing sildenafil (Viagra) vién uéng, hoic
chich thuéc alprostadil (Caverject) vao duong vit, bing
phuong phap bom hoic dung dung cu tac dong lén
duong vat (duong vat gia). Tiéu khong kiém soit
thuong hoi phuc theo thoi gian, dic biét la tap luyén va
dung thudc dé ki€m soat son tiéu.

T'uy nhién, doi luc tiéu khong kiém soat doi hoi
phai cay ghép loai co vong nhan tao quanh niéu dao.
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Co vong nay dugc tao tir loai co trong co thé hoidc tir
vat lieu khac dung dé kiém soat dong nuoc tiéu qua
niéu dao.

- Xa tri trong diéu tri ung thu tién liét tuyén duoc
thuc hién nhu thé nao?

Muc tiéu ctta xa tr1 1a nhdm pha huy cic t€ bao
ung thu va ngin khong cho chung phat trién hay tiéu
diét ching. Vi t€ bao ung thu phan chia nhanh, cho
nén n6 dé by ton thuong hon cic t&€ bao binh thuong
xung quanh. Céac thir nghi¢m lam sang da huong toi
viéc dung tia xa d€ diéu tri ung thu tién liét tuyén con
khu tri. Thir nghiém nay cho thay ring xa tr; mang lai
két qua song sot sau 10 nam tuwong duong voi phuong
phdap ma. Tiéu khong ki€m soat va li¢t duong xay ra do
phuong phap moé co 1é cao hon so vai xa tri. Tuy nhién,
can phai co them duir kién nira dé danh gia nguy co va
loi ich cua xa tri trén 10 nam. Dic biét, tai phac ung thu
doi luc co thé xay ra sau xa try.

Viéc chon lya xa tr1 va phau thuat dé diéu tr1 ung
thur tién liét tuyén khu tru tai chd tuy thudc vao su
chon lrra ctia bénh nhin, tudi tiac, cic bénh khac phoi
hop ciang nhu mac do lan rong cua ung thu. Khodng
30% bénh nhan bi ung thu tién liet tuyén khu tru tai
ché duor diéu tni bing xa tri. Doi khi bac si ung thu
phai k&t hop xa tri voi mo hoac hormone li¢u phap
trong cO ging t0i da d€ dat hiéu quéa diéu tr tot ung
thu giai doan sém hodac muén.

Xa tr1 ¢6 thé 1a xa tri ngoai thoi gian 6 - 7 tuan hoac
cung co thé 1a xa tr) trong, tirc cim chat phong xa truc
tiép vao tién liét cuyén. Phuong phap xa try ngoai la
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dung tia X ¢6 nang luong cao chicu thang truc tiép vao
khai ung thu, con xa try trong 1a nguoi ta dung kim cam
xuyén qua tuyén ti¢n lict ung chur duai huong dan caa
sicu am. Vé mac ly thuycr, loi ich ctia xa trr trong hon
xa tr1 ngoai & chd tia xa cua xa trn trong phong thing
vao khoi ung thu lam giam t6i thiéu theong t6n cho cac
mo va cac co quan lan can. T'uy nhién, loi ich va bat loi
cua xa tr trong va xa tri ngoai dén nay van chua co
nghién curu.

- Hormone diéu tri ung thu tién liét tuyén la gi?

Hormone nam con goi la testosterone, hormone
nay kich thich & bao tién lict cuyén by ung thu, lam u
to ra thém. Ly twdng nhat trong tat ¢d cic hormonce
diéu tn la giam duoce sy kich thich t€ bao ung thu do
testosteronc.

Binh thuomg, testosterone duoe tinh hoan san xudt
trong dap ang voi hormone khic la LH-RH. LH-RH la
viét tat cua luteinizing hormone-releasing hormone va
con goi 1a hormone hudng sinh duc. Hormone nay duoc
sdn xuat trong ndo vao mau dén tinh hoan va no kich
thich tinh hoan san xuat va phong thich testosteronc.

Diéu tr; bing hormone cang duoc ké dén nhu la
bicn phdp lam gidm luong testostcrone trong mau,
cang co thé bing mé hoiac bang thuoc. Diéu tr1 phiu
thuac tinh hoan la phueong phip lam giam hormone.
Phau thuat nay la cac bo tin goc noi sin xuat ra
testosterone cua co thé. Diéu 1 bang hormone bao
gom dung mot hoic hai loai thuoc. Mot loai thuéc duoc
chon Iya la thuoc khang [LH-RH. Thuéc nay co tic
dung canh tranh voi LH-RH ctia co thé. Do do thuoc
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nay ttc ché sir phong thich [LH-RH tr nao. Mot loai
thuoc khic cang duoc chon lwa, 1a loai thudc co tac
dung khing androgenic, la thuéc khang noi ti€t o
nam. Thuodc nay e ché tic dung cua testosterone tai
tién liéc tuyén.

Ngay nay, dan ong thuong chon lya phuong phap
diéu tr; bang noi ti€t t6 hon la phau thuait, co 1é vi thay
ring cdt bo tinh hoan gay mat thim my va lam nguoi
bénh bat an hon. Tuy nhién, hi¢u qua va tic dung phu
ctia diéu tr1 bang hormone cang ngang nhu thién. Ca
hai phuong phap di¢u tr; bing hormone nay déu co tic
dung loai bé sy kich thich t¢ bao ung thu cua
testosterone. ‘I'uy nhién, mot s6 u tién liét tuyén
khong dap ung vai cac hinh thice diéu ) nay. Do la
nhtng dang ung thu tién li¢t tuyén khong phu thuoc
voi androgen (néj-ti€t to nam). Tdc dung phu chu yéu
cua ciac phuong phédp di¢u tr1 hormone (do mat di noi
ti€t t60 nam) nay la lam va nguoi dan ong to ra va bat
luce (ligt duong).

Cic thuoc khang [LH-RH bao gém leuprolide
(Lupron) hoic goserclin (Zoladex), dugc chich méi
thiang tai phong mach bac si. Thuoc khang androgen
bao gom: flutamide (Eulexin), bicalutamide (Casodex),
la nhing vién thudc uong thuong duoce dung phaoi hop
voi thuoe khang [LH-RH. Thuéc khang [LH-RH
thuong co tac dung mot minh. Tuy nhién, thuoc khiang
androgen duoc chi dinh dung phoi hop thém néu nhu
ung thu vin con tién trién mac du dang tri bang thudc
khang ILH-RH. Diéu tr1 bing hormone co6 thé co két
qua tot néu nhu phoi hop thém xa tri.

Hién nay, cic nghién ctu dang duoc thuc hién

84 LE ANH SON bién soan



nham xac dinh xem li¢u phap hormone co lam tang
thém hiéu qua diéu try cia xa trp hay khong.

Thuong phuong phap diéu tr bang hormone danh
cho nhirng bénh nhan bi ung thu tién liét tuyén da tién
trién xa hodc ung thu da di can. Doi khi, nguoi bénh
chi b1 ung thu tién liét tuyén con khu trd nhung van
diéu tr1 bang phuong phap hormone vi nguoi bénh co
thém nhang bénh nang khac phoi hop, hay don gidn la
nguoi bénh tr choi mé hay xa trn. Diéu tr1 bing
hormone thuong ap dung cho it hon 10% bénh nhan by
ung thu tién li¢t tuyén con khu tru. Nén nho rang,
diéu tr1 bang hormone chi la tam thoi. Muc dich la
kiém soat bénh ung thu hon la chira bénh ung thu vi
bénh ung thu khong thé chira duoc.

- Litu phdp “lanh” trong diéu tri ung thu tién ligt
tuyén la gi?

Liéu phap “lanh” la mot trong nhimg phuony
phap chia tri moi mé dang dugc thr nghiém dung
trong chira trr ung thu tién liét tuyén giai doan som.
Vé&i phuong phap nay t€ bao ung thu sé by tieu diét
bing cach bi dong cing lai. Sur dong cimg s€ xdy ra khi
tiém truc ti€p vao tuyén tién liét mot dung dich lanh
(vi du nito hay argon & thé l6ng). Qua trinh trén duoc
thuc hién duoi sy huong dan cua siéu am. Thuc té,
phuong phap “lanh” khong hdn la mot ky thuat moi.
Noi cach khac, do la sw céi ti€n tir mot ky thuat ca da
str dung trueoe day, nhung ky thuat nay khong duoc
chdp nhan bai co nhiéu bién ching. Trong nhing nam
60, nguoi ta dung phuong phap lanh dé lam dong ciing
lop dich lot bén trong da day trong viéc diéu tni loét da
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day, nhung do phuong phap nay gay ton thuong nang
né lop dich nay nén khong con duoc ap dung nira.

Hién nay, phuong phap “lanh” dang duoc khuvén
cao st dung cho nhing bénh nhan ung thu tién liét
tuyén giai doan con khu tri ma vi mét Iv do nao do
khong thé thyce hién dugce bat kv phuong phap chira t
nao khdc. Nguoi ta van con dang nghién ciu xem
nhing bénh nhan nao ¢6 thé ap dung bién phap nay co
loi nhat. Vi du co vai nghién ctru dang tién hanh nhim
xac dinh xem liéu phap “lanh” c6 thuce sy co loi hay
khong néu ap dung no dé diéu w1 ngay tir dau cho
nhing treong hop ung thu tién liét tuyén con khu tru.
Tuy nhién, hiéu qua cua li¢u phap nay trong di¢u tr
ung thu tién lict tuyén con chua duoc chiung minh cu
thé. Chung ta duoc bicét ring doi khi dung dich tiém
vao lai khong tiéu di¢t duoc hét té bao ac tinh. Hon
ntra, phuong phap nay con “am tham” gay nhimng ton
thuong [én bang quang va ni¢u dao. Nhing ton thuong
nay co thé gay tic nghén ni¢u dao, ro ni¢u dao (ri nuoc
tidu ra tr mot duomg bat thuong), hoic gay nhang
nhiém trang tram trong,

- Thé nao la hod tri trong ung thu tién liét tuyén?

Hod tr1 la phuong phap diéu try bang thuoc, ma &
day la nhung thuoc chong ung thu. Pay duoc coi nhur la
mot phuong phap diéu trp tam thoi danh cho nhimg
trueomg hop bénh da tién trién xa, khong thé diéu tri co
hiéu qua. Cang can ghi nhan rang nhing thudc nay lam
khoi u phat trién cham hon va lam giam cac triéu chung
cua bénh nhan. Thuong khong dp dung hoa tri cho ung
thu tién liét tuyén giai doan con khu tri béi con nhiéu
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phuong phdp khac tét hon. Hoa tr1 thuong dung trong
truong hop ung thu tién li¢e tuyén da di can xa (t€ bao
ung thu da xam nhap dé€n nhting noi khac trong co thé)
va khong ddp ung véi nhing phurong phap diéu tn khac.

Mot vai loai thuoc da duoc sir dung co hiéu qua
trong viéc giam bot cic triéu chiing cta ung thu tién
liét tuy€n giai doan di can, nhu estramustine (Emcyt).
Mot thuoe khic la mitroxantrone (Novantrone) cho
thay hi¢u qua khi dung két hop voi Prednisone trong
diéu tr1 ung thu tién liét tuyén - khong lé thuoc
androgen (ung thu tién liét tuyén - khong 1& thudc
androgen la mot ung thu khong dap ung voi diéu tr
bing lieu phap hormone).

Nhung tic dung khac thuong thiy cia hod tr la
mét moi, budn non, rung toc, va gay suy tuy. Doi vai suy
tuy, thi lan luot gidam héng ciu (giy thi€u mau), giam
bach cau (dé nhiém trung), giam ti€u cau (dé chay mau).

Con nhiéu loai thuéc moi dang duge nghién ciru
vé taic dung cang nhu muc do an toan trong diéu tr
ung thu tién liét tuyén tai ciac trung tam ung buou &
khdp nuoc My va nhiéu noi khic. Chang han, ciac nha
ung thu hoc da thit nghiém paclitaxel (Taxol) va
docetaxel (Taxotere) trong diéu tr1 ung thu tién liét
tuy€n da di can (hai loai thuoc nay cho thdy cé hiéu
qua trong dicu tr1 ung thu vi da di cian). Mot thuéc moi
dang duoc khdo sat cho diéu try ung thu tién liét tuyén
- khong 1é thugc androgen la Suramin.

- Thé con nhitng loai thdo duoc hay nhitng phuong
thudc diéu tri thay thé khdc?
Nhimg thudc diéu tr thay thé gom nhimg phuong
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phap khong “chinh thong” nhu dung thao duge, ché do
an kem theo, cham ciru. Van dé dang quan tam la trong
phuong phap dung thio duge, nhiang thanh phan caa
thuoe khong duge tiéu chuidn hoa. Hon nira, co ché tac
dung cia cic loai thio duoe cung nhur cac tic dung lau dai
ctia n6 chua duoe biét ro.

Mot trong nhitng phuong phap chira i méi, it
nhit 1a & My, dé la thudée Pc Spec duoc chiét tir mot
loai thio duoc. PC viét rit gon tir Prostate (tuyén tién
liet) Cancer (ung thu) va Spec tiéng Latin nghia 1a “hi
vong”. Thit nghiém thuéc cho nhung bénh nhan
khong dap ung voi hoa try va licu phap hormone cho
két qua rdat hira hen. Nhing nghién ciru sau hon dang
duoc thuc hién nhim danh gia ddy du hon cac yéu 6
nguy co cang nhu cac lgi diém caa phuong phap diéu
tr1 méi mé nay.

Phong ngita bénh

Chuira c6 mot phuong phap cu thé nao duoc xic
dinh trong viéc phong ngtra ung thu tién liét tuyén. Vi
vay, hién nay chung ta chi co thé hi vong phong ngtra
ti€n trinh cta ung thu bing cach chidn doan som va sau
do nd lie diéu tr1 bénh. Chan doan som co thé thuc hién
khi “sang loc” & nam gioi trong cong dong. Muc dich
cua viée “sang loc” nay la dé phat hién som nhimng t6n
thuong con nho, tham chi & mirc do vi thé (chi thay trén
kinh hi€n vi) ctia tuyén tién liét. Chira tr1 som nhimng
ton thuong ac tinh c6 thé lam ngung sur phat trién, lan
rong, va nhat la c6 thé chira khoi bénh.

T'rén co s& nghién ctru & nguoi va dong vat, ngudi
ta da d¢ nghi1 mot vai ché do an co kha nang phong
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ngua ung thu tién liée cuyén, vi du nhu an it chat béo,
tranh an cac loai thit “do” (thit thu, thit bo), vi diéu do
lam cham qua trinh ung thu nhung voi co ché nhwe thé
nao thi van khong ai biét(!).

Nhing sian pham tir dau nanh, co tic dung lam
giam ham luong luu thong cua testosterone trong mau,
cung duoc biao cdo co kha ning lam cham sy phat trién
cua ung thu tién lict tuyén. Va cudi cung, mot so
nghién ctru khac cho thiy cac thanh phan cia ca chua
nhu Vitamine E, Selenium, cing co tac dung tuvong tu
nhung co ché€ cung chura bict.

Lam thé nao dé dam bdo viéc theo doi ung thue?

Viéc theo doi mot cach an toan ung thu nay duoc
thuc hién trén nhing bénh nhan chwa ap dung mat
phuong phap di¢u tr1 nao, do la nhang bénh nhan ma
khoi u con khu tru, chua gay triéu ching, Nén bict rang
vi¢e theo doi nay du khong chira trr gi cd, nhung nguoi
bénh luon can duoc theo sat va kiém tra day du.

Thém vao do, can luu y sur gia ting cia PSA trong
mau, va thuc hién cac xét nghiém hinh anh hoc dé
danh gia muac do lan rong cua khoi u. Néu ghi nhan bat
ky mot ddu hi¢u nao chung to bénh dang tién trién du
do la tri¢u chung co nang, tricu chung lam sang, hay
can lam sang thi vi¢c theo doi phai ngung lai, thay vao
do la diéu 1 kip thoi.

Vi¢ce theo doi nay duoc trén 30% bénh nhan ung
thu tién liét tuyén giai doan dau lya chon truoe khi
can thi¢p diéu tri (phau tr1 hay xa tri). Ly do chinh dé
theo doi 1a vi ung thu tién li¢t tuyén tién trién kha
cham hon hau hét cac loai ung thu khac. Mot ung thu
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giai doan som duoc phat hién can nhiéu nam tham chi
ca chuc nam dé lan rong va xam lan. Vi vay, viéc theo
doi nay chi yéu danh cho ung thur tién li¢ét tuyén con
Khu tra & dan ong cao tuéi. Do ciang la lya chon thich
hop cho nguoi co khoi u con rit nhéd va PSA thap (tir 4
dén 10nanogram hay thap hon) va nguai co bénh niang
kem theo nhur bénh 1y cua tim, phdi, cao huyét ap kho
kiém soat, bénh ticu duong, AIDS, hay nhimng bénh
ung thu khic.

UNG THU DA

Ung thu da la gi?

Ung thu da - mot tinh trang phat trién bat thuong
cua t& bao da - l1a mot dang ung thu phé bién nhat
hi¢n nay.

Ba loai ung thu da thuong gip la ung thu t€ bao
day, t&¢ bao stmg va t& bao hic g, trong do pho bién
nhdt 1a ung thu € bao day va t€ bao sirng. Ca hai loai
nay déu & bé mar, toc do phat trién cham va kha ning
chira lanh cao, nhat la khi duoce phat hién som. Loai
ung thu t€ bao hic t¢ ndng hon, dnh huéng dén cac lop
sau hon cua da va co nguy co di cin dén cac méd khac
cao nhat trong ba loai.

Hién nay s6 nguoi br ung thue da ngay mot ting
Ién. Nhing nguoi song tai cic vung nhiéu anh nidng
mat troi ¢6 nguy co cao nhat, dic biét nhing ngudi
thuomg xuyén tiép xuc voi tia cue tim (UV).

Mot diéu dang muimg 1a hiau hét cac loai ung thu
da déu co thé phong ngtra duoe bang cach han ché
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hodc tranh ti€p xuc thuonmg xuvén voi tia UV va phat
hién ngay tr som nhimg bicn doi trén da ban. Néu
phat hién som, hau hét cac loai ung thur da déu co kha
nang duoc chira khoi rat cao. Chinh vi vdy, ban phai
luon bao vé lan da caa minh tranh anh nang mat troi
cang nhu thuong xuyén Kiém tra cac dau hiéu ung thu
da dinh ky.

Né&u khong duoc dic¢u trr hodc diéu tri khong
ding, ung thu da ngay mot phat trién, anh hudng xau
dén suc khoé va ngay ca tinh mang ngudi bénh. Ung
thu da da cuop di mang song cia hang chuc nghin
nguoi trén thé gidi moi nam.

Dé4u hiéu va triéu ching

Dau hiéu bao dong thuong gap nhit cia ung thu
da 1a mot ché bién doi bar thuong cua da, vi du nhu
maot vér loét dau, chdy mau, dong vay trén bé mit, lanh
roi sau do lai loét tré lai ngay ding v tri nay.

Dau hiéu diu tién thuong gip ctia ung thu t€ bao
hic t6 thuong la sur bién déi bat thuong ciia mot not
rudi co sin hodc xuat hi¢n thém nhing not rudi moi
dang nghi ngo.

Thuong ung thur da xuat hién trén nhimg vang da
tiép xtic nhiéu voi anh nang mac roi da dau, mat, moi,
tai, c6, nguc, canh tay, ban tay va cing chan & phu nir.

Tuv nhién, ung thue da van co thé xuat hién &
nhtrng viung da con lai, nhar long ban tay, ving gian
ngon chan hodc da vang co quan sinh duc. Sang
thuong ung thu da c6 thé xuat hién wr wr, phatc trién
cham nhung cing co thé xudt hién dot ngot.
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Hau hét cac ung thue da déu gay ra nhimg bic¢n doi
trén mot vang da khu tra. Do vay, néu chu vy, ban ¢6 thé
tr phat hién som duoe nhimg bién déi dang nghi ngor va
nén dén kham & bdc si cang som cang tot, khong nén cho
doi lau hon vi ung thur da it khi gay dau.

Cac dau hiéu va tricu chung thuong gap gom:

Ung thie 1€ bao day: Xuat hién cac u trén da ving
mit, tai hodc ¢6 dang hat. Cac sang thuong dang sco
phiang mau nau hoac d6 nau trén nguye hoic lung,

Ung thie 1¢ bao sieng: Mot not do, cing chac uén da
mat, moi, tai, ¢4, ban tay hoic canh tay. Mot sang
thuong phing, co viy hodc vé ciing trén da mat, tai, ¢d,
ban tay, canh tay,...

Ung thie 18" bao hic 16"

- Mot dom 1on mau hoi nau voi nhing cham 16m
dom mau den, & bat et noi nao trén co thé ban.

- Mot not rudi don doc ¢o bién déi mau sac, kich
thuoce, mat do, chay mau hodc tre ché su phat trién caa
l6ng toc xung quanh.

- Mot sang thuong nho co viung bién batr thuong
mau do, tring, xanh hodc xanh den trén than thé hoac
tay chan.

- Nharng u da sang mau, cing chic, dang ban cau &
bat cur noi nao trén co thé ban.

- Nhung sang thuong saim mau & long ban tay,
long ban chan, diu ngon tay ngon chan hodc trén mang
nhay da lot mat trong miéng, mai, am dao va hau mon.

Ngoai ra, con co nhirng dang ung thu da khiac
hiém gap, nhu sarcome Kaposi (dang ung thu da nang,
thuong gap & nhang nguoi by suy giam mién dich, nhu
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mac hoi chung AIDS hoac uong thuoc e ché mién
dich trong ghép co quan).

Cac sang thuong tién ung thu, nhue chang day
sttng quang hoa cung c6 thé hoa ac. Cac sang thuong
nay thuong la nhing mang co bé mir xi xi, co vay,
mau hong sam, thuong giap trén da mir, cz“ing tay hoac
ban tay va nhimng vung da phoi niang,

Mac du cé nhiéu bénh ly khac khong phai ung thu
da doi khi ciing giy ra nhimg bién déi da twrong ty,
nhung tot nhit ban nén dén kham & bac si dé c¢o6 chan
dodn xac dinh.

Nguyén nhan

Da ban gom co6 hai lop. Ung thu da co thé khai
phat tir lop ngoai cung, noi hinh thanh cac t€ bao stmg.
[.op bén trong co cac t€ bao dday va t€ bao hic o
(melanocyte). T¢ bao hic t6 san xuat ra melanin (mot
sac t6 mau den) tao nén mau da ctia ban. Khi da tiép
xuc voi anh nang mit trod, cac té bao hic to tao ra nhiéu
melanin hon lam cho da den sam. Khi cdc té bao hic to
tap trung thanh cum, ching tao ra moét not rudi.

Binh thuong cac t€ bao da phat trién theco mot
trinh ty t6 chuc rat chit ché trong biéu bi. Nhang &
bao maéi con non day nhang € bao truong thanh 1én bé
mat da. Khi cdac t€ bao Ien dén lop trén cung, chung
chét di va by troc ra.

Ung thu da 1a k€t qua cua su phat trién bat thuong
cua cac t€ bao da. Nguvén nhan chinh la do da b1 t6n
thuong bdi tia cuc tim. PDay la mot loai song anh sang
phat ra tr danh sang mat troi va thuong duoc sit dung
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trong cic Ky thuat lam sam da (givong tim nang nhan
t20...). Tia cuc tim ¢o6 thé xuyén qua da va lam ton
thuong cac t€ bao, chiu trach nhi¢m cho phan lon cac
truong hop ung thu da cang nhu cac vét nhan va not
tan nhang do tuéi tac.

Co 2 loai tia cuc tim la A (UVA) va B (UVB). Tia
UVA xuvén qua da sau hon tia UVB, do vay sau mot
thoi gian phoi nhiém tia nay, kha nang chong ung thu
cta da ban sé bi suy véu. T'ia UVB, do xuyén qua da
kem hon, nén thuong gay bong niang va chiu trich
nhi¢m cho cic ung thu lop nong ung thu té bao simg
hodc té bao day.

Ung thur té bao hic té cang ¢o licn quan vai tia cuc
tim. Cic chuyén gia nhan thay ring, nhang nguoi thinh
thodng tiép xuc voi anh nang giat trong mot khodang
thoi gian ngan han (nhue nhing nguoi lam viée trong
van phong thinh thodng di tim nang trén bai bién vao
nhing ngay nghi) co nguy co br ung thu t€ bao hac to
rat cao so voi cac nong dan, cong nhan lam duong hoic
nhimg nguoi thuong xuyén lam viée duoi anh nang
mat troi nhi¢u gio moi ngay.

‘I'uy nhién, su phoi nhiém voi anh sang mac trot
thuomg xuyén khong gidi thich duge mot so truong hop
ung thu cac vang da it tiép xic voi anh sang, nhu long
ban chan ching han. Di truyén va gia dinh ciing dong
moét vai tro Khong nhd. Ngoai ra, doi khi ung thu da
con do ti€ép xuc qua thuong xuvén voi doc chat hoiac tia
xa. Hi¢n nay cac trrong hop nay co ché con chua duoc
hicu ro.
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Yéu t6 giy ung thu da

Cac yéu té sau ¢o thé lam ting nguy co ung thir da
cuia ban:

Da trdng: Da it hic t6 (melanin) co kha ning bao
vé chong tia cuc tim thdp. Néu ban co madi toc hoe
vang hodc nau do, mat sang mau, da dé bi tan nhang
hodc dé sam ning, nguy co ung thu da cha ban cao gap
20 - 30 lan hon so voi nhimg nguoi co dac diém trong
ung sam mau hon.

Tién ste da sam ndng: Sam ning la mot hién twrong
tr bdo v¢ cua da chong lai cac tia mat tron ¢o hai. Cur
moi lan phoi ndng, ban lai lam tang nguy co ung thu
da. Nhiung nguoi g b sam nang niang mét hoic
nhiéu lan khi con nhé co nguy co ung thu da ting cao
luc truong thanh.

Phoi ndng qua nhiéu: Nhing ngudi tiép xic nhiéu
voi anh sang mit tran, nhae 1a khong dung kem chong
ning hodc quin do, c6 nguy co cao by ung thu da. Tam
ning citng ¢o tac hai turong .

Khi hau nhiet dii hode vang nii cao: Nhiung nguoi
song trong vang nhi¢t doi, nong am va nhi¢u anh sang
mat troi ¢6 nguy co ung thu da cao hon nguoi & xu
lanh. Cung trong tr cho nguoi sdong ¢ viing cao, noi
anh sang mat troi gay gat hon va chiu anh huong cua tia
cuc tim nhiéu hon.

Not ruéi: Nhing nguoi by loan san no-vi ¢o nguy co
cao br ung thu da. Nhimg not rudi nay trong bat thuong
va lon hon nhang nét rudi thong chuong. NEu ban co
nhang not rudi loai nay, nén theo doi thuomg xuyén sur
bién déi cua no. Ngoai ra, nhirng nguoi ¢o qua nhiéu nét
ruoi co nguy co cao gap 15-20 lan binh thuong,
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Cdc 16n thieong da tién ung the: Mic mot s6 sang
thuong da, nhu ching day sting quang hod, co thé ting
nguy co phat trién ung thu da. Chuing thuong [a nhing
mang g6 ghé, co vay, mau nau hodc hong sim, thuong
thay & da mat, cing tay, ban tay ctia nhang nguodi co
nuoc da trang b sam ndng thuong xuyén.

Tién sir gia dink co ngieoi br ung thie da: Nguy co ung
thu da cua ban tang 1én néu cha me rudt hodc anh chi
cm rudt da by bénh nay.

Tién st ban than: Nguoi timg br ung thu da, sé co
nguy co cao tdi phat.

Hé mién dich br suy yéu: Nhing bénh nhan ghép co
quan phai str dung cic thudc tre ché h¢ mién dich, nguoi
mac bénh ung thur mau, ¢o nguy co cao ung thur da.

Da méng: Da br mong do bong hoidc ton thuong baoi
cac bénh 1y khac, hoic mgt s6 bién phap di¢u w1 bénh
vay nén, co thé lam ting nguy co ung thu da.

Tiep xiic voi nhieng nguy hai cia méi trwong nhu moi
truomg hoa chat, thuoc diét co,ciing ting nguy co ung
thu da.

Noi chung, nguy co mic ung thu da cia ban ting
Ién theo tuoi, thuong nhat 1a sau 50 tudi. Tuy nhién
mot s6 truong hop van thay ung thue & nguoi tré tir 20
dén 40 tuoi.

o X .

Diéu tri
Cic bi¢n phap diéu try ung thur va sang thuong tién
ung thu da thay déi tuy theo kich thuoc, phan loai, do

an sau va vi tri cia mot hodc nhiéu sang thuong. Hau
hét déu dung bién phap vo cam tai ché va diéu tri ngoai
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tri, nhung doi khi chi thuc hién sinh thi€t sang thuong.
Mot s6 phuong phap thuong dung la:

Dong lank: Nguoi ta co thé pha huy cac t€ bao day
stmg hodc cic ung thu nho giai doan som bing cach
lam dong lanh ching véi Nito 16ng. Mo chét sé by troc
ra sau khi gidi dong. Bién phap nay cang co6 thé dung
dé diéu try cac vét seo tring nho.

Phéu thuat: Ap dung cho tat cd cdc loai ung thu da.
Bac si cit bo mo ung thu va bao phu vung bi cdt boi mo
da binh thuong. Ung thu t€ bao hic t6 thuong phai
khoét rong hon do mé ung thu an sau hon. Phau thuat
vién cin phai c6 kinh nghi¢m phuc hinh da dé tranh
seo x4u, nhat 1a ving da mit.

Di¢u tr1 bang laser: Chum sang niang luong cao va
duoc diéu khién rat chinh xac co thé ngan chin, pha
huy vung mé bénh va mét khu vuc nhé mo bao quanh
voi kha niang chdy mau, sung tdy cing nhu seo xau rat
thap. Thuong st dung bién phap nay cho cic sang
thuong ung thur va tién ung thur bé mat, ngay ca & moi.

Phéu thugr Mok: Dung cho cac sang thuong ung
thu da lon hon, tai phat hoac kho diéu try, cho cé loai
ung thu t& bao ddy va té€ bao sung. Phau thuat cat bo
ting lop da by ung thu, kiém tra dan tung lop bén duoi
cho dén lop t€ bao lanh. Khong giy nhiéu tén thuong
cho vung da binh thuong xung quanh.

Nao va dong thé 18 bao bang xung dién

Xa 173: Dung tia phong xa diéu tn1 méi ngay, thuong
kéo dai khoang 1-4 tuan, c6 thé pha huy cac t€ bao day
hoic stmg ung thu néu khong cé chi dinh phau thuat.

Hod try fiéu: Trong phuong phap nay, nguoi ta
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dung thuoc d€ tiéu diét t& bao ung thu ma khong gay
nguy hai cho t€ bao binh thuong. Thu6c co thé dung
thoa tai ché hoic dung duong uéng, chich tinh mach.
Cdc phieong phadp dang con nghién citu: Quang dong
hoc; liéu phap sinh hoc (con goi la mién dich liéu phap).

Phong ngita

Hau hét cic truong hop ung thu da déu co thé
phong ngira duoc. Ban nén thuce hién theo mot so bién
phdp sau d€ duy tri sy khoé manh cua lan da:

- Gidm thoi gian phoi ndng. ‘I'ranh [am viéc va tiép
xtic 4anh ndng mit troi qua lau. Bong ndng, sam ndng
déu lam ting nguy co ung thu da. Trinh d€ con ban
phoi nidng nhiéu trén bai bién, hé boi, tuyét, nuoc,
bing... déu phan xa dnh ning mit troi. Tia cuc tim
thuong manh nhat vao khoang tir 10 gio sang dén 3 gio
chiéu méi ngay. Cic dam may chi hap thu va che chin
mot phan nho cac tia nguy hai nay.

Nén dung kem chong ndng tnecc khi tié xic nhiéu voi
anh ndng mar nvi. Cac loai kem chong ndng hién nay
chtra cac chat ngan chidn tiac hai cia tia UVA va UVB,
thuong giap la: avobenzone, titanium, dioxide, kém
oxide. Dung kem chéng ning cho tit ca nhing vung
phoi sang, ké cd moi, 30 phut truoe khi ra ndng, réi thoa
lai sau vai gio (nén thoa nhiéu lan hon néu ban di boi,
tim bién...). Ban cidn dung kem chéong ndng cho ciac em
nhé ciang nhu hudng dan cac bé lon cach sir dung.

Hay trdnkh xa nhitng chiéc giwong tdm ndng va nhing
Yéu 16" lam da rdm ndng nhiéu hon.

Kiém tra sic khoé da thuong xuyén, it nhat méi 3
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thang/lan, phat hién som nhing vang da phat trién bat
thuong, cac not rudi thay déi kich thudc, tinh chat;
kiém tra nhing vang da thuong xuyén phoi sang cing
nhu long ban tay, ban chan va da ving sinh duc.

Pé phat hi¢n ung thu t& bao hic 6 va céc loai ung
thu da khac nhau, ban can theo cac buoc A - B-C-D
sau day:

A (Asymmetrical shape): Ton thuong khong doi
xtrng gitra hai bén than nguoi.

B (Border): Chu vi t6n thuong bit thuong, nhat la
cac not rudi hod ac.

C (Color): Mau sic thay ddéi, nhiéu mau hodc mau
khong dong nhat.

D (Diameter): Puong kinh nét rudi, nghi ngo néu
duong kinh l6n hon inch (6mm).

Neéu gia dinh ban timg cé nguoi by ung thu t€ bao
hic 6, dong thoi ban dang ¢6 nhiéu nét rudi trén nguoi
ddc bi¢t 1a & ¢4, noi ban it dé y nhat, ban cin kham ¢
cic chuyén gia da liéu dé€ kiém tra ching thuong
xuyén, theo lich sau:

Néu ter 20-39 tudi: ki€m tra mbi 3 nam.

N¢u tir 40 tudi tro lén: kiém tra hang nam.

UNG THU BIEU MO KHOANG MIENG

Ung thue khoang miéng cin phat hién sdm

Ung thu khoang mi¢ng c6 thé phat hién som do
ban thin bénh nhan nhin thay hoic duoc thdy thudc
thaim kham. Hing niam, s6 luong bénh nhin moi ung
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thu khoang miéng tai 20.000, chiém tir 6 - 15% tong s6
céc loai ung thu. Tuy la loai ung thu dé dang quan sat
duoc nhung phan léon ciac bénh nhan ung thu khoang
miéng lai dén vién & giai doan muén, khi ton thuong
ung thur da lan rong, pha huy nhiéu cau tric lan can do
do tien luong song cuia bénh nhan by giam nhiéu.

Vi sao khoang miéng bi ung thu?

Tusi dé mic ung thu khoang miéng 1a tr 45 - 60
tudi. Ty lé mic bénh & nam gidi va nir gioi b1 bénh ung
thu khoang miéng la twong duong nhau. Ruou, thuoc
14, an trau duoc xem la nhing y&u t6 nguy co dan dén
ung thur khoang miéng.

Tinh trang vé sinh ring miéng kém cing duoc mot
s6 nha nghién ciru nhdc dén va coi la nguyén nhan gay
loai ung thu nay. Ung thu khoang miéng co thé gip &
moi cau tric gidi phau nhu ung thu moi, ung thu vom
khiu cdi, ung thu ludi, ung thu loi, ung thu san miéng,
ung thu cac tuyén nuoc bot, ung thu niem mac miéng.
Thoi gian khoi phat bénh trung binh tir 4 - 6 thang,

Dé4u hiéu ctia ung thu khoang miéng

Thuong gip la cac ton thuong sui & cac vi tri khéc
nhau cuia khoang miéng, sui nhur mun céc, hoi thd hoi,
doi khi co hién trong tham nhiém ciing. Rat it truong
hop bénh nhan c6 cdm gidac dau, chdy mdu hoac anh
huong toi cic chic nang noi, nuot nén bénh nhan
thuong chu quan va khong di kham. Giai doan muén,
cac t€ bao ung thu tan cong vao toan bo khoang miéng,
lan xudng vang ¢6 gay nudt vueong, nuot kho, nuét dau.
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Khoi u hoai tir lam cho bénh nhan hay nhé ra mau, mui
hoi thoi. Pau nhire rang, lung lay ring 1a mot trong
nhang triéu chuang hay gap.

Ung thu c6 thé pha huy phan ngan cich gitra
khoang mi¢ng va héc mui - khdu cdi cing - gay ra su
thong thuong gitra hai khoang nay lam cho ho phat am
mot so tir khé khan nhu m, n. Xuat hién hach c6
thuong 1a hach duoi cim, dudi ham hach cung chic, it
di dong, dinh vao da va tham chi tham nhiém ra da.

Ung thu khoang miéng dugc diéu tri nhu
thé nao?

Khi sinh thiét khoi u lam giai phau bénh cha yéu
hinh anh bénh vy cia ung thu khoang miéng la carcinom
t€ bao gai it dap ung voi tia xa va hoa chat nén bién
phap phau thuat dén nay van duoc xem nhur 1a phuong
phap tai wru kéo dai twdi tho cho bénh nhan. Do do viéc
phat hién som ung thu khoang miéng giup ich rat nhiéu
trong viéc bdo ton cac phan cia khoang mi¢ng by lay di,
bio dam cho bénh nhan vé mit thim my cang nhu chuc
nang ciia khoang miéng.

(Y giai doan muon, khi phai lav bé khoang miéng
rong thi trong khi phau thuat ung thu khoang miéng,
thay thuoc thuong phai két hop tao hinh lai mot so6
viung lay di nhim bdo dam chit luong cudc song cua
bénh nhan sau do nhu tao hinh moi, tao hinh luoi... dé
bao dam vé cac chirc nang nhai, nuot, cam giic vung
moi, tao hinh phan cich khoang miéng va muai dé€ tranh
sac khi an va phac am chinh xac.

Mot s6 truong hop ung thu khoang miéng tién
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tri€én dén giai doan khong con chi dinh phau thuat hoic
khi khoi u da lan rong (T3, T4) sau phiu thuat cin
thi€t phai két hop vai tia xa d€ bdo dam tieu diét hét
cac t€ bao ung thu con sot lai.

Phuong phap phong bénh duoc khuyén cio doi
vai viéc han ch€ ung thu khoang miéng cho moi
nguoi bing cich st dung cac bién phap vé sinh ring
miéng that tot, khong nén st dung voi trong khi an
trau, khong hut thudc 14 va c6 cudc song lanh manh.

UNG THU VOM HONG

T'rén 30 nam trudc, ung thur vom con duoc goi la ung
thur Quang Dong (& Trung Quoc) vi tinh nay co ty I¢
bénh cao nhit thé gioi. Tai cac qudc gia Au My va Phi thi
tv lé & nhimg nguoi da tring va da den thap hon nhiéu, &
nhing qudc gia d6 phan dong trong s6 nguoi by ung thur
vom hong ciung thuong la nhimg nguoi Trung Hoa di cu
hoic con chau cua ho, diac biét con chau nhing nguoi di
cu tir tinh Quang Dong tir mor vai thé hé truoe dén nay
van chiém ty ¢ cao hon nhimg nguoi ban dia.

Nguyén nhén

Cho dén ngay nay nguyén nhan cta ung thu vom
hong van khong biét mot cach chinh xac, mac du co
nhiéu gii thuyét vé nguyén nhan nhu cé su hién dién
cua virus Epstein-Barr (EBV) & bénh nhan ung thu
vom, hut thudc la hoiac thuong ti€p xuc voi khoi, hod
chat, nhang...

Dic biét, ché do an uong cé tinh dac thu cia cu
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dan vung duyén hidi cang duoc dé cap nhu mon ca tdim
muoi kiéu Quang Dong (ca kho), sot ca lén men, tom
muoi nhdi bot, nuoce tuong, dau hao (vi c6 char 3 -
MPCD va 1,3 DCP duoc cho la chat sinh ung thu), stra
dau dong lén men, tring vit mudi, nho dé trir lau (nho
kho), rau qua dong hop dé€ lau...

Hién nay, gioi khoa hoc dang tap trung nghién
ciru vé sur tac dong qua lai gitra nhimng yéu to co dia
(host factors), sir nhiém virus KBV va ché d6 an uong
truyén thong dia phuong nhu da néu.

Triéu ching

- Hach ¢6 n6i mot bén la triéu ching rdt thuong
gap, hach cing, kich thuoc co thé tir 2 - 3em dén 7 -
8cm, xung quanh khong c6 dau viém nhiém nhu sung,
nong do va dau, ban diu di dong, sau do thi dinh vao t6
chire xung quanh, vi tri thuong la goc ham, bén c6.

- Nghet mui la thuong gap lic dau mot bén sau co
thé nghet ca hai bén hodc ban dau la chiy mau mui,
chay nhi¢u lan méi lan mat it, hodc chay chat nhay ur
mui do viém xoang thir phat sau ung thu.

- U rtai hoic nghe kém, dau trong tai va vang
thai duong.

- Nhuc diu, dau quanh mit, sau 6 mit, hoic té
viung md, tuy nhién co thé b I¢ midt do ung thu xam
lan gay liét day than kinh.

» \ X .
Chian doan va diéu tri

Soi mai va lay mot “mi€ng thit” trong mui dé thu
(con goi la sinh thié€t) 1a diéu bdt budc phai lam va cang
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la duy nhat dé c6 chdn doan chinh xac, sinh thiét qua
mui bing noi soi dé xac dinh bénh 1a rat chinh xac vi
qua man hinh béc si thidy ro noi can dén va bam ché
nao dung nhat.

Cing can luu v ring, k€t qua sinh thi€t am tinh
khong co nghia la khong cé ung thu, can lam sinh
thiét lai néu thay ring két qua nay khong phu hop vai
khim trén bénh nhan. Bénh nhan ung thu vom
thuong duoc kham va phat hién boi bac si chuyén
khoa tai mui hong vi cdc tri¢u ching 0 tai, nghet mui,
chdy nudc mai... nhung duge diéu try xa try boi bac si
chuyén khoa ung thu, viéc tai kham dé theo doi két
qua diéu try duoc phoi hgp bai lién chuyén khoa nay,
mot sé truong hop con phai két hop xa tr1 va phau
thuat lay hach ¢6 tai phat.

Két qua tuy thuoc vao viéc bénh nhan di kham
som hay muoén, cang phat hién bénh som v 1¢ khoi
cang cao, thuong ty I¢ song sau 5 naim k¢ tr khi dugc
phat hién la khoang 40 - 60% (tai Viét Nam). O
Singapore va Hong Kong thi ty I¢ nay la trén 80%.

UNG THU AMIDAN

Ung thu amidan la mot dang ung thu dau va cé.

Ung thu amidan phat trién trong mét phan cua
hong chi ngay sau mi¢ng, duoc goi la khau - hau.

No bao gom:

- Mat sau cua goc ludai.

- Phan mém phia sau goc miéng (phan vom
mi¢ng mém).
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- Amidan va 2 mao ciia md phia truoe va sau
amidan.

- Thanh sau cia hong.

Nguy co rii ro chinh gia ting ung thue dang nay la
do hut thudc va thuomg xuyén udong qua nhiéu ruou.
Néu ban hut thude va uong ruou cung nhau, nguy co
mdc bénh cang tang cao.

Phuong phap diéu tri

Ban co thé duoc dé nghy 1 trong nhing phuong
phap diéu tri ung thu duai day:

Ban co thé phau thuat hoac xa tr1 dé diéu tr som
ung thu amidan. Som nghia 1a khi ban co6 mot khai u
nho nidm trong amidan. Néu khai u to hon va chen ¢p
toan bo amidan thi ban co thé sé dugc yéu ciau phau
thuat kem theo xa tri. Ung thu giai doan cuéi di can ra
cac co quan bén ngoai amidan co thé duge lam teo lai
trude khi co thé phau thuat loai bé.

Ban co thé duoge didu tri bang hoa tr1 hodc xa tn
hoac két hop ca 2 phuong phap dé lam teo khai u.
Phuong phap nay duoc goi la Giam giai doan bénh,
Neéu khai u teo lai, sau do ban co thé phau thuat dé
loai bé n6 hoan toan.

Ung thu giai doan cudi gay ra cac tricu ching nhu
la dau dom, chay mau va khé nuét. Ban co thé diéu tn
bing xa tn hoidc hod tri hoic két hop ca hai dé giip
kiém soat cac triéu ching nay.

Cé cic phuong phap diéu tr thir nghiém khac dang
duoc nghién cau, vi du phuong phap quang dong tr
lieu (PDT). Do6i voi phuong phap nay, ban phii uéng
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mot loai thudc ¢o tac dung tin cong tap trung vao cac té€
bao ung thu. Loai thuoc nay sé vo hai cho dén khi ¢ tia
sang tod ra trong cac t€¢ bao ung thu. Sau do no duoc bat
Ién va ticu di¢t cac t€ bao ung thu.

Nhu ban co thé thay, di¢u tn phu thudc vao cac t€
bao ung thur phat trién nhanh dén muc nao. Vi vay,
buoc dau tién ma bac si chuyén khoa cia ban sé lam la
tim ra:

- Ciéc € bao ung thu phat trién trong cac mod cuc
bo nhanh dén murc nao?

- N6 di di cin toi gan cac tuyén hach lympho hay
chua?

- No da di can tdi cac khu vue khac trong co thé
hay chura?

Day duoc goi la giai doan cia ung thw. Béc si
ctia ban sé c6 thé noi cho ban biét nhiéu hon vé
phuong phap diéu tn nao la t6t nhat cho ban moét khi
giai doan b¢énh cta ban da duoc chi ro.

Phau thugt

Ban co thé duge phau thuat dé loai b6 mot phan
hong noi xuat hi¢n khai u. Co nhiéu dang phau thuat
khac nhau. Mot phian hong ctia ban duoc cidt bo phu
thudc vao Kich c¢i chinh xac cia khoi u. Néu khai u
nho, ban chi cin thuc hién phau thuat don gian bing
cach gay mé cuc bo hoic mo lazer va khong can ¢ lai
bénh vien. Nhung doi voi nhimg khéi u phac trién to
hon, ban co thé s¢ phai ti€n hanh phau thuat phuc tap
hon va can & lai bénh vi¢n trong vai ngay. Doi voi
nhirng ca phau thuat phuac tap nhat, ban co thé phai
co6 cit bo mdt phin vom mi¢ng mém hoic cudng luai
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va tai tao lai bang mo 1ay tur phan khac trong co thé.

‘T'dt ca cac phuong phap di¢u tri déu co phan ung
phu. Doi khi, phau thuat vang hong giy ra sung tay va
khi€n nguoi bénh kho tho. Néu giap cruong hop nay
bac si phau thuat sé cin md mot 16 trong khi quan, tai
phan cudéi ¢6. Tha thuat nay duoc goi la phuong phap
mo thong khi quan va cho phép ban thd binh thuong
cho dén khi ché sung tay xep di. Day chi la phuong
phdp tam thoi va sé dugce bo di khi vét thuong cia ban
lanh lai.

Mot s6 phuong phap phau thuae & hong co thé anh
huéng téi giong noi cua ban. Ban van co thé néi binh
thuong nhung dé thuc su [a mot qua trinh kho khan.
Pé tao ra am thanh, chung ta sir dung hong, vom
miéng, mo6i, mui, miéng va ludi. Néu ban phdi phau
thuat bat cir phan nao, giong noi ctia ban sé by thay doi.
Diéu nay co lé khong qua nghi¢m trong va co thé chi
xay ra tam thoi.

Tuy nhién doi khi sy thay déi la vinh vién. Néu
ban c6 bat cir kho khan gi trong viéc phdt am thi chuyén
gia tr1 liéu giong nai s¢ giup ban ki€m soat van dé nay.

Xatn

Diéu tr; don thuan bang xa tr; doi voi u amidan
dang nho.

T'ruroc hodc sau phau thuae doi vai u dang lom.

Pé giap gidam cac tricu ching cia ung thu amidan
giai doan cuoi.

Ca hai phuong phap xa tr1 bén ngoai va xa tr; bén
trong (Li¢u phap tia xa d€ gan) déu duoc sir dung dé
diéu tr; ung thu amidan. Ban luén sir dung xa tr; bén
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ngoai dé diéu tr1 mot ngay 1 lan trong vai tuan. Licu
phap tia xa d¢ gan thuong duoc str dung dé diéu tn
nhang khai u nho. Ban co thé dung phuong phap nay
néu ung thu tai phat sau khi diéu 1 bing xa tr tia
bén ngoai.

Hod i

Hoa tr1 stt dung cac loai duoe pham chong ung thu
(doc hai t&€ bao) dé pha huy ung thue. Hoa try khong phai
[a phuong phap dicu tn luon duoc Ira chon déi voi ung
thu amidan. Tuy nhién, nghi¢n ciru gan day cho ring
vice KEt hop gitra hoi try va xa try ¢o thé cho két qua hiru
hi¢u nhur voi phau cthuae doi voi nhang khoi u lon &
ving ddu va cd bao gdm c¢a ung thir amidan.

N¢u ban by ung thu amidan co thé ban sé duoc
dié¢u tr1 bang hoa tr1 truvoc khi phau thuae dé lam teo
nho khoi u. Phuong phap nay duoc goi la phuong phap
diéu tr1 bo trg moi. Phu thuoc vao viée khoi u dap ung
vai hoa try ra sao ma viéce diéu try nayv tham chi can mot
cudc phau thuat nho hon.

Khi khéi u br lam teo truoe khi phau thuat thi
duoc goi la Giam giai doan bénh. Cac loai thuoce thuong
duoc st dung dé di¢u trr ung thurr amidan la:

- 5-flurouracil (5-FFU).

- Cisplatin.

Nguoi ta nhan thiy ring 2 loai thudc nay sé hiru
hicu hon trong viéc lam teo khoi u khi sir dung cung
nhau hon la di¢u tr; biang ting loai don l1é. Cang cd cic
loai thuoc hoa try khac va cic loai két hop khac nhau
duoc Kiém nghiém tuy nhién cho dén nay chua co loai
nao cho két qua tot hon cisplatin va 5FU.
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UNG THU CAC XOANG MAT

Dai ceong: Ung thu ciac xoang mat chi nhimg
thuong on ¢ vang ham, mai, mat. Cac xoang mat bao
gbdm: xoang sang trudc va sau, xoang ham, xoang buom,
xoang tran. Hay gap nhdt 1a ung thu xoang sang, xoang
ham. Khi mot trong hai xoang by ung thu thi dé co suw
lan tod ung thu vao xoang lan can.

Thuc ra thuat ngtr “ung thu cdc xoang mat” cung
chua that chinh xdc vé mit gidi phau dinh khu b vi
cac u d4c tinh & vung nay thuong xuat hién tir xuong
ham trén, hodc tr vung lan cian xuvong ham trén, chiang
han nhu ung thu tién phat co thé tr xoang sang truoc,
hodc xoang sang sau hodc tr xuwong khau ciai. Theo
nhiéu tac gia ung thu xudt phat tr xoang sang sau hoac
tir ranh gioi cta xuong ham trén la hay gap nhat, wr do
ung thu lan vao xoang ham gay nén cac tricu chung
ung thur xoang ham.

Céc yéu t6 lién quan dén bénh sinh:

Voi bénh tich viem nhiém man tink tai ché nhu bénh
tich thodi hoa viem xoang sang thanh polip véi ung thu
xoang sang.

Do benh nghé nghigp: Tiép xuc vai hod chat nhu cdc
cong nhan ti€p xiic voi niken, acsenic, crom, amiant...

T8 chitc hoc:

- Hay gap nhat la loai ung thu biéu mo lit (chi€m
tréen 80%), thuong gap thuong dn xuat phat twr niém
mac bao phu cic xoang mit va hoc mui. Loai bi€éu mo
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ctia cac niém mac trén la € bao tru ¢6 16ng chuyén, ung
thur xuat phat tir dé6 mang tinh chat lat va do cac xoang
b1 viém nhiém dan dén sy di san t€ bao lat va mang tinh
chat that sy trang thai tién ung thu. Loai ung thu biéu
mo nay noi chung hay gip la hinh thdai mot ung thu biéu
mo dang bi va it khi cé cau sing,

- Con loai ung thu lién két (sacoma) thi it gap
hon va co nhiéu ching loai hon. D6 la: sacoma sun,
sacoma xuong, sacoma xo (fibrosarcome), sacoma tuy,
sacoma ludi...

Trieu chitng lam sang: Vi cac xoang mit co lién quan
mat thict voi nhau vé phueong dién gidi phau hoc nén
cdc tricu ching lam sang tuy rit da dang nhung c6 thé
qui nap vao 5 hoi chimg sau day:

- Hoi chitng mai: Hay gap nhat, biéu hién & tic ngat
mui mot bén, chdy mai nhay lan chday mu hay lan mau,
chdy mau ca.

- Hoi chitng mar. Pau ving hé mdt, nhan cdu, chay
nuoc mat, viem tui lé.

- Hoi chitbng bien dang: Mit by day 16i, ma by day
phong, ré mui b1 din rong, mat ranh mai ma, cing
ham... tuy theo vi tri va do lan rong ctia khoi u.

- Hoi clueng than #ink: dau diu, dau ving tran mai, té
bi vung da mat, mat khu giac, giam thi lic, mu...

- Hoi dutng hach ¢6: Thuong xuat hien ¢ giai
doan muon.

Phan loai ung thu cidc xoang mat

Nhiéu tac gida va cac y van trén thé€ gioi déu dua
trén co s& gidi phau, phoi thai hoc chia lam 3 loai: ung
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thu thuong ting cadu tric, ung thur trung ting cau truc,
ung thu ha ting cau truic.

- Ung thie thiegng tang cdu tric. cht yé€u noi dén ung
thu viing xoang sang truoc va xoang sang sau, xudt phat
tir cac t€ bao sang. Trong thuc té€ loai u nay thuong &
vung ranh gioi gitra xoang sang va ham nén con goi la
ung thu ranh giéi. L.oai ung thu nay bao gdm thé xuat
phat tir goéc trén va sau cia xoang ham.

- Ung thie xoang sang triece: Hay gip 1a ung thu biéu
mo6 malpighi va ung thu biéu mo tru.

+ Ung thu bi€éu moé malpighi: 1a ung thu biéu mo
khong biét hoa, cac té bao ung thu nay hinh tru hodc
dai, hay c6 phan bao va nhan to. Mgt sé it trueong hop la
ung thu bi€u mo it biét hoa va c6 thé rai rac co thé co
cau simng.

+ Ung thu biéu mo tru: Thuong phat hién wrén
mot niém mac xoang sang chua phat trién dén giai
doan di san malpighi, vé té chitc hoc truoc day, nguoi
ta con sip x€p phan loai thanh ung thu bi€u moé tuyén
1a loai t€ bao u it nhi¢u co6 trang thai binh thuong, ung
thur biéu moé khong dién hinh (atypique) va ung thu
bi€u mo nhay la loai ung thur sin sinh ra chat nhay.

- Ung thir xoang sang sau: Phat sinh ttr nhom sau cac
t€ bao sang, tirc 1a nhom & phia sau va trén xuong cuén
gitra (nhom t€ bao sang sau, nhom t€ bao sang - khau
cai va nhom t€ bao sang - buom) co thé lan lén dén
mang nao cung. Trai lai ung thu xoang sang truoc vi
con mdt khoang cach xuong gitra sang truoc va sang
sau, nén it lan dén mang nao cung.

Ung thur xoang sang sau thuong lan rit nhanh ra
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ngoai, vi mang xuwong giay rait mong, dé b1 pha huy, u
lan vao hoc mait, nén khi bao tenon da by tham nhiém
thi nhi¢u tac gia cho ring phai khoé¢t bé nhan cau. Ra
phia sau la xoang buém nén thuong by boi nhiém hon
la br ung thu tham nhiém, néu u da lan vao mat trudc
va san xoang buom rdi thi phai cit bé 2 phan nay. O
phia trong u thuong thaim nhiém ménh sang va mang
dung xoang sang dé€ lan sang phia déi dién.

Céc triéu chitng lam sang

Do khoi u ¢ trong hoc xuong, khi chua lan ra ngoai
thi cic triéu chung rit kin ddo, dé nham véi viem
xoang sang man tinh. Trong thuec t&, phan lon cac bénh
nhan dén kham ¢ giai doan muon, nén cac tricu ching
thuong gap la tic mai, chdy mau maui, dau nhic vang
madt miai, sung vung ré muai, mai-mdt, gdy nén hoi
ching nhan ciu.

Giai doan dau:

- Ngat tdc mii: thuomg mot bén va tién trién tir nhe
dén nang, ngat hoan toan dong thoi kém theo chay
mau mui, mu nhay.

- Chdy madu mii: 1a tri¢u chimg quan trong, cé thé
chdy tr nhién hoic do va cham... chay mau mui ngay
cang ting vé so lan va luong mau chay (khi kham bénh
thay khong phai chay ¢ di€m mach do cao huyét ap).

- Dau: thuomg xdy ra muon hon va it gap & giai
doan nay, nguoi bénh ¢6 cam gidc ning & ving ré mui
hay vung tran, & moét s6 truong hop ca biét thi ¢o6 timg
con dau dir doi & vang tran.

- Sweng ving mii - mdt: Trong thuc t& thuong gap
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nhiéu nhat 1a dau hi¢u bién dang vang miat va mit do
to chirc u lan ra qua gioi han xoang sang lam cho ré mui
phong ra, sung ving go ma va nhit 1a bién dang vang
mit-nhan ciu cung bén (nhan ciu 16i ra truoc va ra
ngoai), doi khi mi trén bi sung né. Ngoai ra & mot so
bénh nhan co6 hién trong giam thi 1Uc, song thi. Mot s6
ca biét b1 boi nhiém & vang I¢ dao.

Giai doan 1o rét:

-0 giai doan nay, cac tri¢u ching trén ngay cang
ning dan (ly do d&€ bénh nhan dén kham). Cic tricu
chung hay gip thuong & vang tran, quanh hé mit hay
vung ré muai. Nguyén nhan chinh la do viém xoang tran,
vi phan Ion ung thu xoang sang truoc thuomg gay viém
xoang trian, dung cic loai khang sinh, chéng phu né thi
tri¢u ching dau gidam dan nhung néu do ung thu lan vao
xoang tran thi con dau sé kéo dai, lién tuc.

NéEu u & xoang sang sau thi dau ¢ dinh dau hay
vung cham, con dau tuy khong do doi nhung lién tuc
am i (con dau & vang tran) giong nhu con dau do viém
xoang buom, thuong 1a dau nira dau va lan ra sau giong
hoi chung Sluder.

- Ngar tdc mai: Cang 1a dau hiéu hay gap, 60%
nguoi bénh khi dén kham da co6 dau hi¢éu nay, do u
phat trién dan bt dau tic nghén mot bén sau do u day
vach ngin sang phia d6i dién va gay nén tic hai bén
lam cho bénh nhan phai thé bing miéng.

- Chdy mau mii: Giai doan nay bénh nhan thuong
b1 chdy mdau mui nhiéu lan chiém 30%), lurong mau
nhiéu it tuy timg bénh nhan, c6 nguoi thi khi xi mai c6
lan it mau, co6 nguoi thi chay mau tuoi nhé giot, nhung
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phan nhiéu la mai nhay lan mau. Ca biét c6 nguoi chay
mau 6 at phai cap ctu. Vi vay nhang bénh nhan co tién
str chay mau mai thi phai than trong nén lam sinh thiét
(tot nhat cho bénh nhan nam luu).

- Roi loan thru gide: "Triéu chang nay it gap, n€u co
do u & phin cao cua xoang sang hoac u than kinh khiu
giac. Khiru giac co thé giam nhung ciing c6 thé mat hoan
toan, nguyén nhan do t€ bao than kinh khiru giac b ton
thurong hoic do u lam tic duong luu thong khong khi.

- D1 dang: Do u da lan ra ngoai pham vi xoang sang
pha va thanh truoce va thanh ngoai ctia xoang lam cho
goc trong ciia mat bi phéng 1én hodc nhan ciu by day
16i, tri¢u chung nay rat quan trong trong chan doan.

- Cdc triéu chitng vé mdt: Ngoai nhian ciu by ddy 16i
ra con mot s6 tricu ching khac ctia mat cang hay gap
nhw: chay nuoc mat, viém tuyén 1¢, phu né mi mdt co
khi viem két mac khi€n b¢nh nhan thuong dén kham
& khoa mdt truoc tién.

Kham lam sang:

- Soi mii trwoe: Thuong hoc mai chira nhiéu xuat
tiét nhay lan ma co mui hoi vi by boi nhiém. Sau khi
hut sach dich mai c6 thé thidy & phan cao, trén cua hoc
mii hoic khe gira c6 t6 chuc sui, cham vao dé chay
madu, thuong cic xuong cudn by phu né, crong tu do do
phidi gay té va dung thuoc co mach truoc dé ki€m tra
duoc ro hon. Mot s6 truomg hop co hinh thai giong nhu
mot polip mau hong, tron déu bam chit vao xuong
cuén hay khe giira giong nhu mét t6 chic viem man
tinh, con t6 chuc ung thu thuong b che lap & phia sau,
do do sau khi cdt polip réi thi té chirc sui maoi 16 ro.
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- Soi mii sau: Rat quan trong nhung cin phai gay
té tot moi kiém tra duoc. Nhiéu truong hop soi mai sau
khong phat hi¢n co thuong t6n gi trong khi mai truéc
day thuong ton u, khi u da lan ra cira mai sau thuong la
mot t6 chirc hat sui co thé che lap ca cira mai sau va lan
vao vom. Néu khéi u br boi nhiém co thé co loét hodc
16p gid mac bao phu.

- U lan vao xoang trén: UIng thu xoang sang trudc
thuong gay nén viém xoang tran do dé nhiéu khi kho
xac dinh co phai c6 u tham nhiém khong, vi cac triéu
ching lam sang cung turong ty nhue mot viem xoang
tran thong thuong, dau & goc trong mit va dau vao thoi
gian nhat dinh, thuong vao budi sang, chi c6 thé dua
vao hinh 4nh X-quang d€ phdn doan mot phan.

T'rong thuc t€, khi phau thuat xoang tran lai thay
t6 chirc nhu mot niém mac thoai hoa thanh polip, 3
chirc ung thu thuong lan trong dam niém mac nay, vi
vay sinh thié€t phai cit nhi¢u tiéu bén.

- U lan vao xoang bieom: 'I'ruomg hop nay it gap hon
¢ xoang tran. Cac tri¢u chung lam sang rat kho xac
dinh, chin doan dya vao X-quang nhat la chup
C.T.Scan co thé thdy ro6 hinh dnh thanh truéc xoang
buom by pha huy.

- U lan vao xoang ham: 1.a truong hop hay gap nhit
& Viet Nam. O giai doan ti€n trién nay, kho phan biét
la ung thu tién phat & xoang nao, vi vay thuong goi la
ung thu sang ham. Vé phuong dién giai phau hoc thi it
khi ung thu tir xoang sang trude lan xuong xoang ham
vi xoang sang trudc chi lién quan truc ti€p voi xoang &
phan dudéi trong.
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Nguoc lai, cic khéi u & xoang sang sau thuong lan
xuong dudi va ra ngoai vi vay hay lan xuéng xoang
ham. Cdc triéu chung lam sang thé hién sy tham
nhiém xuong xoang ham la cam giic té bi vang da &
ranh mai ma twong ng voi vang chi phoi cha than
kinh dudi héc mit, cam giac té bi nay lan dén viing moi
trén co khi ca & mat trong ciia moi trén.

Mot s6 bénh nhan c6 cam giac nang & vung xoang
ham va thuong kém thco bdi nhiém cia mét viém
xoang ham, voi chdy mai nhay mé lan mau. Chup X-
quang, nhat 1a chup C.T.Scan sé gitip ta thay hinh anh
tham nhiém nay. Trong thuc t€ cic truomg hop by ung
thu sang ham thi trén 30% da c6 dau hiéu tham nhiém
vung mit, nhan cau.

- U lan vao hé chan bwom ham: Truomg hop nay
xuat hién giai doan muon va cé cac bi¢u hién sau:
dau & vung than kinh ham duéi chi phéi va vang do
than kinh ham trén. Nhang dot phu né mi mit, ho
thai duong, cing ham 1a ddu hiéu mudn nhat va tién
trién tr tr, sau do cac co chan buém ham cang by
tham nhiém.

- U lan vao mang nao cing va ndo: 1a giai doan cuoi
cung va tram trong nhat cia ung thu xoang sang, trén
lam sang nguoi bénh thuong co tirng con dau nira dau
phia bén bénh rit dir doi, chan doan dua vao X-quang
nhat 1a chup C.'T.Scan c6 thé thay ro6 manh sang by an
mon va pha huy. Giai doan nay thi di¢u trj cha yéu la
triéu chung.
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UNG THU TRUNG TANG CAU TRUC

l.a ung thu xoang ham xuat phat tr niém mac
hoac vach xurong ciia xoang ham. Thong ké cua nhiéu
tac gia con nhiéu diém khac nhau, mot s6 nhan xét
rang ung thu xoang ham it gdp hon xoang sang. 'I'heo
nhan xét buoc dau cua ching toi: ung thu xoang sang
chiém ty I¢ nhiéu hon ung thu xoang ham.

Triéu ching lam sang:

Giai doagn dau: Cac tricu chung lam sang cua ung
thu xoang sang rat kin dao khong mang tinh diac hiéu
va rat giong cac tri¢u ching ciia mot viém xoang sang
man tinh thong thuong, nhu ngat tic mai mot bén,
ngay cang ting dan va thuong kem theo boi nhiém nén
hay kém theo chiy muai mu cé khi lan mau. Thinh
thoang bénh nhan kéu dau diau nhung khong dir doi
lam, dung thuoc gidm dau thi do hin. Kham soi mi
treoc & giai doan nay thuong chua phat hién dugc
thuong ton gi trir mot s6 trong hop bénh nhan & khe
gitra ¢6 dich nhay mu hoidc lan mau, do boi nhiém nén
niém mac cdc xuong cuon hoic cac khe mai thuong by
né do, xung huyét, ca bi¢t c6 to chirc sui, cham vao dé
chay mau. Trén phim X-quang thuong ¢6 hinh anh mo
déu nhung chura ¢6 hién trong xuwong b pha huy.

Tom lai: O giai doan ddu ung thu xoang ham rét
dé nham vai viém xoang ham man tinh (vay trén thuc
té ¢c6 mot s6 bénh nhan da duoc chan doan va diéu tn
nhu mot viem xoang ham man tinh). Mot s6 khi phau
thuat méi phdat hién nghi ngo c6 ung thue do nhimng
bénh tich khong binh thuong ctia niém mac hay thanh

Bk sisng $het vd cdch it #r5 II7T



xoang c6 mot s6 hi¢n tuong chay mau nhiéu lic mé va
dié€n hinh nhat la sau khi mé khong lau, bénh sé tdi
phat nhanh va c6 bénh cinh dc tinh (dau dau cang
tang, sung né nira mat bén mo, tham chi xuat hién cac
triéu ching than kinh va bi€n dang vung muai, ma...).

Giai doan ré r2r: Bénh nhan thuong dén giai doan
nay méi dén bénh vién, cac tri¢u chiing ngay cang tang
dan cd vé cuong do va thoi gian. Dau dau hoic dau
nhirc & vang hé mit va ma. Cam gidc té bi vang dudi 6
mit hodc nira mit bén bénh, ngoai ra do boi nhiém
ving xoang nén ngoai ngat tic mai thuong xi mai co
lan mau va mui héi thoi.

Khdm soi miii trieéc: thdy vach mui - xoang by ddy
don vé phia trong, khe gitra ¢6 té chirc sui, dé chay mau
tuy khai u to nhé ma héc mai b1 chodn moét phan hoic
toan bo, vach ngin co thé by dén sang phia doi dién gay
ngat mui cd hai bén va néi ¢6 giong mui kin.

Soi mii sau: c6 thé c6 mot s6 truong hop da lan ra
clra mai sau hoac vao vom.

Tien trien ciaa bénk: 'Tuy theo su lan rong cia khoi u
ma cac dau hiéu lam sang cang khdc nhau.

- Néu u lan ra mit truroc xoang ham thi day phéng
ho nanh va go ma.

- Néu u lan ra phia noc xoang ham, pha vo san hoc
mit thi nhan cu by ddy dén 1én trén va ra truoc gay phu
né mi dudi, cé thé lan vao xuong go ma va xuong sang.

- Né€u lan vao xoang sang thi céc triéu ching giong
nhu ung thu tr xoang sang lan xuong xoang ham va
kho xac dmh duoc diém xuat phat caa t6 chuic ung thu.

- Néu u lan xuéng ddy xoang ham thi xuong khau
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cai b1 pha vo niém mac khau cai bi tham nhiém réi lan
dén chan rang lam cho rang by lung lay roi rung dan.

- Néu bénh nhan khong duoc diéu tri thi bénh sé
phat tri€n rat nhanh, thuong t6n tai chd lan rong kem
theo boi nhiém, bénh nhan suy kiét dan do dau don,
khong dn ngu duoc va cudi cung dan dén tr vong hoic
do chay mau 6 at & cac mach mau lon vang mat (hoai tir
két hop voi boi nhiém va t6 chuc ung thu lan rong)
hodc do co thé suy kiét kem theo mot boi nhiém trong
sang hoac do di can xa.

Chan dodn: & giai doan dau thuong gap kho khan.
Phan lon bénh nhéan thuong dén & giai doan muon nén
c6 thé dya vao cac tricu chung lam sang, kham thuc
thé, két qua sinh thi€t va phim X-quang (Blondeau,
Hirtz, C.'T. Scan) dé c6 thé chan doan duoc chinh xac.
Vin dé 1a danh gia duge thuong tdn dé c6 mot phac do
diéu tn hiéu qua.

Chéan dodn phén biét:

Viem xoang ham man tink: Con dau do ung thu gay
nén thuong dir doi hon va ciac thuoc giam dau sé mat
dan tac dung, thuong dau & vung xuong ham trén,
vung hdc mdt, xuat ti€t mai thuong 1a dich mu nhay
lan mau, trén phim X-quang hinh 4nh xoang ham b
mo déu, lan rong, bo khong déu va co hién tuong by
pha huy bo xuong thanh xoang.

U nang quank rdng: Loai nay tién trién cham, triéu
chung lam sang khong rdm r, thé trang bénh nhan
binh thuong, tai ché khong c6 dau hiéu tham nhiém,
phim X-quang c6 thé thay ro bo cia u nang.
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U lank cia xoang ham: nhu u nhay, u xuong, u sun,
u x0, cic u nay thuong ti¢n trién rat cham, khong dau,
khong bi boi nhiém, it xuat tiét, phim X-quang thuong
c6 hinh anh mo déu, ro rang.

Dau day than kinh tam thoa hay dau ring thuong
dau trrng con, dau trng con va khong cé hién tuong
bién dang.

Viem xoang do nam: Bénh tién tri€n cham thé trang
chung binh thuong, it khi c6 hach nhung lai tham
nhiém rong nén thuong co nhiéu 106 ro.

Ung thie lpi: DE nham vai cac loai u sui xudt ngoai
cuia ung thu vung buom ham nén can kham ky.

UNG THU HA TANG CAU TRUC

Hay con goi 1a ung thuth€ ring, ung thu ring
mi¢ng dé€ noi ro vi tri ung thu va su lién quan voi
chuyén khoa raing ham mait. Thuong tn ung thu
thuong xuat phat wr ranh gioi 6 ring ctia xwong ham
trén. [Loai ung thu nay cé thuan loi 1a dé phat hién
duoc & giai doan som do tri¢u ching ro rang, trir mot s
truong hop ca bi¢t (khi bénh da lan rong) thi kho xac
dmh duoc ung thu tién phat.

Triéu chitng 1am sang

Dau riang dai ding, c6 khi con dau dir doi, cac
ring c6 thé bi lung lay vi vay khi bénh nhan dén kham
da duoc nhd ring tir mot tuyén truée nhung con dau
khong giam ma con tang thém. Néu kham ky sé thay
cac 6 cua chan ring dia bi nhd khong lién lai ma con
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moc lén cac nu sui hoidc td chire hat, cham vao dé chdy
mau. Cac thuong t6n nay ngay cang lan rong va tham
nhiém ra vang loi lan can lam cho ranh moi lgi by day
phong va cac rang cang b lung lay. Niém mac cia
vung loi cang by tham nhiém sé tr¢ thanh mau do6 sam,
c6 nhiéu mach mdu cuong ty, niém mac vom khau cai
cing bi diy phong xudng dudi khién cho ta twimg
nham la ung thu xudt phat cr ham éch. Sau do, ving
ma cung by sung phong lén vi thuong t6n ung thu da by
tham nhiém dén vang quanh ring nanh.

Trong mot s6 truomg hop ca biét, thuong ton cua
ung thu lai xudt phat twr ring cira vi vay vom khau cai by
tham nhiém som, sau doé lan Ién dén vung xuong ham
hai bén.

Trong mot s6 trromg hop, thuong ton ung thu nay
b boi nhiém gay nén hoai tir, chay mu théi giong nhu
mat cot tuy viem ring. Néu ung thu xudt phat wr cac 6
rang khon thi dé tham nhiém vao hé chan buém ham
gay nén khit ham, trueong hop nay rat giong dau hiéu
ctia mot rang khon moc léch hoic mot ung thu biéu mo
cua loi. Khi ung thu da lan vao hé chan buom ham va
gay nén khit ham thi bénh nhan rat dau don, khong an
ngu dugc toan trang gay sut nhanh chong va tién luong
noi chung la rat xau.

Chin doan

Noi chung khong kho khin lam, dva vao triéu
chung lam sang, kham dé phat hién, lam sinh thiét
cang dé lay dung thuong tén ung thu. Ngoai ra trén
phim X-quang (th& Hirtz) thay thuong tén vung chan
buém ham ma fam sang kho danh gia.
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Giai doan toan phdt (lan ring) cia ung thi cdc xoang
mdr: Co tac gia goi 1a ung thu lan rong cia xuwong ham
trén. Day la giai doan cudi cung ciia ung thu cac xoang
mit da lan rong ra cic vang lan can khéng con kha
niang dé€ xac dinh diém xuit phat cda ung thur nira.

Giai doan nay bo mit ctia bénh nhan trd thanh
quai di do tén thuong ung thu pha huy 6 chic xuong
va lan ra cd phan mém. Thé trang chung ctia bénh
nhan cang bi suy sup nhanh chong lai kém theo boi
nhiém nén khong con kha ning dé€ diéu tn nira. Cha
yéu la diéu tn tricu ching, chéng boi nhiém va giam
dau, vi theo két qua mo tr thi nhiéu tic gia da ghi
nhan 65% da co di can xa.

Mot 6" hinh thai khac cia ung the ving mii xoang. U
tru (cylindrome) so voi ung thu bi€u mo thi u tru it gap
hon nhung khong phai la hiém thay. Nam 1859
Biltroth la nguoi dau tién miéu ta loai u nay. Danh tiru
tru cang xudt phat tir hinh dang khi doc thiy trén tiéu
ban cua thuong ton (hinh try). L.uidn vin cua Yveslé-
Maltre (Phap) trinh bay kha diy du vé bénh nay.
Trong v van cua Anh thi rat it khi dung dén tir nay, noi
chung céc tai liéu truoe day hay goi 1a ung thu bi€éu mo
t¢ bao day (¢pithélioma a cellules basales).

Bénh Iy gidi phau: U tru co dic di€m Ja 8 chuc u
thanh ting dam, hinh triang (bau duc), thau quang
(hiatin) hodc nhay. Do la nhiang thé hinh triing dong
déu nhau doi khi co hinh luoi. T8 chuc dém rat thay
doi, thuong 1a 6 chire xo tao thanh cac vach ngan phan
chia cac dam t€ bao thanh thuy. U tru thuong xuat phat
tr t6 chuc tuyén, tién trién dan va rit cham, dac biét
khong c6 di cian vao hach nhung lai ¢6 di can vao phoi.
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Vi tri u try c6 thé ur xoang sang thuong gip la phin
truoce khéi bén, it khi gidp & phan sau, trén thuc t€ hay
gdp o phan trén cua vach ngan.

Tien trién bénkh: U phat trién cham ddy dan cac 6
chuc lan can, khong gay tham nhiém, nhung cac thanh
xuong lién ké co thé by 16 ché hoac bién mat. Sau khi
cit bo thuong tdn, bénh tich lai co thé br i phat, tuy
khoang thoi gian c6 thé dai ngdn khac nhau. Di cin xa
chti yéu hay gip & phéi nhung phai sau nhiéu nam, co
khi 10-15 nam.

Neéu thong dieu rr3: Bénh tién trién theo tung dot,
gitra cac dot c6 khoang 6n dinh hodc thoai trién kéo dai
nhiéu thang. Pac biét la khi bénh da c6 di can ¢ phai,
tién trién cham, nhu thuong ton tién phat & mui xoang,
vi vay nhiéu tic gia nhan xét ring, trén nhing bénh
nhan b1 u tru da ¢6 di can & phdi réi, van co thé ti€n
hanh diéu tr; bang phdu thuat ma khong anh hudng
dén sy phat trién u va di cin ¢ phoi.

Diéu tri

Chui yéu la diéu tri cit bo thuong t6n u va phai cit
b6 nhiéu lan néu u by tai phat. DE tranh tai phat hoac
kéo dai khoang cach thoi gian thi can cdt bo rong, co
thé dung dao dién hoac dong dién phoi hop luc mé.

Phéi hop tia xa: Hién nay con nhi¢u y kién trai
nguoc nhau vé viée phoi hop tia xa sau mo, nhung gan
day thi co nhiéu y kién cho ring viéc phoi hop tia xa
lam cho bénh nhan duoc 6n dinh va kéo dai thoi gian
tai phat hon han so voi nhing bénh nhan khong dugc
tia xa, mac du loai u tru rat khang tia. Bénh nhéan u tru
thuong kéo dai cudc song hang chuc nam néu duoc
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dicu try, hodc theo doi kip thoi, tr vong thuong do khai
u phat trién qua lon, chén ¢ép nhat 1a nén so, hoic 1a do
di can ¢ phoi.

Diéu tri ung thu bi€u mé cic xoang mit

Cho dén nay phau thuat két hop voi tia xa la
bi¢n phap chu yéu d€ diéu tnn loai ung thu nay.
Nhang nam gan day, da co nhi¢u bio cao vé két qua
dang khich I¢ cta phoi hop thém voi hoa chat truc va
sau khi mo, tia xa.

Pieu tr1 bang phiu thudgr: 1.pa chon phuong phip
phau thuat 1€ thugc vao vi tri lan rong ctia ung thu. Voi
vung thuong tang kién tric, khi u chua qua lan rong co
thé cdt mot phan xwong ham trén, mot phan thanh
dudi va thanh trong héc mic cung voi xuong chinh cuia
mui bén bénh. Véi u vang trung tang: phan lon bénh
nhan dén ¢ giai doan muén nén nhiéu tac gia chi dong
cit bo toan bo xuwong ham trén. Con d6i vai u ha ting
Kién tric cin cuir vao bénh tich cu thé ma tién hanh
phau thuat bio ton (cit mot phan xuong ham trén).

Diéu tr1 bang tia xq: 1A su phoi hop quan trong, ¢o
thé dung hai cich: théng thudmg 1a tia xa qua da Co®,
luong tia hang ngay va tong liéu cing giong nhu ung
thu khac ctia vang ddu maic co, thuong 2Gy/ngay, moi
tuan tir 10-12Gy (trong 4-5 tuan).

Mot so tac gid chu trrong diac ap nguon tia xa vao
ngay hé md, thuomg dung nguén Co™ hay radium, gin
"2 vi kinh nghiem
cho thay radium hay gay hoai tir xoang va nhiéu bién
chuing nang.

day nhiéu nguoi stir dung indium
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Diéu 111 bang hod char: Hoa chat co thé str dung qua
duong tinh mach hodc dong mach. Cac hoa chat hay
dung la SFU, Bléomycin, Méthotrexate. Vigée diéu tr
hoa chat trong diéu tn phdi hop ung thu mai xoang
duoc truong phai Nhae Ban hét sirc quan tam.

Két qud dieu tr7: 20 nam truoe day khi noi dén ung
thu vang mui xoang, nhit 1a khi khéi u da lan qua mot
vung gidi phau (qua mgt xoang), thi két qua dic¢u
noi chung 1a xau, hon ntra phiau thuat cit bo xuwong
ham trén gay nhiéu bién chung va di chung cho nguoi
bénh nén tién luong xau.

Gan day, nhiéu tac gia da co nhirng nhan xéc kha
quan hon do su phéi hop diéu try gitra phau thuat, tia
xa va hoa chat.

Néu dieu 117 bang tia xq don thuin: K&t qua rat kém,
theo Lederman trén 55 bénh nhan ung thu biéu mo
xoang sang thi chi co 5% song qua 5 nam. Nhung theo
Errington (1985), diéu tr1 43 bénh nhan br ung thu vang
mii xoang da lan rong (85% la T4) bang neutron voi
nang luong véu (7,5 MceV) cho 17 bénh nhan ung thu
dang bic¢u bi, 11 u try, 8 ung thu tuyén, 5 ung thu bicu
mo chuvén ti€p, 1 ung thu bicu mo khong biét hoa va 1
u hic t6 dc tinh thi két qua kéo dai tudi tho 3 nam la
47% va 72%, con sau 5 nam la 30% va 55%. Tac gia
nhan x¢t ring s& di dat duoe két qua trén 1a do tinh chat
0 chirc hoc cua u, do tic dung ctia neutron so voi
photon vai cac t& bao thi¢u oxy.

Né&u diéu trp bing phiu thuat don thudn thi chi
nén ap dung déi vai cic khoi u con bé, chua lan ra
vung xoang hoic cic td chie 1an can. Két qua ot nhat
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la doi vai loai ung thu biéu mo cda ha ting ciu truc, tir
30 - 50% c6 thé song hon 5 nam.

Piéu try phéi hop: Néu phaoi hop diéu tri phiu thuat
voi tia xa thi ro rang la két qua dat cao nhat so vaéi hai
phuong phap wén. Van d¢ la tia xa truoc hay phau
thuat truoc.

Nhiéu bao cio cho thay két qua cua tia XA truoc
hay phau thuat truoc déu khong khiac nhau may. Lap
ludn cla truong phii tia xa truoc la cot lam bé lai khoi
u, nhat 1a tiéu diét cac bénh ung thu rit bé & rdi rac
xung quanh ton thuong chinh ma mat thuong khong
thay duoc va co thé lan tod ra xa trong kKhi phau thuat.

Truong phai tia xa sau khi mé nhan manh tinh chit
khang tia cia khoi u da lan vao xuong, ngoai ra con nhan
xét rang md truoce thi vét mé sé lién tot hon. Phoi hop
tia xa sau khi mé la phuong thire diéu try phé bién.

Phoi hop phau thuac vai tia xa déi voi ung thu biéu
mo viang mii xoang noi chung co thé dat két qua song
trén 3 nam khodng 55% va sau 5 nam khoang 48% (Vién
Gustave Roussy ¢ Phap nam 1990).

Gan day, nhiéu tic gia Nhat Ban (Yamashta, Sato,
Sakai, Shibuya va cong sur) da co nhiéu bdo cdo noi ro
k€t qua cuia viéc sir dung hoa chat (dung mot chat hay
nhi¢u chat) phoi hop phau thuat va tia xa da nang cao
hi¢u qua diéu tr) ciing nhu tranh duoc mot phau thuat
qua rong (thay thé mot phiu thuat cit bo toan bo
xuong ham trén bing mot phau thuat cit b6 mot phin
xuong ham) nhing két qua nay dang con trong giai
doan thuc nghiém va c¢6 nhiéu v kién khac nhau, tuy
nhién viéc sir dung hoa chat duoc ap dung rong rii &
nhi¢u nuoc trong linh vuc nay.
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UNG THU THANH QUAN

Ung thu thanh quan chiém khodang 20% cac loai
ung thu noi chung. Trong cac loai ung thu vang dau
mit ¢, n6 duoc x&p thir 2 sau ung thu vom. Lira tudi
thuong gap 1a 40 - 60, chi y&u la nam gidi.

Thanh quédn tham gia vao chic nang hoé hap (dan
khong khi ra vao phai), bio vé duong ho hdp (tao phin
xa ho, sic khi co6 vat la roi vao thanh quan, nham t6ng
vat la ra ngoai) va phat am. Su phat am duwoc thuc hién
khi luéng khong khi di qua khe thanh mon, tao ra sur
rung song niém mac, ap luc khong khi & ha thanh mon
tao ra cuomg do cho tiéng noi, diy than kinh diéu khién
ciac co lam thay déi tin s6, am sic ti€ng noi. Tiéng noi
hoan chinh khi di qua ciac bd phan nhu hong, muai
xoang, miéng, ludi, moi voi nhing am sic dic trung
cho tirng cd nhan. Khi day thanh by thuong tén, sé gay
khan ti€ng hodac cé khi mat han tiéng,

Nguyén nhan gay bénh

Nguyén nhan giy ung thu thanh quan chua duoc
xac dinh ro, y&€u té nguy co la huat thude la nhiéu (98%
nguoi bi ung thu thanh quén c¢6 hut thuéc la), udng
nhiéu ruou, viem man tinh hoidc nhirng bénh tich tién
ung thu nhw bach san, sirng hod, u nhu thanh quan.

Triéu ching lam sang

Khan ti¢ng la tri¢u chung xuat hién dau tién va ngay
cang tang, dung cac thudc di¢u tr1 viem thanh quan déu
khong c6 tic dung. Khai u ngay cang phat trién, nguoi
bénh mau mét, ciu noi ngin hon. Khi khai u to, day

B s #uet U8 cdch dse #13 127



thanh b1 ¢6 dinh, thanh mon br hep thi ti€ng néi tré nén
khan dic, mat hét am sic, nghe kho hiéu.

Khoi u lon dan lam khau kinh ctia thanh mon ngay
cang hep, gay kho tho. Lac dau, kho thé chi xuat hién
khi ging sirc (Ien ciu thang, bé vat niang), vé sau ngay
cang tang va tro nén lién tuc; thinh thoang c6 nhing
con co thit lam bénh nhan nghet thé twéong nhue minh
sap chét. Néu khi nim nghi ngoi ma van khé thé, bénh
nhan phai dugc mad khi quan.

Nuét dau chi xuit hién khi khoi u da lan ra vang
ha hong, lic nay bénh nhan khong an com dugrc, chi an
chdo hodc uong stra, tham chi phai dat ong da day dé
bom thuc an.

Co thé phat hién bénh bing cach soi thanh quan
gian ti€p bing guong, s¢ thay u sui nhé nhu bong cai sap
lo, to bang hat dau & mot bén day thanh, hodc c6 vét loét
ndm trén mot nén tham nhiém & 2/3 truoc cua day thanh.
Néu phat hién tré, khai u phit trién to s¢ lan sang bén
day thanh doi dién, lan xu6ng ha thanh mon hoic ving
trén thanh mon, lan vao ha hong, miéng - thuc quan.

Céc bién phap chan doan la soi thanh quan truc
tiép bing 6ng soi, qua dé liy mot mau bénh pham dé
lam xét nghiém gidi phau bénh ly, giip chin doan xac
dinh ung thu thanh quan.

Bién phdp diéu tri

Néu khong duoc dic¢u try, ung thu thanh quan sé
gay tir vong trong vong 1-3 nam vi by suy Kkiét hay
nghet tho, chay médu (do ung thur di cin vao phdéi, gan,
xuong). Nhung n€u duoce phat hién som va diéu tn kip
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thoi, bénh nhan cé thé khoéi han hoic song thém kha
lau so voi nhirng loai ung thu khac.

Co6 nhiéu phuong phdp diéu tr1 ung thu thanh
quan, tuy thudc vao vi tri, mic do an lan ctia ung thu
va thé trang nguoi bénh. Dén nay, phau thuat van la
phuong phédp thuong duoc lua chon, ké dén la xa tr1 va
hoa tr1 hoidc phéi hop gitra cac phuong phap trén.

Tuy nhién trong tuong lai, voi su ti€n bo vé y hoc,
cac phuong phép xa tri, hoa tr1 sé ngay cang hoan thién
hon, hoic c6 nhimng phuong phip méi thay thé dan
phau tr1 va bao tdon duoc chire nang cuia thanh quan.

UNG THU THUC QUAN

Ung thu thue quan 1a mot loai ung thu co quan
tieu hoa thuong gip. Triéu ching chi yéu la ngay cang
nudt kho hon.

Tudi phat bénh thuong tir 40 ~ 70 tudi, nam mic
bénh nhiéu hon ntr.

Bénh nay giong ching € cach (nghen) cia YHCT.

Triéu ching

Triéu ching chi yéu 1a nuot kho, bénh ngay cang
ning thi du chat ddc hodc nudc cung kho nuét. Do lau
ngay dn udng kho khan ma co thé 6m yéu, suy dinh
duong, mit nuoc, suy kiét, kem theo khé nuét, dau sau
xuong trc (dau tirc hodc nhu dao dam) hoic vung lung
dau, ¢ hoi, non ra chat tring nhét hoidc c6 mau lan thuc
an. Bénh nang thi n6i giong khan, nic cuc, khé thé,
hach lam ba to, gdy mon, da boc xuong.
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Chan doén

Cht y€u duya vao:

+ Tudi trén 40, nam, gia dinh c6 nguoi mic bénh
nay, hoic uong ruou nhiéu.

+ Nuot khé, dau vang sau xuong tc, ¢6 hién tuong
trao nguoc thirc an.

+ Chup phim can quang thuc quan, soi thuc quén,
lam sinh thi€t niém mac thuc quan d€ phat hién bénh.
Kiém tra t€ bao vong thuc quan duong tinh khoang
trén dudi 90%.

Diéu tri

Ung thu thuc quan thuong duoc diéu trp bing
phéau thuat, né€u cé di can dung hoa licu, két hop vai
thuoc Dong y dé diéu tri.

Bién chuing luan triz Duwa vao triéu ching lam
sang, co thé bién ching theo céc thé loai sau:

- Dam khi uat két: Nguc day, dau tic hoic khé tho,
nidc cut, o hoi, nuét kho, miéng kho, tdo bon, réu luai
tring day, mach Huyén Hoat, thuong gip & giai doan
moi phat bénh.

Diéu tri: So can, ly khi, hod dam, giang nghich.
Dung bai Toan phiic dai gid thack thang gia giam: Toan
phuc hoa 12g, Dai gia thach 20g, Khurong ban ha (hoic
Sinh bdn ha - sic truoc 1 gio), Huong phu 8g, Moc
huong 8g, Uat kim 10g, Dan sam 16g, Phuc linh 12g,
Chi xdc 10g, Cat canh, Toan qua lau, Phi bach, Uy linh
tién déu 12g, Ché nam tinh 8g, Bach anh 12g, Ha kho
théo 16g, Tric nhy 12g, Ngoa ling tr 16g.

Khi hu thém Dang sam, Thai tr sam déu 12g.
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- Huyét #: Nguc dau, an vao non ra, nang thi kho
uéng duoc nuoc, phan nhu phan dé, nguoi gay da kho,
luoi do, kho, mach T€ Sap.

Diéu tr1: Duomg huyét, hoat huyét, tan két. Dung
bai Pao hong ti# vét thang gia giam: Sinh dia 16g, Puong
quy 20g, Bach thuoc 12g, Xuyén khung 8 ~12g, Dao
nhan 12g, Hong hoa 10g.

Néu nang thém Tam that, Mot duoc, Dan sam,
Xich thuoc, Nga linh chi, Héi tdo, Con bo, B6i mau,
Qua lau... Néu nuot kho cho uéng Ngoc xu don truoc.
Truong hop nguce lung dau nhiéu thém Dién ho sach
(sao giam), chich Nhu huong, chich Mgt duge, Ty qua
lac. Tao bon thé¢m Nhuc thung dung.

- Nhiét doc thuwong dm: Nuot rat kho, lung ngure dau
bong rat, miéng kho, hong kho, nga tam phién nhiét,
tao bon, chat luoi do, réu it hoac khong réu, mach
Huyén T'€ Sac.

Piéu rry: Thanh nhiét, gidi doc, duomg am, nhuan
tao. Dung bai Tw ém thong cdach dm gia giam: B6 cong anh
20g, Xuyén hoang lién 8 ~ 10g, Chi tr 12g, Sinh dia 16g,
buong quy 20g, Xuyén khung 8g, Nam, Bic sa sam déu
16g, Mach moén, Huyén sam, TV ba diép tuoi, Lo can
tuoi déu 20g, Bach hoa xa thi¢t thiao, Ban chi lién, Bach
anh, Ha kho thao déu 12g.

Tao bon thém T uyén, Hod ma nhan, Dao nhan,
Nhuc thung dung.

- Am Duwong leong hwe: Nuot khong xuéng, ngay
cang giy, mét moi, hdi hop, sic mit tdai nhot, chan tay
than minh mat lanh, mirt sung, chan phu, sac luoi nhat,
mach Té Nhuoc.
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Diéu 173: On bé Ty Than, tu am, duong huvét.
Dung bai Bat tran thang hop Bdt vt hoan gia giam: Hong
sam 8 ~ 12g, chich Hoang k¥ 20g, Thuc dia 16g, Sa
nhan 10g, Son duoc 12g, Nhuc qué 6 ~ 8g, Cau kv tr
12g, Ché phu tir 8 ~ 16g (sic truoc), Duong quy 20g,
Bach thuoc, Bach truat, Bach linh, Dai taio déu 12g,
Cam thao 4g, Sinh khuong 3 lat.

Mot s6 bai thudc kinh nghiém

o Tieu & tan so’ 3 (Bénh viéen Nhan dan tinh An
Huy, TQ): Uy linh tién 60g, Ban lam cian, Miéu nhan
thio déu 30g, Nguu hoang (nhan tao) 6g, Nao sa
(Amoniac) 3g, ché Nam tinh 9g, ché thanh cao bot khé.
Moi lan uéng 1,5g, ngay 4 lan.

* Khai dao tén: Bang sa 60g, Hoa tiéu 30g, Nao sa
6g, Tram huong, Biang phi€n déu 9g, Mong thach 9 ~
15g, tan bot min. Mé6i lan ngam nuot 1g, luc chay hét
dich nhot ¢c6 thé uéng sira thi ngam 3 gio mot lan, dung
2 ngay thi ngung thudc.

* Nao sa tin: Nao sa 30g, tan min bo vao am sanh,
thém 80ml nuoc dun s6i, loc bo tap chat, thém giam
traing 30ml, dun bit diu Iira to sau ltra nhé cho kho, lay
bot két tinh. Méi lan uong 0,6 ~ 1,5g, ngay 3 lan.

* Phitc phuong nao sa tién: Nao sa 2,7g, Hai tdo, Con
b6 déu 15g, Thao dau khau 9g, O mai 3 qua, Bach hoa
xa thiét thao 120g, Ban chi lién 60g, sic 2 lin, chia
udng ngay 1 thang.

* Khai quan tdn: 'I'hanh dai 4,5g, 'T'h1 suong 1,5g,
Hai cap phan 30g, Bing sa 9g, Nao sa 6g, Duong tring
60g, tan bot. M6i lan ngam 0,9- 1,5g, ngay 4 lan.
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o E cdch tén: Cap tinh t 30g, Mat gau 1g, Nao sa,
Mong tay nguoi nueong déu 1,5g, tin bot min. No6i ngay
udng 2 lan, sang toi, méi lan hoa 3g thudc uong.

* Bat thuoc co bdn try ung thie thuc qudn cia Thieong
Hdi: Khuong ban ha, T'ric nhy, Tuyén phic hoa, Chi
thue, Moc huong, Dinh huong, Traim huong khuc,
Bach khau, Xuyén luyén wr, Xuyén Hau phac, Sa sam,
Thien dong, Thach hoce, Cap tinh tr, Khuong lang,
Puong quy, Tién hac théo.

* Khdng Nham B: Son diu can, Bai twong thio,
Bach bi, Ha kho thdo, ‘Thio ha xa.

* Bai thuoc c6 tdc dung chong kho nuor. Cap tinh t,
Bich hé phan (bot ‘Than lan), Uy linh tién, Thién quy
ttr, "T'hach ki¢én xuyén, Hoang duoc tir, Dong lang théo.

UNG THU DAI TRUC TRANG - HAU MON

Ung thu dai trang 1a can bénh phd bién, dung
hang dau trong ung thu duong ticu hoa tai cic nuoc Au
My. Tai Viéet Nam va cic nuoc chau A, ung thu dai
trang dung thir hai trong ung thu duong ticu hoa sau
ung thu da day.

Nguyén nhén

- Ché d¢ an uong nhiéu chat ma va it chac soi tir
thure vat.

- Nhimng thurong tdn tién ung thu nhu polyp, viem
loét dai truc trang xudc huyét, bénh Crohn...

Triéu ching

Bénh nhan thuong co nhing réi loan tiéu hoda nhu
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tiéu chdy kéo dai (dé 1am vai viem dai trang) va tao bon
(doi khi xen k& nhung dot tiéu chdy giong nhu hoi
chung ly).

Triéu chuing di tiéu ra mau rit quan trong. Tuy
thudc vi tri cia ung thu ma nguoi bénh di tiéu ra mau
do6 wroi hay phan den. Nguoi bénh thuong br thiéu mau.

Khoang 3/4 bénh nhan co tricu chiing dau bung:
Dau ngay vi tri khoi u hoac dau doc theo khung dai
trang. Thinh thoing co con dau quin bung, noi go
bung va chuéng bung; sau khi trung ti¢n thi giam dau
va bung xcp.

O giai doan sém, bénh thuong kho phdt hién,
nhung khi bénh nhan dén muon thi bung cé thé da by
truong. Doi khi so duge khoi u & ho chau phai, hé chau
trai hay & thuong vi - thuong 1a ung thu da ¢ giai doan
muodn di can - thuong giap nhat la qua gan (75%), so
thay gan to 16n nhon, bung biang. Thinh thodng di can
sang xuong, phoi, nio va budng trimg. Luc nay thé
trang bénh nhan thuong suy sup.

Chan dodn

bé xdac dinh chan dodn cdc thay thudc sé cho bénh
nhan chup X-quang dai trang c6 chuan by, giip chan
doan chinh xdc cac khoi u nhé hon 2ecm. Phuong phdp
chan doan hinh dnh t6t nhat hi¢n nay 1a noi soi dai
trang va sinh thi¢t voi ong soi mém, giup nhin ro6 khoi
u va lam sinh thict.

Pé tim va danh gia tinh trang di can, b¢nh nhan
con duoc lam x¢t nghiém dinh luong CEA. Cic
phuong phap chan dodn hinh anh khac bao gom:

134 1 ANIL SON bién soan



Stéu Gm bung

- Chup cit lop dién toan vung chau.

- Chup phai.

- Chup h¢ ni¢u co6 chudn by va noi soi bang quang.

Bién chitng

Tic ruot la bién ching thuong gip nhac (10 -
30%), nhat la ¢ dai trang trai. Cac bi€én ching khéc bao
géom: Nhiém trung khai u, 4p xe, viém phic mac, ro ra
ngoai thanh bung hay sang cac tang lan can.

DPiéu tri

Po6i voi ung thu dai trang chua bién ching,
phuong phap diéu try triée d€ la cde dai trang. Doi khi
con phai cat bo toan by mot hay nhiéu tang by ung thu
xam lan hay di can. Truong hop ung thu di can khong
thé cac triet dé thi cit bo doan ruoe co khéi u hodc lam
hau mon nhan tao, d€ dé phong cic bién chung,.

Trong truomg hop tic rudt, phuong phap diéu try la
cit dai trang kem khoi u hodc 1am hau mon nhan tao
hodc noi tit néu khong cit u dugc. Néu khoi u da vo
gay viem phuc mac thi phai cit dai trang ¢6 u va dua
hai dau ruét ra ngoai.

Ngoai diéu tr1 bing phiu thuat, nguoi ta con sir dung
hoa tri va mién dich licu phap 5 fluoro-uracil thuong duoc
dung dé diéu tr1 b tuc sau mo hoic két hop vaoi levamisol,
hay acid folinic cho cic truong hop c6 di cin xam lan.
Khong dung xa tr cho ung thur dai trang vi dé giy viém
nhiém xa cho cic tang trong 6 bung.

T vong sau mé ung thu dai trang la khoang 3 -
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5% néu chua bién chung va 20 - 30% néu da co6 bicn
ching. Tién lugng séng sau 5 ndm tuy theo giai doan
ung thu dai trang (A: 70 - 85%; B: 50 - 60%; C: 25 -
45%; D: 0 - 6%).

UNG THU TUY

Ung thu tuy 1a moét loai ung thu thuong gip trong
bo mady ticu hoa, né chi¢m khodng 10% ung thu tiéu
hoa va khoing 2% trong toan bo cic loai ung thu. Bénh
gap nhiéu & nam hon nw, thuong sau tudi 60, voi nhing
y€u to6 nguy co nhur thudc 14, ruou, ca phé, thit, mo, ddi
thdao duong...

Nhin chung, ung thu tuy la loai ung thu khé chan
dodn, nén thuong duoc chin doin mudn do do tién
luong thuong kho khan. Ung thu tuy bao gom ung thu
tuy ngoai ti€t - loai thuong gip va ung thu tuy ndi ti€t -
dang nay it gap hon. Trong pham vi nay chi xin dé cap
dén van dé ung thu tuy ngoai tiét.

Biéu hién lim sang nhu thé nao?

2/3 ung thu tuy la xdy ra & phan dau tuy, 1/3 con lai
& duoi va than tuy. Biéu hién lam sang cda hai loai t6n
thuong dinh khu nay la hoan toan khac nhau. Mac du
hi¢n nay da cé6 nhiéu phuong tién xét nghiém va tham
do hién dai nhung vi¢e phat hién cac khoi u tuy < 2cm
cang rit kho khan. Thuong sau khi khéi u xuat hién
mot thoi gian mai ¢6 biéu hién fam sang.

Ung the dau ruy: Bi€u hién vang da ¢ day rit
thuong gip, vang da ting dan nhung khong co sot, kem
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theo cdc biéu hién nhu vang mat, phan bac mau, ngia,
sut can, chan an... Dac bict dau thuong vi cing 1a bi¢u
hién hay gip, dau thuong lan ra sau lung. Tuy nhién &
thé khong di€n hinh, doi khi chi la biéu hi¢n vang da
di kem vai dau vaung ha suon phii.

Ung the than va duéi tuy: O thé nay chin doin kho
khan hon, tricu chitng thuomg thay [a dau thuong vy,
lan ra sau lung va phai ngdi chong goi cui ra phia truoc
s¢ do dau; kem theo cac biéu hién toan than nhu chan
in, m¢ét moi, gay sut, roi loan ticu hod...

Can lam gi d€ chian doan?

Cdc xét nghiém sinh hod: Cha yéu la cac bi¢u hién
tang bilirubin mau néu ¢o vang da tic mat; cac chat chi
diém khoi u nhu CEA, CA 19 - 9, CA 125 khong ¢o
tinh chat dac hicu; x¢t nghi¢m gene sinh ung thu Ki-
as, sir dot bién ctia gene nay xay ra rat som, ngay ¢ giai
doan loan san, do dac hi¢u phuong phap nay la 90%
tuy nhién do dac hi¢u chi co 50%.

Siéu am: N&u phat hién duoc khoi u tuy thi no
giup cho chan doan kha cao, nhung co dén 20% cac
truong hop khong thay duoc hinh anh tuy, tuy nhién
si¢u am qua noi soi lai rat co gia tn trong chan doan
ung thu dau tuy. Siéu am con gitip danh gia gian
duong mat va ong tuy cung nhu sy di can dén hach
quanh tuy.

Chup car lop oi tink xodn oc ba thi: Co gia tri cao
trong chdn doan twrong ty nhu chup cit lop vi tinh xodn
oc 3 thi.

Chup mat tuy ngreoc dong: ft co gid tr1 cho chan dodn,
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c6 thé co bié¢u hi¢n chit hep hoic cit cut nhung khong
dac hicu.

Chup dong mach chon loc hodc siéu chon loc: Noi
chung it co gia tri trong chan doan.

Bién chitng nao xay ra?

Ung thu tuy c6 tinh chdt lan nhanh ra xung quanh
dén tinh mach mac treo trang trén, tinh mach cin, ta
trang va di can hach quanh tuy, cuéng gan, hach mac
trco trang trén, hach tang. Vao lic bénh nhan duoc
chan doan thi c6 dén 25 - 30% bénh nhan da co di can;
thuong gap nhat la di cian gan, phuc mac, hiém hon la
di can xuong va phai. Chinh vi su di cin lan rong nén
tién lurong xau va hau nhu chi dinh phau thuat la rac
khoé khan.

Diéu tri nhu thé nao?

Diéu tr1 ngoai #hoa: Noi chung, chi phiu thuat mei
c6 co may kéo dai cudc song cho bénh nhan; tuy nhién,
mot so truomg hop khong duoce diéu tn ngoai khoa do
la tudi qua cao (trén 70 tudi) ma thé trang khong cho
phép hodc ¢6 cac bénh man tinh kém theo nhu nhoi
mau co tim, suy gaii, suy than... hoac nhirng bénh nhan
co di can lan rong. Tuy theo tinh trang bénh nhan va
tinh trang khéi u ma phau thuat vién sé quyét dinh
phuong phap phau thuat 1a tam thoi hay cat bé hoan
toan tuy hoic cdt bo bian phan tuy.

Diéu try ni f#hoa: Néu khong co chi dinh phiu
thuat, thi diéu tri tam thoi cang rat can thi€t; chu yéu
la diéu tr1 chung vang da bing cach dan lvu mat bing
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ong noi gia qua duomg noi soi, tuy nhién bi€n ching co
thé xdy ra nhu tudt ong, chit hep duong mat; ngoai ra
diéu tr1 nang do co thé va cic trieu chung khac.

Tia xa, hod chat try ligu va hormone licu phap:
Thuong la sy phoi hop gitra tia xa va hoa chit, hoa chat
thuong dung 1a SFU; nguoi ra ¢o6 thé tién hanh xa tr
trong qua trinh phau thuat, diéu nay cho phép tia xa
trie ti€p vao ton thueong ma khong gay ton thuong
xung quanh. Coé thé can nhic sir dung khang noi tiét to
nam hodc dan xuat ctia somatostatin co tac dung kéo
dai trong mot s6 truomg hop ung thu tuy co cic thu thé
noi tiét.

Cdc phwong phap diéu 1y fhac: Dang cac Khang thé
don dong hoic cic té€ bao lympho tiéu di¢t duoc xir Iy
truoe bang interleukin 2... tuy nhién cac bién phdp nay
van con dang trong qua trinh nghién ciru nhung cang
hira hen nhing dau hi¢u kha quan.

UNG THU DUONG VAT

Ung thu cia quy (duong var) thuong gidp & nuoc
kém phat trién. Bénh nay gin lién vai vice khong xur
IV hodc xir Iv khong dung luc tat hep bao quy dau
bam sinh.

Ghi nhan nam 1995, Ha Noi co ty 1¢ mic bénh
chuan theo tuéi 1a 2,1/100.000 tai 'T'P. H6 Chi Minh.
Ung thu ctia quy thudc loai ung thu thuong gip nhat,
chiém 3/4% cac loai ung thua. Nguyén nhan ung thu
duong vat (U'TDV) hién nay duoc quy két cho virus u
nhu & nguoi (Human Papiloma virus C). Vi vay phuong
thire phong bénh 1a huong tai viee cit bao quy dau som
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va cach Iv nguon lay HPV.. Trong diéu try da sir dung
loai kem hoa chat boi tai cho tiéu diét té bao ung thur,
bdo ton bo phan sinh duc cho cac bénh nhan tré, cho
dén phau thude két hop voi tia xa dp sat (Brachitherapy)
hodc dung may gia toc nang luong cao va hoa tn li¢u. Vi
vay bénh UTDV ngay cang it dan va o Ié chira khoi kha
cao so voi nhiéu loai ung thur khac.

Nguyén nhan

Nhiéu nguoi cho ring da quy diu b do ban gay ra.
Da quy dau by do ban la do nudc tiéu by dinh khi di
tiéu, cong thém chat nhon bai tiét va lop t€ bao roi rot
ma tao thanh mot lop do ban mau sim, dan dén da quy
diu by viem, tham chi tao thanh két thach. Su kich
thich man tinh trvong kv dan dén bénh UTDV.

Nguoi co da quy dau qua dai ngoai viée ¢o thé by
bénh ung thu, ma con gay cho nguoi vo dé br ung thu
tr cung va ung thu bo phan sinh duc cta ho.

Nhitng biéu hién ctia bénh UTDV thai ky dau

- Ngtra ngiay moét vung, cam giic nhur nong bong,
hodc cam thay hoi dau nhuce. Lop da quy dau do ban sau
mot thoi gian lau tich ton, doc t6 cta no Kich thich diu
duong vat lam cho vang do br sung d6. Ban dau chi cam
thay ngwra ngdy, nong bong. Ciam giac nay trd di trd lai
mdi, ngira qud phai gai gay lo¢t, doc t6 theo do ma vao
duong vat, gay ra cam giac dau nhic.

- Khoi u cimg hodc dom do: Dau duong vir va da
quy dau xuat hién nhing cuc u cing nho, hoac dau
duong vat trd nén nham, bién thanh nhimg cuc cimg,
hodc xuar hién nhung vét 1o lo¢t chira mai khong lanh.
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Da quy dau by sung hoac ti€t ra nhing chat mu hoi
tanh.

Y hoc c6 truyén vdi bénh UTDV

Y hoc ¢6 truyén quy ching bénh nay vao pham tru
cac loai bénh nhu than dau sinh vét loét, hoa den nén,
phong phiéu chuc, loét da quy dau, than nham sinh
hoa. T'at cd 1a do can than am suy, twong hod noi phat,
thuy khong nuoi moc, hoa lam vat két ma gay bénh,
nguyén tic chira tri ctia Pong v 1a 1oi 6n gidi doc, thanh
doc giang hoa, trr bo can than. Can phai két hop trong
udng, ngoai boi.

Céc phuong thu6c chita tri bénh UTDV

Bai 1: Giai déc thang

Kim ngan hoa 30g, dia dinh 30g, b6 cong anh 30g,
hoang ba 20g, bach hoa xa thi¢t thao 60g, tho phuc linh
30g, bat nguyée trat 40g, hoang ky 15g. Sic uéng ngay
1 thang chia 2 lan sang, chié¢u. Mai dot uong 5 ngay.

Bai 2: Thanh nhiét tiéu thing

Giang bian quy 30g, ban bién licn 30g, thach da
xuyeén 30g, trach tat 10g, dam truc di¢p 30g, tho boi
mau 20g, sinh y nhan 60g. Sic uong ngay 1 thang chia
2 lan sang, chiéu. Méi dot uong S ngay.

T’huoc chira ngoai:

Bai 1: O mai 27 qua, nude mudi loang (0,9%) 1 lit,
dé6 vao néi dat nau cho soi roéi dung Iira riu riu nau théem
20 phut; trong 24 gio, chia ra 6 lan uéng, méi lan uong
30ml déng thoi 1dy nuoc thudce thoa vao chd dau loce.
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Ltic uéng thuoc Ky an duomg do, rugu tring va cic mon
kich thich chua, cay.

Bai 2: Bach hop tuoi lvong thich hop gia nat, bo
vao duong vat. Moi ngay 2-3 lan, néu khong cé thuoc
twroi, dung thuoe kho, nau thanh cao ma thoa, bang.

An ubng vdi ngudi bénh UTDV nhu thé nao?

Nguoi bénh UTDV nén an nhing thuc pham co
chat dé khang ung thu, ngtra sy truyén nhiém nhu ho
dao, qua lau, diau ¢6, qua tram (cam lam), hanh nhan,
muop, ca diéc...

- D€ tang cuong sic mién dich, co thé dung: Ba
ba, ca qua, ca trim den...

- Dai voi tricu ching ma dung thye pham chong 1o
loét nhu rau ma, tiéu hoa, la kim cham, hai diéu ngu,
ca thu, rau dau, khoai mon (so0), dau xanh, dau do, tram
tiéu phan, ma lan ciu, ca chach, ca chay.

- Tuvén tinh hoan sung to thi dung: Khoai moén
(s0), hong hoa, ct ning, bach hop, dau, dc lic, hoang
nhan ngu, thit meo, bao tir dé.

- An uéng cim ky nhimng thuc pham lam gia tang
sur phat trién ctoa bénh, tuyét déi cdm dung cdc thuc
pham on nhi¢t nhu thie d€, chit cho, he...

Duoi day 1a mot s6 mon an bai thuéc hé tro
choa UTDV:

* Hanh nkin hank dao: Hanh nhan 5g, hanh dao
nhuc 2 qu4, cung nian cho myn réi cham rai ma nhai.

» Son hanh cé diéc: Son duoc 9g, hanh nhan 9g, dé
vao bung ca di€c, thém gia vi nau an.

* Rau sam (rau trieong tho, ma xi hi¢n) xao thit: Ma xi
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hién tuoi 30-60g, rira sach xao voi thit.

 Sim, by tir néu bé céu mai: B6 cau lam sach long, bo
pht tang rira sach, nuong so qua. 'Thém hanh, gimg,
duong, rirou vao hap. Khi nuoc boc 1én, dé nhan sam vao,
nuoc ot cau ky tlr nau soi, do vao trong than bo cau.

* Canh cd thu: Ca thu 1 con, thém gia vi nau canh an.

Phuong phap phong bénh UTDV

Phuong phap hiéu qua nhac dé phong ngira bénh
UTDV la cit hep da quy diau khi con tré. Thuong
xuyén lam vé sinh sach da quy diu. Kinh nghiém
chirng minh nguoi cang gitr v¢ sinh sach sé, cang it by

mac bénh UTDV.

UNG THU BIEU MO TE BAO THAN
Dinh nghia

Ung thu bi¢u mé t€ bao than la mot loai ung cthu
xdy ra & than. Cac t€ bao ung thur duoc tim thay ¢ tdm
dém cua cac duong 6ng nho (tubules) trong than. No la
loai ung thu than pho bién nhat & nguoi lon.

Nguyén nhén, ty 1&é mic va cic yéu t6 c6 tinh
nguy co

Ung thu bi€u mo € bao than anh hudng khoang 3
trén 10.000 nguod, dan dén 32.000 triomg hop mac moi &
My hang nam. Méi nam, khoing 12.000 nguoi & My
chét vi ung thu biéu mo &€ bao than. Xdy ra phéo bién
nhit & nhimg & twoi 50-70, va dién hinh dnh hudng &
nam gioi. Nguyén nhan chinh xac chira duoc biét.
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Nhirng nhan td co tinh nguy co:

- Hut thuoc.

- Di truyén.

- LLich stt c6 bénh cua gia dinh.

- Diéu 1 tham tach (loc mau ngoa than).

- Benh Hippel-Lindau, mét bénh di truyén énh
huéng dén cic capillariest cia nao.

‘I'riéu ching dau tién thuong la c6 mdu trong nude
tiéu. Doi khi ¢o6 lien quan dén ca hai than. Ung thu lan
rong mot cach dé dang, phin lon thuomg toi phéi va cac
co quan néi tang khiac. Khoang mot phan 3 bénh nhan
co su lan rong (di cin) tai thoi diém chudn doan.

Cac triéu ching

- Co mau trong nuoc tiéu.

- Mau nuoc ticu khac thuong (sam, hay nau, vang).

- Pau ¢ suon.

- Dau lung.

- Pau vung bung.

- Giam can khong chu dinh nhiéu hon 5% trong
lrong co thé.

- Su lon 1én ctia mot tinh hoan.

- Sung hay pha ¢ bung.

- Cac tricu chung phu ma c6 thé ¢6 lién quan dén
bénh nay:

- Cac bénh ly vé mit.

- Xanh xao.

- Su ting trudng toc qua miure & phu ni.

- "T'ao bon.

- Chiu lanh kém.
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Cac d4u hiéu va cac xét nghiém

Bat mach vung bung c6 thé chi ra mot khoi lon [én
cuia noi tang, dic biét 1a & than hay gan. C6 thé co cac
mach mau quan doc theo su lon lén cta day tinh hoan
& dan ong.

* Cac xét nghi¢m:

Pém mau toan phan (gdom bach cau, hong ciu va
ti€u cau). Xét nghiém nuoc ti€u co thé cho thay cac &
bao héng cau trong do:

- Canxi huyét thanh ¢6 thé cao.

- SGPI" va alkaline phot phat co thé cao.

- Xét nghiém t€ bao nudrc ti€u.

- Cac xét nghiém chirc nang gan.

- Siéu am bung va than.

- X-quang than.

- Xét nghiém IVP.

- Chup mach than.

Cic x¢t nghiém sau day co6 thé duoc thuc hién dé
xem liéu ¢o sur lan rong ciia ung thu hay khong: CT
viung bung co thé cho thay mot khaoi gan; chup cong
huimg tir (MRI) c6 thé quyét dinh liéu ung thu da lan
tdi caic mach mau xung quanh chua; X-quang nguc co
thé thady mot khai & nguc; Scan xuong co thé cho thay
sirlién quan cua xuong.

Piéu tri
Phau thuat cic tat ca phan bi ung thu cua than
(nephrectomy) sé duoc dé nghi. Diéu nay co thé bao

gdm ca cdt bo bang quang hay cic mo xung quanh hay
cac hat lympho.
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Liéu phap xa tr1 khong thuong co tac dung déi voi
ung thu biéu mo &€ bao than va, do do, khong thuong
duoc st dung. Cic liéu phap hormone co thé giam sy
tang trudng cua khéi u @ mot s6 truong hop.

Cac thuoc nhu alpha-interferon va interleukin da
lam giam thanh cong su ting trudng clia mot so truong
hop ung thu bi¢u mé t€ bao than, bao gom ci mot s6 da
lan rong. Bo thudc la. L.am theo cac yéu cau ctia chuyén
gia vé y t€ cua ban trong diéu tri cic roi loan vé than, dic
bi¢t cac roi loan ma yéu cau loc mau ngoai than

UNG THU BANG QUANG

Lon gicn thiéu

Ung thu bang quang thuong bit dau tir bé mit cia
bang quang, co quan c6 hinh qua bong nho trong
khung chau noi chira dung nuoc tiéu. Mot vai ung thu
bang quang van con khu tri & bé mat, trong khi cac
truomg hop khac co6 thé xam lan nhang khu vue khac.

Hau hét nhing nguoi midc ung thu bang quang la
nhing nguoi gia - trén 90% cac truong hop xay ra ¢
nguoi trén 55 tudi, va 50% nhang truong hop nay trén
73 tudi. Hue thuoc la la nguy co don 1¢ gip nhi¢u nhat
cuia ung thu bang quang. Phoi nhiém véi thuoc hodc
nhing chat doc hoa hoc nhat dinh ciung c6 khd niang
phadt trién ung thu bang quang,.

biéu tr) ung thu bang quang da lan rong co thé rat
kho khin va gdm ca nhing qua trinh phau thuat md
rong. Nhung néu ung thu bang quang duoc phat hién
som trueoc khi no xam lan ra ngoai gioi han cia bang
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quang ban ¢6 co hoi diéu tri thanh cong tot hon vai it
tac dung phu.

Nhitng ddu hiéu va triéu ching

UIng thu bang quang thuong khong co nhang dau
hicu va tricu chung khi & giai doan som. Dau hi¢u canh
bao diu tién la thuomg co mau trong nudc tiéu (dai
mau). Mau co thé thay ¢ xét nghi¢m nuoc ti€éu, hoac
nuoc tiéu cta ban co thé xuat hién mau dé6 dam hon
binh thuong.

Diéu nay khong co nghia nhat thi€t ban mic ung
thu bang quang, tuy nhién, nhi¢u truong hop thong
thuong khac bao gom nhiém khuidn dudmg ti€t ni¢u,
bénh than, soi than hodc bang quang, va cac bénh tuyén
tién liét c6 thé giy ra dai mau. Nhoang tinh trang nay
cang co thé gay ra nhing tri¢u chimg khac terong ty nhu
ung thu bang quang. N&u ban co bat ky nhing dau hiéu
hodc trigu chung nao dudi day, bdc si ciia ban ¢6 thé
giup ban xdc dinh chinh xac nguyén nhan.

- Pau khung chau.

- Pau trong khi di ticu.

- Di tidu thuong xuyén hoidc cim thiy cin di tiu
ma khong kiém soat dugc.

- Dong nuoc tiéu br cham lai.

Ung thu phit trién nhu thé nao?

Nhing t€ bao kho¢ manh phat trién va phan chia
theo trat tyr. Qua trinh nay dugc Kiém soat bing AND -
vat chat di truyén chira dung sur chi dan cho tat ca cac
qua trinh hoa hoc trong co thé. Khi ADN by ton
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thvong, co nhung thay doi trong nhang thong tin di
truyén. K&t qua la nhing € bao phat trién khong kiém
sodat duoe va tham chi hinh thanh khoi u, mot khoi cac
t€ bao dc tinh.

Hau hét ung thir bang quang bit diu tr cic o€ bao
dac bi¢t & b& mit cta thanh bang quang (t¢ bao
chuyén ti¢p). Nhing ¢ bao twong tr cang gap & than,
ni¢u qudn va ni¢u dao, noi ching cing co thé phat
trién thanh u ac tinh.

Mot vai ung thur van con khu tra & bé mit ciia
bang quang (ung thu bi¢u mo tai chd). Nhang ung
thu khac da xam lan, phac tri€n vao trong hoic qua
thanh cua bang quang, va tham chi vao hach bach
huyét xung quanh va cic co quan k& can. Khi do, ung
thu cung c6 thé di can tadi cac co quan Khic, bao gom
phai, gan hoidc xuong.

Nhitng nguyén nhan chua dugce biét ro?

Nhimg nguyén nhin ton thuong ADN dian dén
ung thu bang quang chira hoan toan ro rang. Mot vai
triromg hop ¢o bién doi di truyén ung thu bang quang di
truyén trong gia dinh. Thuong gip hon nhimg dot bién
gay ung thu bang quang phat trién trong sudt doi song
con nguoi. '1'6n thuong ADN xidy ra tuy thudc vao su
phoi nhiém vai cac chat doc hoa hoc nhat dinh, nhu
nhing chat duoc tim thay trong khoi thudc la.

Mat khac, nhing yéu 6 di truyén nhu cach co thé
chuvén hoa cac chat hod hoc nhat dinh ¢6 thé gitt mot
vai tro nao do. Nhiéu nguoi co co thé chuyén hoa
nhirng chat doc hod hoc nhanh it miac ung thu bang
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quang hon nhung ngudi chuyén hod cac chat hoa hoc
tuong tir cham hon.

Nhitng yéu t6 nguy co

Maic du cac nha khoa hoc chua biét chac chan
nguyén nhian gav ung thu bang quang, ho xac dinh
duoc mot s6 yéu té ¢o thé gop phan vao su phat trién
ctia no, do bdn than cic véu to do hoidc k&t hop vai cic
y€u td khac. Vi cac chat hoa hoc thuong dao thdi ra
khoi co thé qua bang quang, nhiéu trong s6 nhing ycéu
tO nguy co nay la co phoi nhiém vai cac chat hoa hoc.
Co mot hodc nhicéu yéu to nguy co duge liet ké duoi
day khong chic chin ban sé phat trién ung thu bang
quang, ma chi lam ting y&u td nguy co ctia ban. Biét vé
nhang y&u té nguy co nay co thé giip ban tao ra nhimg
thay doi co thé lam gidm nguy co ciia ban, nhu khong
hut thuac la.

Hiit thudc: Hut thude bidu hién nhu la mot yéu 5
nguy co lon nhat, don ¢ cia ung thu bang quang. Do
la do cac chat hod hoc giy ung thur trong thuéc la cé thé
tap trung trong nudc ti€u cia ban va thim chi lam n
thuong bé mit ctia bang quang. 'Tén thuong nay co thé
lam tang co hoi cha cic dot bién di truvén giy ung thue
Nhing nguoi hiat thudce ¢6 kha nang mac ung thu bang
quang cao hon nhing ngudi khong huat thuéc it nhat 2
lan. Nguy co tang Ién cung vai s6 luong diéu thudc hute
trong 1 ngay va s6 nam ma ban hut thuéc. Cac chat hoa
hoc cong nghiép. Phoi nhiém lap di lap lai voi cdc chat
hoa hoc dung trong san xuat thuéc nhudom, cao su, da,
dét va cic sin pham son c¢o thé taing nguy co phat trién
ung thu bang quang nhi¢u nim sau do. Nhong nguoi
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hut thuéc lam viéc vai cac chit doc hoa hoc co nguy co
dac biét cao ctia ung thu bang quang.

Tuéi: Kha nang mic ung thu bang quang tang lén
khi ban gia di. Tudi trung binh cta bénh duoc chan
dodn la 68 hoic 69. Nhing nguoi duoi 40 tudi hi€m khi
mic bénh.

Chiing toc: Nguoi da tring c6 kha nang phat trién
ung thu bang quang gap hai lan nguoi da den va nguoi
"I'ay Ban Nha, B Dao Nha. Nguoi chau A ¢6 ty 1¢ mic
bénh thap nhat.

Gidi tinh: Nam gioi c¢o kha ning mic ung thu bang
quang gap 4 lan nir gioi. Diéu tr; hod chit va tia xa. Dic¢u
tr1 voi cic thuéc chong ung thu cyclophosphamide
(Cytoxan) va ifosfamide (ifex) ting nguy co ung thu
bang quang cta ban. Nghién ctru nhang phu nir diéu tn
tia xa ung thu ¢6 tr cung chi ra ring ho co6 nguy co cao
phat trién ung thue bang quang sau do. Nhung dicu
tuong tu khong ding cho nam gioi nhan duoc dicu try
tia xa ban dau cho ung thu tuyén tién liét.

Viém bang quang man tinh: Nhiém trung hoic viém
bang quang man tinh hodc [ap di lap lai nhu viéc dung
ong thong nuoc tiéu kéo dai, c6 thé ting nguy co mot
loai ung thu bang quang nhat dinh duoc goi la ung
thu bi€u mo t€ bao vay. Nhung cac bac si khong tin
nhiém tring hodc viem don thuan c6 thé gay ra ung
thu. O mot vai ving cia thé gioi dang phat trién nhu
Bic Phi, nhiém ky sinh tring man tinh (san mang) co
thé gop phan vao ung thu biéu mo t€ bao vay. Ca
nhiém tring nay va ung thu biéu moé té bao vay
khong phd bién & My.
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Tién st cd nhdan hodc gia dinh: Mic ung thu bang
quang mot lan lam cho ban c6 kha ning mic bénh lai.
Khéi u co6 thé xay ra & niéu quan hodc niéu dao cing
nhu trong bang quang. Néu mgt hodc nhiéu nguoi than
gan gii voi ban mic ung thu bang quang, ciang co thé
ting nguy co cua ban, mac du hiém khi ung thu bang
quang di truyén trong gia dinh. Tién sir gia dinh cua
ung thu dai trye trang di truyén co thé ting nguy co
mic ung thu hé ti€t niéu.

Phoi nhiém véi thack tin: Uéng nuoc c6 nong do
thach tin cao c6 lién quan vdi ung thue bang quang.
Nguy co phoi nhiém vai thach tin trong nuoc uong
thuong phu thudc vao noi ban song va luong thach tin
chuin chira trong hé thong nudc cua ban.

Khuyet tdt bang quang bdm sinh: Nhimg khuyét tat
bam sinh ctia bang quang hi€ém gip cé thé dan dén
dang ung thu bang quang khong phd bién duoc goi la
ung thu biéu mo tuyén.

Neé&u ban nghi minh ¢6 nguy co ung thu bang
quang, hay trinh bay nhing di¢u ban quan tam véi bac
si cia minh. Bac si c6 khd nang goi y cach lam gidm
nguy co cua ban.

Sang loc va chdn dodn

Gip bidc si ctia ban ngay lap tic néu ban co bat ky
dau hi¢u hoac tricu chuing nao cua ung thu bang
quang, bao gom chay mau, dau hoic di ti€u thuong
xuyén hon.

Bac si cia ban sé hoi ban vé tién sir bénh tat va
tién hanh kiém tra co thé toan dién. Diéu nay cé thé
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gom kiém tra bén trong khi bac si ctia ban dung ngon
tay dco ging, dugc boi tron vao trong truc trang hodc
am dao cta ban. D& giup chian doin ung thu bang
quang, ban cung c6 thé can mot hodc nhiéu xét
nghiém duoi day:
£ P s z g

Té bao hoc nudc tiéu

Maiu nuodc tiéu cta ban sé dugc phan tich duoi
kinh hién vi dé ki€m tra t&€ bao ung thu. Tuy nhién,
nhang xét nghiém nay co thé bo qua nhang ung thu
giai doan som.

Noi sor

Trong qua trinh nay, bac si dira mot 6ng nhé (6ng
soi) qua ni¢u dao. 6ng soi c6 thau kinh va hé thong anh
sang, cho phép bdc si quan sat niéu dao va bang quang,
Bac si cang co thé sir dung 6ng soi dé ldy mot mau mo
(sinh thi€t) d€ phan tich trong phong thi nghié¢m.

s A A =

Chup niéu do tinh mach

Phuong phap X-quang nay cho phép bic si thay
hinh danh cia thian va duong tiét niéu dudi, bao gom ca
bang quang. Ban sé duoc tiém thudc can quang qua
tinh mach & tay. Dong mdu s¢ dua thuéc nhuom toi
than, niéu quan va bang quang. Chat d6i quang lam
cho bac si dé dang thay cac bat thuong hoic khéi u trén
mot loat phim X-quang.

Xét nghiém chdit chi diém u

Cic bdc si danh gia hang loat phuong phap moi ¢co
thé chinh xdc hon t€ bao hoc nuoc tiéu, bao gdm xét
nghiém d¢& kiém tra mau nuoc tiéu cua ban tim chat
giai phong ra tir Khéi u (chit chi diém u). Tai My, viéc
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xét nghiém hai chac chi diém u - BTA va NMP22 -
giup chian doian ung thu bang quang chinh xac. Ca hai
xét nghiém nay lién quan dén kiém tra protein nuoc
ti€u lien quan dén u bang quang. Chat chi diém khac
duoc nghién ciru la enzym telomerase, chat hoat dong
& cac t€ bao ac tinh nhung khong hoat dong & cic €
bao binh thuong.

Nhang xét nghi¢m nay dang rat hira hen, nhung
chung khong duoc dé nghy str dung thuong quy cho dén
khi c¢6 nhimg nghién ctru sau hon duoc hoan thanh.

Lai huynh quang tai ché

Xét nghiém nay trong ung thu bang quang c6 thé
xdc dinh chinh xac sy bat thuong vé nhiém sic thé
thuong duge tim thdy trong ung thur t€¢ bao chuyén tiép,
thé thuong gip nhat cia ung thu bang quang. Xét
nghié¢m nay cé6 thé giup xac dinh chinh xac té€ bao ung
thu truoe khi u duoc phat hién duoc bing mac thuong,
Xét nghiem mai nay khong phai la thuong quy, va nhiéu
nghién ctru hon ntra can dugc tién hanh truoc khi no co
thé duge xem nhur la xét nghiém chuan.

Chén doan giai doan

Né&u ban duoc xac dinh ¢6 ung thu bang quang,
ban phai lam cic x¢ét nghiém dé xac dinh li¢u ung thu
da di cin chua - qua trinh dwoc biét dén nhu la giai
doan. Giai doan cua ung thu gitip bac si xac dinh cach
diéu tr; tét nhat va trién vong song thém cla ban. X¢ét
nghi¢m giai doan cé thé gobm mot hodc nhiéu xét
nghi¢m duoi day:

Chup car lop i tinh (CT). Day la phim chup X-
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quang chi tiét cao, cin thiét, cho phép bac si xem bang
quang cua ban & khong gian hai chiéu. Qua trinh xir ly
madt phan cua giay ¢ may tinh tao ra nhing hinh dnh
Khi mot loat cic tia X di qua co thé cua ban.

T'rong hau hét cac truomg hop, ban sé duge tiém
thudce can quang vao tinh mach trudc khi chup. Thuoc
cdn quang giip bac si dé dang thiy cac co quan va xac
dinh sl bat thuong bidu hién co thé goi ¥ ung thu.
Nguy co lon nhit ctia ban voi qua trinh nay la co thé di
ung voi thuoc cin quang.

Chup cong hieomg tie hat nhan (MRI). Thay vi tia X,
xét nghiém nay sitr dung tir truomg manh va séng vo
tuyén d¢ tao nén nhing hinh anh ctia duong tiét niéu.
Trong suot xét nghiém, ban duoc bao quanh béi mor
ong hinh tryu, c6 thé chira duge mot vai nguoi. May
ciung tao ra nhung ti€ng dong manh. Trong hau hét
cac truomg hop, ban s¢ duoce bit 16 tai. N&u ban cam
thay lo s¢ nhu by giam gitr, hay héi bac sy ctia ban xem
ban co thé dugc chup md hodc dung thuéc giam dau
an than nhe.

Xa hink xwong. Xét nghiém hinh anh nay duoc
dung dé xac dinh licu ung thur da di cin i xuong
chua. Trong su6t qua trinh nay, mot luong nhé chat
phong xa tap trung & xuong, duoc tiém vao trong tinh
mach & tay. Mot may quét dac biét sau doé thu nhan
hinh anh cia tit ca xueong. Chat phong xa lam hién thy
nhing khu vuee xurong bat thuong,

X-quang nguc: Xét nghiém nay gitp xac dinh ung
thu di di cin toi phdi cia ban chura.
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Cac giai doan cua Ung thu bang quang

Ung thu bang quang thuong duoc chia giai doan
str dung cdc so trr 0 dén 1V. Hau hét chin doan ung thu
bang quang giai doan som roi vao giai doan () hodc giai
doan .

Giai doan 0. Cang duogc goi la ung thu bé mat hoac
ung thu tai chd, ung thu chi xdy ra & bé mat cua thanh
trong bang quang. I’hat hi¢n duoc ung thu ¢ giai doan
nay lam ting hi vong phuc hoi hoan toan. Ung thu giai
doan 0 thuong co thé 1dy bo hoan toan ma van gite duoc
bang quang, nhung ty 1¢ tai phat cao.

Giai dogn /. Ung thur giai doan nay xdy ra & bé mat
trong cua bang quang, nhung chura xam lan i co
thanh bang quang.

Giai doan 11. O giai doan nay ung thur xam lan toi
thanh bang quang.

Giai doan 111. 'T'€ bao ung thu xam lan qua thanh
bang quang téi cac mo xung quanh. Chung cang co thé
xam lan téi tuyén tién liét & nam hodc tr cung hoac am
dao o nitv.

Giai doan 1V. Giai doan nay t€ bao ung thu co thé
di cin toi hach bach huyét va cic co quan khac nhur
phai, xuong hoic gan.

Tar phdr. Diéu nay c6 nghia ung thu quay trd lai
sau khi duoc diéu tri. N6 ¢6 thé xdy ra & cung mot cho
hoac nhing phan khac cua co thé.

Bién chibng: Ung thu bang quang co thé dan toi
thi€u mau, di tidu khong Kiém sodt duoc va tic nic¢u
quan gay chin dong ti¢u binh thuomg xudng bang
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quang (&r nuoc than). Nhung bién chung nghiém trong
nhat la di can cta ung thu i cic co quan khic.

Diéu tri

Giong nhu nhiéu nguoi mic ung thu, ban co thé
lira chon tham gia vai tro hanh dong trong cic quyét
dinh anh hudng toi cic cham soc y t€ cuia ban. N&u thé,
co gang bi€t nhiéu trong kha niang ctia ban vé ung thu
bang quang va nhang kha nang di¢u tri ciia ban. Khi la
mot phin ca qua trinh nay, ban cing c6 thé xem xét
dén kha nang xin y Kién trr van ciia cAc chuyén gia vé
ung thu bang quang nhu bac si tiét ni¢u, ung thu noi
khoa hodc ung thu ti€t ni¢u.

Cuéi cung, cach di¢u tri tot nhat cho ban s¢é phu
thudc vao mot so6 véu to, bao gom loai va sur phat trién
cua ung thu bang quang, cang nhu tudi, sic khoé
chung ctia ban. Duadi day la mét vai kha nang diéu tr:

Phau thugdt

Diéu tr1 phau thuiat thuong la khd nang ot nhat
cho nhimg nguoi mic ung thu bang quang. Nhang qua
trinh pho bién nhat gom:

Cat u qua niéu dao

Thuong duge dung dé diéu tr ung thu bang
quang bé mdt. Trong sudt qua trinh cic u qua ni¢u dao,
bac si dura ong soi - mot dung cu voi thau kinh dac bi¢t
va h¢ théng anh sing - vao trong bang quang ctia ban
qua ni¢u dao. Ung thur dugc [dy bo bing mot vong day
nhd va bat kv t€ bao ung thu nao con ton i sé duoc
dot chdy bing dong dién.
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‘I'rong mot vai treomg hop, laser nang lugng cao
duoc dang thay thé cho dong di¢n. Ban than cit u qua
ni¢u dao gay ra mot vai van dé bac loi. Ban co kha nang
co mau trong nude ti¢u hoac dau khi di tidu mot vai
ngay sau qua trinh phau thuac. Nhung vi ung thu bang
quang thuong tai phat lai, ban sé can gip bac si noi soi
Ki€m tra 3 dén 6 thiang 1 lan.

Cat bang quang ban phan

Qua trinh nay c6 thé la mot kha niang lua chon khi
u da xam lan 1 phan ciia thanh bang quang. No chi lay
bo phan bang quang chia € bao ung thu. DE cit bo u,
phau thuat vién cin tao mot duong rach trén bung.
Gay mé thong thuong duoce dung, va ban thuong & lai
bénh vién 1 tuan dén 10 ngay. Tdac dung phu chinh
cua phau thuit nay la di tiéu thuong xuyén. Mac du
van dé thuong 1a tam thoi, no cé thé trd thanh vinh
vién & mot vai nguoi.

Cat bang quang triét can

Bic si co the stt dung phau thuat mé rong nay cho
ung thu bang quang xam lin hodc ung thu bé mac anh
hudng dén phan lon bang quang. N6 bao gom cit bo
toan bo bang quang cuang nhu hach bach huyét xung
quanh va mgt phan ni¢u dao. O nam, tuyén tién liég, tai
tinh - noi san xuat dung dich trong tinh dich - va mot
phan cuia 6ng din tinh cang duoce ldy bo. O nir, cit bang
quang tri¢t can thuong ¢o nghia cat bo budng trimg, voi
tring va mot phan am dao.

Sau cdt bang quang tri¢t can, phau thuat vién co
thé tao 1 bang quang maoi cho ban hoic 1 cdi tii - & bén
trong hodc bén ngoai - dé thu nuoc tiéu.
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Cat bang quang tri¢t cian ¢6 thé lam thay déi cudce
song, anh huimg khong chi dén kha nang di ti¢u ma con
anh huomg dén khi ning tinh duc cta ban. Phu na by
mat buong tring va voi trimg khong ¢6 kha nang mang
thai va bat ddu man kinh ngay lap tue.

Ngoai ra, cat bo 1 phan am dao khi phau thuat ¢6
thé anh hudng dén kha ning hoat dong tinh duc.

T'rong quid khut, phan lom nam gioi by liét duong
sau cit bo bang quang tri¢e can. Ngay nay, qua trinh
phau thuat maéi ¢o thé ngian chin vin dé nay & mot
nhom nam gioi duoc lya chon. Mac du vay, cat bo
tuyén tién lict va tii tinh ¢6 nghia tinh dich khong
duoc san xudt va tinh tring khong duoc giai phong
trong qua trinh phong tinh.

Ung thu bang quang thuomg xday ra & nam sau
nhi¢u nim hoat dong tinh duc, nhung mot vai nguoi co
cit bo bang quang som trong cudc doi lya chon g tinh
trang vao ngan hang truoe phau thuat. Nhing nguoi
Khic co thé sau nay quy¢t dinh thue hién qua trinh lay
tinh trung tir tinh hoan.

Diéu tri tia xa

Diéu tni nay dung tia X ning luong cao d¢ pha huy
t¢ bao ung thu va thu nhé u. N6 thuong duoc dung
nhat sau phau thuit d¢ loai trie nhing t€ bao ung thu
vin con sot lai. Khi khong co kha nang phau thuat,
thinh thoang tia xa duoc dung thay thé, nhung né kém
hi¢u qua hon phau thuat.

T'rong dic¢u tr1 ung thu bang quang, tia xa c6 thé i
bén ngoai co thé (xa ngoai) hoidc tir cac chat phong xa
dugc dat truc tiép vao trong bang quang (xa trong).
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Xa ngoai thuong duoc thue hién trong diéu tn
ngoai tru, 5 ngay 1 tuan trong vong S dén 7 tuan.

Ban co thé thady m¢t moi trong suét qua trinh xa
tri, ddc bi¢t la nhing tuan di¢u i cuoi. Xa ngoai ¢o thé
lam cho da cta ban tré nén doé, y€u va ngira - cang nhu
khi ban phoi ning. Phu nir ciing c6 thé by kho am dao,
va nam gidi ¢o thé b liét duong. Xa tri ciing co thé gay
ra di tiéu va di ngoai khong kiém soat, lict duong &
nam va kich thich trye trang dan dén ia chay. Nhang
tic dung phu nay thuong 1a tam thoi. T'rong thoi gian
nay, bac si ctia ban c6 thé danh gia do luomg dé lam cho
chung co thé kiém soat dugc.

Diéu tri hod chat

Diéu tn hoa chat 1a dung cac thuse dé pha huy té
bao ung thu. Bac st ciia ban ¢é6 thé dé nghy diéu tn hoa
chdt sau phau thuat dé pha huy nhimng ¢ ung thu nhoé
con sot lai, nhung doi khi cing cé thé diéu tn truoc
phau thuit trong ¢6 ging bdo ton bang quang.

T'rong nhi¢u triromg hop, 2 hodc nhiéu thuoc duoc
dung két hop. Doi khi, ching duge dua truc tiép vao
trong bang quang qua ni¢u dao - qua trinh duoc goi la
di¢u tr noi bang quang. Diéu tr1 nay thuong duogc
dung sau cit u qua ni¢u dao dé giup ngan chan ung thu
bé mat tai phat. Ban c6 khia nang diéu tr) noi bang
quang 1 dén nhi¢u tuan.

Diéu nay khong co kha ning ap dung néu t€ bao
ung thu tham nhap sau vao trong thanh bang quang
hoac di can toi cac co quan khac. T'rong trueomg hop do,
thuoc hoa chat duoe dua vao bing duong tinh mach dé
chuing co thé theo dong mau téi tat ¢a cac phan cia co
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thé (hod chat toan than). Diéu tr1 nay duoc thuc hién
nhiéu chu kv, tao co hoi cho co thé ban phuc hdi gira
cac lan diéu tn.

‘T’ham chi, tac dung phu ctia hoa chat - rung tac,
budn non, non va mét moi - co thé nghiém trong. No
xay ra do hoa chat dnh huong dén cic t€ bao lanh - dic
bi¢t cac t€ bao phat trién nhanh trong duong ticu hoa,
toc va tuy xuong - cung nhu cic t€ bao ung thu. Khong
phdi tit ca moi nguoi déu coé tic dung phu nay, tuy
nhién, ngay nay co nhiéu cach ot hon dé kiém soat
chiing néu xdy ra.

Hod chit toan than ciing co thé lam giam s6 lugong
t€ bao bach ciu va hong cau ctia ban, lam ban tam thoi
dé b nhiém Khuan va xuat huyét. Ngoai ra, mot vai
thuoc dung dé diéu tn ung thu bang quang co thé gay
ton thuong than. DE giip ngin ngira cac van dé vé than,
ban ¢6 thé duoc truyén nhi¢u dich trong suot qua trinh
diéu tr1 va khuyén uong nhiéu dich.

Diéu tri sinh hoc

Bié¢u tr1 mién dich kich thich h¢ théng mién dich cua
ban thin co thé ban chong lai ung thu. N6 thuong duoc
dung sau cit u qua ni¢u dao d€ giip ngin ngira ung thu
bang quang bé mat tai phat. "I'rye khuan BCG (Bacille
Calmette-Guerin), mét vi khuan duoc dung trong vic-xin
phong lao, chat kich thich mién dich thuong duoc sirdung
nhit. Khi vao trong bang quang ctia ban, vi khuan gay ra
phin tmg trc ch€ sy hinh thanh va phat trién ctia u. BCG
duoe dua tryre tiép vao trong bang quang qua mot ong nho,
mém (ong thong) trong 2 gio, méi tuan moe lan. Diéu tr co
thé kéo dai 6 dén nhiéu tuin.
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I'rong suot qua trinh diéu tn BCG, ban ¢6 thé co
phan tng bang quang hodc mau trong nwoc ti€u va cam
thay nhu la by cam. Bac si cia ban co thé goi y mot vai
phuong phiap y hoc d€ giup gidm moét vai dau hi¢u va
tri¢u chirng nay. N¢éu ban by sot cao kéo dai, khong dap
tng voi cac thuoe giam dau, hay nhanh chong dén gap
bac si ctia ban dé diéu tr. Diéu nay co thé chi ra ring
nhiém khuin BCG da lan rong, co thé nghiem trong.

Nhitng diéu tri khdc

Nhumng di¢u try chuan cho ung thu bang quang
thuong co thé khong hiéu qud, hoac ban ¢6 thé c6 mot
vai tic dung phu. Trong triromg hop do, nhiéu diéu tr
khac co thé duoe dung. Mot kha nang do 1a diéu tr
anh sang chitc nang,

Qua trinh dicu try nay gom hai phan giip pha huy
t& bao ung thu bang quang. Ban dau, ban duoec tieém
hoa chat duoc thu hat béi t€ bao ung thue nhung khong
duoc thu hie baoi € bao lanh. Nhimng t€¢ bao chira hoa
chat sau do duoc tiép xuc voi anh sing laser, giét chét
hodc lam ton thuong nghiém trong & bao.

Diéu tr1 anh sing chire nang co thé gay ra nhimng
tac dung phu nghiém trong, nhu nhiém khuin bang
quang man tinh, hep bang quang va nhay cdm voi anh
sang kéo dai. Mic du co nhiéu trién vong, phuong
phdp nay cang chi duoc thue hién & mot s6 trung tdm &
maot s6 nudc va can co nhiéu nghién cuu truée khi no
duoc diéu tri thuong quy.

Phuc hoi cau triic bang quang

T'rong cat bang quang triét cin, bang quang cua

ban dugc cat bo toan bo. Sau do ngay lap tic phau
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thuat vién tdi tao lai hé tiét ni¢u dé ban co thé thai
nuoc tiéu hi¢u qud. Cé nhic¢u kha nang tai tao bang
quang. Cach t6t nhat cho ban phu thugc vao mot so
y&u 0, bao gdm sirc khoé chung, su lan rong cia ung
thu. Trong tat ca cic truong hop, muc dich 1a duy tri
chat luong cudc song cang nhiéu cang tét. Mot vai qua
trinh tai tao bao gom:

- Ong dén mwoc tiéu: Day 1a phiu thuat don gian
nhat vai it nguy co bién chitng nhat. No ti€n hanh ¢6
lap mot doan rudt non cua ban va gidn 1 diu vao nié¢u
quan. Diu kia dugc ndi mé ra ngoai ¢ phin thap cta 6
bung qua mot 6ng dan nuoc ti€u vao trong mat tii nho.
Ban mang tii do bén ngoai co thé va dé no 3 dén 4 lan
mot ngay. Budi téi ban co the sir dung tii lon hon cho
phép ban ngt qua dém.

- L6 thodr c6 thé dwa ong thong vao: Loai phuc hoi
nay khong cin dung dén tii. Thay vao do, phau thuat
vién sé tao nén mot tui nho co khd nang chira duoc 3
dén 4 tach nuoc tiéu. Ban do nuoc tiéu di tir tai nhiéu
lin trong mot ngay bing cach dung ong thong. Boi vi
kich thuoc cha tai khong thay dai, ban phéi d6 nuoc
ti€u trong ca ban dém.

- Bang quang mdi: "I'rong qua trinh phuc hoéi nay,
phau thuat vién dung 1a da tao lai mot bang quang.
Diéu nay duoc hoan thanh bing cich ndi mot tui tuong
tr dung trong phuong phap 16 thoit co thé dua ong
thong vao voi mot ong dé dura nuoe ti€u khoi co thé ban
(qua ni¢u dao). K&t qua la ban co thé thii nuoc tidu ma
khong can md ra bén ngoai, mic du ban cé thé cin mot
ong thong dua vao trong ni¢u dao. Tai tao bang quang
ma&i khong ¢6 kha nang thyc hién néu mot phian hoidc
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toan bo niéu dao ctia ban da by cat bo, va né co thé dan
toi mot s6 bién chung, bao gom sc¢o, ri nuoc ti€u va tiéu
tién khong kiém soat duorc.

Phong bénh

Mac du ung thu bang quang thuong khong phong
tranh duwoc, ban co thé thuc hign nhang budc dusi day
dé giup lam giam nguy co:

- Khong hit thuée. Khong hue thuoe co nghia ring
nhang chat gay ung thu trong khoi thuée khong thé
tap trung trong bang quang,.

- Can than voi nhieng hod chat va nguon nwece méi. Néu
ban lam vi¢c vai hoa chat, thyuce hién tat ca nhing huong
dan an toan dé€ tranh phoi nhiém. N&u ban co giéng
nuoc riéng, ban ¢o thé muon xét nghiém dé Kiém tra
ham lwong cao thach tin trong nuoc.

- Ubng nhiéu dich. Uong dich, dic bi¢t 1a nuoc, lam
loang nhing chdt doc co thé tap trung trong nuoc tiéu
va dua chung ra khoi bang quang nhanh chong,.

- Hoc cadh wa thich béng cdi xanh. Nghién ciru 10 nam
duoc thue hién boi cac nha nghién ctru tai T'riong sie
kho¢ cong dong Harvard chi ra ring, an nhiéu rau ho cai,
nhu bong cdi xanh va bap cai, co thé lam giam nguy co ung
thu bang quang & nam. Mic du dn nhiéu rau twoi va qua la
quan trong voi stic khoé chung, chi bong cai xanh va bap
cai duong nhu cé anh huong giam nguy co ung thu bang
quang. Cac bac si Harvard chi nghién ctru & nam, va két
qua doé khong biét li¢u co dung & ntr hay khong,

- Tap trung phdat hien som cdc van dé sic #hoé. Néu
thay mau trong nuoc tiéu, hay dén gap bic si.
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- Ky nang: Song cung voi ung thu kKhong bao gio la
dé dang. Nhung lam giam nhimg danh huing t6i co thé
cta ung thu bang quang va nhimg bién phap di¢u tr
no co thé diac bi¢t kho khan. Di¢u nay dic biet dung
néu ban c6 mot ong dian nuoc ti€u hodc i nuoc tiéu.
Ban c6 thé bian khoan vé nhuang thay déi trong co thé
ban s¢ dnh huong dén hoat dong binh thuong, méi
quan h¢ va hoat dong tinh duc cia ban nhur thé nao.

No co thé giap dé biét viecc mang ong dan nuoc
tiéu hoic tui nuoe tiéu khong co nghia ban khong thé
hoat dong hoac song binh thuong. Nhiang tii dé nho,
kin ddo duoi quan do va khong by ri. Ban cang co thé
lam vi¢c, du heh, luyén tap va tham chi cé boi.

Nhimg goi v dudi diy co thé giip ban han ché ung
thu bang quang

- Tim cach lam cho cuéc séng dé dang hon. Néu ban
di tiéu khong kiém soat hodc can thay tii nuoc tiéu,
co ging ngdi phia cudi cua rap hdtg, phong hoa nhac
hodc phong hop. Bing ciach dé ban co thé kin ddo néu
can di vao nha vé sinh. Ngoi hang ghé gitra trén may
bay hoic tau. Hay nghi ngoi khi c6 ké hoach du lich,
tham quan dai.

Chia sé moi quan tam ciia ban voi ngieoi fhac. Khi ban
cam thay sin sang, hay noi chuyén voi nguoi ma ban
tin cay vé mai quan tam cua ban. Co thé voi ban be,
thanh vién trong gia dinh, bdc si, nhan vién xa hoi, nha
tr van. Ban cang co thé thay hiru ich khi noi chuyén
v6i nhimng nguoi khac mic ung thu bang quang. Ho co
thé noi cho ban cich rén luyén nhimg vian dé twrong ty
ma ban phai doi mat.
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UNG THU NO1 MAC TU CUNG

Ung thu ndi mac wr cung thuong gap 70% & phu
nir sau man kinh, 25% tién man kinh va 5% trong do
tuoi sinh dé. "Tai Viée Nam, ung thu ndi mac tr cung
co ty ¢ mic la 2,5/100.000 dan, tv I¢ «r vong la
0,9/100.000 dan, dung hang thu 12 trong cac loai ung
thu & nir gioi.

T cung la mot tang rong, than tr cung duge cau
tao chinh b&i 2 lop: trong ciing duoc lot mét lop mong
goi la ndi mac tir cung, phia ngoai la lop co. Ung thu noi
mac tr cung la bénh ma cac € bao cia l6p ndi mac
cung bi bién doi ac tinh thanh € bao ung thu. Cic €
bao ung thu phac rién tao thanh Khoi u tai ¢hé sau do
xam lan rong, pha vo ciac t¢ chie xung quanh va cudi
cung theo duong mau hoac bach huyét cac ¢ bao ung
thu nay s¢ di can dén hach bach huyét hoac cic co quan
& xa khac nhu phoi, gan, nao, xuong...

Ciéc yéu t6 nguy co giy bénh

Tudi ung thu ndi mac tr cung gip chiu yéu & phu
ntr sau man Kinh (75%), da so trong khoang 55-60 tuoi,
khoing 5% xudt hi¢cn ¢ toi duoi 40; mat cin bang
estrogen & nhing nguoi ¢o vong kinh khong phong
noan; dic¢u tr1 ndi tiét thay thé bing estrogen; nhing
nguoi ¢o kinh som (truoe 12 tudi) va man kinh muon
(sau 50 tuoi); khong sinh con; béo phi; ché do an nhiéu
mo dong vat; mac bénh dting huyét ap; dai thao duong;
mac ung thu vu hoidc ung thu budng trimg; dung thuoc
tamoxifen diéu try ung thu va... Cic yéu t6 ¢o tac dung
phong bénh do la diéu chinh ¢hé do an uong (ting
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cuomg rau qua, giam chat bé¢o dong vat), duy tri can
niang hop ly, dung thuoc tranh thai hay thuoc noi tict
thay thé co progestin co thé lam gidm nguy co mic
bénh nay.

Triéu ching thuong gip

-0 phu nie da man kink: Chay mau, chay dich hoic
mau lan dich bat thuong & am dao. Chdy mau luc dau
¢ dang lodang, c6 cac vét mau, sau do leong mau tang
dan lén.

- O phu nie chea man kink: Chiv mau ngoai chu kv
Kinh nguvy¢ée, chday mau sau quan hé tinh duc.

Khi ¢6 cic dau hi¢u bit thuong trén, nguoi bénh
can phai dén ciac cosd v t& chuyén khoa dé kham xé ti
mi va lam cic xét nghi¢m cin thiét giup chian dodn
duoc bénh or giai doan som.

Bénh ¢ giai doan muén, cac tricu chimg co thé gap
nhu dau bung, ddi ra mau hoic bi ddi do khéi u cheén ép,
xam lan vao bang quang, hodc co khi di ngoai ra mau
hoac khong di ngoai duor do khoi u chen ép, xam lan
vao trire trang phia sau. Vé toan trang, bénh nhan co thé
c6 cac biéu hién mét moi, thiéu mau, gay suc can, dac
bi¢t c6 nhang bénh nhan d¢ bénh qua mudn, khi dén
vién bénh da ¢ giai doan cudi, di can nhiéu noi, vicc
chira tr1 rat kho khiin, ton kém va it hi¢u qud. Vi vay
nhan bi€t duoc cic diu hicu sém ctia bénh, chi em nén
di kham dé duoc chan doan va diéu try kip thoi.

Khi dén kham bénh, bénh nhan co thé can lam
mot so xét nghiém nhu: nao budng tr cung 1dy bénh
pham lam t€ bao hoc va gidi phau bénh hoc giup chan
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doan bénh mot cach chiac chian, ngoai ra can kham va
[am mot so xét nghiém: chup budng tir cung voi tring,
siCu am, soi budng tit cung, chup hé ti€t nic¢u, soi bang
quang, truc trang khi nghi ngo c6 xam 1an téi hai co
quan nay; chup cit lop vi tinh, cong huomg tr giup
chdn doan muc d¢ lan rong cia bénh.

Cac giai doan cua bénh:

Giai dogn I: U phat trién gioi han ¢ than or cung.

Giai dogn II: U xam lan lan rong dén ¢0 tf cung
nhung chura lan ra khéi tir cung.

Giai dogn [1l: U lan ra ngoai tlr cung nhung con
khu tra trong khung chau.

Giai doan IV: Da c6 di can xa.

O giai doan cang som thi ty I¢ chira khoi cang cao,
do con la co sd quan trong giip cho cdc bac si liya chon
cac phuong phap diéu try phu hop cho tang bénh nhan.

Phuong phap diéu tnn bénh ung thur néi mac wr
cung: Bao gdbm phau thuat, tia xa, hoa chat va noi tiét.

biéu tr1 bang phiu thuat la phuong phap quan
trong nhat, duoc ap dung cho phin lon ciac bénh nhan &
giai doan som (giai doan I, II). O giai doan mudn hon,
khi khéi u da lan rong, viéc phiu thuat triét can gap
nhiéu kho khan va co nhiéu bién chung, do vay diéu tr
chii yéu ¢ giai doan nay la tia xa va hoa chat.

Diéu tr; noi ti€t duoc ap dung cho nhang truong
hop khoi u phat trién phu thuoc vao noi tiét. Sau khi
két thuc diéu tr1 cac bénh nhan can duoc theo doi sat
biang kham dinh ky bao gom kham lam sang, siéu am,
chup phoi,... 3 thang mot lan trong 2 nam dau, 6 thang
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mot lan trong cac nam ti€p theo dé kip thoi phat hién
tai phat hodc di can néu co.

UNG THU AM HO

Ung thu am hd dwoc coi 1a mot bénh hiém thay.
Bénh chuong gap nhi¢u hon & nhimng phu nir ngoai 50
tudi, tuy nhién, ngay nay boi nhiéu Iy do khac nhau nhu
thoi quen sinh hoat, ch& do dinh duong chua chuan muc
nhiu trromg hop phu ntr tré cang mac bénh.

Nguyén nhan

Nguyén nhan chinh xac cta bénh van chua ro
nhung cac chuyén gia da dua ra mor s6 phong doan
nhw do:

- Nhtng khoi u biédu mo bén trong - VIN (viét tit
cia cum tir ti€ng Anh vulval intra neoplasia), nhirng
khoi u biéu moé nay bién chuyén thanh yéu to tién
ung thu trong da am hd. Khoi u nay ban dau co thé
chua phii la ung thu nhung n6 ¢o thé ti€n trién thanh
ung thur.

‘T'uy nhién, néu nhu ai dé bi cac khéi u nay chi
ciung dung qua lo lang, vi da s6 cac truong hop chi la
lanh tinh. Céc tricu ching thuong gap nhac la ngura.
Vung br khéi u bi¢u mo co thé sung lén voi vang da
day va dé, voi nhung vét dom co mau tring nhot hon
hodc sam hon.

- Virus gay u nhi HPV duoc nghi nhur mét nguyén
nhan gay bénh, khodng trr 3 dén 5/10 truomg hop ung
thue am hé ma nguyén nhan la do HPV. Virus nayv lay
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truveén qua cac duomg tinh duc. Co nhicu loai virus HPV
va mot vai loai co nguy co gay ung thur cao.

- Nghién thuoc. Nghién cttu cho thay nghién
thuoc ¢o thé tang nguy co phat trién ca ung thue bicu
mo va ung thur am ho.

- Bénh da va viem man tinh, mot s6 bénh da co
nguy co phat trién thanh ung thu nhu bénh xo hoad
cing da co nhimg méing ton thuong cing tron, bénh
Lichen hoac bénh xo hoa xuwong man tinh tudi gia -
bénh Pagets.

Triéu chitng

- Ngtra rat va dau xung quanh am ho.

- Cuc u hodac mun ndi lén rat ro trén da.

- Ra mau va khi hu nhiéu.

- Dau rac khi ticu tién.

Khi c6 mot trong cic diau hién trén chua chic ban
da co bénh lién quan dén ung thu, tuy nhién van nén
di kham, kiém tra dé co thé phat hién bénh som.

Chuin doén va chita tri

Bic st phu khoa s¢ cho ban lam x¢t nghiém mau,
tham kham bén ngoai d¢ phae hi¢gn nhimg vang co cic
mo t& bao bat binh thuong. Kiém tra bén trong d¢ tim
nhing ché khiac thuong cia am dao, ¢o tir cung va co
thé 1y sinh thi¢t dé xac minh chuin doan.

Phau thuat 1a bién phap xi Iy chinh d6i voi ung
thur am dao. Diéu tr1 biang hoid chit va try xa cang ¢o thé
la nhimg bién phap cin thiét. Cac hra chon diéu try sé
phu thugce vao loai ung thu cing nhu vi tri va Kich
thuoc cua khoi u do.
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UNG THU XUONG

Ung thu xuong la gi?

Ung thu ma bac dau tr xuong goi la ung thu xuong
nguycn phat. Ung thue xvong thuong thay nhat & canh
tay va chan, nhung co thé xay ra & moi xuong trong co
thé. I'r¢ em va thi¢u nién ¢6 nhiéu kha ning mic bénh
ung thu xuong hon nguoi truong thanh.

Ung thu xwong nguyén phat duoc goi la sarcoma.
Co nhiéu loai sarcoma, mdi thé bat dau tir mot loai mo
xuong khic nhau. Thuong thiy nhat la: sarcoma
xwrong, Ewings sarcoma, va sarcoma sun.

Sarcoma xuong la loai thuong thay nhat cta ung
thu xuvong & thicu nién. Bénh thuong xuat hién khodng
ter 10 dén 25 tudi. Nam miac bénh nhiéu hon nir
Sarcoma xuong thuong xuat hi¢n ¢ ddu xuvong, noi do
moé xuong moi duoc hinh thanh & toi thi€u nién.
Sarcoma xuong anh huong chi y&u xuong dai ctia canh
tay va chan.

Ewings sarcoma thuong thay khodng 10 - 25 tudi.
T'hi¢u nién br anh huomg nhi¢u nhat. Ung thu nay hinh
thanh & phin gitra (than xuong) ctia nhimg xuong lon.
Xuong branh hudrg nhiéu nhat la xeong hong va xuong
dai ¢ dui, tay. Ung thu nay ¢6 thé xay ra & xuong suon.

Sarcoma sun cht yéu & nguo lon. Loai u nay hinh
thanh trong sun (mé mém déo xung quanh khop).

Nhung loai ung thu xuong khace bao gom: sarcoma
soi, u t€ bao khong 16 ac tinh, u sun. Nhang nguoi trén
30 tudi hiém khi mac nhang loai nay.

Ung thu xuong nguvén phac thi hieém. Mae Khac,
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ung thu xwong thuong do di can tr cac co quan khic.
Khi di¢u nay xay ra, bénh khong duoc goi la ung thu
xuomg. Mai loai ung thue duge dac tén theo co quan
hoac mo br ung thu nguyén phat. Diéu trp ung thu
xuong thir phat phu thudce vao logi ung thue nguvén
phat va sur di ¢an cia no.

Ung thu bac dau wr co, ma, day than kinh, mach
mau, va nhung mo lien két hay nang do khic trong ¢o
thé goi la sarcoma mo mém. Bénh xidy ra & nguo lon va
tr¢ em. Nhung khong ban luan & day.

L.eukemia, da u tuy, va u lympho la ung thu bat
nguon cir € bao & tuy xvwong. Diy la nhong bénh khic
nhau va khong phdi la ung thu xuong.

Triéu ching ctia ung thu xuong?

‘I'ricu chimg ung thu xuong ¢o khuynh huong phatc
trién cham. Phu thudc vao loai, vi tri, kich thuoc u.

Dau Ia tricu ching thuong thay nhat cia ung thur
xuwong. Thinh thoing la mot u mém, hoi dau wén
xuong ¢o thé cam giiac duoe qua da. Vai cruong hop ung
thu xuwong cin trd hoat dong binh thuong. Ung thu
xuong co thé gay gay xuong.

Nhang tricu ching trén khong chac la ung thu, no
¢o thé do nguyén nhin khac it tram trong hon. Ai gap
phai tricu ching nay nén tham van bac si.

Chéan dodn ung thu xuong

D¢ chdn doan ung thu xuwong, bac si sé hoi tién sir
ctia ban than va gia dinh, va kham lam sang toan dién.
Ngoii ra con Kiém tra tong trang, xét nghiém mau, chup
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X-quang. X-quang cé thé cho thay v tri, kich thuoc va
hinh dang u: U lanh thuomg tron, bo ro; ung thu xuong
thuong co nhi¢u hinh dang va bo khong déu.

Néu X-quang thav nghi ngo ung thu xwong, mot
s6 x¢t nghiém chuvén bi¢t sau co thé duge lam.
Nhirng x¢t nghiém nay con cho biét ung thu xuvong di
can hay chua.

Na hink xwong cho thay kich thuoce, hinh dang, va vi
tri ctia vang bat thuong trén xuvong. Mot luong nho chat
phong xa duoc tiém vao mau. Xuong hidp thu chat nay
va duoe phat hién bai méot dung cu dic bict goi la scan.

CT scan hay CAT scan 1a Ky thuat X-quang cho biét
chi ti¢t nhang hinh dnh cit ngang cia CT, nho mot
may vi tinh.

MRI (hinh anh cong huong tir) ciing cho biét chi
tiét nhtmg hinh dnh cit ngang. MRI str dung tur truong
rat manh lién k&t vai may vi tinh.

Chup mach maun 1a chup X-quang mach mau. Chat
can quang duoc tiém vao mach mau vi vay thay chi tiét
mach mau, xét nghi¢m nay cang duoc lam dé giup ich
k& hoach phau thuat.

Sink thiét 1a cich chac chan dé noi co ung thu hay
khong. Sinh thic¢t tot nhiat nén lam ¢ bénh vién noi co
ciac bdc si kinh nghié¢m vé chan doan ung thu xwong.
Bac si lay mot mau mé tir u xwong. Chuyén vién gidi
phau bénh xem maue do dusi kinh hién vi, néu thay
ung thu thi anh ta ¢o thé cho biét loai sarcoma va kha
nang phat tri€n nhanh hay cham.

Néu da chan dodin ung thu xvong thi di¢u quan
trong can xac dinh la nguvén phat hay tha phac. Do
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Ki¢n nay rat quan trong trong dicu tr;. Két qua kham
lam sang, xét nghi¢m, X-quang, chup cat lop (scan), va
sinh thiét duoc str dung d¢ phan chia ung thu. Giai
doan ung thu xac dinh ung thu da di can hay chua va
bao nhi¢u moé by anh hudmg.,

Diéu tri ung thu xuong

Nhiéu yéu to duoe xem xét dé quvér dinh phueong
phap dié¢u tr1 tot nhde. Do la: loai, vi tri, kich thuoe, sur
lan rong, tudi tac, tong trang. Not k& hoach diéu tr
duoc vach ra phu hop voi nhu cau moi bénh nhan.

Cdc phuong phap diéu tri

Phau thugr xa tr1, hod ni: Bac si thuong phoi hop
phuong phap diéu tnr phu thude s can chiét ctia bénh
nhan. Bénh nhan co thé duge gion thi¢u dén nhung bac
si chuvén vé dicu trr cac loai ung thu. Thuong thuong,
cac chuvén gia lam viée voi nhau nhue moe doi; gom:
phau thuat vién, chuyén gia ung thu & nhi va chuyén
gia xa trl.

Phau thugr1a mot phan cia diéu trr ung thu xuong,
Bai vi, bénh ¢o thé wai phat gan vi tri ban diu, phau
thuat vién lay u va mot phan xuong lanh va mo lanh
khac xung quanh u.

Khi ung thu xuong & mot canh tay hay chan, phau
thuat vién ¢o gang lay u va mét vang mo lanh xung
quanh u. Thinh thodng phau thuic vién co thé sit dung
mot dung cu Kim loai dé thay thé phan xuong by lay di.
O tré em, thay thé dung cu kim loai ¢o thé kéo dai Khi
tré lom. Cich thie bdo ton chi nay can nhiéu lan phau
thuac dé gitr sur k¢o dai chi nhan tao.
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‘T'uy nhién, khi u lom co Ie¢ doan chi la can thiét.
N¢&u doan chi thi can lam chi gia: chan, canh tay, ban
tay, ban chan.

Hod ny 1a dung thudce gict t€ bao ung thu. Thuong
phai hop tir 3 loai thuoc trd 1én, thude cé thé udng hay
tiém vao co hay mach mau. Thuoc theo dong mau di
khap co thé. Hod tri dugc tién hanh nhiéu dot: sau mot
dot di¢u trr 1a mot khodng thoi gian hoi phuc, ti€p sau
do [a mot diéu tr mai va tiép tuc nhiéu dot.

Mot s6 bénh nhan diéu try hoa try ngoai tra bénh
vién, duong duong, hay phong kham tai nha cua bdc si.
‘T'uy nhién, tuy theo loai thude diéu try bénh nhan can
phai & trong bénh vien mot thoi gian ngan.

Hod tri luon phoi hop véi phau thuat ung cthu
xuong. Doi lic, hoa tri duoe dung dé thu nho Kich
thuoc u truoe khi phau thuat. Hoa try con 1a mot diéu
tr1 ho tro sau phau cthuac dé di¢e hét nhing té bao ung
thur c6 thé con sot lai trong co thé va phong ngura tai
phat. Co khi bénh nhan duoc hoa try truoc va sau phau
thuat. 16i véi vai loai ung thu xuvong hoa trr phoi hop
voi xa tr. Hoa tr co thé duoce dung dé kiém soat ung
thu xuong co di can.

Na 17 1a dung tia xa ning luong cao dé lam t6n
thuong € bao ung thu va ngan chung phat trién. Vai
truong hop, xa trr dung thay thé phau thuae dé pha huy
u hay nhing t€ bao ung thu con sot lai sau phau thuat.

Bénh nhan cian phai dé€n bénh vién hay duong
duong médi ngay d¢ xa tri. Thuong di€u try 5 ngay mot
tuan, trong 5 dén 8 tuan.
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UNG THU THAN
Ban can biét gi vé bénh ung thu than?

Nhiéu nha khoa hoc dang nghién ciru bénh ung
thu than dé hiéu biét thém vé loai bénh nay. Ho
dang tim kiém thém vé nguyén nhan gay bénh, va
cac bac si cang dang thim do thém nhi¢u cich moi
dé diéu tr1 bénh.

Than

Than la mot cap co quan & hai bén cha cot song
trong phan bung dudi, trén dinh ctia moi than la mot
tuyén thuong than, Mot khéi mo mo va mot lop mo
x0 bao boc & phia ngoai quanh hai than va tuyén
thuong than.

Hai than la mét phan cta hé thong tiét niéu.
Chung sian xudt ra nuoc tiéu bing viéce loai bo nuoc
va luong nuoc thira trong mau. Nuoc tiéu tu tap
trong mot khodng trong (bé than) & gira than.
Nuoc tiéu di tir b€ than vao trong bang quang qua
mot ong duoc goi la nicu quian. Nuoc tiéu ra khoi
co thé qua mot duong 6ng khac (ni¢u dao).

Than con san xudt ra nhang chat giup kiém soat
huyét dp va sian xudt ra cac hong cau.

Su hiéu biét vé bénh ung thu thin

Ung thu bic dau trong cac € bao la nhing thanh
phan tao thanh cic mo. Cac mo tao thanh cic co quan
cua co thé. Thong thuong, cic t€ bao phat trién va
phan chia thanh nhing € bao méi khi co thé cin dén
ching. Khi cdc t¢ bao gia, chung chét di va nhang &
bao mai thay thé chung,.
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Daoi khi, qua trinh ¢o trat tr nay br sai sot. Nhang
t¢ bao mai sinh ra khi co thé khong can dén chung va
nhimg ¢ bao gia khong chét di khi ching can phai
chét. Nhing ¢ bao ting th¢m nay co thé tao thanh
mot khoi mo duge goi la tang san hoac khoi u. Nhing
khoi u ¢o thé 1a lanh tinh hoac 4c tinh.

Mot s6 bénh ung thur ¢o thé biat dau ur trong than.
Loai bénh nav doi khi duoc goi 1a ung thu biéu mo
than hoac u dang mé thuong than.

Mot loai Khac cta ung the la ung thu ¢ bao
chuyén tiép, anh huing dén vang bé thian. Loai ung
thu nay cung loai voi ung thu bang quang va né thuong
duoc di¢u tri nhar ung thue bang quang. U Wilms la loai
phd bién nhat cta ung thu than & wré em. Loai ung thu
nay khac voi ung thue thain & nguoi lon va doi héi qua
trinh diéu tr1 khac nhau.

Khi ung thur than lan tran ra ngoai than, cic t€ bao
ung thu thuomg duoc tim thav gian cac hach bach
huyét. Ung thu than con cé thé lan tran vao phoi,
xuong hodc gan. Ung thu ciing ¢6 thé lan tran twr than
nay sang than bén kia.

Khi ung thu lan tran (di can) tir vi tri nguyén phat
cua no dén cac phan khiac cia co thé, khoi u moi ¢co
nhing t¢ bao bat thuong cung loai va ¢o tén giong voi
khoi u ngudn goc.

Vi dy, néu ung thu than lan tran dén phdi, ciac t&€
bao ung thu trong phai trén thuc t€ la cic t& bao ung
thu than. Bénh nay la ung thu than di can, khong phai
ung thu phoi. Bénh duoc diéu tri nhue ung thu than,
Khong phai ung thu phoi. Doi khi, cac bac si goi khoi u
moi la Khoi u di can hoac bénh & “xa”.
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A1 c6 nguy co bi ung thu than?

Hau hét, bénh ung cthu thian thueong phac trién &
nhang nguoi trén 40 taoi, nhung khong ai bict chinh xac
nguyén nhan cda loai bénh nay. Cac bac si hiém khi co
thé gidi thich duge tai sao & nguoi nay phat trién bénh
ung thu than va ¢ ngudi khac cthi khong. Tuy nhién, ¢o
diéu ro rang 1a bénh ung thue than khong lay truyén.
Khong ai ¢ thé “nhiém” bénh tir mot nguoi Khic.

Nhimg nghién citu da chi ra ring nhimng nguoi ¢o
mot so véu té nguy co nhat dinh thi c6 kha nang phat
tricn bénh ung thu than hon nhimg nguoi khac. Yéu to
nguy co la bat cir diéu gi lam ting khd nang phat trién
bénh cua nguai do.

Nhiéu nghién ciru da tim duoe nhimg yéu to6 nguy
co doi voi bénh ung thur than nhur sau:

- Hiit thuéc la: Huat thuéce 1a 1a moe véu o nguy co
chinh. Nhong nguoi hat thuoe la co kha nang phatc
trién bénh ung thu thin gap hai lin nhing nguoi
Kkhong hut thuoc. Hit thuoe la con co theé lam ting
nguy co cta bénh nay.

- Béo phi: Nhimg nguoi béo phi co ting nguy co
bénh ung thur than.

- Huyét dp cao: Huyét ap cao lam ting nguy co
bénh ung thu than.

- Sw tham tach kéo dai: 'T'ham tach la mot phuong
phap di¢u tr; danh cho nhing nguo ¢o hai than hoat
dong kém. Phuong phdp nay loai bo nhimg chat doc
trong mau. Dic¢u try tham tach trong nhi¢u nam la mot
y&u to nguy co ciia bénh ung thu chan.
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- Hgi chitng Von Hippel-1.indau (VHL): VHI. la mot
bénh hiém gap trong mot so6 gia dinh. B¢énh nay gay
nén do nhang su thay déi trong gene VHLL. Gene VHL
bat thuong lam ting nguy co ctia bénh than. Bénh nay
co thé con gay ra nhimng u nang hoac nhing khoi u
trong mdt, ndo, va nhing by phan khac cua co thé. Cic
thanh vién trong nhing gia dinh c6 hoéi ching nay can
lam xét nghiém d¢ kiém tra gene VHL bat thuong.
Doi voi nhirng nguoi co6 gene VHL bat thuong, cac bac
si co thé goi v nhiéu cach dé cai thién sy phat tién
bénh ung thu than va nhing bénh khac treoc khi cdc
tricu chung bénh phat trién.

- Nghé nghiép: Mot s6 nguoi co nguy co cao by bénh
ung thu than vi ho tiép xuc voi mot so6 chat hoa hoc
nhat dinh hodc nhirng chat trong moi truong lam viéce.
Nhirng cong nhan luyén than trong nganh cong nghié¢p
sit va thép la co nguy co cao. Nhang cong nhan bi phoi
nhiém véi amiing hodc catmi cang co thé co nguy co
ung thu than.

- Gigi tinh: Nam gioi c6 khi niang duoc chan doan
bénh ung thu than hon nor gioi. Hang nam & Mv co
khoang 20 nghin nam gioi va 12 nghin phyu nir biét
duoc ho bi bénh ung thu than.

Hau hét, nhing nguoi co nhang yéu td nguy co nay
lai khong mac phai bénh ung thu than. Néi cach khac,
hiau hét nhing nguoi mic phai cin bénh nay c6 nhimg
y&u to nguy co khong duoc biét dén. Nhing nguoi nghi
raing minh co6 thé co nguy co nén hoi y kién bac si. Bac si
co thé goi v cho ban nhirng cach dé lam giam nguy co va
c6 thé lap ra mot lich ki€m tra chich hop.
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Nhitng triéu ching

Nhang tricu ching phd bién cia bénh ung thu
than bao gom:

- Mdu trong nuoc tiéu (lam cho nuéc ti€u binh
thuong nhat mau thanh dé sam).

- Dau & bén suon ma khong khoi.

- Xuat hién mot cuc hoac mot khoi u bén suom
hoic 6 bong.

- Giam can.

- Sot.

- Gdm thay rat mét moi hoac ¢o6 cam giac sire khoé
chung xau di.

Thong thuong, nhung tri¢u chung nay khong ¢o
nghia 1a bénh ung thu. Su nhiém khuan, mot u nang,
hodc m¢t van dé khac cang co thé giy ra nhang tricu
chirng nhu vay. Mot nguoi ¢o bat cir tricu chiang nao
trong s6 nhang tri¢u ching trén nén di kham bénh,
nhu vay bénh ¢o thé duge chan dodan va diéu tri som
nhit co thé.

Chan doan

Néu moét bénh nhan ¢6 nhimg tricu ching goi y
bénh ung thu thian, bac si co thé thye hien mot hoidc
nhi¢u hon nhing bién phap sau day:

- Kiém tra tong thé: Bac st kiém tra nhing dau hi¢u
chung cuia sirc khoé va xét nghi¢m néu co sot va huyét
ap cao. Bac si con nan vung bung va suon dé tim
nhirng Khoi u.

- Xér nghiem mweoc fieu: Kiém tra nuoc tiéu dé tim
mau va nhing dau hi¢u khac cia bénh.
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- Neét nghiém mau: Phong x¢ét nghiém kiém tra mau
dé xem hai than dang lam viéc co tot khong. Phong
x¢t nghi¢m cing ¢o thé kiém tra mirc cia mot vai chat
khac, vi du nhu creatinin. Mot mikc cao cua creatinin
c0 thé co nghia la than lam viéc khong duoc tot.

- Chup X-quang tinkh mach (IVP): Bac st ticm mot
loai thudc dac bi¢t vao mot tinh mach ¢ cdnh rtay.
Thuoc nay theo mau chdy di khip co thé va tu tap
trong than. Thuoc duoc tiem vao lam cho hai than
hi¢n ro trén hinh anh X-quang. Sau do, mot loat cac
hinh dnh X-quang theo dau vér thuoc duoc chup
hinh vi chuéc chdy qua hai than dén ni¢u qudn va
bang quang. Phim X-quang co thé cho thay mot
khéi u than hodac nhirng van dé khac néu co.

- Chup cat lop oi tink: Mot may chup X-quang duoc
nodi voi mot may vi tinh tao ra hang loat cac hinh anh
chi tiét ctia hai than. Nguoi bénh ¢co thé duge tiem mot
loai thuoc dac bi¢t dé cho than hién ro wuén phim.
Chup cat 1op co thé cho thay khaéi u than.

- Xét nghiém sieu am: "Thiét by sicu am st dung
nhing song am ma con nguoi khong thé nghe thay
duge. Nhimg song am nay phat ra tir hai than, va mot
may vi tinh st dung nhang tiéng vang dé tao ra mot
hinh anh duoc goi la sicu am dd. Mot khoi u dac hoac u
nang dugc hién ro trén sicu am do.

- Sink thier: Trong mot so truomg hop, bac si co thé
thuc hién mot sinh thiée. Sinh thiét la lay ra mdot mau
mo dé tim cac t¢ bao ung thu. Bac si dua mot kim nho
qua da vao trong than dé lay ra mot minh mo nho. Bac
si co thé dung sicu am hoac may X-quang dé huong
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dan mai kim. Bdc si nghién ciru giai phau bénh dung
mot kinh hién vi dé tim cic € bao ung thu trong manh
mo do.

- Phau thudgr: 'T'rong hau hét cic triomg hop, dua
trén kée qua chup cde lop va chup X-quang, bac si co
dia thong tin d¢ dé nghy phiau thuat lay ra mot phan
hodc cad mot bén than. Bac si nghién ciu gidi phau
bénh s¢ dua ra chan dodn cudi cung qua viée nghién
ctru mau mo duai kKinh hién vi.

Dinh giai doan

Dé lap duoe ké hoach diéu trr tot nhat, bac si can
bict duoc giai doan cua bénh (pham vi bénh). Giai
doan bénh duoce dua trén Kich thuoce cua moe khoi u,
ung thu da lan tran chua, néu co thi da lan tran dén
phin nao cta co thé.

Dinh giai doan ¢o thé bao gobm nhimg xét nghicm
hinh @nh nhur siéu am hoac chup cit lop vi tinh. Bac 1
co thé con st dung ky thuat chup cong hudmg e MRI.
Doi voi loai xér nghiém nay, mot cuc nam cham cuce
manh duoc noi voi mot may tinh tao ra nhang hinh anh
chi tiét ctia cac bo phan va mach madu.

Cic bac st mé ta bénh ung thu than bang cic giai
doan sau:

- Giai dogn I: LLa giai doan som cua bénh ung thu
than. Khoi u do duoc 1én dén 7em. Khoi u nay khong
Ion hon mot qua bong tennis. Cac t€ bao ung thu chi
duoc tim thay trong than.

- Giai dogn 11: Cang la giai doan som ctia bénh ung
thu than, nhung khoi u do duoc lon hon 7em. Cac ¢
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bao ung thu chi duge tim thay trong than.

- Giai doan 111: 1 .a mot trong nhirng truong hop sau:

+ Khoi u khong lan rong ra ngoai than, nhung cic
t€ bao ung thu da lan tran qua hé thong bach huyét
dén mot hach bach huyét gan do; hoac

+ Khéi u da xam lan vao tuyén thuong than hoic
l6p mo va moé xo xung quanh than, nhung cac té€ bao
ung thu van chua lan tran vuort ra ngoai lop mo xo. Cac
t€ bao ung thu cé thé duoc tim thay trong mot hach
bach huyét gan do; hoic

+ Cac t&€ bao ung thu di lan tran tir than dén mot
mach mau lén gin doé. Cic t€ bao ung thu co6 thé duoc
tim thay trong mot hach bach huyét gan do.

- Giai dogn IV: 1a mot trong nhimg truomg hop sau:

+ Khai u da lan rong ra ngoai lop mo xo xung
quanh than; hodc

+ Cac t€ bao ung thu duoc tim thay trong nhiéu
hon mot hach bach huyét; hoac

+ Ung thu da lan tran dén cic noi khac trong co
thé, vi du nhu phdi.

Bénh ung thur tai phae 1a bénh da quay trd lai (phadt
bénh lai) sau diéu tri. Bénh cé thé tré lai ¢ than hoic
trong mot phan khic cta co thé.

Diéu tri

Nhiéu nguodi br ung the thin muén nim duogc
ting budc trong viée ra nhimg quyét dinh vé chiam soc
stic khoé¢ ctia minh. Ho muon hoc héi tat ca nhung gi
c6 thé vé bénh tat va nhung su lua chon diéu tr.

Bac si co thé gioi thiéu bénh nhian dén mot bac si
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chuvén khoa, hoac bénh nhan co thé yéu cau dugce gioi
thiéu voi cac bac si chuyén khoa. Cic bac si chuyén
khoa diéu tnn bénh ung thu than bao gém cac bac si
chuyén vé nhong loai bénh cia hé thong ti€t ni¢u
(khoa ti€t niéu) va cac bac si chuyén vé ung thu (bac si
chuyén khoa ung thu néi khoa va cac bac si chuyén
khoa xa tr; ung thu).

Chuén bi cho qué trinh diéu trj

Viéc diéu tr1 phu thudc chi yéu vao giai doan bénh
va do tudi va tinh hinh suc kho¢ chung cia bénh nhan.
Bac si co thé mo ta nhimg lira chon diéu tr1 va thong bao
vé nhimng két qua mong doi. Béc si va bénh nhan co thé
cung tham gia dé€ phat trién mot ké hoach diéu tri pnu
hop véi nhing nhu cau ctia bénh nhan.

Nhitng phuong phap diéu tri

Nhirng nguoi by ung thu than co6 thé duoc phau
thuat, gay nghén mach dong mach, liéu phap xa tr,
lieu phap sinh hoc hodc hoa try lieu. Mot s6 nguoi co
thé duoc diéu tri k&€t hop nhiéu phuong phap.

O bat ky giai doan nao cua bénh, nhimg nguoi bi
ung thu than co thé phai diéu tr; d€ ki€m soat su dau
dén va nhang triéu ching khac, dé€ gidm nhe nhing tic
dung phu cua diéu try va d€ lam diu nhing xic cdm va
nhing vian dé thiét thuc khac. Loai diéu tr1 nay duoc
goi la cham soc hé tro, quan ly triéu ching hodc cham
soc giam nhe. Thong tin vé cham séc ho tro c6 trén
trang web ctia Trung tdim Nghién ctu va phdt hién
som ung thur
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Ngum bénh ¢o thé muon hoi bac si vé viée tham
gia vao mot thir nghi¢m lam sang, chuyén nghién cau
tim Kiém nhimg phuong phap di¢u tn maoi.

Phéau thudt

Phau chuac la phueong phap diéu trr phé bién nhat
doi voi bénh ung thue than. Day la mot loai cua liéu
phap cuc bo. Phuong phap nay xir ly khoi ung thu
trong than va vang gan voi khoi u.

Mot ca mé dé loai bo than dugc goi la phau thuat
cit bo than. Co mot so kiéu phau thuac cic b than.
[Loai phau thuat phu thudc chinh vao giai doan cta
khoi u. Bac si co thé gidi thich tirng ca mo va mo ta loai
nao la thich hop nhat doi voi nguoi bénh.

- Car b6 than hoan toan: Ung thu than thuong duoc
xtr Iy bang cat bo than hoan toan. Bdc si phau thuat cat
bo toan bo than cung vaoi tuyén thuong than va mét s6
mo xung quanh than. Mot s6 hach bach huyét trong
vung nay cing c6 thé duoc cat bo.

- Phau thuar car b thin don gidn: Bic st phiu thuat
chi cat bo than. Mot s6 nguoi voi bénh ung thu than
giai doan I co thé chi can lam phau thuat nay.

- Car b6 than tieng phan: Bac si phiu thuat chi ciat bo
phan than c6 khaéi u. Loai phau thuat nay co thé duoc -
stt dung khi nguoi bénh chi ¢o mot than, hoac khi khoi
ung thue dnh hudng dén cia hai than. Hon ntra, mot.
nguoi voi khoi u than nho (nho hon 4cm) ¢co thé duoc
ap dung loai phau thuat nay.

Gay nghén (1ac) dong mach

Gay nghén dong mach la mot loai cua liéu phap
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cuc bo lam khoi u ¢o nho lai. Doi khi phuong phap nay
duoc ap dung truoe khi mé dé lam cho viée phau thuac
dé dang hon. Khi phiu thuat khong thich hop, gay
nghén dong mach co thé duge sie dung dé giup lam
gidm nhe¢ nhang tricu ching cia bénh ung thu chan.

Bac si dia vao mach mau & chan mot ong nhé (ong
thong). Ong nay duge luon dén mach mau chinh (dong
mach than) cung cap mau cho than. Bac st tiém maot chat
vao mach mau dé ngan chan dong chiay ctia mau vao
than. Su bao vay nay ngan chan khoi u nhan oxy va
nhtmg duong chat khac ma no can dé phat trién.

Liéu phdp xa tri

L.icu phap xa tr1 la mot loai khac cua licu phap cuc
bo. Phuong phap nay st dung nhang tia niang luong
cao dé giét cac ¢ bao ung thu. Phuong phap nay chi
tac dung l1&n cac € bao ung thu trong vang duoc diéu
tr. Mot chiée may lom chiéu trye tiép tia xa vao co thé.
Bénh nhan duoce diéu trr phuong phap nay & bénh vién
5 ngay mot tuan, trong mot vai tuan.

Mot s6 nhd cac bénh nhdan phai diéu tn tia xa
truoe khi phau thuat dé lam co nho khaoi u lai. Mot so
bénh nhan phai dicu tr sau phdu chuae dé giét cac o€
bao ung thu co thé con sot lai trong vang do. Nhang
nguoi khong thé phau thuae dugce ¢o thé diéu tr tia xa
dé giam nhe dau don va nhang van dé khac gay nén do
ung thu.

Liéu phép sinh hoc

L.icu phdp sinh hoc la mot loai ctia liéu phap toan
co thé. Phuong phap nay s dung nhang chat lwu
chuyén qua dong mau, nam bat va tac dong dén cac &
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bao trén khap co thé. Li¢u phap sinh hoc str dung kha
nang tu nhién cua co thé (h¢ thong mién dich) dé
chéng lai bénh ung thu.

BDoi voi nhang bénh nhan by ung thu than dc tinh,
bac si co thé goi v loai interferon-1 hodc interleukin-2
(con duoc goi la 11.-2). Thong thuong, co thé san sinh ra
nhimg chat nay voi luong nho dé€ doi pho lai nhimng
nhiém khuin va nhimng bénh khac. D6i vai viée diéu tn
ung thu, nhimg chat nay duge san xuat trong phong thi
nghi¢m voi mot luong lom dé str dung cho bénh nhan.

Hoa tri liéu

Hoa tr licu ciing 1a mot loai cuia liéu phap co thé.
Cac loai thuoc chong ung thu di vao dong mau va di
khap co thé. Miac du 1a horu ich d6i voi nhiéu bénh ung
thu khac, nhing loai thuoe chong ung thu cing co
nhirng han ché khi sit dung chong lai bénh ung thu
than. Tuy nhién, ciac bac si dang nghién ciru nhiéu loai
thuéc maéi va nhiéu loai két hop mai dé co thé ching
minh sur hiru ich hon.

Nhitng tic dung phu ctia diéu tri ung thu

Do diéu tri c6 thé gay nguy hiém cho nhimng té
bao va mo kho¢ manh, nhimng tic dung phu khong
mong mudn la pho bién. Nhing tac dung phu nay phu
thuoc chinh vao loai va pham vi cia diéu tri. Nhing tic
dung phu co thé khong giong déi voi moi nguoi, va
chung c6 thé thay ddi tir dot dié¢u try nay dén dort dicu
tri khac. ‘T'ruoc khi diéu tr1 bit ddu, cac bac si sé gidi
thich nhirng tac dung phu co thé c6 va goi y nhimg
cach dé giup nguoi bénh ché ngu ching.
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Phau thudt

Phdi mat mot thoi gian d€ lanh vét thuong sau
phau thuat, va thoi gian can dé binh phuc déi voi méi
nguoi la khac nhau. Nhiéu bénh nhan thuong thay
kho chiu trong vai ngay dau. 'T'uy nhién, dung thudc
c6 thé thuong xuyén kiém soat dugc s dau don cua
ho. Truoc khi phau thuat, bac si co thé diéu chinh lai
ké hoach diéu tr1 n€u can lam giam nhe s dau don
hon nira.

Thuomg thi bénh nhan cam thady mér maéi hoidc 6m
yéu trong mot thoi gian. Cac bac si theo doi bénh nhan
dé tim nhang dau hi¢u cta nhing van dé vé than bing
vi¢c giam sat luong nuoe bénh nhan uéng vao va luong
nuoc tiéu thai ra. Ho con theo déi nhimg dau hicu cua
mau, nhiém khuin, hodc nhang van dé khac phu thuoc
vao lan diéu tr gan day nhat. Phong xét nghi¢m lam
nhtrng x¢ét nghiém gitip doi cham soc stre khoé giam sit
dau hi¢u cia nhimg van dé nay.

Néu mot than phai cat bo, bén than con lai noi
chung phai thuc hién cong viée cta ca hai than. Tuy
nhién, né¢u than con lai lam viéc khong tot hoac néu ca
hai than da by cit bo, can phai dung phuong phap thaim
tach dé loc mau. Doi voi mot vai bénh nhan, ghép than
c6 thé 1a mot su Iya chon. Bac si phau thuat ghép thay
thé than cia bénh nhan bing mot than khoé manh cua
mot ngudi hién tang,

Sau khi dung phuong phdp gay tic nghén mach,
mot s6 bénh nhan by dau tai phat hoac by sot. Nhirng
tac dung phu khic 1a buén non va by non. Nhirng van
dé nay s¢ hét som.
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Diéu tri tia xa

Nhung tac dung phu ctia di¢u trr tia xa phu thuoc
chinh vao lrong tia xa va phan co thé duoc dicu tn.
Bénh nhan ¢6 thé trég nén rait mét moi trong qud trinh
di¢u tr1 tia xa, dic biet trong nhing tuan cudi cua dot
diéu tri. Viée nghi ngoi la quan trong nhung cac bdc si
thuong khuyén bénh nhan ¢é gang duy tri cac hoat
dong khi ho co thé.

Di¢u tr tia xa vao than va nhing vung xung
quanh co thé gay nén ching budn non, non, ia chay,
hodc kho di tiéu. Diéu trr tia xa con ¢o thé gay nén su
giam so luong cac t& bao bach ciu kho¢ manh, giup bao
vé co thé chong lai sy nhiém khuan. Hon nira, vang da
diéu tr1 doi khi c6 thé by do, kho va nhay cam. Tuy
nhi¢n, nhang tac dung phu cia diéu tr tia xa. co thé
dang 1a méi nguy hiém, bac si co thé thuong xuyén
xem x¢t va kiém soat chung,

Liéu phap sinh hoc

Licu phap sinh hoc co thé gay ra nhing triéu ching
giong nhu bénh cim, vi du cdm giac on lanh, sot, nhire
moi co, 6m y&u, mat cam giac ngon mi¢ng, buon non,
non, va ia chiay. Nhiéu bénh nhan ¢o thé con by phat
ban & da. Nhimg vin dé nay co thé ¢o anh hudng xau
nhung chung co thé hét sau khi diéu trn két thuic.

Hod tri liéu

Nhimg tac dung phu cta hoa trn licu phu thuoc
chinh vao nhang loai thuoc cu thé va luong thuoce dung
moi lan. Nhin chung, nhing loai thuéc chong ung thu
inh huong dén cac t€ bao phan chia nhanh, dac biét la:

- Nhi#ng 1¢ bao mau: Nhimg ¢ bao nay chong lai sur

[88 LE ANH SON bién soan



nhiém khuan, giup cho mau dong va van chuyén oxy
dén tat ¢d cac bo phan caa co thé. Khi nhing loai thuoc
nay tac dong dén cac t€ bao mau, bénh nhan co thé dé
br nhiém khuan hon, ¢o thé dé by vét tham tim va chay
madu, va ¢o thé cam thay rat yéu va mét moi.

- Cdc 18 bao chan toc: Hoa tnn licu ¢o thé gay ra rung
toc. ‘T'oc s¢ moc trd lai, nhung doi khi lop toc mai co
phan khic vé mau sic va cau truc.

- Cdc 18 bao lot bp mday tien hod: hoa tn liéu co thé
gay ra chung chan an, buén non va non, ticu chay, hoic
miéng va moi I loc¢e. Nhiéu triéu ching nav co thé
Kié¢m soat duoc bing cac loai thuoc.

Dinh dudng va chim séc tiép tuc

- Dink dwong: Nguo bénh can phdi an ot trong
sudt qua trinh diéu try ung the. Ho c¢in co du luong
calo dé duv tri mot mure ¢in niang hop v va luong
protein dé gitr ste khoé¢. Dinh duong tot thuong gitp
cho b¢nh nhian ung thu cam thay kho¢ hon va ¢o niang
[irong tot hon.

Nhung viée an uong tot ¢o thé rit kho khian. Bénh
nhin co the thav khong muon an néu ho thiy kho chiu
va mét mai. Hon nira, nhang tic dung phu cda dicu tn
nhu chan dan, budn non, hoic non, co thé 1a mot kho
Khian. Mot s6 bénh nhan con thay rang thiee dn Khong
¢O mui vi ngon trong suot qua trinh dié¢u try ung thar.

Bac si, chuyén gia dinh dueong, hoac cic nha cham
soc stre kho¢ khace ¢o thé goi v cho ban nhiéu cach dé
duy tri mét ¢ché do an kho¢ manh. Bénh nhan va gia
dinh cta ho co thé doc thém nhang cuon sich nho
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hoac trén website ctia ching toi d¢ co nhiéu kién thac
hteu ich.

- Cham séc tiep tuc. 'Tiép tuc cham soc sau diéu tr
ung thu than la quan trong. "I'ham chi, khi ma duong
nhu kKhoi ung thur da hoan toan duoc loai bo va tiéu diét,
doi khi bénh van quay trd lai vi nhimg t€ bao ung thu co
thé van con trong co thé sau khi di¢u tri. Bac si giam sat
su phuc héi cia nguoi bénh da duoe diéu tri ung chue
than va kiém tra su tai phat ctia bénh ung chu. Nhimg
kiém tra nay giup dam bio ring bat cir sur thay déi nao
v¢ stic khoé¢ déu duge ghi chép lai. Nguoi bénh co thé
phdi lam nhi¢u loai xét nghi¢m, chup X-quang nguec,
chup cat lop hoidc nhing xét nghiém khac.

Vi¢e song chung vaoi mot loai bénh nguy hi€ém nhu
ung thu than khong phai la dic¢u dé dang. Nhang nguai
bi bénh ung thu than c¢o thé thiy lo ling vé vige cham
lo cho gia dinh cta ho, lam thé nao d¢ gitr duoc viée
lam, hoac la vi¢e tiép tue duoe nhing hoat dong hang
ngay. Nhong lo ling vé nhang 1an diéu tn tiép theo va
ki€m soit duoc nhang tac dung phy, nhoang lan phai ¢
lai bénh vién va viée thanh toan tién thuoc la hét st
binh thuong. Cic bac si, y ti va nhing nha tu van co
thé trd lod nhang cau hoi vé vige dicu tn, viée lam, hoac
nhang hoat dong khic. Viée gip go véi mot nha o van
¢o thé rit hou ich cho nhang nguoi muon duoc noi ra
nhimg cam gidc cta ho hodc duoc cung thio luan vé
nhimng lo ling cda ho.

Nhimg hoi ho tro néu co cung cd thé giap ban
duoc. T'rong nhting nhom nay, bénh nhan hoac cac
thanh vién trong gia dinh gap go voi cac béenh nhan
hoidc cac thanh vién cua cac gia dinh khac dé cung chia
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s¢ nhimg gi ho hoc hoi duoc trong van dé déi pho vai
bénh tat va nhing dnh hudng cia diéu tr. Nhimg
nhom nay co thé ho tro truc ticp tang nguoi, qua di¢én
thoai, hoac trén mang Interncet.

Su hita hen cia nghién citu ung thu

Ciac bac st & nhiéu nuoc dang chi dao nhiéu loai
thir nghiém lam sang. Day la nhing nghién cutu co
nhiéu nguoi tinh nguvén tham gia. Trong nhang thi
nghiém lam sang nay, cic bdc si dang nghi¢n cuu
nhi¢u phuong phap maéi dé di¢u trni bénh ung thu than.
Nghién ciru da dua dén nhung tién bo, va nhiang nha
nghién ctru tiép tuc tim kiém nhang phuong phap dicu
tr1 ¢o tic dung hon.

Nhung bénh nhan tham gia vao nhing nghién cuiru
nay co co hoi duoe hudmg loi ich treoc tién tir nhimg
diéu tr1 da cho thiy co trién vong trong nhimg nghién
ctru truoe do. Ho con dong gop quan trong cho nén
khoa hoc Y khoa bing viéc gitip cac bac si hiéu biét tot
hon vé bénh. Tuy nhién, nhang chir nghiém lam sang
c6 thé giy ra mot s6 nguy co, cic nha nghién ciru dang
lam tat ca co thé dé bao vé bénh nhan cua minh.

Cac nha khoa hoc dang nghién ciru vé phau thuit,
licu phap sinh hoc, hod try liéu va nhing sir K¢t hop cua
nhung loai di¢u try nay. Ho con dang phaéi hop hoa tn
licu voi nhi¢u phuong phap diéu trr moi, nhu la ghép
t¢ bao goc. Ghep té bao goe cho phép bénh nhan duoc
diéu tr1 vai liéu lugng thudc cao. Luong thudc cao tiéu
di¢t ca nhung t¢ bao ung thur va nhang t¢ bao binh
thuong trong tuy xuwong. Sau do, bé¢nh nhan nhian duoc
nhimg ¢ bao goc khoé¢ manh tir mot nguoi hién tang.
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Nhimng t¢ bao mau mai phat trién ra tr nhing té bao
goc dugc cay ghep.

Nhimg phuong phap khac cang dang duoe nghién
ciu. Vi duy, nhiéu nha nghién ctu dang nghién ciru
nhong loai vacxin ung thu, gitip cho hé thong mién
dich tim kiém va tan cong cac t¢ bao ung thu than.

UNG THU TUYEN GIAP

Nhitng diéu cin biét vé ung thu tuyén giap

Tuyén giap 1a mot tuyén nam & ¢6. Co hai loai té€
bao sin xuat hormone. Cic t€ bao nang (cac t¢ bao tao
thanh cac hinh twii nhé hay con goi la nang tuyén) sian
xudt hormone tuyén giap, no anh hudong dén nhip tim,
nhi¢t do va muc nang luong cha co thé. Cac té bao C
san xudt calcitonin, mot hormone giup ki€ém soat mire
calci trong mau.

Tuyén giap hinh con buom, nim & truoce ¢o, bén
canh hop thanh am. No ¢o hai phan hoac hai thuy. Hai
thuv phin cach nhau bai mgt phan mong goi la co.

Tuvén giap thuong khong thé s thay qua da. Mot
thuv giap sung to co thé nhin thiay hay s thay nhur mot
cuc o truoe ¢0. Tuven gidap sung to duge goi la buou
giap. Phan lon cac buou giap sinh ra do khong dua iod
trong thure an. lod la mot char tim thay trong loai giap
xac (so, tom, cua) va muoi iod.

Cdc typ chinh ctia ung thu tuyén gidp:

Ung thu bicu mo nhu va nang chiém toi 80 dén
90% tat ca cac ung thu tyén gidap. Ca hai loai bt
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nguon tr cac t€ bao nang chaa tuyén giap. Hau hét cac
ung the nhu va nang ¢o xu huong phat trién cham.
Ncu chung duoc phat hiégn som, hau hét co thé duoc
diéu tn ¢o hi¢u qua.

Ung thu tuyén giap thé tuy chiém 5 dén 10% cac
trieomg hop ung thue cuyén giap. No phat sinh tr cac té
bao C, khong phai tr cac € bao nang. Ung thu tuyén
giap thé tuy co thé dé dang Kiém soat néu no duge tim
thay va di¢u tr truoe khi no lan tran ra cic phan khac
cua co thé.

Ung thu tuvén giap mat biét hoa la loai ung thu
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