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Loi néi dau

Gia d6 chita nhiéu vitamin va khoang chat, la
moén an ngon dé ché& bién va dé lam. Khong chi ¢ vay,
gia d6 con dudc xem la loai thuc phdm c6 thé ngin
ngita ung thu do trong thanh phan cua gia d6 chia
nhiing enzyme c6 thé khang lai carcinogens (tac nhan
gy ung thu).

Phong trao tu lam gia d5 tai nha dan trd nén phé
bién hon khi cac théng tin vé ham lugng thudc kich
thich ting trudng, va ca héa chit bao quan dang day
lén nhitng héi chuéng dang lo ngai. Ciing chinh vi thé
ma ngay cang nhiéu ngudi da quyét dinh tu lam gia
d5 hay rau mam tai nha dé dam bao chat lugng bita

an va sic khoe cho chinh gia dinh minh.

Cuén sach Phuong phap lam gia dé sé hudng
dan cac ban cach chon gidng, chim séc, thu hoach, ché
bién va bao quan sao cho hgp lf nhat ma vin dam bao
dudc gia tri dinh dudng cta gia d6. Hy vong cudn sach
sé 1a nhitng chi d4n hiéu qua va giip ban bd sung thém

kién thic trong viéc ty tréng rau sach ciia minh.
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PHf\N 1:

TiM HIEU CHUNG VE GIA PO

1. Gia tri chung

Gia d6 thudc nhém rau mam lam ti cac loai d6:
d6 xanh, d6 dd, 6 vang (46 tuong, dau nanh), @6 den,
dd nau (dau phéng hay lac). Gia caa loai d5 nao sé

mang phan ban chit caa loai 6 sinh ra né.

D4 tréng binh thudng phdi sé tach ra réi nay
mam. Nhung gia d6 thi c¢6 hinh dang gom mét ré véi
ba b phan: 14, mam ré, thin mam. Than mam sé dai
ra va 1a bd phan chud yéu caa gia d6, dai dén mét miic
d6 t8i da, 14 thuc 16 ra 1 ¢6 thé an dudc.

D5 xanh chita nhiéu tinh bot, trong qua trinh nay
mam dudi tac dong ciia men tinh bot, cac phan td
sinh trudng theo tudn tu tit 16n dén bé, két qua da

hinh thanh nén mam gia.

Theo nghién citu, sau khi 46 xanh ndy mam thi

lugng vitamin C bit ddu tang, thdi diém ting cao
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nhit 14 ngay thd hai sau khi 46 ndy mam, lic nay
ciing 1a thdi diém né giai phéng cacbonic nhiéu nhat,
sau d6 thi gidm dian. Néu st dung d6 sau khi nay
mam 50 gid, khi ma than mam chua sinh trudng day
dy, 14 chua nhé cao sé cho lugng dinh dudng phong
phui nhat.

Trong qua trinh gia d6 sinh trudng, ham lugng
protein, chat béo va tinh bot trong 14 dian dan giam.
Ngugc lai, ham lugng vitamin va nhitng chat thé lai
khong nging ting cao. Vi vay dinh dudng chua yéu t

gia 46 1a nang cao ham lugng vitamin trong cd thé.

Trong qua trinh hat d6 ndy mam, ham lugng
vitamin E tdng cao, vitamin K, beta caroten (tién
sinh t6 A), vitamin C, cac vitamin nhém B ciing ting
theo, gia tang su sinh téng hop enzim SOD la chat
chéng oxy héa manh nhat hién nay. Vitamin C, E va
caroten c¢6 kha ning ngin chin tién trinh ldo héa
(nhit 12 130 héa mach mau), tai cing ¢ hé mién dich
suy yéu do tudi tac, tri bénh alzheimer, thoai héa
khép xuong. Binh quin trong 100g gia 46 xanh c6
5.5g protid, 5.3g glucid, 38g Ca, 91mg P, 1.4mg Fe,
0.2mg vitamin B1l, 0.13mg vitamin B2, 0.75mg
vitamin PP, 0.09mg vitamin B6, 10mg vitamin C,
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dac biét rat giau vitamin E v61 ham lugng 15 - 25mg

va cung cip 44 calo.

Gia dudc san xuit theo quy trinh c6 dién (dung
sot dan, ndi thung 16, thap, thung gé..). Day la loai
rau sach vi khéng dung phan bén héa hoc va thude
trit sadu. Phai canh giac véi loai gia lam theo kiéu
dung udp nhiing chat kich sinh (c6 tinh ddc) dé thu
duge nhiing cong gia to, méap.

2. Cong dung cua gia do

Dé tiéu: Gia d6 c6 du chat dinh dudng, nhiéu
vitamin, giau protein (ngang véi sita) nhung lugng
calo lai rat thap. T d6 thanh gia 1a qua trinh tinh
bot da dugce kich hoat thanh loai dudng don gian, dé
tiéu héa. Chat béo trong gia d6 nhiéu nhung khéng
gay diy bung nén dac biét thich hgp véi nhitng ngudi
lam viéc tri 6c nhiéu. Loai chat béo thuc vat nay con
c6 cong hiéu diéu tri ching thita cholesterol mau luén
dudc khuyén dung cho nhitng ngudi méc bénh tim

mach hay dang cin ch& d6 4n kiéng giam béo.

Tang cuong hormon nit: Mat d6 t&€ bao tang trudng

va cac nguyén té vi lugng c6 trong gia d6, dac biét
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14 kém, omega 3, cac chat chdong oxy héa chinh la
nhiing t6 chit can thiét cho phu nit. Lam dep, sang
da, ngan ngita 1ao héa, han ché& nhin va tham. Gia d6
giip vudt qua giai doan khé khan cua thoi ky tién

man kinh vi trong gia c6 chita nhiéu phytoestrogen.

Chita nhiéu bénh: Gia d6 c6 cong nang thanh
nhiét giai doc, ha hda, chi khat, thong tiéu, tiéu thuc,
tri bung day tic, di tiéu phan séng. N6 lai sinh tan
dich nén dung t6t sau khi lao dong ngoai ning néng.

Dé sau khi ngdm thanh gia thi gia tri dinh
dudng ting cao. Vitamin B2 tiang 2 - 4 1an, caroten
tang 2 lan, vitamin C ting 40 lan, vitamin B12 tang
10 14n, nhém B tang 30 lan. Do d6, né c6 kha ning
chong oxy héa, phong chéng viém, ung thu, dic biét
la ung thu vi.

Nguoi Nhat ding gia ¢6 xanh hing ngay nhu mét
moén an truyén thong. Cé 1é vi vay ma phu ni viing
Kyodo (Nhat Ban) c6 ty 1é oestrogen (ndi tiét t& sinh
duc nit) cao hon nhiéu so véi phu nit phuong Déng
khac, “chong” lai mét cach c6 hiéu qua nhiing réi loan
kinh nguyét, lam cham qua trinh man kinh va kéo
dai dude tudi thanh xuin ciia minh. Theo cac chuyén
gia dinh dudng Phap, phu nit Nhat nhd an gia d6 nén
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ho it ¢6 nguy co bi ung thu 5 - 8 lan so véi phu nit
phuong Tay. Ho con cho ring, gia d6 cho hiéu qua
khéng kém thudc Statin, hién dang dudc st dung
diéu tri ching thita cholesterol. Phu nit chadu A nhé
in gia nén it bi bénh tim mach, ché& d% an kiéng véi

gia d6 sé giam dudc 4 kg so véi an kiéng khong c6 gia.

Gia db xanh la loai gia d5 dudc dung nhiéu nhat
trong &m thuc va lam thudc. Gia d6 xanh dung an
toan hon ca, vi dé tiéu va chita duge nhiéu bénh, dic
biét 1a tinh chat giai dgc da nang noi ngoai sinh c6
ngudn goc khac nhau, ké ca thach tin 14 mét khoang
vat rat doc.

Gia d6 xanh c6 du cac chat dinh dudng, nhiéu
vitamin C va E, lugng calo thidp. Gia thuong dudgc
dung cho ngudi bi viem thanh quan mat tiéng, van
déng thé thao bi mdi cd, nguoi béo phi, dai thao
dudng, bénh tim mach, cao huyét ap, nhéi mau cd
tim, cholesterol mau cao, giip thu thai, han ché phat
trién bénh parkinson.

Bai thudc don gian nhat, hiéu nghiém nhat tu gia
ma dan gian thuong dung 1 tri khan tiéng, viém hong.
Ngudi bénh chi cdn nhing gia vao nuéc séi, ngam va

nhai dan, nuét cd nudc lan xac. Chat khang viém
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trong gia sé khién ngudi bi khan tiéng, viéem hong
thdy diu ngay. An va nuét nudc gia trong vong ba

ngay, bénh sé thuyén giam.

Gia con dude nhidu ngudi dang dé ndu nudc udng
khi “néng trong ngudi”. Do 1a cAy mam nén gia chia
nhiéu chat tiang trudng... Vitamin E trong gia con cé
céng dung cai thién lan da, ngin ngita rung téc..
Vitamin E tan trong dau, vi thé nén ché bién gia
thanh cac mén xao véi dau nhu gia xao tdi, gia he xao
huyét, canh chua tom gia, bac ha, banh xéo.. Pay la
cic mén an chita nhiéu chat xd nén phu hgp vdéi

nhiing ai mudn giam cin va dep da.
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Gia séng c6 cong dung nhuan trang, mén an kém
gia song cing rat phong phui. Gia lam tu 46 xanh c6
cong dung giai déc, khang viém. Gia lam tu dd den
gitp thanh nhiét cd thé. Gia lam tit d5 tuong khong
c6 chitc nang giai nhiét nhu d6 xanh nhung bu lai ¢6

nhiéu vitamin E hon, chéng lao héa manh hon.

Gia d6 tuong con dude biét dén véi cong dung thic
sita cho con bi, thanh nhiét, giai déc va do trong
thanh phan gia 46 tuong khong chita cholesterol nén
c6 cong dung giam béo tot. Mot phat hién méi day con
cho biét gia d6 tudng chita mot lugng kha 16n cac
hormon nit nhu estradiol, genistein va daidzein. Vi
vay, viéc dung loai thuc pham nay sé gitp chi em can
bing ndi ti€t, bao dam sic khde. Ngoai viéc bd sung
cac hormon ni, thuc phdm nay con cung cip nhiéu

ch&'t bé dudng, chit chéng oxy hoéa.

D6 tuodng sau khi ngam thanh gia d6 khéng
nhiing giit nguyén dudc toan bd gia tri dinh dudng
von ¢6 ma con lam ting thém lugng vitamin C va
amino acid, c6 tac dung tét trong viéc ngan chin bénh
tim mach. Trong gia d6 tudng c6 chia cac chat
protein, dudng, canxi, phét pho, sit, caroten, vitamin

B1, vitamin B3... Néu b3 sung gia 46 tuong trong
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khiu phan an hang ngay con c6 tic dung phong
chéng hiéu qua bénh ung thu tryc trang va mot so
bénh ung thu khac do trong thanh phan cha gia d6
tuong c6 chia luc diép ta.

3. M6n an bai thudc tir gia dé

Trong sb cac loai gia d6 thi gia d6 xanh dugc dung
nhiéu hon vi tinh nang tuong d6i toan dién, dé phd
cap. Ngoai tac dung la thuc phim, gia d6 con dude
diung nhu mot vi thude chita bénh.

* Mén an, bai thudc tir gia dé xanh
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- Nuéec cot gia d6 xanh
Gia d6 xanh 150g
Chanh tuoi 1 qua
Pudng cat 20g.

Gia d6 lam sach nghién 14y nudc, loc bé ba cho
vao coc. Sau d6 vat chanh, cho dudng vao coc khudy
déu. Udng trong nhitng trudng hop dai dét, nudc tiéu
vang, hay khat nudc. Dung hd trd trong cac trudng
hop dé giai doc.

- Canh gia dau phu
Gia d6 xanh  250g

Pau phu 2 miéng
Cai thia 100g

Dau dau nanh 2 thia
Hanh hoa 10g
Musi, bt ngot méi thi 2g.

Gia d6 xanh, cai thia, hanh hoa so ché, rita sach.
Cai thia, hanh hoa cét khuc.
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Cho dau an vao ndi dun sbi réi cho cai thia cung
gia vi vao xao, 6 nudc vao dun soi. Tha dau phuy, gia
d3, dun lta to cho ndi canh soi trd lai va ném ném gia
vi cho vira dn. Cudi cung cho hanh thai khic vao. Day

12 mét loai thitc an chay bé dudng.
- Gia xao thit nac
Gia db xanh 200g
Thit lgn nac 100g
Gia vi vita du.

Thit nac ria sach, thai miéng vira &n, udp gia vi.

s s X " R .
Gia @0 rua sach, dé rao.

Cho dau an vao chao dun sbi, sau d6 cho thit vao
xa0 vita chin, bé ra dia. Cho tiép mét it dau an vao
chao, dun séi, bd gia d6 va ném gia vi vao xao chin

tai; cho thit vao ddo nhanh tay réi bic xuéng.

Mén nay cb tac dung bs khi huyét, trit thap, ha
huyét ap.

- Canh gia d6 nau ca chua
Gia d6 xanh 300g
Thit nac 200g
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Ca chua 2 qua
He xanh 1 b6
Cac loai gia vi gom: nuéc mam, muéi, hat ném.

1% g 2 = PY 4 P2 ~
Gia rua sach, bo ré, dé rdo nuéc. He cling ria

sach, cat khic khoang lcm.

Thit ciAt mi€ng nhé vita an, dem udp vdi it mudi

dé thit citng va ngon hon.
Ca chua ria sach, cit miéng vira 4n.

Cho lugng nudc vira di an vao noi, sau dé dun sdi,
tiép theo lan lugt cho thit va ca chua vao. Ném gia vi
cho vira &n, nuéc s6i 1én 1an nita ti€p tuc cho gia dd va
he vao. Mén canh gia d3 niu ca chua vira bd, vita mat

lai gitip ban nhanh chéng giam can.

* Mén #n, bai thudc tir gia dé tuong




So vdi hat @3 tuong thi gia d6 tuong c6 vitamin B2
cao gip 2 - 4 lan, B12 gip 10 lan, C gap 40 lan,

caroten cao gip 2 - 3 14n, vitamin nhém B tang 30 lan.
- Canh gia d6 tuong nam
Gia d6 tuong  250g
Nam tuoci 50g
DAau thuc vat 2 thia
Mudi, bot ngot vira du.

Gia d6 tuong, nadm tudi so ché sach, thai miéng vita
an. Cho ddu an vao ndi, cho ndm vao xao cung vdi gia
vi, d6 nudc vao dun sdi. Tha gia 46 vao, dun lia to, cho
noi canh séi trd lai, ném lai gia vi cho virza an la dung

duge. Mén nay c6 tac dung bd dudng sau 6m, sau sinh.

- Canh gia d6 tuong tiét lgn

Gia 46 tuong 250g
Tiét lgn 250g

Hanh hoa thai nho 10g
Nghé thai nhé 5g
[t rugu, gia vi vira du.
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Ria sach gia d6 tuong. Tiét lgn thai thanh nhiing
miéng nho. Cho dau vao néi dun sdi, ddo qua hanh
hoa, nghé tudi réi sau d6 cho tiét lon, rugu, cho thém
nudc vao dun séi, réi cho gia dd tuong vao dun dén
khi s3i lai 12 duge.

Moén nay cé tac dung thanh nhiét giai déc, nhuan
phéi bd huyét. Thich hop dung véi chitng kinh nguyét

khong déu, viém khung chau mén tinh.
- Gan thap nhiét, xo cliing
Gia @6 tuong  200g
Gan vit 100g
Xuong 6ng lon dap dap 200g
Gia vi vira du.

Gia d6 tudng so ché sach. Xuong 6ng ria sach cho
vao ndi ninh ki, réi cho gia vao, cudi ciing cho gan va

ném gia vi viza 4n la xong.
- Phu nit ¢6 thai, huyét ap cao
Dung gia d6 tuong dun ky 1y nudc udéng néng,

ngay 2 lan.
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- Hb trg diéu tri ung thu

Nau gia d6 tuong v6i cam thao phong ung thu
phdi cho ngudi hit thudce, niang cao hiéu qua cac tri

liéu ung thu, giam thiéu doc hai cia héa tri, xa tri.

* Mo6n an, bai thudc tir gia dé den

Vi ngot, tinh binh, khéng ddc. Tri ching té thip,
gan co mit, pha duge mau doc cua phu nd, trit khi néng
trong da day. B khi, nhuan da, manh ca ngii tang.
Ngay dung 20 - 60g hoac nhiéu hon. Mét sé bai thudc:

Phong han, gié ddc, ta khi pham vao huyét mach,
minh phu, ning né, té dai, khong dau nhitc: Gia dé
den 500g, sao thom tan min. Méi 1an dung 10g véi coc
rudu néng. Ngay 3 lan.
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Phu thiing, thd yéu, dai tiéu tién it, khé di: Gia db
den sao gidm 1 phan. Pai hoang gia sao 1 phan. Tan
min, méi lan udng 8g véi nudc tran bi sic dic. Ngay 2

1an, thay dai tiéu tién da théng thi théi udng.

Phong thip té, gin co rit, gé1 nhitc, bung néng,
dai tién tao: Gia d6 den 100g tAm gidm sao vang tan
min. Méi 1an udng 1 thia véi rugu trudc khi an. Ngay
2 - 3 lan.

* Mén an, bai thude tir gia d6 d6

Chia lau thai (mang thai c¢6 lic bi ra mau). Dung
bot gia d6 dd udng véi rudu Am (mot it), ngay 3 1an sé
thay hiéu nghiém. Nén chan doan chinh xac nguyén

nhan chay mau.
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PHAN 2:

KY THUAT LAM GIA bO

1. Dung cu lam gia dé

Can cd sé ludng nhiéu hay it cla san lugng gia
d6 ma quyét dinh lua chon dung cu lam gia d3. Tuy
vay vat dung dé chita khéng nén qua to hay qua nhd,
néu nhu dung cu dung gia d6 qua to thi ngadm nudc
khéng dé, nhiét d6 dé& tang cao, ngudc lai dung cu
qua nhé thi khé duy tri 6 dan va giit 4m, dan dén

san lugng thap.
Vé vat dung lam gia d6 bao gbm mét s6 loai nhu sau:
* BE xi miang

Bé xi mang dung dé dung gia d5 c6 chiéu dai va
rong binh quan la 105cm, cao 70cm, day bé c6 16
thoat nudec dai khoang 8cm, rong 6cm. Trong dé,
dung vién ngéi hay miéng thép, nhua ngin 16 thoat
nudc dé diéu tiét luong nudc, bén mat bén trong bé

c6 cac hinh tron.

[22]



PéE tién cho viéc thoat nudc, day bé c6 dd nghiéng
khoang 7°C.

Loai bé nay mét 1an c6 thé chita khoang 15kg d4
xanh hay la 20kg 46 vang. Néu nhu lam 46 véi san
lugng 16n thi c6 thé can cit theo cach trén dé lam ting

ti 1é ciia bé xi mang.
* Thung gb

Duong kinh khoang tit 65 - 70cm, chiéu cao
khoang 50cm day thung c6 16 thoat nudc, chiéu dai va
rong cia 16 1a 4cm. Mbi 1an c6 thé san xudt duge 5kg

déi véi d6 xanh va 8kg d6i véi 46 vang.
* Vai dat sét

Puong kinh bén trong cua vai 1a 72cm, cao 57cm,
c6 thé chita 8 - 10kg d§, cac loai vai khac ¢6 san lugng
méi ngay va san luong mdi chu ky khac nhau, nén
thung thoat nuéc ¢ noi thap nhat phia bén la 3,5 -
4cm, cia thung bén trong vai thiét ké bing ngéi, co
thé diéu tiét t6c do thoat nude, phun nude.

Truéc khi hat ndy mam nén bit 15 thoat nudc, dé
dd khong bi chay ra ngoai. Sau khi moc mam nhé, cin

thoi gian khéng qua mét phut dé thoat nudc.
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C6 thé phan chia dudng kinh va d¢ cao cla vai la
80cm va 60cm, day vai c6 16 thoat nudc, duong kinh
trén dudi 5cm, méi 14n lam d5 c6 thé chia 10kg d6i

v6i @6 xanh va 12kg d6i véi db vang.
* Bao

Néu sit dung bao dé 1am gia thi ¢6 wu diém thoat
nudc tuong 461 tot, san lugng nhiéu; nhung nhiét do
khé diéu tiét.

* Ong chita nudc, thoat nudc va bé du trit nudc

Nén st dung loai bé du trit lugng nuéc ¢t cho mbi
ngay dung san xuat 50kg gia d6 thi chita 5m?3 nudc,
trong d6 bao gom chd ria gia d6 1a 1m3 nudc. Con 6ng
chita nudc cin c6 duong kinh 1a 5cm, dudng kinh 6ng
thoat nudc 1la 20cm, yéu cau d6 cao 1a 30cm, rong
40cm cho hd thoat nude va bé du trit nudc cé thé tich
45m3. Nudc ma vai hay bé chay ra, cin dudc thiét k&
din qua &ng thoat nudc bé tich nudc dé nuéc ding
tudn hoan trd lai. Bé thoat nudc doi hoi phai cé clta
ngan nhing chit ban, tién 1di cho viéc loai tri cac

chit ban.
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2. Lua chon nguyén liéu

D4 dung dé lam gia 48 c6 nhiéu loai, c6 thé phan
thanh d6 hinh ciu, d6 dai khoang 4mm. Hinh con
thoi 12 4 - 7mm, ngoai ra con c6 loai d6 hinh con thoi
dai, d6 dai 1a trén 7mm, nhung trong d6 d6 hinh cau

it dudc sit dung dé lam gia d6 hon.
*P6 to nho va mau sic cua db

D6 hat nhd ctt 100 hat khoang 14g, hat d6 trung
binh 1a 14 - 20g va 20g dA véi cac hat 16n. Trong d9,
hat d3 to phat trién thanh gia tho, nhung lam véi gia
thanh cao, san ludng gia d6 tuong do6i thap nén it
nguoi su dung.
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V& cla cac loai 46 dung dé san xuit ra cac loai gia
d4 vang hay c6 mau hdi vang ciing c6 thé dung cac
loai d6 c6 mau hoi den, gia ca phai ching. St dung
cac loai d6 ¢6 ron mau vang tring hay mau vang nhat
rat tét, dén khi thanh gia thi 14 ¢6 mau vang nhat

trong rat dep.
* Kiém dinh hoat tinh ctia d6

P4y 14 mét trong nhiing phuong phap quan trong
dé lam gia d6, ngudi 1am gia dd c6 thé kiém dinh téc

d% sinh trudng cla gia 4¢3 bing hai cach sau:

St dung nguyén ly tham thiu, cac dung dich
tham thau khéng tham th&u vao cac than chét, thim

thau vao cac than c6 sic séng.

C6 thé dung 0,2% dung dich chuyén dung, ngam
dd khoang 15 phiit, néu nhu cac chat trén lam chét
hat thi khong nén dung loai d6 4y nita.

Dung cac tia ti ngoai chiéu lén toan bd hat d6,
hat d6 c6 hoat tinh séng manh sé ¢6 mau xanh, mau
tim, hoic xanh lam rd rang, con nhitng hat d6 khéng
c6 hoat tinh séng thi sé c6 mau vang, mau xam, hoac
¢0 thé khong ¢6 mau, hon nita cac hat con cb cac not

mau xAm hay mau den.
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* Lua chon cac loai d6

Khi san xuit gia d6, ngudi san xuit nén st dung
cac loai d6 tuci ngon trong nam, hat miy, mau sic
tudi, chua chiu tac dong cia may méc va chua bi lam
tén thuong. Bdi vi 4 nhitng hat d5 nay ty 16 ndy mam
cao, manh, sinh truéng nhanh, gia d6 san xuit ra cé
day du chat dinh dudng. Vi vay, trudc khi san xuat
gia d6, ngudi 1am gia nén tién hanh chon loc kj ludng,
loai bé nhitng hat d6 xau, hat 86 mém (hat d6 phat
trién khéng hoan toan), hat bi v3, bi ¢dn trung cén,
hat d6 kho, bdo quan bi héng, mém nhiin, hoat tinh
séng kém, bdi nhitng hat d6 nay khong thé ndy mam
dugc, trong qua trinh sinh trudng luén ludn bi théi va
lam hdng gia d3, diéu nay sé gay ton that nghiém
trong. Chinh vi vdy ma tat ca nhiing hat d6 khong
dat tiéu chuin, vugt qua 5% cho phép thi khéong thich
hop dé san xuit gia dd.

C6 nhiéu cach luya chon d6 nhu lua chon qua gian
sang, qua gié, qua nudc hay tu minh chon loc béng tay.
Trong d6 lua chon qua gian sang la cach phd bién dé
loc b nhitng hat d6 héng; qua gi6 ¢6 thé loc ra nhiing
hat 46 c¢6 hinh tron, sau d6 1di dung quat dé loai bd
nhitng hat bi lép, bi sdu hay bi thél. Néu san xuat véi
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quy md tudng d6i 16n, phai st dung lugng d6 nhiéu
thi c6 thé dung quat gié dé lua chon. C6 thé ap dung
nhiéu cach khac nhau dé tién hanh lua chon. Cach
lua chon bing nudc, cu thé 1a cho mdt lugng dd thich
hgp vao trong thiung nudc, sau dé6 cho thém nudc vao
dén khi dd tran ra ngoai hay c6 thé dung tay vét
nhiing hat d bi sdu hay bi théi néi lén trén mit
nudc, lua chon nhing hat chim bén dudi dé dung.
Né&u san xuit gia db véi lugng nhiéu thi ban c6 thé
lua chon bing cach két hgp céac cach trén. Vi du nhu
san xuit gia db tuong d6i 16n c¢6 thé chon qua cach
quat gié, sau d6 tién hanh qua gian sang va nudc; khi
san xuit lugng tuong d6i nhod thi ta c6 thé tién hanh

cach chon gia cong, sau d6 chon qua nudc.
* Cach bao quan d6

Trong qua trinh cat gid dd, cac chat dinh dudng
dan dan sé bi tiéu hao do chiu tic dong cua qua trinh
hé hap, ti d6 kha ning ndy mam ngay cang giam
dan, tuy d6 van c6 thé ndy midm nhung mam yéu,
chat lugng gia d6 kém. Dic biét trong qua trinh tich
nudc cua hat d6 chi dat dudi 10%, sau khi tich nudc
thi kha nang ndy mam van tudng d61 manh. Khi ham
lugng nudc trén 14% thi tac dung hé hap cia d6
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manh hon, vat chat dinh dudng bi tiéu hao nhiéu,
ddng thdi c6 thé giai phong nhiét ning, 1am cho lugng

protein b: thay doi.

Bao quan sau khi thu hoach hat d6 dé bi théi, tat
ca thanh phan déu bi thay d6i, do d6 khi bao quan
nén khéng ché ham lugng nudc cia d5. Theo nghién
citu cho thdy, ham lugng nuédc cia d6 vang khi & d6
Am tir 13,5 - 14% @6 sau 165 ngay thi hoan toan mat
kha ning ndy mam, con khi ham lugng nudc dat trén
15% thi tac dung hé hdp manh, ting kha nang phat
doc. Do d6 ham lugng nudc va nhiét d6 cat giit sé anh
hudng truc tiép dén ty 1é nay mam.
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Khi céc loai d6 thu hoach vé nén dugdc bao quan &
ndi c6 nhiét d6 thap va kho rdo, nhu vay sé duy tri
dudc tac dung ndy mam cua dd vang tir 2 - 3 nam va

tudi tho ctia @6 xanh 1a tit 5 - 6 nam.

D4 xanh, d6 vang va cac loai @6 khac khi cat gii
¢6 thé sinh ra sdu mot, bdi thé nén phoi ning trudc
khi cat gitt (khéng nén phoi 6 nhiét d6 qua cao). Dic
biét, khi bdo quan d6 nén diung cac chat lam tiéu doc
c6 thé giét sau mot, c6 thé cho thém it tdi, hat tidu

vao trong thung cat giit 6 dé phong sau mot.

Bén canh d6 viéc cat gitt ¢ c6 thé can cit vao s
lugng nhiéu hay it ma si dung nhitng vat dung
khac nhau, néu thdi gian cait gi@t dai thi phai kiém
tra dinh ky. Tuy vay du s6 lugng bao quan nhiéu
hay it thi ngudi bao quan d6 déu phai chd y duy tri
d6 khd, thong gié va tuyét d61 khong dudc dit cung
v8i nhitng chat ¢6 hai nhu: phan héa hoc, thuéc tri
siu, ddu may, dadu ma dit. Dic biét 1a khong dude
dung chit nhua dé€ day kin ndp thiung, tranh lam dé
nén sic séng cia d6, anh hudng dén sy nay mam
cua d6. Tot nhat 1a khi bdo quan d6 nén dung sdi

day dé day kin.
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3. Ky thuat lam gia dé

Van dé xi ly nguyén liéu trudc khi lam gia d6

Cac loai @6 sau khi da qua chon loc, ddu tién can
cho vao nudc ¢ 60°C, ngdm 1 - 2 phit, sau d6 diung
nudc lanh rtza lai 1 - 2 14an, rdi b nhitng bot ndi va
nhiing hat 1ép ndi lén trén mit nudc, loai bé nhitng
hat bi sdu mot (trong qua trinh chon loc chua dude
vét bd). Sau khi xit Iy nhu vay c6 thé diéu tiét hoat
tinh kiém oxy héa trong qua trinh nay mam cuaa d9,
lam cho mat &5 dugc kich thich rat c6 1gi cho viéc nay
mam. Khi xt 1y d6i véi cac loai b c4t giit 1au nam, c6
thé ngam trong nhiét d6 tuong ddi cao va ngdm trong

thoi gian tuong d6i dai dé tang lugng kich thich.
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Ky thuat ngam

Trong thdi gian ngu déng, do vo d6 khép kin nén
thanh phan nuéc va oxy bén ngoai khong dé bi thim
thau vao bén trong, cic chat cacbon dioxit d bén trong
khéng dé bi bai trit ra ngoai, vi vay rat khé ndy mam.
Qua viéc ngam @6 thi thanh phan nudc c6 thé lam cho
v0 d6 mém ra, oxy dé hap thuy, tit d6 ting tac dung
hap thu cua cac loai @5, thic ddy su nay mam. Khi
hat 6 da hap thu diy & thanh phin cla nudc, thé
tich duge dan nd, vo dd sé bi tach ra, ré va than dé
dang 10 ra ngoai, viéc ndy mam ciing sé dién ra
nhanh hon. Hon nita, viéc ngam d6 c¢6 thé lam cho
nhitng hat d6 & trang thai khé chuyén sang trang thai
am, thuic ddy va ting cudng su trao ddi chat. Ngoai ra
do tac dung cua cac chat xuc tac bén trong nhu
albumin, md va tinh bdt déu phai nhd nudc lam chat
moi1 gidl, 1am cho cac chit dinh dudng dude cat gid
bén trong hat d6 nhu protein, md va tinh bot dan dan
chuyén héa thanh nhitng chat d& hoa tan. Cac chat
nay sé gitp cho su ho hap cia ré, cung cap su hé hap
hay 1a hinh thanh nhitng t&€ bao méi, thic day su nay

mam va ting trudng cia cac loai db.
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Dé sit dung phuong phap nay, dau tién ngudi lam
gia phai nidm ré lugng nudc ding khi ngam d6. Théng
thuong ham lugng cac chat phong phi cé trong d6 c6
tinh hap thu nudc manh, tinh gidn nd tuong 461 16n
nén sau khi hap thu nuéc thi thé tich cia ching tang
lén gap d6i. Do d6 thanh phan nudc dude hap thu
trong qua trinh nay mam rat nhiéu. Thuc t& cho thay
lugng nudc hap thu cua d6 vang 1a 107%, cua d6 xanh
la 98,3%; 1kg d6 vang hay d6 xanh khi ngidm nudc
can hap thu trén duéi 1 lit nudc, nhung trén thuc t&
lugng nudc hap thu nay con nhiéu hon. Tiép dén khi
ngam nuéc cho d6 cin chi ¥ nhiét d6 va chat nudc,
bdi vi nhiét d6 c6 thé lam tang su hip thu nudc,
nhung néu nhiét d6 ma qua cao thi ciing anh hudng

dén su sinh trudng va phat trién cta than. Thong
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thudng nhiét d6 nudc thich hop diung dé ngam la tir
20 - 23°C. Vi thé khi ngam 6 vao mua dong can dung
nudc 4m dé ngdm, mua hé thi ngdm truc ti€p vao
nudc lanh, bén canh d6 dé phong trit su nguy hai cta
vi khudn thi nén ngam trong nudc sach, nuéc khong
¢6 cac chat ddu md, thong thudng cé thé dung nude
giéng, nudc tu nhién hay la nudc tinh khiét dé ngam.

Hat d6 hap thu lugng nuéc it hay nhiéu la tuy
thudc vao thdi gian ngdm ngin hay dai, vi thé ngusi
lam gia d6 cAn nim rd thdi gian ngam. Thong thudng
nhitng hat d6 day vo nén ngam trong thoi gian dai,
con nhitng hat d6 méng vé va dan nd thi ngdm trong
thoi gian ngin hon mét chit. D1 véi cac loai nudc co
nhiét d6 cao va ham ludng chat mudi vé cd thap nhat
thi hat d6 hap thu nuéc nhanh; va ngugc lai thi cham
hon. Trong d6 thoi gian ngdm mua heé 1a tix 3 - 4 gig,
mua déng 1a tix 7 - 8 gio. Mat khac, thoi gian ngam d6
dai hay ngén cén cl vao nhitng diéu kién khéng giong
nhau, nhung nén dé cho d6 dugc hap thu mét cach tot
nhat. Bdi vi khi hat d¢6 hap thu du nuéc thi sé lam
tach vd, khién than va ré 16 ra, hoat dong nay da1 véi
d5 xanh 13 tit 4 - 12 gid, con db vang thi thdi gian
ngin hon mot chit.
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Tuy nhién thoi gian ngam d6 khéng dude qua lau,
vi hat d6 ngén cach véi khéng khi qua lau dé bi théi
rita. Déng thdi cac chat duong dé hoa tan, cac chat
mudi va protein trong d6 sé bi tham thiu ra ngoai
gay can trd cho viéc sinh trudng va nay mam cua hat
d3, 1am giam gia tri dinh dudng cta gia 5. Vi vay dé
ngin sy thadm thiu cha cac chit ra bén ngoai mét
cach tét nhat thi cAn dé d¢6 ngdm trong nudc dén do
dan nd thich hgp trong mét lugng nudce thich hgp. 1kg

d6 vang hodc d6 xanh nén ngam khoang 1 lit nudc.

Trong qua trinh ngidm nudc can dé cho d6 & cac
16p trén dudi duge hap thu tu 2 - 3 gig, va phai duge
tron déu mot 1an. Sau khi hat d56 da dan nd thi ta c6
thé tién hanh viéc thdic ddy cho hat ndy mam, lam
cho hat d6 16 ra nhiing than tring nhd, thé tich cing
sé tiang lén; tiép dén ta cho vao cac dung cu chda
dung, dung tay nhe nhang dat nhitng hat 46 day dong
déu. Néu nhu dung nhitng dung cu chita dung trén
5kg thi giita nhitng lugt 48 c6 thé méng mét chiit.
Thuc hién nhu vay c6 hai tic dung, thi nhat d6 la
viéc tién hanh lay sé dé dang hon, thit hai d6 1a cac
16p 46 dan nd tién cho viéc hé hap nudc dude dong

déu. Dac biét cin chd y thoi gian thic ddy mam
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khong dude qua dai, néu khong thi gia d6 sinh trudng
sé bi cong, cac thao tac d& lam cho gia d6 bi tén
thuong va bi gy din dén anh hudng dén qua trinh
sinh trudng binh thuong.

* Lam gia d6 cong nghiép

Sau khi ngam nudc d6 xanh can dinh lugng dit
vao trong lan, bao gom ca lan tric, cin cin cit dua

vao s6 lugng cia nguyén liéu va lan.

Ngoai ra ngudi 1am gia db can cham séc vé lugng
nudc ra - vao c¢d ban tudng ddng véi gia d6. Gia do6
xanh khong diung nudc thu hdi, lugng nude can dung
cho khodng 10kg nguyén liéu la khoang 7m?, bé nudc
du trit c6 thé c6 nhiét d6 nudc 1a 30°C. Khi tusi nudc

c6 thé che ndp hay md ndp déu tién, néu che nip khi
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tudi thi thAn mam thang ding, 6ng hoa khong dé bi
chuyén sang mau xanh, nhung nhiét lugng khéng dé

phat tan, nén can luu ¥ cho nhiéu nudc hon mét chuit.

Trong d6 dinh lugng d6 & trong thing gé hay lan
tre tric, dung nudc tu nhién khéng duge qua bé mat
dd 15mm, ria 6 - 7 lan, ria sach cat, tran nhiing hat
non, dé phong tranh nhitng hat 48 tst bi tran ra ngoai

thi khong dé nudc tran qua nia gid.

Déng thai, khi rita gia c6 thé dung thanh trac dai
khoang 10cm thing ding khudy theo chiéu kim déng
hé, va nhe nhang khudy xuéng day dé cho hat non néi
trén mit nude, dung thia vét bd, nhitng hat non khé
nay mam, dé bi nat, néu nhu khéng tran sach thi sé
anh hudng dén nhitng gia d6 khac, diéu nay c6 quan
hé dén toan bd chat lugng tot xau caa gia dj, vi vay
can hét sic chi y.

Dé nidm viing thdi gian va mic dd ngdm nudc,
ngudi lam gia dd cin chd ¥ nhiing diém sau day: Thi
nhit 1a mat nudc chi hoi néi bot, 70 - 80% nhitng nép
g4p cia hat d6 da dudc may chic, d5 bé vd cd ban
khéng c6 vo cing, nhitng diém ciing nhd hinh mé ga
chiém 5% hat d8, vé d6 khong thé tach. Do cao clia

nuéc ngam d6 khong thé vugt gap doi lan than 46, dé
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rit ngin thdi gian sinh trudng caa dé xanh, ting téc
dd hap thu nudc, vi du db xanh c6 thé dung nudc &
nhiét d6 40 - 45°C ngam trong 3 - 4 gio.

Trong thdi gian ngadm &, mbi gid nén dao lac mot
lan, bdo dam cho trén dudi déu ngdm nudc, dan nd

2 N ~ A N \ P - R
dong déu, nang cao ty 1é nay mam va phat trién.

C6 thé dung nudc véi xit 1y dé thic ddy su nay
mAam cla gia dd, tang kha nang chéng vi khuin va
chéng théi nat, tién cho viéc tach vd, lam mat vi
ding. Tuy nhién cin phai nidm rd lugng thich hop,
nudc voi khong dude qua dic sé khién ré c6 mau
den, khéng dugc qua nhat sé khéng phat huy dugce
hét tac dung.

D4 xanh sau khi dat yéu cau “ngam nd” thi duge
dat vao trong lan tre nhd khé nudc, dé trén dusi 6
gid ddng ho cho dén khi mam 16 ra khoang 80% thi
dé vao trong thiang nudc voi ria khodng mét phit,
cho d&n khi vd d6 chuyén sang mau vang thi vét ra,
dé kho nudc mét phit, sau d6 dung nude tu nhién
ria sach. Da véi diu tién phai dung vién da nghién
nho ra thanh bot ho, c6 néng d6 dic 1a 4%. S6 lugng
d5 d8 vao trong lan chi c¢6 thé chi€ém 30 - 40% thé
tich lan.
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Thoi gian lam gia d6 6 da s6 cac khu vuc nudc ta
chu yéu 1a ti thang 5 - 9. Vi vay nén lam nhiing loai
dd c6 chat lugng on dinh va cham séc can than, dac
biét 1a s6 lan tudi nudc va chat luong nude, @6 chinh
la chia khéa thanh cong dé lam gia d6. Tudi nudc
khoéng chi cung caAp thanh phan nuéc can thiét ma con
c6 tac dung diéu tiét nhiét do cin thiét cho su sinh
trudng cua gia d6, nhiét d6 thich hop cho su sinh
trudng cia gia 46 xanh la 21 - 27°C. Dic biét tac
dung ho hap ciia d6 xanh rat manh, giai phéng nhiéu
nhiét lugng, lam cho nhiét 4o ting vai téc d6 cao. Vi
du ngay thi hai khi d6 nay mam, tic la trong vong 3
- 5 gid sau khi tudi nudc, nhiét d¢ cla gia dd co thé
tang lén. Do d6 tudi nudc vao mua cé nhiét d6 tuong
d61 cao c6 thé lam cho nhiét do gia d6 giam xudng.
Trong mua hé, nhiét 46 néng can tudi nudc giéng mat
lanh, nhung tudi nudc trong mua déng thi nén dung
nudc Am nhu vay méi c6 thé duy tri nhiét d6 thich
hogp can thiét cho su sinh trudng cta gia d6. Do d6
méi 1an tudi nude phai cach thai gian, phai can ¢ vao
su cao thap cia nhiét d6 ngoai troi ma quyét dinh, vi
du nhu mua hé cach 3 - 4 gid thi tuéi nuéc mot 1an,
nhung trong mua déng thi sé lugng giam hdn, cach
khoang 6 - 8 gi6 tudi nudc mot lan.
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Thung ngam d6 phai cé6 mét 16 thoat nudc va co do
nghiéng khoang 25°C dé cho nudc chay xuéng, tién loi
cho viéc thao nudc. Sau khi cho d6 xanh da dudgc
ngam qua vao trong thung gb, roi tudi nude can than,
chi ¥ tudi lam sao dé bé mat nudc cao hon bé mat db

12 2 - 3mm, rdi day nép thung cho that bang phing.
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Ky thuidt san xuat theo chu ky 4, 5 ngay;
nhiét do phong 20- 30°C.

Giai Thoi Dic diém sinh trudng va
doan gian nhiing diéu can luu y
o Cac loai d6 sau khi da dudc lua
)
) chon cho vao trong lan va thao
nguyén . - L
Lia nudc rua, vét bo nhing hat lép
1éu

no1 trén mat nudc.

Nhitng hat d6 ngam thi san
lugng c6 thé moc thanh mam it
nhit 1a 70 - 80%, tong sb lan
tudi nudc 1a 13 1an, mdi lan mot
lugt, nudc vudgt qua mat d6 la
D6 map | 48gid | 2cm, lic déu trén dudi. Ngay
thi nhat 24 gio tudi 8 1an, ngay
thi hai thi 24 gio tudi 5 lan,
trude 12 gio thi cach 4 gig tudi
mot 1an, sau 12 gid thi cach 6
gid tudi mot 1an.

Dau tién ngam nudc 1 - 2 gio dé
Mam 13-18 |cho bd phan gia 10 ra, ngam
nho gid nudc chong viéc khéng nay

mam, gia tang bé phan nay dat
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dén yéu cau dan nd, nhung
khong thé ngam cho dén lic nd
qua, vo cua than gia khong thé
tach ra, cach 12 - 24 gid phai
thao nuéde, lam khd nudec, mam

gi4 co ban da phat trién.

24 gio

Sau khi tuéi nuéc mot 1an (mit
nuéc ngang bang), dua vao
nhiét d6 tu than ndy mam, vi
du d6i1 véi nhitng gia d6 khong
dé vao trong vai thi dé rai ra
mat dat, cao 50 - 60cm, mat dat
dé mot tdng chiéu lau tién cho
viéc vit nudc, phia trén day
mot tAng géi méng 4m, trit kho.

Gia moc dai 2,5cm.

Can chi y phai ban kip thai vi
thoi gian ndy mam qua lau, gia
d6 dé chiu nhiét, dé xuat hién
hién tugng 2 mam, “mam do”,
sau khi vét ra phai ngim nudc
6 - 8 gio, v4t bo nhitng gia 46
héng d€ dam bao chat lugng
tot nhat.
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Ky thuit san xuat gia dé theo chu ky 6 ngay

trong vai, nhiét dé phong 7 - 15°C.

Giai Thoi Dic diém sinh trudng va
doan gian nhiing diéu can chi y
Sau khi d6 dudc chon, cho nuéc
Chon vao trong vai, dung thanh tric lic
nguyén déu bo cat, bun, vit bd nhitng hat
lidu 1ép ndi trén mat nudc, vo dd va
nhitng tap chat.
D6 map co ban 50% 16 gia, ngay
thit nhit trong vong 8 gio tudi
nudc 2 lan, sau 16 gid dau tién
) 79 ngam nudc 4 gio, sau &6 vat khé
D6 map . |12 gio. Ngay tht hai, diau tién
i ngam 2 - 3 gid, sau d6 vat nudc 21
- 22 gio. Ngay thd ba, dau tién
ngam nudc 2 gid, sau d6 vat nudc
22 gio.
Dung nudc & nhiét d6 17 - 20 d9,
Nay 48 | ngadm trong vong mét gid ddng hd
mam gio | dd tai sinh, thao nude day nép co
moc mam trong 48 gid.
Ban | 24 gig | Dung nudc ngadm 24 gio.
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Nhiét dé phong 7 - 15°C, phuong phap san

xuét gia dé véi chu ky 7 ngay chat thanh déng.

Giai | Thoi DPac diém sinh trudng va
doan | gian nhitng diéu chu y
Sau khi chon loc, cho nudc vao
Cho trong vai, dung thanh tric khua
nguyén déu, ria bo cat, bun, vét bd nhing
iew hat 1ép ndi trén mat nudc va nhiing
. tap chat, vo do.
. Téng cong tudi nudc 10 1an trong
bo 4? hai ngay, ban ngay 12 gid tuéi nudc
map 810 | 314n, dém 12 gid tudi nudc 2 1an.
Dau tién vat kho nudc 6 gid, sau d6
ngdm d6 héi sinh 10 gig, dé vai
trén mat dat, trén mat dat trai 16p
Nay gg | cd day 6cm, 1ay d6 dd trén tham cd,
mAm gid bén bén dat chiéu lau, can cit vao
s6 lugng cia d6 ma chat thanh
déng cao 1 - 1,2m, dién tich day cé
thé 1a 10m? 1a thich hop.
94 | Dat gia d6 chat thanh déng dat vao
Ban gid trong vai va ngdm nudc 24 gio.
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Phuong phap san xuéat gia dé trén dudi 10
ngay vdi nhiét dé phong 10 - 15°C.

_ . | Nhiét | Thoi gian — .
Giai . .. . | Dac diém sinh truong va
do tudl nudc, _ s np
doan J R nhing diéu can chu y
nudc s6 lan
Trong toan bd qua trinh
sinh trudng, do nhiét do
trong phong thap, can
. N chid y duy tri nhiét do
Ngadm | 10 - 8giol = S . N
K A R g1a do trong vai, nhiét
do 11°C lan " . .
d6 nudéc ting dan dan,
lugng nuéc giam dan,
khi can thiét phai tuéi
nudc Am.
. . Mam dai 2mm, nudc
Mam | 12- | 48gio 12 . -
) . vugt qua 5mm so vdi bé
nhé | 13°C lan :
mat do.
MAam . Mam dai 4mm, lugng
Tl 14- | 24gi04 - )
tha 0 R nudc can vugt qua 2mm
) 15°C lan — N
hai so véi bé mat do.
: . Mam dai 5mm, bé ngoai
Mam | 16 - 48 g16 8 . . .
. X thady nudc, khoéng vuot
gita | 17°C lan

qua bé mat gia d6.
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Nuéc chiém 70% vai thi

lan cudi cung sau 6 gio

Rau 18 - 48 gid 7 | ngung tudi nudc, ba lan
l6n | 19°C lan tudi nudc cudl cung
nhiét d6 phai cao dén 20
-21°C.
Su Sau bén gig thi lay ra
dung khoi vai.
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Phuong phap san xudt trén duédi 6 ngay, véi
nhiét dé phong 21 - 23°C.

_ . | Nhiét | Thoi gian . )
Gial ) o Dac diém sinh truong
d6 | tudinude, | T _ A o
doan . e va nhitng diéu can chd y
nudc s0 lan
Than d6 4m uét, vé d6
Ngam | 17- | 4-8gid |tach ra dén dan nd, ria
d6 18°C | mé6tlan | bd cat va chat ban, db
phai thing déu.
Giai doan dau mam dén
dinh dai 1,5mm 14 quan
trong nhat, khong dugc
dé db chiu lanh, néng,
hay 12 mat nuédc. Bé mit
dd phai che lai dé git
. N dm, tranh Aanh sang,
Mam | 19- | 48gic 12 héne 8 chuvd R
. chéng d6 chuyén mau
nhé | 21°C |  lan : J

xanh. Mbi 1an hai lugt,
lugt thi nhat tuéi cho
dén khi bé mat thay
nude, 1lan thi hai nudc
che phi mit d5, dé d
néi lén, yéu cAu phai

tiép xic véi nude Am.
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Mam dai dén 5mm, sinh

trudng 6n dinh dan dan,

Mim | 22- | 24gi36 o o
o . R chd y dua vao thoi gian
gita | 23°C lan a ) N ]
tudl nudc, mol1 lan hai
lugt, chéng ngap vai.
Mam dai gan dat tiéu
) R chuan, méi lan hai
La 24 - 24 210 5 . PR
. : 3 Iugt, lan cudi cung sau
lon | 25°C lan e )
4 gio thi tud, sau d6
dung tudi.
Sau 4 gid thi cho ra khoi
vai, lay gia d theo thu
ty tit gin dén xa, ti
trén xudéng duéi, cho vao
Su trong lan va rua lai
dung bing nudc, nhe nhang

lam mat 18p vo, tranh bi
gay, lay gia d6 nhe
nhang tu trong lan ra

va rua sach lai vé1 nuéce.
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Phuong phap san xuat gia dé trén duéi 3
ngay, voi nhiét dé phong 23 - 29°C.

. | Nhiét | Thoi gian o o s
Gial . .| bac diém sinh truong va
dé | tudi nudc, 1 oA o
doan ) R nhitng diéu chui y
nudc so lan
Thoi gian | Can thiét phai ria sach
Ngam | 27 - ngim cat, thoi gian thich hgp,
db 30°C | trén dudi | ndy nd can bang.
6 gio
Sau khi Nhiét d6 cua nudc voi
i nudc dong khong dugec vugt qua
Nay | 27- | ) oang 7 | 33°C, nhiét d6 cla nuée
A 0
mam | 30°C | i |tusi tu nhién khong
ti6n hanh | dude vugt qua 21°C.
M6i lan tuéi 2 luot,
Mam | 19- 24106 khéng dung nuéc thu
. 0 A\ NES .
nho | 21°C lan o
Mam dai dén 5mm, sinh
. trudng 6n dinh dan dan,
iiim) | 228 ) 22 ng 6 | chu ¥ dua vao thdi gian
gita | 25°C lan

tuéi nudc, mdi lan 2

lugt, chéng ngap vai.
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M&éi lan tuéi 2 lugt, 1an
La 26- | 24gi3.6 |cudl cung chi tuéi mot
dai 29°C lan lugt, nuéc chiém tu 30 -
50%.
Su Sau 3 gid thi vét gia d6
dung ra khéi vai.

Nhiét d6 trong phong 29 - 35°C thi sinh trudng
chi véi thai ky 3,5 ngay. Khi nhiét d6 nuéc vugt qua
30°C, néu khéng c thiét bi gidm nhiét, c6 thé dung
nudc tu nhién dé tudi, nhung can phai ting sd ludng
nudc, tit khi bit ddu mam nhd, cit 3 gid tudi mot lan,

méi lan 2 - 3 lugt, phan con lai nhu trén.

Diéu tiét khong khi trong dung cu dung gia dé:
Khi gia 46 phat trién cin phai diéu tiét va khong ché
lugng oxy trong vat chita dung, dic biét chu y khong
ch& lugng oxy hap thu trong khong khi. Day 1a yéu

cau ky thuat dai véi qua trinh sinh trudng cua gia do.

Khi gia 46 sinh trudng nén st dung mét bién
phap don gian dé diéu tiét ham lugng oxy va cacbon
dioxit, vi du nhu dit dung cu dung gia 46 d noi co
khéng khi 6n dinh, khéng nén dat & noi c6 khong khi
luu déng manh. P& duy tri khi thé trong dung cu

[50]



dung nbu thung gd, thung cd, binh gém, hom gé nén
st dung cac nip day dung bang co, tii day, tdi ni 16ng
hay cac loai tdi vai. Ngoai viéc quan ly viéc phun
nudc thi nén tranh md cac nip day trong cac thao tac.
Nhu vay c6 thé lam cho gia 6 tién hanh viéc ho hap
va tap hop lai dudc lugng cacbon dioxit, déng thdi lai
c6 thé gidm su thoat khi ra bén ngoai, dé nang cao
ham ludgng cacbon di6xit trong dung cu chia dung,
giam ham luong oxy, tao méi trudng khi thé thich hgp

cho viéc phat trién cia gia dé.

Cac nip day dung cu dung gia @5 khong chi diéu
tiét thanh phan khi thé ma con c6 thé tang thanh
phan dinh dudng cta gia d6, nang cao chat lugng san
pham. Bdi 1é trong qua trinh gia 46 sinh trudng, cac
chat dinh dudng bén trong nhu protein, mg, tinh bot
c6 thé chuyén héa thanh dudng, cung cidp cho qua
trinh hé hap, khi tiéu hao cac chat dinh dudng, tao
thanh vitamin A, vitamin B va vitamin C, trong d6
vitamin C 1a nhiéu nhat. Vitamin C 1a chat dinh
dudng can thiét nhat trong qua trinh gia d6 sinh
truong, can ci vao nghién ciu cho thiy, trang thai
thong khi gia d6 sinh trudng cé6 anh hudng truc tiép

dén chit lugng san pham va ham lugng vitamin C.

[51]



Tuy vao lugng tang cia khi thé, ¢6 thé lam cho
gia tri dinh dudng sé giam xudng, chat lugng sé thap
di. Khi cac vat dung dung gia d6 khong dude day nap
trong qua trinh gia d6 sinh trudng, ham ludng
vitamin C sé nhé nhat, do d6 chat lugng san phim

cing thap nhat.
* Quy dinh trong tudi nudc cho gia dé

Trong qua trinh gia d6 nay mam, nguoi lam gia
nén cung cip diy da thanh phan nudc dé dam bao
cac yéu ciu can thiét cho sy phat trién c¢6 ¥ nghia
quan trong ddi véi su phat trién cua gia d5. Bén
canh d6, céng tac 1am 4m nudc ciing 1a mot thao tac
quan trong d6i vdi viéc lam gia d6. Dé cung cap
nudc trong qua trinh gia d6 sinh trudng cé hai

phuong phap:

- Tudi ddm nude: Cach nay doi héi lugng nuée
nhiéu, dong thdi can x0i uét dam tat ca gia 46 trong
d6 chita dung. Qua d6 cung cip nudc dé khong ché va
cian bang nhiét d6 gia 46 ¢ trong d6 chita lam cho
ching phat trién theo huéng théng nhit, dén khi
nhiét d6 cua nudc thoat ra ngoai can bang vdi nhiét

d6 nude duge xa1 vao bén trong thi diung lai.
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- St dung may bom nuéc: Duing may bom nudc bom
day vao trong dung cu chita gia d6, dong thai lam cho
bé mat nudc cao hon so véi bé mat gia db tir 2 - 5cm,
dé cho toan bd gia d6 trong dung cu chita duge ngam
trong nudc. Sau d6 dan dan thao nudc di, bom nhu
vay khoang 1 - 2 1an cho dén khi nhiét d6 cua toan bd

gia 46 trong dung cu chita dong déu thi diung lai.

Chd ¥ 1a khi x61 nudc, ngusi lam gia nén md néip
cac vat che day trén dung cu chita nhu tii c6, tii day,
tdi vai, tai bong.. Khi x61 nuéc nén lam nhe nhang,
tudi nhe x61 nhiéu, khong nén dé nuéc qua manh hay
qua nhiéu, khi x8i nudc, x61 vao thAin mam cta 46 va
cac bé mat sinh trudng théng thudng ciia d6. Sau khi

x01 nudc can phai kip thai che cac vat day lai.

- Thoi gian x61 nudc thong thudng cit cach 6 gio x61
mét 1an, thdi gian x61 1a vao ban dém va vao sang
s6ém c6 thé kéo dai hon mét chit, con thdi gian gida
trua va chiéu c6 thé rit ngin lai. Can chd y vao mua
hé do nhiét d4 cao, ban ngay c6 thé cach 4 - 5 gid xo6i
nudc mot 1an, x61 nude du la ban ngay hay ban dém

déu can phai tién hanh lién tuc.

Céac giai doan sinh trudng khac nhau caa gia d6

thi can ludng nudc khong gidng nhau. Vi du nhu khi
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b4t dau ndy mam, lugng nude can tuong d6i it, sau dé
tang dan. Tt 1 - 2 ngay sau khi ndy mam, do than
mam kéo dai rd rét nén yéu ciu lugng nudc nhiéu

nhit, d6 ciing 1a lic thich hgp can tang ludng nudc.

Nuéc x61 cho d6 can phai sach sé, dung nudc tu
nhién 1a t6t nhat, thong thudng 1a nudc giéng hoic
nudc § cac bé ¢6 chita nhiéu mudi vé co, tranh cho gia
dd bi théil rita. Bén canh d6, nhiét d6 clia nudc tudi rat
quan trong, nén mua dong phai ding nudc &m tudi dé
nang cao nhiét do gia d6 trong dung cu chita dung;
mua hé c6 thé tudi truc ti€p bing nude lanh dé giam

nhiét d6 cia gia d6 trong dung cu chita.
* Cach tuéi nudce cho gia d6

C6é thé dung may bom nudc dé tudi, tuy nhién
khong duge tudi nude dudi mic gia d6 trong thung,
ma nudc phai thaAm déu, tudi cho dén khi nhiét do
nudc thoat ra tir trong vat dung gia d6 can bang véi
nhiét d6 nudc tudéi vao thi ngirng.

Sau khi tudi nuée xong thi can dung boc ¢o day lai
ngay. Lam nhu vay c6 tac dung ngin anh sang xuyén
vao va duy tri nhiét d9, 46 4m; hai 1a d€ giam khi thé

luu dong trong thoi gian gia d6 sinh trudng, cé 10i cho
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viéc ho hap dé giai phong cacbon didxit ra ngoai, giip
gia d6 sinh trudng tring tinh, non mém va nang cao

ham lugng vitamin C.
* Quan ly nhiét d6 cho gia d6

Trong qua trinh gia d6 sinh trudng thi nhiét d¢ 1a
nhan t5 quan trong va min cam nhit, cin nim viing
nhiét d6 sinh trudng thich hop dé gia d6 nay mam tot
hon, ty 1é nay mam ciing cao va dat chat lugng t6t. Néu
nhu nhiét d6 qua thap, gia d6 sinh trudng cham, khién
mét nhiéu thdi gian va céng cham séc, dé gdy ra méc.
Nguoe lai néu nhiét d6 qua cao, sinh truéng qua manh
sé khién gia ¢6 mém yéu, than nho, sgi nhiéu va chat
luong kém. Do d6 ngudi lam gia d6 néu sao nhing trong

viéc quan 1y nhiét do thi sé khién gia d6 bi hong.

Trong qua trinh gia d6 sinh trudng, nhiét d6 chu
yéu chiu anh hudng cua hai yé&u t6: M6t 1a tuy theo su
nay mam cua gia 46, tu gia dd tda ra nhiét lugng, bo-
phan nhiét lugng nay do su phat trién & cac mic do
khac nhau nén khéng giéng nhau. Bén canh d4, yéu
td khac ciing 1a yé&u té quan trong lam anh hudng dén
nhiét d6 khong khi, nhu nhiét 46 ban ngay va ban
dém c6 su chénh léch 16n, hoic nhiét d6 gita cac mua

cao thap khong gidng nhau. Do d6 trong qua trinh
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gia d6 phat trién, ngudi lam gia dd can nim r6 dac

diém cua cac nhan td bén trong va bén ngoai.

Néu nhu san xuit gia d6 trong mua déng thi phai
déng kin clta lai khéng dugde dé cho gié xuyén vao, bén
canh d6 cin can cit vao diéu kién thdi tiét dé khi can
c6 thé phai sit dung bép 16 dé lam ting nhiét dg, nang
cao nhiét d6 trong phong hoac diung bao cé day nap

lai dé thuc day su tang trudng nhanh cla gia dé.

Khi gia 46 16n dén 1,5 - 2cm (dudce goi 1a giai doan
bit ré), cAn phai phong tranh su thay d6i cia nhiét
d6. Néu nhu nhiét do6 qua cao rat dé gay théi, con khi
nhiét d6 qua thap sé khién gia d6 sinh trudng cham,
khong c6 101 cho viéc bét ré, rat dé gay bénh, do d6
thdi ky nay can phai cham séc cin than tranh dé gia

d6 phai chiu néng hay chiu lanh.

Tac dung hd hap cia gia d6 ludén nha khi cacbon
di6xit va hit khi oxy, nhung khi Iugng oxy qua nhiéu
thi tac dung hé hap manh, tiéu hao nhiéu, gia d6 dai
va manh. Do d6 trong viéc cham séc gia d6 xanh cin
phai ndm viing lugng oxy, khong dude dé lugng oxy
qua nhiéu bang cach dung bién phap ting ham lugng
cacbon didxit, dé khong ché tac dung hé hép gitap cho
gia d6 sinh trudng tot.
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Tuy nhién dé lam gia dd sinh trudng theo cach
thu céng thi sé chiu anh hudng cua thoi tiét 16n nhat,
chinh vi thé ma thdi gian sinh trudng cua gia 46
trong cac mua cing khac nhau, mua ha thi nhiét d6
cao, thdi gian gia d6 sinh trudng chi tui 3,5 - 4 ngay;
mua déng thi nhiét d6 thap, can 8 - 9 ngay. Thong
thudng thoi tiét gita maa ha va mua thu la thdi diém
thich hgp nhat cho su sinh trudng cua gia d6, san
xuat gia d6 thoi ky nay rat tét, ty 1é thanh cong cao.

Dé diéu tiét nhiét d6 trong gia dd ngudi lam gia
d6 thuong dung phuong phap tuéi nuéc, vi du nhu
vao mua he, nhiét d6 cao thi nén dung nudc lanh tudi
cho gia 43 dé giam bt nhiét 46 cha gia d5, bdi 16 sy
sinh trudng cua gia d6 ciing la moét qua trinh sinh
nhiét. Nén gia d6 d b6 phan trung tdm ctua vat chia
thudng kém hon d nhitng viing khac bdi nhiét ds ¢ d6
dac biét cao, tham chi vudt qua 50°. Khi tudi nudc
vao mua hé thi nén chid y tuéi ky vao phan gia dé ¢
gita dung cu chita dung dé giam nhiét d6. Dic biét
viéc thadm dinh nhiét d6 can chi y dén nhiét d6 khong
khi, nhiét d6 nudc va nhiét d6 gia d6, nhat dinh phai
dung nhiét d6 k€&, khong thé dung truc giac cia tay dé
xac dinh duge. Bdi dung tay dé chuin doan sai lam,

tuy nhién ngudi 1am gia d6 chu y 1a khong dung nhiét
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ké trong v hoc ma c¢6 thé dung nhiét k& thong thuong.
Mua déng nhiét d6 thap, cAn dung nudc 4m tudi,
nang cao nhiét d6 gia d6 trong vat chita, déng thai
can giam sy luu théng cua khéng khi lanh bén ngoai.
Mit khac khi thoi tiét lanh, ngoai viéc déng kin clta
s6 & nhitng noi san xuit gia 46, khong cho gié vao thi
c6 thé dung bép sudi dé ning cao nhiét dd trong
phong. Hoic ¢6 thé dung nhiing tAm 16t bang cd hay
bing béng dé ngan khéng khi lanh ¢6 thé déng gia db
vao trong d6, dé giam it nhiét lugng tda ra, thic day
su sinh trudng cia gia d3. O gia dinh thudng san xuat
lugng gia dd it thi nén dat bép sudi dé nang cao nhiét
d6 trong phong.

Su sinh trudng cua gia d6 xanh tir giai doan ngam
nudc dén khi thu hoach chu yéu dudc quyét dinh bai
nhiét d6 va dia diém can thiét d6i véi su sinh trudng
cua gia db, thong thudng sau khi gia 46 da day du
nudc, khi 1a khéng md ra thi ¢6 thé thu hoach, thudng
la tt 5 - 7 ngay. Phuong phap thu hoach la: Nhe
nhang dit gia vao trong vai to hoac trong bé nudc,
rita sach vo, chi y khong duge dé dit doan, sau khi
déng goi c6 thé mang ra thi truong ban.

[58]



4. Mot s6 bién phap khac phuc nhimg
phat sinh trong qua trinh san xuat gia dé

Cé rat nhiéu nguyén nhan lam anh hudng dén
qua trinh sinh trudng cua gia 46, vi du thai tiét thay
d6i dot ngdt, nhiét d6 tang giam qua lén; mic nudc va
lugng nudc bi han ché, cung cip nudc khéng du. Hay
su thay d6i nguyén liéu ciing anh hudng dén viéc sinh
trudng cua gia d6. Ngoai ra tinh trich nhiém trong
quan ly thiét bi khong cao, khéng nim viing nhiét do
tiéu chuiin cua nudc, tudi nudc khong tham, céng cu
khéng sach va anh hudng cia mdt s6 nguyén nhin
chu quan. Diac biét khi tuéi nudc cho gia d6, ngoai
muc nudc yéu ciu cung cdp cho sy phat trién thi
nhiing ngay néng can lam giam nhiét lugng, giup duy

tri nhiét d6. Vi nhu cau ludng nudc cua gia dé xanh
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cao, nén trang va non hon so véi gia d6 vang, d6i véi
su phan ing vé nhiét d6 man cam hon. Bén canh d6,
mot s6 loai bénh thudng gap trong qua trinh san xuit
gia d6 c6 lién quan dén van dé cao thap cua nhiét db.
Vi vay dé nang cao chit lugng va san lugng cua san
pham, khéng phai chi ndm vitng va thanh thao cac
dic tinh sinh trudng cta gia d6 véi cong nghé san
xuit, con phai chi ¥ méi nhan t& anh hudng dén su
sinh trudng va phat trién cta cac loai d§, ti€n hanh
phéan tich ti mi dua ra bién phap xu ly dé1 véi ting
truong hop.

*P6 khong nay mam
- Nguyén nhéan:

Db kh6 ndy mam cé thé do anh hudng cia chat
lugng san pham va hiéu qua xtt ly d4, chu yéu la do:
Thdi gian cat gidt d6 qua lau lam mat di nang luc nay
mam, d6 bao quan khéng diing, chiu anh hudng cia
nhiét d6 cao, d6 4m cao va mdc hay cac loai d6 non
mém, hat hdng, hat sAu mot d4 mat nang luc nay mam,
cac hat d6 chua tién hanh xi 1y trude khi san xuAt.
Hoic d6 khéng nay mam la do ngam d6 & nhiét d6 qua
thap hay lugng nudc qua it, thoi gian ngdm d6 qua

dai hay day cua cac dung cu ngadm d6 c6 nudc 6 trong,
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ngan cach véi khong khi nén thiéu khoéng khi lam

anh hudng dén su ndy mam cuaa dé.
- Bién phap khéic phuc:

Muén cé cac loai d6 chat lugng tot thi cAn phai
bao quan trong diéu kién méi truong kho, mat lanh,
tranh lam d3 bién chat. Tét nhat 14 chon nhiing hat
d5 chic may, khong c6 sau va khong chiu tén hai do
may méc. Cac loai d6 sau khi da dugc chon lua thi
nén ti€n hanh ngdm nudc. Pac biét nhiét dd thich hgp
cho sinh trudng caa gia d6 nén khong ché 6 21 - 27°C,
cach 4 - 6 gid tudi nudc mot 1an, mdi 1an tusi déu phai
tham déu, dén khi nao nhiét d6 cia nudc tudi vao va
thoat ra dong déu thi théi. Khi nhiét dd qua thap thi
nén déng ciia sd, dung nudc 4m tudi. Thudng xuyén
kiém tra su luu thong caa céac 15 thoat nudc; sau khi
tudi xong mdi 1an, thi phai rita sach bd phan day tich
nudc. Hon nita thoi gian ngadm d6 khong dugde qua dai,
16 thoat nudc phai dudc thiét k& ¢ chd thap nhat.

* Gia d6 sinh trudng cham
- Nguyén nhéan:

Gia d6 sinh trudng cham, thdi gian ndy mam lau

chl yéu la do chat lugng d6 khong t6t, hay do nhiing
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hat d6 dudc chon loc ra trude khi san xuit khong dat
tiéu chudn nbiét d6 nudc, nhiét d6 khéng khi qua
thap lam anh hudng dén su phat trién binh thudng
cua gia d6; trong qua trinh gia d6 sinh trudng, luong
nudc cung cAp khong du.

- Bién phap khéic phuc:

Thi nhat, trude khi san xuit, nguoi lam gia d6
phai chon d5 that can than, déng thdi phai tién hanh
xu Iy ngdm thic mam; kich thich nhiét 6 vao d6 1am
cho 4 nhanh chéng dan nd, thic diy su ndy mam va
phét trién.

Thi hai 1a khi nhiét 46 qua thap thi can dua ra
bién phap bao vé nhiét d6, han ché su tan nhiét cua
nhiét d6, dong thdi quan ly thanh phan nudc hgp ly
bang cach dung nudc 4m tudi, nang cao nhiét do cia
gia dd, thuc diy su phat trién.

Thi ba 1a cit cach 4 - 6 gid thi tudi nudc mot l1an,
ludng nudc tudi phai day da dé bao dam yéu cau hap
thu nudc ctua dé.

* Gia d6 sinh trudng yé&u

Khi san xuit, c6 lic xuat hién tinh trang gia d6

khong thing ding, than mém yéu va dai, hoic la la
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chuyén sang mau xanh, anh hudng dén chat lugng va

gia ca cia san pham.
- Nguyén nhéan:

Nguyén nhan chu yéu la do chu ky sinh trudng
qua dai, thdi gian U gia 46, thoi gian tiép xtc véi
khéng khi va anh sang qua lau. Bai vi khi nhiét do
qua cao, gia d6 sinh trudng nhanh, thAn mam khéng
thé ho hap nudc day du.

- Bién phap khéc phuc:

Muén lam cho gia d6 phat trién khée manh thi
ngudi lam gia 46 can tang cudng su quan ly bang cach
dua ra cac bién phap xu ly tuong ing vdi cac nguyén

nhan gay ra.

Thit nhat 1a rit ngin chu ky san xuét, thu hoach
kip thoi. Bén canh d6 ngudi lam gia d6 can nidm ro
dude thanh phan nudc cung cip khi thin mam moc
ra, thu hoach khi gia & d6 dai thich hgp, khong nén dé
qua dai.

Tha hai 1a trén phudng dién ky thuat san xuat
gia d thi nén dung tii cd, tai bing rom ra hay vai dé
che kin ndp thung, tranh su tiép xic véi khong khi.
Sau khi tuéi nuée can chu ¥ kip thai day nip lai.
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Thi ba 14 khi nhiét d6 trong phong lam gia d6
qua cao thi phai dung nuéc lanh dé tuéi nham lam
giam nhiét d6 clia gia 46, déng thoi phai cho dung cu
dung gia d6 vao noi kin dao tranh su tiép xdc véi
anh sang va khong khi. Dac biét ngusi lam gia can
phai tusi nudc cho gia db theo dinh ky d€ cung cap
day du nuéc.

* Gia d6 bi nat
- Nguyén nhéin:

Vi khudn gay ra trong qua trinh san xuét, hién
tugng nay thudng xuit hién trong thdi diém tu 3 - 4
ngay sau khi san xuat. Théng thudng bo phan day ré
va thdn mam bi nat, sau d6 lan dan, dén khi nghiém
trong thi 1am nat toan bo gia d6 trong thung, giy nén
tén that 16n. Nguyén nhan thudng gip 1a do st dung
ngudn nudc khong sach, trong nudc ¢6 cac chat hitu co
thudng mang vi khudn gay nat hoac cﬁné c6 thé do
tudi nuée khong kip thdi va khong cian bing gay nén,
hoic do cac dung cu diung dé san xuit nhu thung nude,
bd ¢d, hay nhiing nip day khong duge khit trung va
vé sinh sach sé, c6 dinh ch4t ddu md. Hoac c6 thé do
ban than hat @6 vén da mang vi khuén, con ¢6 nhing

hat d6 do sau mot.ciing khién khéng ndy mam, dé bi
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thoi nat, sau d6 an lan ra dién rong. Giad d6 bi nat
cing c6 thé 1a do nhiét d6 thay d6i 16n, lic néng lic
lanh, dé giy thoi gia d6. Con khi san xuit gia dd &
nhiét d6 qua thap, thdi gian kéo dai, ciing dé gay ra
vi khudn an lan, tit d6 tao nén su théi rita. Mat
khac nhiét d6 qua cao khi san xuat gia d, trong khi
nhiét d6 nudc tudi lai qua thap ciing dé gy nén van

dé trén.
- Bién phap khéc phuc:

Vé sinh sach sé, trit doc kip thai: Dé1 véi cac dung
cu va may méc san xuit gia dé can thudng xuyén vé
sinh sach sé, dac biét 1a dé1 véi cac dung cu ¢ xuat
hién nhitng chAm muc nat thi phai trir doc, riza sach
dau nhét hay ¢6 thé diung nuéc néng dé ria, rdi phoi
khé ho#c tién hanh cac bién phap trit doc don gian.
Con dd1 vdi cac vai dung dé san xuit gia dd phai ting
nhiét d6 dé khit trung bing cach st dung mét bép
than, sau khi lta manh thi hd vai 1én, gan bé mit
trén cia 15 dé cho khong khi luu théng lam cho vai
néng l1én va tién hanh khi doc. Thuc hién d6ng tac
nay khoang 30 phut, thi lat vai lai, cho than vao
trong vai tiép tuc khi déc trong nita gid, nhu vay

toan bg vai sé dudc sat trung.
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Khong duge dé thude sau, xa phong, ddu nhét,
dau md hay cac chat héa hoc khac trong cong xudng.
Dac biét cac nhan vién san xuat khong dude tiép xic
v6i dau nhét, cac chat héa hoc, khéng dude diung my
pham, cac chit lam 4m da, hay dau xoa téc, hoidc sau
khi udng rudgu khéng duge vao khu vie san xuit gia

= 4 X . 2
do, tranh nhiém vi khuan.

Chon loc @6 k¥ truée khi dung: Chon cac hat d6
chic may, loai bé nhitng hat 5 sau bénh, dic biét la
nhiing hat bi nat. Sau d6 dung 0,2% thudc tiy tring
hoa tan, hosc 5% nudc véi, hay 0,12% nudc tdy dé tién
hanh ria d3, cing c6 thé dang nudc néng ngam ds, co
10i cho viéc sat khudn, dong thdi cang c6 thé diéu
chinh hoat tinh cia d6 khi ndy mam va nang cao ty 1é

nay mam, giam ty 1é bénh.




Yéu cdu nhiét do dé san xuit gia dd phai duy tri
1a 20 - 25°C, nhiét d6 thich hop khong dude thap hon
20°C, khong dude cao qua 27°C. Véi diéu kién nhiét
d6 thich hop thi gia d6 c6 thé phat trién tét, con khi
thoi tiét néng lanh thay ddi 16n thi c6 thé tudi nudc dé
diéu tiét va khong ché nhiét do cia gia dd, tranh hién
tuong gia d6 bi nat. Hon nita méi 1an tudi phai lam
cho toan b gia d6 ngam trong nudc, 1am cho nhiét d6
cua nuéc va nhiét dd cia gia d6 dong déu. Pong thoi
dua ra phuong phap tuong tng, duy tri nhiét d6 cua
modi truong xung quanh. Vi du nhu khi nhiét d6 qua
thap sé lam anh hudng dén su phat trién cua gia dd,
vi vy ngudi lam gia phai dua ra bién phap dé nang
cao nhiét dd cia cac ting xung quanh dé gidm su
phat tan cua nhiét lugng hay dung nuéc a&m tudi
thic ddy su phat trién caa gia d5, tranh lam kéo dai
thoi gian sinh trudéng cia gia d6, gay ra hién tuong
thél nat.

Dung nudc sach dé tudi, khong duge dung nudc
sdng hay nudc sudi dé tudi cho dé.

Tuéi nudc cho gia d6 phai ding lic. Trong qua
trinh lam gia ct 4 - 6 gid can tudi mot lan, nhung
trén thuc té& s 1an tudi, s6 lugng nude va nhiét d6 tusi
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phai can cit vao do cao thap cia nhiét dd, d6 4m bén
trong thing va & nhiing giai doan phat trién khong
gidong nhau. Néu nhu vao mua hé nhiét d6 trong
thung tang cao thi s6 lan tudi nudc can tang lén,
nhiét dd6 nudc phai thap, lugng nudc phai 16n. Méi 1an
tudi nudc déu phai cho nuéc tham déu, muc nude phai
binh quéan, bdi 1 néu nhiét d6 nudc qua cao thi trong
nudc c6 thé cho thém mot luong nhd da véi hay phén
chua. Mua dong thi nén dung nudc Am tudi. Dic Liét
viéc tudi nudc kip thoi cé thé lam cho su trao déi chat
duge thuin 1gi sau khi cac chat 6 nhiém dudc bai trir.

St dung cac chat trir ddc nhu bot trang két tinh,
c6 hiéu qua, an toan, khong giy déc hai, 14 mét loai
thudc trit doc c6 hiéu qua, c6 thé diét khudn, két hach
vi khuin va loai cac ddc t6 khac.. Hon thé cac chat
tri doc an toan dé1 véi ngudi st dung, khong tich doc.
Cac chat tiéu doc dung cho cac loai 6, diung véi lugng
g&p 3000 14n, ngdm trong 3 - 5 phit, c6 thé tiéu diét

vi khuan.
* Gia do dé moc ré chum

Khi gia db phat trién, c6 lic ré chum vira dai lai
nhiéu va day; khi gia d6 khong c6 ré cing c6 thé moc

ré chum.
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- Nguyén nhén:

Khi gia d6 phat trién do nhiét d6 qua cao, lugng
oxy day du, sinh trudng véi téc 46 nhanh. Hodc c6 thé
1a ré phat trién nhanh; nhiét d6 nudc cao hay la thoi
gian tudi nudc mbi 1an cach nhau qua ngin, c6 thé tao

nén ré chum ma khéng c6 than mam.
- Bién phap khéc phuc:

Dé phong trix gia d6 moc ré chum thi trong thdi gian
gia d5 phat trién nguoi lam gia nén chu y diéu tiét va
khong ché nhiét d6 ciia méi truong cho thich hgp véi
yéu cau phat trién cua gia d6. Khi tudi nudc c6 thé dung
nudc lanh lam giam nhiét gia 46, c6 thé dat cac dung
cu san xuat gia 46 & noi tranh anh sang mit trai, dong
thdi c6 khong khi luu théng 6n dinh, day nip cin than
va khong dude md nép tuy tién. Dic biét khi quan sat
tinh trang phat trién cua gia dd, cain giam su tiép xuc
cua gia d6 véi khong khi bén ngoai théi gian tudi nude
phai thich hgp. Mat khac c6 thé dung cac loai 6

khéng <6 ré dé khéng ché su phat trién caa ré chum.
* Gia d6 xuat hién ré do

Khi phan duéi cia thin mam xuat hién mau niu

thi d6 1a gia d6 da bi nhiém lanh ma anh hudng dén
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su phat trién bé ngoai cua gia d6. D6 la do thdi gian
san xudt, nhiét d6 nudc tudi khong 6n dinh, thai gian
tudi khong déu, lugng nudc tudi khong dua, tan nhiét
khong déu. Do d¢6 ngudi lam gia 46 phai nim viing cac
yéu ciu vé nhiét dd nudc, tudi nudc ding lic, khéng
ché nhiét d6 trong phong, ludng nudc tusi phai day
dq, thdc ddy nhiét luong phat tan. Dac biét khong dé

gia d6 chiu néng chiu lanh lam mat nuéc.
* Gia bi nong

Thoi ky gia d phat trién bit ddu xuit hién cac
chdm d9d, su sinh trudng bi ngung tré, sau dé vi bi
nudc dong nén thoi. Diéu nay la do nhiét d6 cua gia
dd qua cao, tudi nudc khéng kip thoi, khong dong déu.
Vi vay khi tuéi nudc trong thdi ky dau can phai chi y
tuéi nuéc cho nudc ngidm déu. T6t nhat la dung
phuong phap ngidm, nhung thoi gian khong duge qua
lau hay la khi tudi nudc phai lic déu va diét nhiing t&
bao chét, khéng dé cho gia 6 non phai chiu nhiét.

* Ré cua gia d6 ¢c6 mau den

San xuit gia dd trong mua déng thi bo phan ré
thudng hay bi den, mau xam 1a do gia dé sinh trudng
thai ky gitta, nhiét dd nudc tudi qua thap. Do dé nguoi
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lam gia phai chu ¥ nang cao nhiét d6 nudc, b6 sung

nhiét ludng, 1am cho gia d4 sinh trudng binh thuong.
* Gia d6 bi cong

Gia db c6 diém dau va diém cudi tot, § gidta nat
lam anh hudng dén chat ludng va gia tri st dung.
Piéu nay la do théi ky san xuat dai, tuéi nude thai ky
sau nhiét dd nudc qua cao, gia dd6 qua dai. Do d6
nguoi lam gia @6 phai chi y giam nhiét d6 nudc tuéi ¢
ba lan sau cung, déng thoi phai dem ban kip thdi.

* Phan dudi than c6 cac dom

Khi gia dd c6 bénh thi bé phan ré ngin, khong c6
ré chum, phan dudi than mam c6 cac vét d6m, ré nat,
gia d6 c6 mau xam. Diéu nay 1a do § thoi ky dau dén
thoi ky gifta cia qua trinh san xuat gia 46 khi hau
néng lanh thay d6i that thuong. Vi vay ngudi lam gia
d6 phai nim r6 nhiét d6 nudc. Gia ¢6 xuat hién hién
tugng nay thi rat khé khic phuc, sau khi thu hoach
phai dua vao chat lugng ma ban ra thi truong.

* Xuat hién 16 nho trén gia d6
Khi trén than gia d6 cé ting 16 nho, lic nghiém

trong thi toan bo bi gay lam hai phan. Bénh nay thudng
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xuit hién & thdi ky dau, nhung cho dén thoi ky giita
mdi 16 ra. DAy 1a su c6 nhiét lugng ciia gia non khong
tan nhiét, thAn mam gia d6 vang tho, d6 bd vé to, cac
16 héng trén gia d6 16n. Khi so sanh cho thiy nhiét
lugng thudng dé phat tan, con than mam va dau gia
cia d6 xanh tuong d6i thé nhd, 16 héng giita nhd,
nhiét lugng khé phat tan. Dic biét khi san xuat gia
dd trong nhitng ngay néng, thanh phan nudc cua ré
chum tan nhiét ludng, cac vét nit cla cac hang 15

ciing kip thoi mat di va khéng bi lan tran.
* Lugng nudc cua gia dé giam

Ré dai c6 mau gao, dé it doan, sau khi gia 46
sinh trudng dai 2cm la do nhiét d6 qua thap hay tuéi
qua nhiéu nuéc, gia 46 khong dat chat lugng nhu yéu
cau binh thudng. Tinh trang nay thuong gip vao mua
dong nén phai nang cao nhiét d6 ciia phong lam gia,

nhiét d6 nudc va giam lugng nudc tuéi.
* Gia d6 phat trién khoéng déu

DAiu cua gia 46 to, thain mam nhd, khong cé luc
thi 40% gia d6 trén bi chua, bi théi, nudc chay ra cé
mau tridng duc. Pay la do ngdm d3 qua nd, dau gia

bién hinh to, gia d6 sinh trudng khéng c6 luc, nude
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vao qua cham ciing tao nén tinh trang nay. Vi thé
nguoi lam gia d6 phai nidm ré yéu cdu ngdm nudc
vdi thoi gian thich hgp, dong thdi tang téc d cung

c4p nudc.
* Gia do hinh la va ¢6 miui vi khac

Cé6 nhitng loai gia 46 khde manh, nhung lai c6
mui chua hay mui amoniac. Diéu nay 1a do dung
phan héa hoc dé thic diy su sinh trudng caa gia ds,
tham chi con diing ca thudc trit cd dé san xuit gia db,
noé ¢6 nhitng tap chit gy hai nhat dinh d6i véi ngudi
lam gia. Vi du nhu phan ure 2, phan ure 3, chat
xianogen.. Déng thdi trong phan bén héa hoc ham
lugng amoniac ciing chuyén héa toan bd thanh géc

nitrat amoniac, gy hai dén stc khde ctia con ngudi.

Ban than sy sinh trudng cta gia d6 trong thoi
gian ngan la da cé su phan giai héa hoc nhung lai
khong thé phan giai hét, néu gia 46 sinh trudng
khéng t6t, khi dn dé bi doc. Vi vay mbi ngudi ching
ta, va ngay ca cac cd s6 san xuat gia ¢6 déu phai 1ay
stc khoe cua con ngudi 1am chinh, tuyét d6i khong
duge ding phan héa hoc hay thudc diét cé dé san

xuat gia dé.
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Bdi vi gia d6 1a thic an truc tiép cha con ngudi,
trong qua trinh san xuat gia dd, cac loai thudc thém
vao déu phai c¢6 su kiém tra vé tinh an toan, ddc t&
phai phu hgp véi yéu cau va dat tiéu chudn d6i véi
cac chat phu gia va phai qua su kiém dinh caa cac

don vi méi duge dua vao st dung.

5. Cach lam gia doé trong dan gian

Gia d6 xanh la loai rau cé nhiéu chait dinh dudng
nhat. Chi tinh riéng ham lugng protein thi né dudgc
xép hang dau trong cac loai rau, cao hon ca nim, gia
d6 xanh c6 5,5% protein trong khi nAm ma chi ¢6 4%

va nam rom chi ¢6 3,6%.

Tuy theo nhu cau nhiéu hay it ma c6 hinh thitc u
cho thich hgp.

* U véi s6 lugng it

Nguyén liéu, dung cu va vat liéu:
+ D6 xanh hat.

+ Dung cu: ndi, xoong, xd, chau...

+ Vi tre, que tre, l4 tre...
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Cach lam:

+ Chon db xanh tdt, hat may (loai rudt vang gia
ngot hon loai rudt tring), sang bé hat nhd, sau mot,
tap chat (néu c6). Nén dung loai d6 méi thu hoach
hoic chi cach 3 - 4 thang 1a tét nhat.

+ Cho db vao ra xat ky cho méng bét vd (co thé
cho it cat va it nudc cho 4m réi dung chan cha dap
cho nhanh trong vong tit 30 - 60 phiit). Sau d6 dem

dai sach cat va bot vd, doi ki bang nudc sach.

+ Cho d6 vao néi, xoong... phia dudi 16t 14 tre, do
d6 1én, xong lai cho vao mot 16p 14 khac day kin 1én
mat, dat vi tre 1én, cai que chat lai dé khi nghiéng

hoac tp néi xudng db cing khéng roi ra dudc.
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+ Cho nudc vao néi ngam 30 - 60 phiit, sau d6 gan
ra dé nghiéng néi lai. Chid y 1a nuée dé ngam va cho
“uéng” hang ngay phai 1a nudc that sach nhu nudc
may, nudc giéng khoan, nudc giéng khoi trong, nudc
soéng, sudl trong, tét nhat 1a loai nudc trung tinh, vi

nudc khong trong va sach sé gay thoi gia.

Mua hé chi cAn dé ndi noi mat, sau 4 ngay da
dugc, con mua ddng can U 4m cho gia nhanh moc va
chi 5 - 6 ngay la dudge.

Khi thay gia moc dai, map, hai manh ctaa hat d&
da teo lai, c6 mau vang tuadi 1a lic chat protein du tri
da chuyén hét thanh dudng dé tiéu, nén cay gia map

map, ngon va hét mui tanh dé.
+ U nhu vay thi 1 kg d6 sé dudge 5 - 5,5 kg gia.
* U véi s6 lugng 16n
Nguyén liéu, dung cu va vat liéu:
+ D6 xanh.
+ Ang, chum, thung xi mang c6 16.
+ Vat che day la cac loai 14 tre, nhan, chuél... va

cac loai bao gai, vi céi,...

[76]



Cach lam:

+ Chia d6 ra 1am nhiéu mé d€ dai va chon, lam
mong vo nhu trén, 1am khéng ky 14n hat x&u sé chua

va thél nude hong lay ca cac hat khac.

Nhat, xat xong déi, dai cho that sach réi 4. Néu chua

u ngay dugc thi phai tii ra nong va hong trong ram.

+ Ngay dau d6 chua moc, cho d6 vao thing chua
can phai che day, chi cdn déi nudc mbi ngay 3 lan,

méi 1an khodng 5 phuit.

+ Ngay thit hai d6 b4t ddu nit nanh, cin d8 nhe
d6 vao thung. Truéc khi cho d6 vao, nén ké dudi day
thung 8 - 10 vién gach dé nghiéng theo hinh xde nan
quat, dit vi tre 1én, 16t it 1a vao rdi d6 46 1én. D6 46
theo hinh 16ng chao, dan méng & giita. Cit d6 mét 16p

dd lai rai mét 16p 14 cho c6 @6 thoang d6 dé& moc.

+ Khi d6 hét d6 thi dit vi tre khac 1én va dung cac
loai vat lidu dé che kin khéng cho anh sang vio nhu
vi ¢6i, bao tai gai... Thung ¢d 100 lit chi nén G 10kg d6
la vita. Trén cung dung vat niang dé lén vi lugng d6
nhiéu, khi ndy mam khéng bi nén sé d6i cac vat che
phu lén, mam d c6 diéu kién phat trién tu do sé lam

cho gia dai ra, gay, gia khéng map va lai khong déu
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gitta cac 16p v6i nhau. Théng thudng, nguoi ta hay
dung gach dé dé 1én. Mdi dau d6 chua dai, mdi moc
thi dé it khoang 5 vién, sau 1én dan va véi loai thung
100 lit nay thi t6i da la 15 vién. Ciang c6 thé thay
gach bing cac vat khac c6 sitc nang nhu vién d4, mién
1a phai sach dé khéng lam anh hudng gi dén gia. Néu
U trong ang c6 diéu kién cai que chat thi khéng can

phai dé gach nita.

+ Tuéi nudc cho gia déu hang ngay, binh quan
mdi ngay cho 5 lan vao lic 6 gid sang, 11 gio trua, 3
gid chiéu, 8 gid toi va lic 1 gid dém. Do qua trinh nay
mam, hat d téa ra nhiéu nhiét, nén cin phai tudi
nudc thuong xuyén dé giam nhiét d6 va thai nudc

chua ra, néu khéng sé bi théi, nhat 1a mua hé néng.

Véi loai thung 16n c6 16 thao nudc, thi cho nudc
vao dén khi nao hitng tay phia dudi nuéc 16 thoat,
thay nudc chay ra da mat, thi méi nit lai ¢ ngam gia
trong nudc mat. Gia cang 16n thi cang can nudc ngap
sau, do d6 khi cho nudec vao cin dé nhanh dé cho thoi
gian ngim cua l6p giad dudi va trén thung khong

chénh nhau qua nhiéu. Ngdm xong lai thiao nudc ra.

Thdi gian ngam d6 trong nudc 1a nhu sau: trong

hai ngay dau chi can tudi nuéc mat, néu gip hom
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troi néng, thi chi ngdm khéng qua 5 phit. Sang ngay
thit ba thi budi sang va trua, méi 1an ngam 15 phuit,
budi chiéu tang 1én 20 phit. Ngay thi tu ting lén 30
phit cho méi l1an ngdm. Con ngay th nam la ngay ra
gia thi ngam lién 1 gio trudc khi dd gia ra. Ngam lau
nhat 1a trong hai ngay dau, néu khong gia bi sung

dau, cay gay.

Trudng hdp lam mét lic nhiéu thing thi viéc tuéi
va ngam cin chd ¥ lam tudn tu dé ddm bao cho thai
gian ngadm cua cac thing dude déu nhau. Can luu y
thém la ldc tudi nude, ngdm nude thi cac vat che va
nén van dé nguyén vi tri. Chi c6 vé dém khong c6 anh
sang mat troi, c6 thé 14y bét moét phan vat che cho

thoang gia ma khéng sg gia xanh ra.

+ Sau khi da ngam 0 dudc 4 - 5 ngay 1a ¢6 thé thu
hoach gia. CAn xem ky mitc d6 phat trién cia gia ma
quyét dinh cho sat véi k& hoach tiéu thu.

Truong hgp sau khi da dd gia ra, ma vi ly do nao
d6 khong hodc chua tiéu thu ngay dude thi can phai
ngAm ngay vao nudc mat, dé cho gia khong tiép tuc

dai ra, mat khac sé bi xanh khi gép anh sang.

Khi thu hoach, cAn chuin bi sin mét thung nudc

dé bén canh va mét cai rd sao to. D3 titng 1dp gia ra,
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cho vao ré dai cho vé lot qua 16 chim xuéng day thung
cho sach gia va ciing la ria bét nuéce chua con lai trén

than ré va cay.

Ty 1é caa gia ciing nhu trén, 1kg d6 ra 5 - 5,5kg
gia tot.

Yéu ciu thanh pham:

- b6 dai: Than gia (do chiéu cong) tit 3 - 5cm, ré
khéng qua 1,5cm va than khéng qua 3cm.

- D6 map: do 3 chd to nhat tir 2,5 - 3mm.

- Mau sic: than gia trang, hat d6 vang, ré c6 mau

nau nhat, 14 ¢c6 mau vang hoic anh xanh.
- Trang thai: gion.
- Mui vi tu nhién cta gia: gin nhu khéng mui.

- Hinh thic: cdy nguyén ca than, hat, it ré, hinh
cong nhe tu nhién, khéng gay, hat khong bi roi ra, it
hoic khong cé cac vo sét lai, khong c6 cac cay gia
sung dau, hat khong bi théi hoac den, dau xam lai, 14
va ré khong phat trién qua quy dinh, than khéng
quét queo.
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PHU LUC:
CACH LAM GIA PO SACH TAI NHA

Gia d6 xanh 1a mén 4n phé bién va rat dude ngudi
Viét ua chudéng, nhung viéc gia d6 mua ngoai chd
chita nhiéu thuéc kich thich khién ngay cang nhiéu
nguoi chon cach tu lam gia d6 sach ¢ nha.

Dé tu lam gia d6 tai nha sach, ngon va d& dang
nhit, cac ba néi trg nén chon nguyén liéu la d6 xanh,
hat nhd, chic. Trung binh 1 - 1,5kg d5 sé cho 10 -
13kg gia. Méi 1an chi nén 1 100g d6 xanh, thoi gian u
12 3 ngay, sau khi dung hét lai i dgt méi d€ dam bao
gia d6 ludn tudi ngon.

Duéi day 1a 6 cach tu u gia 46 tai nha don gian
nhit:

* Ty & gia d6 tai nha bang tro
Chuan bi:
+ Tro bép sach (tro rom, ra, la cay, trau..)

+ R6 day, cao khoang 30cm.
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+ D6 xanh
+ Nude.

Cach lam:

+ Cho 1 18p tro vao rd, day khoang 3cm, phun mét
it nudc 1én tro, rdi dung tay 4n nhe bé mit cho phing.

+ Rai déu tat ca d6 xanh 1én tro. Phu 14p tro khac
lén (46 day bing khoang 1/2 16p day) dé giit 4m cho 44
nady mam. Sau cung phun nudc nhe nhang dé tro
khéng bi tréi. Pem rd tro cing d5 dé vao chd mat. Mai
ngay chi cAn tudi vao ré 1 lan 1a dq, vi tro giit nudc
t6t nhung rat thoang, khéng lam gia bi ing. Sau 3
ngay, thu hoach gia.

+ U gia d5 bing tro, gia 45 s8 map, ngot va mat nhit.
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* Cach lam gia d6 bang v6 hop sita
Chuan bi:

+ Hop sita tudi uéng hét

+ D6 xanh

+ Nudc.

Cach lam:

+ Ria sach bén trong hop sita tuci da uéng hét,
cit b tai hop.

+ L4y 100g 36 xanh ngadm nudc 4m 30°C, ngim
trong 10 - 12 tiéng cho téi khi hat d6 nut déu.
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+ Cho d6 da ngam vao hop sita qua vi tri tai da
cit, dé khoang 6 - 7 tiéng thi d6 nudc vao ngap d6 trong
hop. D& d6 ngadm nudc khoang 5 - 7 phit, déc ngudgc
hop dé nudc chay hét qua hai bén tai hop da cat.

+ Ci vay, ngay 2 lan (sang, t61) tudi nudc sach cho
d5. Sau 3 ngay, gia @0 da phat trién dai khoang 4 -
5cm. Lidc nay, ban hay cét bd nip hop dé 18y gia d6 ra
an. Chu y sau khi tuéi nuédc, phai déc hét nuéc trong
hop ra. Néu khéng hét nude, phan gia d6 phia dudi co
thé thai.

* U gia d6 bang khin x4, khin 16ng

Chuén bi:

+ 1 chiéc khan x6, khan 16ng sach khong dung téi
+ D6 xanh

+ Nudc.

Cach lam:

+ Lay 1 lang d6 xanh rita dai sach cat san.

+ Ngam d6 xanh da rita sach vao nuéc 4m khoang
38°C, tit 8 - 12 tiéng, khi nhin thay tat ca hat d6 c6

mam nhi 1én, bd vao ré xa qua nudc lanh.
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+ Lay r6 nbhua c6 d€ cao khoang 2cm, 16t khan

mii xoa that mong, dan dé xanh déu 1én mat khin.

+ LAy mét khan khac to tuong duong, lam uét
khan nay roéi trum lén 16p hat d6.

+ Sau d6 ctt dé rd db xanh dudi voi nude, xa nudc

lanh qua vao r8, ngay xa nudc khoang 6 1an.

+ Khi nao khong xa dé ré nude vao chd t6i. Nudc
sé tham thau qua 18p khin cotton, tham xudng d6 va

nude réc qua 16 ré nhua.

+ Ngoai ra, c6 thé thay khan 16ng bang 4o len ci
bo di, bao da.
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* Lam gia d6 bang ré nhua
Chuén bj:

+ M6t chiéc ré nhua thua dudng kinh 30cm, mét

to mot chat dé nuée ri xudng duéi dé dang.

+ 01 miéng vai cotton mau tring kich thudc
khoang 70cm x 120cm (tuy thudc vao miéng rd nhua

to nhé ma diéu chinh miéng vai cho vira van).

+ 01 dia st phing nhd hon dudng kinh cua rd
nhua mét chiit.

+ 01 vat ning dung dé chin dé (c6 thé 1a gach rita
sach, can nudc, vién da... tuy kha n#ing sang tao cua
mdbi ngudi).

Cach lam:
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+ Lay khoang 200g - 300g d6 xanh nguyén hat
nhit sach hat v3, sau va héng réi ngadm nudc sach tu
8 - 10h.

+ Sau d6 dung 1/2 tdm vai da nhiing nuédc cho uét
déu trai lén rd thua rdi ric déu d6 da ngam nudc 1én
trén mait vai. Pay 1/2 miéng vai con lai 1én trén phan
d6 xanh nay. Chd y 1a mép vai phai trum kin dugc ca

r6 nhua.
+ Up dia sit 1én rdi dé vat nang 1én.

+ Ngay 3 1an cho d6 uéng nudc déu. Khi cho uéng
thi bo dia st ra réi tudi nude déu may lugt.

+ Cit vay khoang 4 ngay la c6 thé dd gia ra,
nhit sach va thudng thic mén gia tu lam rit ngon

va dam bao.

* Cach lam gia d6 vdi noi dat va la tre
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Thay vi dung rd ban c6 thé dung néi dat dé lam
gia v6i cach lam tuong tu nhu g trén.

Véi noéi dat khi 0 gia ban khoéng can phai chén
hép ma chi cAn m4y nan tre cai miéng néi la dudge.
Ban ciing van phai tuéi nuéc ngay 2 1an, sau khi tuéi
thi dip ngude ndi dat xudng dé gia rao nudc va ludn

’ A,
mat am.

Sau 3 ngay 12 ban c6 gia dé an.
Luu y:

Khi da c6 thanh pham, ban nén cho gia vao ré to
va thua, cho vao chau nuéc khudy déu. Lic nay, gia
va vo d6 sé dé dang tach rdi nhau ma ban khong phai

mat cong ngdi nhit.
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* Cach lam gia d6 véi ré chau nhua va la tre

Chuén bi d6 xanh hat: 1 lang, r6 chau nhua (loai
ré c¢6 kém chau bén dudi), dia sit vita long ré chau

trén, la tre.

Ngam d6 qua dém nhu cac budc trén. Lay rd, dat
16p 14 tre 16t dudi cung, rdi bit ddu cho 48 rai 1én
trén, ci 1 16p 14 tre lai dén 1 16p d5... c nhu thé cho
dén khi hét d6 thi phi mét 19p 14 tre 1én trén cung.




Roi1 dp dia sit 1én trén cung, dat ca chau gia dudi
voi nudce dé trang qua d6 trudc khi 1.

Sau d6 nhéc ré lén cho rao nudc, chi y nghiéng
rd cho nudc chay ra hét. Sau d6 dat r6 hat @6 vao chd
rdm mat, téi cang tét, roi 1y vat nang dé léen. Méi
ngay lai cAn xa nudc 2 1an, sau d6 tiép tuc chén u
nhu trudc.
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Trong vong 2 ngay va 2 dém ti ldc u gia 1a ban c6
thé thu hoach gia dé an, tranh dé 1au hon vi nhu thé

gia sé c6 mui.

Khac v6i phuong phap lam gia d6 trong thung x6p,
chum, vai, 8 mét s& viing ven bién ngudi dan da biét

tan dung bai bdi dé ¢ao hd lam gia d6 trong long cat.
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MGéi hé cat rong khoang 3 gang, sau ciing 3 gang
dé gieo khoang 1 kg d6 xanh, hoac d8 den theo nhiéu
tang 16p khac nhau. Va dé dam bao 46 4m dé gia db
phat trién t6t trong 1ong cat, hang ngay déu dan tudi

nudc 2 1an vao sang va chiéu tol.

Trong qua trinh tudi nudc, dé tranh giy hoéng cho
ciy gia trong giai doan nay mam, méi khi tudi phai
khoanh vong tron xung quanh hé cat réi 14y ré c6 khe
hd nho cho nudc tham dan. Chi khoang sau bén ngay
gieo hat 1a c6 thé thu hoach dudc gia dd, binh quan
mdi hé dude khoang 7kg gia db.
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Phuong phap thu hoach tuy don gian nhung cing
do61 hoi phai ding cach, sau khi vét gia tit dudi hé 1én,
ngudi lam gia dd can dung ré tre say déu loai bo cat
bam vao than gia, sau d6 dao thém mot hé cat rong,
rdi 16t pht bat chéng tha&m, bom nude vao dé rita sach

gia d6 ngay tai bai boi.
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