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LOi cam on

Truoc tien tOi mu6n cam on cha m� cua tat ca nhung em be so sinh va ch�p chllng 

biet di "cua toi" vi nhltng cau chuy�n cua he;>, vi SI,( h<;1p tac cua hQ Va vl nhltng dieu 

hQ van tiep tvc dang tai tren trang web cua tOi. 

TOi mu6n glti loi cam on d�c bi�t toi Melinda Blau va ca Henry nua khong phai 

chi vi thang be la m{lt thien SU, ma con la m{lt la bua may man cua chung tOi. f)U'ng 

bao gio d� nguoi ta n6i d6 chi la m(>t dua tre to xac. 

Cu6i cung, xin cam on gia dinh va nhCtng nguai b�n t�n tam cua tOi, d�c bi�t la 

Nan than yeu cua tOi - nguai ma ngay nao cung khien tOi ng�c nhien bC1i tlnh yeu, 

SI,( chf dan Va SUC m�nh. 

Tracy Hogg 

Los Angeles, California 

Khi toi dap chuyen bay toi g�p Tracy Hogg C1 Los Angeles Ian dau tien vao mua thu 

nam 1999, co da lai xe dua toi toi m(>t ngoi nha blnh di nhat a Valley, chung toi da 

g�p m(>t ba m� tre IOi thOi C1 ngay cU'a, va co ay da IAng dua con ba tuan tuoi cua 

minh vao tay Tracy. "Vu cua tOi dau ch et mat. TOi khong biet phai lam gl': co ay vua 

n6i vua kh6c, nlloc mat Ian dai tren ma. "Cu m¢t ho�c hai tieng thang be l�i mu6n 

bu ti m¢t Ian'� Tracy be thang be len gan ma, thi tham "suY,t ... SUY,t ... SUY,t .. :'vao tai be, 
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va chi vai giay sau, be nin ngay. Sau d6, co quay sang ba m� tre va n6i:HE>ll<;1C roi, day 

la dieu con dang n6i voi chj day� 

Toi da duqc chung kien hang ch1,1c Ian tuang tV nhll v�y trong vong s nam qua 

khi Tracy lao vao m{>t nha nao d6, bAt song m{>t em be so sinh ho�c moi ch�p chCtng 

biet di va xoay XO de giai quyet duqc trqng tam cua van de. Cam an CO, Tracy, vi da 

moi toi buoc vao vu tr1,1 cua co va cho phep toi tro thanh tieng n6i cua co. Sau khi 

viet ba cuon sach, chung toi da tro thanh nhCtng nglloi b�n, va ban than toi cung 

da tro thanh m{>t chuyen gia thi tham voi tre - vua kjp luc de thu nghi�m voi Henry. 

Melinda Blau 

Northampton, Massachusetts 

8 -



Mucluc • • 

Lili giM thifu 1 1

Chuong 1: E.A.S.Y de ma khong de (nhung rat hi•u nghi.m) 23 

Chuong 2: Ngay ca tri Sd sinh ding co cam xuc 61 

Chuong 3: Che dq in cua be 113 

Chuong 4: An khong phai chi de song 167 

Chuong 5: o,y con each ngu 217 

Chuong 6: Belen/ ct•t xuong 277 

Chuong 7: "Con van bi thieu ngu" 337 

Chuong 8: Thu•n hoa tri biet cti (1 - 3 tu6i) 379 

Chuang 9: E.E.A.S.Y thay cho E.A.S.Y c6 tac d\lng 439 

Chuong 1 O: Ngay khi b•n nghi minh cti thanh cong ••• mqi tha 1,1 thay ct6i! 475 





LOI GIOI THl�U 

ru thl tham tOi �iai quvet 
moi van de cua tre • 

<Bi m<)t quan trQng nhdt cua tOi 

La cha m� P.C (cha m� thon� minh) 

Cha m� P.C la nhung b�c lam cha m� da ren luy�n dU'Qc cho mlnh hai d�c tlnh rat 

huu d1,mg trong nuoi d�y con: p (patient) Kl�N NHAN va c (conscious) tinh tao. Khi 

giup cac b�c cha m� trong vi�c XU II cac khung hoang ve an - ngu - hanh vi cua tre, 

cac bi�n phap xu II deu xoay quanh m(>t trong hai yeu to tren. Nhung khong phai 

chi khi c6 van de moi can den each nuoi d�y con kieu P.C nay, ma b�n can thl,lc hanh 

n6 ngay ca trong cac tU'ang tac hang ngay. Thai gian chai, di sieu thj, giao thi�p voi 

b�n Va hang lo�t nhung Cong Vi�C thU'Ctng nh�t khac deu dU'QC Cai thi�n khi bo m� 

c6 tv duy kieu P.C. 

Tu duy kieu P.C khong phai t1,1 nhien ma den, chung ta phai thl,lc hanh nhieu Ian 

de thanh th6i quen va tU d6 tro thanh each hanh XU w nhien. Chung ta chi hoan 
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.· 12 DQC vj ffiQi van de cua tre 

thi�n ban than qua thlfc hanh. Xuyen suot cuon sach nay, toi se nhac b9n ve P.C, 

nhung tn.tac tien, chung ta can tlm hieu tltng due tinh q.1 the. 

Kien nhdn (Patience). Lam cha m� thlfc Slf can kien nhan, boi d6 la con duang

dai tllong chung nhll vo t�n vai nhieu chong gai ma doi h6i b�c lam cha m� phai c6 

tam nhln dai h9n. Toi da chung kien nhieu b�c phl.J huynh trong m<?t phut gian nan 

da chc;m di dl.tang tat, de roi sau nay mOi phat hi�n ra di tat dan hQ tOi ket Cl.JC nguy 

hiem. f>ay la Slf khCli dau cua kieu "d9y con ngau hung, tuy ti�n" (chung ta Se ban 

them ve dieu nay sau). Chang h9n, gan day toi c6 giup m<?t truang hqp m� chi biet 

do con bang ti m�, cho den t�n 1 5  thang con van hoan toan khong biet tV dlla mlnh 

vao giac ngu, dem con van d�y 4-6 Ian de ti. Ba m� t<?i nghi�p, ki�t sue than tho rang 

co ay da s�n sang de cai sua cho con, nhung chi muon thoi thl chlla du. B9n con can 

phai co kien nhan de vugt qua duqc giai do9n qua de? nua. 

C6 con dong nghia vai bua bai va l<?n XQn. Vl the, b9n cung can phai kien nhan 

de ch ju dl:(ng dl.l<JC it nhat la Slf thieu ngan nap, Sl:f rOi vai Va dau tay con a khap mQi 

noi trong nha. Cha m� thieu kien nhan se cam thay kh6 khan vai nhllng Ian thlfc 

hanh dau tien cua con. Lam gl c6 tre nao mai Ian dau t�p cam blnh tV uong nuac ma 

khong lam do ra san? Dan dan, chi m(>t chut r6t ra ngoai va cuoi cling con cung co 

the u6ng thanh th90, thanh qua d6 khong the d9t duqc chi sau m<;>t dem, ma chac 

chan se c6 doi Ian that b9i .  Vi�c cho phep con b9n lam chu cac ky nang an u6ng tren 

ban, hQc each r6t nuoc ho�c tV lau nJ'a, cho phep con di quanh phong khach voi day 

ray nhung thu con khong duqc phep ch9m vao - tat ca nhung vi�c d6 deu can c6 sv 

kien nhan W cha m�. 

Nhung ong b6 ba m� thieu tfnh each quan tr9ng nay c6 the vo tlnh t9o ra nhung 

am anh ngay ca a nhO'ng tre con rat nh6. Tara, co be 2 tucii thua hlfong rat nhieu W 

ba m� sieu ngan nap, Cynthia. Blfoc chan vao ngoi nha cua ba m� nay, kh6 c6 the 

biet la nha c6 tre nh6. Cynthia luon quanh quan va theo sat con ga i voi m(>t chiec 

khan lf6t, lau m¥ cho con, lau nlfoc/ sua con danh do, xep do choi vao dung cho 

ngay khi Tara vua choi xong. Tara thl:(c sv da trd thanh m(>t ban sao cua m�: "dd' la 

m(>t trong nhung w dau tien ma be biet n6i. Dieu d6 c6 the se rat de thuong neu 
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khong c6 chuy�n Tara sq kham pha, m9o hiem m¢t mlnh va kh6c khi c6 tre khac 
d¢ng vao nguoi. C6 the, chung ta da khong cong bang voi con mlnh khi khong cho 
phep con duqc lam nhU'ng vi�c ma nhU'ng tre khac van lam: thi thoang duqc a da va 

nghjch ngqm m¢t chut. M¢t ba m� P.C tuy�t voi ma t6i da Wng g�p thuong to chuc 
toi "Heo qu�y'' voi cac con, bU'a toi khong dung thla dia. Va c6 m¢t dieu ky 19 la: Khi 

chung ta thl,(c sv cho phep con duqc nghjch thoai mai, thl con l9i khong di qua gioi 

h9n nhu chung ta tu'ong. 

Kien nhan d�c bi�t quan tr9ng khi b9n co gang thay doi nhU'ng th6i quen xau.

Thong thuong, tre cang Ion thl cang mat nh ieu thoi gian hon. Tuy nh ien, bat chap 
dQ tuoi, b9n can phai chap nh�n 51,( th�t la thay doi ton thoi gian - b9n khong the 

dot chay giai do9n duqc. 

Tinh tao (Consciousness). Tinh  tao nh�n biet tlnh each cua con la vi�c nen duqc 
bat dau ngay W khi be cat tieng kh6c chao doi. Phai luon y thuc ve g6c nhln cua con. 

TOi n6i dieu nay theo ca nghia den va nghia b6ng: Hay ngoi xuong ngang tam mat

cua con b9n. Hay xem the gioi trong ra sao trong tam mat cua tre. Chang h9n, b9n 
dua con toi nha tho Ian dau tien. Hay cui xuong; tu'ong tuqng quang canh W cho 

ngoi ho�c W cui cua tre nh6. Hay hit m¢t hai. Hay tu'ong tuqng xem huang ho�c 

nen c6 mui  nhu' the nao doi voi cai mui  nh9y cam cua tre nh6. Hay lang tai nghe. 

Tieng huyen nao cua dam dong, tieng hat cua d¢i hqp xuong hat thanh ca, tieng 
dan organ am i nhu' the nao? Li�u c6 phai la hai to so voi doi tai cua tre nh6 khong? 
Khong phai t6i dang bao b9n nen tranh xa nhung cho moi. Ma nguqc l9i, rat tot khi 

cho con b9n tiep xuc voi dja diem moi, am thanh moi va con nguoi moi. Nhung neu 

em be cua b;;ln kh6c nhieu Ian moi khi a m6i truong xa 19, thl b;;ln, voi vai tro la m¢t 
6ng bo/ ba m� tinh tao, se biet rang con dang n6i cho b9n biet "The la qua nhieu. 

Xin hay giam bot di" ho�c "Hay cho con thu vao thang sau''. sv tinh tao giup b9n ket 
n6i va cho phep b9n hieu con dung luc cung nhu' ti n tu'ong vao ban nang cua b;;ln 
ve con. 

Tinh tao cung c6 nghia la suy nghi thau dao mQi vi�c truoc khi b9n len ke ho9ch 

va thljc hi�n. Dung cho tham hQa xay ra, nhat la khi n6 da Wng xay ra r6i. Chang h9n, 

neu sau vai ngay chai chung, b9n thay con va con cua nguoi b9n mlnh  thuong xuyen 

'.:'n.· . 
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chi ch6e, va luc nao ket thuc cCmg la kh6c 16c, thl hay sap xep de con choi cung voi 

m¢t em be khac - ngay ca khi b9n khong thich m� cua em be nay cho lam. Ngay 

ChO'i phai thl,J'C SI,{ la m¢t ngay tre Ou'<;1C no OUa, thay VI bat con b9n phai ChO'i cung 

voi dua tre ma be khong thich ho�c khong hoa hqp. Con neu b9n muon ra ngoai de 

"tan gau" voi may co b9n than thl hay thue m¢t bao mau va de con CJ nha. 

Tinh tao c6 nghia la quan tam toi nhung aieu b9n n6i cCmg nhll nhung vi�c b9n 

lam voi con va lam cho con - va phai nhat quan. Vi�c khong nhat quan c6 the khien 

tre thay boi roi. Vi the neu m¢t ngay nao 06 b9n n6i "Khong allqc an trong phong 

khach': va toi horn sau b9n l9i phat 10' khi con trai b9n do ca tui bim bim ra di-vang, 

thl lai n6i cua b9n se chang c6 y nghia gl het. Con se "bat bai" duqc b9n, va ai c6 the 

trach con duqc chu? 

Cuoi cung, tinh tao c6 nghia la: thuc giac va a ben qnh con .  Toi aau kho khi 

thay tieng kh6c cua tre SO' sinh va tre nh6 bi phat la. Kh6c la thu ngon ngu aau tien 

ma tre n6i. Quay lung l9i voi tre c6 nghia la chung ta dang n6i rang: "Con khong 

quan tr9ng': Cuoi cung, nhung em be khong a u'qc quan tam, chu y se thoi kh6c, va 

chung cCmg ngung phat trien luon. Toi da chung kien rat nhieu cha m� de m�c cho 

con kh6c vi muon ren luy�n con ("Toi khong muon lam hu' con" ho�c "Kh6c ti cho 

no phoi!") . Va toi cCmg aa g� p nhung ba m� buong tay va n6i "Chj con can m� - con 

phai cha thoi': Nhllng sau 06, hQ l;;ti bat aua tre cho, cho, chO' mai. Chang c6 lydo gi 

de ph{Jt la tre ca. 
Con cai chung ta can chung ta a ben, can chung ta kh6e m;;tnh va thong thai, de 

chi cho chung allong di. Chung ta la nhung nglioi thay tot nhat cua con, va trong ba 

nam dau dai, chung ta chf nh la ngucri thay duy nhat cua con. Chung ta phai la n hung 

ong bo ba m� P.C de con c6 the phat trien tot nhat. 

NhunQ t�i sao dieu d6 l�i khonQ phat huy tac dvnQ? 

"T9i sao aieu d6 l9i kh6ng phat huy tac d t,mg?" la m¢t trong nhung cau h6i pho bien 

nhat ma cac b�c phl,J huynh hay h6i. Du ngliai m� dang co gang ep ova con moi 
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sinh ngu nhieu hem 2 tieng moi Ian, ho�c ep dua con 7 thang tuoi an d�m hay ep 

dua con da ch�p chung biet di khong dvqc danh b9n khac, thl phan ung toi thvong 

dvqc nghe thay la "vang, nhVng': "Vang, toi biet la chj da bao toi phai danh thuc con 

vao ban ngay de con c6 the ngu vao buoi t6i, nhvng . . .  ': "vang, toi biet chj da bao toi 

la phai mat thoi gian, nhvng . . .  ': "vang, toi biet chj da bao toi phai cho con ra kh6i 

phong khi con bat dau hieu chien, nhvng . . .  ". £)9c den day, han cac b9n cCmg h ieu y 
toi muon n6i gl. 

Nhung ky nang ket n6i v6'i tre cua toi c6 tac d1,mg. Ban than toi da ap d1,mg v6'i 

hang nghln em be va toi da d9y cho biet bao ong bo ba m� khap noi tren the gioi 

nay. Toi khong phai m¢t nglloi t9o ra ky tfch. Chi la toi biet vi�c mlnh lam va toi da tt,t 
mlnh trai nghi�m. Toi biet rang, cung nhv ngvoi Ion, tre em cung c6 m()t so em be 

"kh6 tf nh" hon nhung em be khac. Va m9t s6 giai do9n phat trien, vf dl.J nhv khi tre 

m9c rang ho�c khi chuan bi dvqc 2 tuoi, c6 the hoi kh6 d6i voi cha m�, vi c6 nhung 

b�nh t�t bat ngo xay ra. Nhvng gan nhv bat cu van de nao cung c6 the giai quyet 

bang each quay ve nhung dieu Cd ban. Khi van de cu dai dang, thllong la vi m<)t vi�c 

gl d6 ma cha m� da lam, ho�c vl thai d9 cua hQ. f)ieu d6 c6 ve kh6 nghe, nhvng hay 

nho la toi dang n6i vi lqi fch cua con b9n. Vl the, neu b9n d9c cu6n sach nay vl muon 

thay doi mQt th6i quen xau Va khoi ph1,JC l9i SI/ dam am cho gia dinh nhVng dll<Jng 

nhv chang dieu nao c6 tac d1,mg - ke ca nhung gqi y cua toi - thl hay ti/ h6i mlnh

nhung cau h6i dl16'i day. Neu b9n tra loi "c6" v6'i bat ky nh�n djnh nao thl chfnh b9n 

m6'i la nglloi can thay doi hanh Vi va tll duy CUQ minh de thl,(c SI/ ket noi VOi con tre. 

B{ln cfang illif!c ilen ildu hay cf en i/6, thay vi ilf!t ra m9t nep sinh ho(lt. Neu b9n 

da d9c cu on sach dau ti en cua toi, han b9n biet rang toi la m9t "tf n do" cua nep sinh 

ho9t dvqc len l jch can th�n. (Neu b9n chva d9c, toi se dva b9n di lv6't qua trong 

chvong dau tien, chvong ve E.A.S.Y). Ly tvcrng nhat la b9n bat dau W ngay dlla dua

con be nh6 cua b9n W vi�n ve nha. Tat nhien, neu bc;in khong bat dau khi d6, b9n 

van c6 the dva ra m(>t nep sinh ho9t vao 8 tuan, 3 thang ho�c lau hon sau d6. Nhvng 

rat nhieu ong b6 ba m� g�p van de trong vi�c nay, va tre cang Ion thl van de hQ g�p 

phai cang nhieu. Va d6 chf nh la luc toi dvqc g9i den de nho giai cuu. 

..� � 
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Em Ian aau lam m�. Sofia, con gdi em atJqc 8,5 tuan tu6i. Em rat lung tung 

trong vi�c tc;10 nep sinh ho<;it cho con, vi con rat bat nhat. Va em het sue lo fang 

vai th6i quen an ngu that thti&ng cua con. Xin hay cho em l&i khuyen. 

£)6 la tntong hqp kinh dien cua vi�c duoi theo tre, duqc den dau hay den d6. 

Sofia chi la m¢t em be, em biet gl ma bat nhat. Toi dam ca ba m� m6'i la ngvoi bat 

nhat, vl co ay dang "theo duoi" dua con moi hem 8 tuan tuoi cua mlnh - va m¢t dua 

tre SO' sinh thl biet gl ve an voi ngu? Chung chi biet nhung gl chung ta dc;iy chung. 

NgVoi m� nay n6i rang co ay dang co gang thiet l�p m<)t nep sinh hoc;it, thl,lc SV la 

co chua lam gl. (Toi se n6i ve dieu co ay nen lam trong ChVO'ng 1.) Vi�c duy trl nep 

sinh hoc;it d�c bi�t quan tr<;>ng d6i voi tre nho va tre ch�p chung biet di. Chung ta c6 

nhi�m v1,1 huong dan cho con mlnh, chu khong phai duoi theo chung. Chfnh chung 

ta la nguoi phai d�t ra gio an, gio ngu cho con. 

B�n 4ang nuoi d�y con kieu ngau hU'ng, tuy ti,n. Gi6ng nhv Nan van luon n6i 

voi toi, hay bat aau ngay khi b<;in c6 y dinh. Dang tiec la trong luc nan giai, cha m� thi 

thoang lc;ii lam bat cu vi¢c gl de con nfn. Thvong thl "bat cu vi�c gl" d6 lc;ii bien thanh 

m<)t th6i quen xau ma sau nay hQ lc;ii phai tlm each "chua trj" - va d6 chf nh la kieu 

nuoi d�y con ngau hung - tuy ti¢n. Chang hc;in, khi be Tommy, 10 tuan tuoi, khong 

ch ju ngu vl m� c�u be bo lo cac dau hi¢u bu6n ngu - thoi diem con m¢t va san sang 

de w ngu, m� c�u be lc;ii phai be di rong, VO ve va ru em. Va bc;in biet sao khong? Dieu 

d6 c6 tac d1,1ng. Tommy ngu luon trong tay m�. Ngay horn sau khi c�u be moi chi 

kh6c 16c m<)t chut d trong cGi vao gio ngu trua, ngVoi m� lc;ii be c�u be len de VO ve. 

C6 the ban than ngVoi m� cung cam thay de ch ju voi vi¢c d6 - cam thay th�t tuy¢t 

khi dua con be bong rue vao ngvoi mlnh. Nhung ba thang sau, ho�c c6 the som hc:Jn, 

t6i dam ca la m� cua Tommy se thay tuy�t vqng, kh6ng ngung hoi tc;ii sao con trai lc;ii 

"ghet cai cui" ho�c "khong ch ju di ngu neu kh6ng dvqc VO ve" nhv the. Va d6 khong 

phai la loi cua Tommy. Chfnh ngVoi m� da vo tlnh khien cho c�u be quen voi vi¢c cu 

phai dvqc du dva va phai c6 hO'i am cua m� m6'i ngu duqc. GioTommy cho d6 la dieu 

blnh th Vong. Con kh6ng the w ngu neu khong c6 SI,{ giup do tU m�, va con cGng 

khong thfch chiec cui vi khong c6 ai d;;iy cho con biet d trong d6 thoai mai ra sao. 
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B�n khong hilu dll<!c ccic tin hi'u cua con. C6 m� gQi cho toi trong luc tuy�t 

v9ng ma h6i rang : "Con em tn.t6'c day quen theo nep sinh hoc;:it, nhung gio lc;:ii khong, 

lam the nao de em c6 the al.ta con trcr ve nhu tru6'c dugc?" Khi toi nghe thay bat ky 

phien ban nao cua c1,1m w tru'ac day quen ... nhu'ng gia lgi khong, dieu d6 khong chi 

c6 nghia la cha m� dang de con nam quyen kiem soat, ma con c6 nghia la hQ dang 

quan tam toi cai dong ho (ho�c nhu cau cua chf nh hQ) hon la toi con. HQ dang khong 

h ieu ngon ngu Co' the Cua con, khong phan bi�t dl1<;1C cac loc;:i i tieng kh6c Cua COn. 

Ngay ca khi tre bat dau hQc n6i, thl vi�c quan sat tre ding van rat quan tr9ng. Chang 

hc;:in, m(>t dua tre de noi cau cling khong bao gio vua bl.toe vao phong da xong vao 

danh cac bc;:in choi cling. Ma sv cau gi�n cua tre se tang dan, va cuoi cung moi bung 

phat. Cha m� thong minh hQC each tlm kiem nhung dau h i�u va dieu hu6'ng nang 

luqng cua con trl16'c khi n6 bung no. 

B�n khong hilu rang tre nho lien tCJC thay 46i. Toi cling hay nghe thay c1,1m W 

"da quen" khi cha m� khong nh�n ra la da den luc thay doi. E>ua tre 4 thang tuoi phai 

tuan theo m(>t nep sinh hoc;:it duqc thiet ke cho 3 thang dau (xem Chuong 1 )  se trcr 

nen cau gat. Em be 6 thang tuoi tru6'c day ngu rat ngoan c6 the bat dau tinh d�y luc 

dem neu cha m� khong cho be an d�m. Slf th�t la chi c6 m(>t thu dien ra trong hanh 

trlnh nu6i d�y con cai, d6 la thay doi (xem them a Chuang 1 O). 

B�n aang tim kiem m9t giili phcip de dang. Tre cang Ian thl cang kh6 pha va 

nhung th6i quen da duqc hlnh thanh do each nuoi d�y ngau nhien cua nguoi Ion, 

du la ti dem, hay khong chju ngoi a ghe an de an cho dang hoang. Nhung nhieu ong 

bo ba m� lc;:i i di tlm "thuoc than'� Chang hc;:in, Elaine h6i toi each cho con hQc bu blnh, 

nhung sau d6 lc;:ii khang khang cho rang chien luqc cua toi khong c6 hi�u qua. Cau 

h6i dau tien toi van luon h6i la : "Em t�p cho con ti blnh trong bao lau?" Elaine da thua 

nh�n la "Em da thi'.t lam voi moi bua sang, nhVng sau d6 con khong chju nen em b6 

cu(>c'� Sao co ay lc;:ii W b6 s6'm nhu the? La vi co ay muon c6 ket qua ngay. Toi da phai 

nhac co ay nho ve chu P trong P.C: Phai kien nhan. 

B�n khong thrfc srf quyet tam thay 46i. M(>t van de khac cua Elaine la co ay 

khong ch ju  lam den cling. "Nhllng em sq Zed se d6i neu toi cu tiep t1,1c" la ly do co

� 'w 
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giai thfch voi toi. Nhung chuy�n dau chi c6 v�y: Co n6i co muon chong c6 the cho 

Zed (5 thang) an, nhung lc;ii cCmg khong muon W bo lanh dja d(>c quyen cho con ti 

m� cua mlnh. Neu b9n dang co gang giai quyet m¢t van de, bc;in can thl!c SI/ phai c6 

y muon va quyet tam cung nhu SI/ kien nhan va kha nang chju dl!ng den cung. Hay 

l�p ke hoc;ich va tuan thu theo ke hoc;ich d6. Dung quay tra lc;ti each cu, va cung dung 

thlt nhCl'ng thu thu�t moi. Neu bc;in kien trl voi m¢t giai phap, giai phap d6 se c6 tac 

d1:1ng . . .  Hay kien nhan. Toi can nhac di nhac lc;ii rang: Bc;in can phai kien nhan voi each 

moi nhu bc;in da Wng kien nhan v6'i each cu. Ro rang, m¢t so be c6 tf nh khf c6 the kh6 

thay doi hem nhung em khac (xem Chuong 2); nhung gan nhu tat ca tre deu phan 

khang khi chung ta thay doi nep sinh hoc;it cua chung (nguoi Ion cung v�y thoi!). Tuy 

nhien, neu chung ta kien trl thvc hi�n, va khong l ien t1,1c thay doi cac nguyen tac thl 

tre se som quen voi each moi. 

Doi khi cha m� lc;i i ti! danh !ua mlnh. HQ cu khang khang cho rang hQ da thvc 

hi�n m(>t thu thu�t m6'i nao d6 duqc 2 tuan roi - gia d1:1 nhu phuong phap be len/d�t 

xu6ng (BU DX) cua toi (xem Chuong 6) - va khong phat huy tac d1,1ng. Toi biet dieu 

d6 la kh6ng dung, vl sau toi da la m¢t tuan, BU DX da phat huy tac d1,1ng voi bat ky 

em be nao, bat ke tinh khi cua em be d6 ra sao. Va chac chan, khi t6i h6i hQ, t6i c6 the 

thay dung la hQ da thlt ap d1,1ng phuong phap BU DX trong 3 ho�c 4 ngay, va n6 c6 

tac d1,1ng th�t, nhung vai ngay sau, khi tre thuc giac vao luc 3 gio sang, hQ khong con 

lam theo ke hoc;ich ban dau nCJa. Blfc b(>i, hQ lc;ii thv m(>t each khac thay the. "Chung 

toi quyet djnh de m�c cho con kh6c - mQi nguoi deu bao the': Toi khong bao the, 

dieu d6 chi khien con cam thay mlnh bl b6 roi thoi. Dua tre t(>i nghi�p khi d6 khong 

chi b6i roi vl bo m� thay doi cac quy tac, ma con cam thay sq hai. 

Neu bc;in khong thl,l'c hi�n m9t vi�c toi dmg thl dung bao gia lam. Neu bc;in 

khong the w mlnh thl,l'c hi�n, thl hay tlm nguoi thay the - chong bc;in, m� bc;in, m� 

chong bc;in ho�c m<?t nguoi bc;in tot cua bc;in. Neu khong thl bc;in chi day con vao cu¢c 

hanh xac kh6c m�t la, va cu6i cung la cho con len giuong (xem them ve van de nay 

a Chuang 5 va Chuong 7). 



B�n clang thit nghi'm nhflng vi'c khong phil hW vai gia ctinh ho9c tinh each 

cua br:m. Khi gqi y m¢t nep sinh ho9t, ho�c chien ILtqc de pha b6 m¢t t�t xau nao d6, 

t6i c6 the nhln thay ngay la dieu nay se c6 tac dl:lng voi ai, bo hay m� - m9t nguC1i 
nguyen tac hO'n con m(>t nguoi l9i de dai hon, ho�c t� hon, la n9n nhan cua nhung 
tri�u chung "t(>i con/kho than con"(xem trang 247). M(>t so ba m� (ho�c m(>t so ong 

bo) se n6i ngay voi t6i rang: "Toi kh6ng muon con kh6c'� Thl,J'c te la toi kh6ng n6i ve 
vi�c bat con phai nhv the nao ho�c phai lam gl, ma toi cung khong dong tlnh vi¢c 
de con kh6c. T6i kh6ng dong quan diem voi vi¢c b6 roi con de con choi m(>t mlnh, 

cho du la trong m9t khoang thoi gian ngan toi muc nao. Tre con can sl,J' giup do cua 
ngVoi Ion, va chung ta can phai a ben de giup do tre, d�c bi�t la khi b9n dang co 

gang de x6a bo nhung tac h9i cua vi¢c nuoi d�y con ngau hung, day mc;>t vi�c kh6 

khan. Neu b9n khong thay thoai mai khi thl,J'c h i¢n m(>t phuong phap nao d6, thl 
ho�c la dung lam, ho�c neu lam thl tlm each de wvvc tinh than cua mlnh bang each 

nho ngvoi b9n doi m9nh me hon dam duong nhi¢m Vl:I giup b9n trong m(>t thoi 
g ian, ho�c nho m� de, m� chong ho�c m<?t nguoi b<:1n than giup do. 

Cai gl khong hong, khong can phdi sita. Gan day toi nh�n dvgc m¢t buc thv 
cua c�p vq chong c6 con moi 4 thang tuOi: "Con toi ngu suet dem, nhung con chi 

uong khoang 700ml sua. Sach c6 n6i la con phai u6ng khoang 900 - 1 .000 ml. Lam 

the nao de con uong them?" (6 bao nhieu ba m� khao khat con ngu suot ca dem? 

Van de cua co ay la con c6 ay kh6ng giong nhv sach cua toi. C6 the con co ay nho 

hon muc trung blnh. Khong phai ai cung lc1n len trong gia dlnh Shaq O'Nea1 1  dau <:1! 

Neu can n�ng cua con kh6ng lam bac sy lo lang thl loi khuyen cua toi la cu blnh tinh 

va chi can quan sat con la du. C6 the trong m¢t ho�c hai tuan tdi, con se bat dau thuc 

d�y vao ban dem, va d6 c6 the la dau hi¢u cho thay can phai cho con ti them sua vao 

ban ngay, nhu'ng hi�n t('.li, chang c6 van de gl ca. 

B�n co nhflng kY v�mg phi thf/c ti. M(>t so cha m� c6 suy nghi phi thl,J'c te ve vi�c 

c6 con la nhv the nao. Th Vong thl hQ rat thanh cong trong cong vi�c, la nhllng nguoi 
lanh d<:10 tai ba, thong minh va sang t<:10, va hQ coi vi�c c6 con nhlt m9t thay doi Ion 

I Shaq O' Neal (6/3/1972): Huyen tho�i bong ro ngu'.C1i My, cao 2,16 m. 
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trong doi, ma qua th�t la the. Nhvng d6 cung la m9t con dvong hoan toan khac, vi 
keo theo n6 la m9t trach nhi�m n�ng ne: nuoi d�y m9t con ngvoi . Khi b9n c6 con, 

b9n khong the quay tr(1 l9i CUQC song trVcrc day nhV chu'a CO gl xay ra. Doi khi tre can 

an vao ban dem. Khong the "xU' ly" tre bang hi¢u suat ma b9n ap d1,mg cho cac dl/ an 

trong cong vi¢c duqc. Tre khong phai la nhung co may nh6 ma b9n c6 the l�p trlnh.  

Chung doi h6i Sl/ cham s6c, Sl/ ti  mi va can rat nhieu yeu thu'ang. Ngay ca khi b9n c6 

ngvoi giup, b9n cung can phai hieu con mlnh, va dieu d6 l9i doi h6i phai c6 thoi gian 

va cong sue. Tuy nhien, hay nhcr rang du con b9n hi¢n t9i dang i!:J giai do9n nao - tot 

hay xau - thl giai do9n d6 cung se qua. Tren thl,J'c te, nhv chung toi n6i trong chvang 

cuoi, ngay khi b9n nghi b9n da quen dvqc thl mQi thu l9 i  bat dau thay doi. 

Ve cuon sach nay ... va cac kY Olympic phat trien 

Trong cuon sach nay toi da chia nh6 loi khuyen va thay doi cac ky thu�t tuy theo 

nh6m tuoi - w luc l9t long tcri 6 tuan tuoi, w 6 tuan tuoi tcri 4 thang tuoi, w 4 thang 

tuoi tcri 6 thang tuoi, w 6 thang tuoi tcri 9 thang tuoi, w 9 thang tuoi tcri 1 tuoi, w 1 

tuoi tcri 2 tuoi, w 2 tuoi tcri 3 tuoi. y djnh cua toi la giup b9n hieu hon ve each con 

b9n nghi va nhln nh�n the gicri. Toi khong trlnh bay tat ca cac nh6m tuoi trong Wng 

chVOng - ma trlnh bay theo van de thao lu�n. Chang h9n, trong Ch Vang 1 ,  Chvang 

ve E.A.S.Y, toi se chi n6i ve 5 thang dau tien vi d6 la thoi diem cha m� hay h6i ve nep 

sinh ho9t, trong khi i!:J Chuang 4, chuang ve van de an uong cua tre Ian hon m(>t 

chut, toi l9i bat dau w 6 thang, thoi diem ma cha m� bat dau cho tre an d�m. 

Bc;tn se nh�n thay la cac khoang tuoi deu rat r{>ng. Dieu d6 cho phep Sl/ thay 

doi, bien d(>ng (J tre. Hem nua, toi khong muon d(>c g ia cua mlnh bvcrc vao "cac ky 
Olympic phat trien': so sanh Sl,I' phat trien ho�c cac van de cua tre nay voi tre khac, 

ho�c lo lang neu con hQ khong dung nhV so do ve m(>t d(> tuoi Cl,I the nao d6. Rat 

nhieu Ian toi thay cac nh6m m� c6 con sinh gan thoi diem vcri nhau. Cac m� ngoi n6i 

chuy�n gau vcri nhau, nhU'ng toi c6 the thay hQ van dang quan sat con cua nhau, so 

sanh va ban khoan. Neu m(>t m� khong n6i gl, toi gan nhv van c6 the "nghe" dvqc 
suy nghi cua co ay: "T9i sao Claire cua mlnh chi kem hon Emmanuel c6 2 tuan ma l9i 
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nh6 hem han? Va nhln Emmanuel kla, thang be cla chong tay t�p ng6i - t9i sao Claire 
van chu'a ?"Tru'<Jc tien, cloi voi m¢t clua tre 3 thang tuoi, hai tuan c6 nghia la rat nhieu 
- cl6 la m¢t phan sau "cu¢c dcri" cua be r6i! Thu hai, vi�c d9c bang tuoi n6i chung c6 
the khien cha m� them ky vc;mg. Thu ba, tre c6 kha nang va the m9nh khac nhau. 
Claire c6 the ch�m biet di hem Emmanuel (ho�c c6 the khong - n6i dieu nay con qua 
som), nhu'ng be l9i c6 the biet n6i som hem. 

Toi khuyen b9n nen d9c tat ca cac giai do�n, vi nhung van de c6 the keo dai­
nhung lo lang l uc tre 2 thang tuoi se khong ti! bien mat vao thang thu 5 ho�c thu 6. 

Ngoai ra, con b9n con c6 the phat trien nhanh hem a m<?t linh Vl/C Cl,! the nao d6, the 
nen, se tot hem khi h ieu du'qc dieu gl dang cha dqi b9n phfa tru'oc. 

Toi tin rang c6 nhung "thcri diem vang" - cl¢ tuoi thfch hqp nhat de d9y m¢t ky 
nang Cl,! the nao cl6, Vf di,! nhu' ngu mQt m9Ch SUOt elem, ho�C de du'a mQt yeu to 
moi nao cl6 vao CUQC song cua con b9n, Chang h9n d9y con ti blnh hay cho con ngoi 
tren ghe an. f)�c bi¢t la khi tre bu'oc vao giai clo9n ch�p chung, neu b9n khong bat 
clau cac vi¢c vao nhung thcri diem toi u'U, chac chan b9n Se phai cloi m�t VOi mQt 
CUQC v�t l<?n ve quyen llfc. B9n can phai l�p ke ho�ch tru'oc. Neu b�n van chu'a bien 
ky nang cua con, nhu m�c quan ao hay ng6i bo, thanh nhung tro chai ho�c nhung 
trai nghi¢m thu vj, nhieu kha nang con b9n se do dlf tru'oc nhung trai nghi¢m moi. 

Tiep theo se la �l? 

Chung toi da co gang tong hqp va phan tfch tat ca cac van de b9n c6 the g�p phai 
trong qua trlnh nuoi con vao cuon sach nay, do d6 sach khong the khong day. Tat ca 
cac chu'ang cleu t�p trung vao cac van de, nhu'ng moi chu'ang moi khac, du'qc cau 
true theo each giup b9n khong chi hieu nhung dieu ca ban, ma con c6 the hieu du'qc 
each toi nhln nh�n nhung thach thuc khac nhau cua vi�c lam cha lam m�. 

Trong moi chu'ang, b9n se tlm thay rat nhieu diem d�c bi�t: nhung truyen mi�ng 
dan gian ve vi�c nuoi d�y con, cac danh sach, nhung 6, c(>t thong tin tong ket cac 

"mau" thong tin quan tr9ng va nhung vf d1,1 thl!c te - nhung cau chuy�n c6 th�t. 

Trong tat ca cac truong hqp nghien cuu va khi t6i in l9i cac bai dang tren web, cac 

cstJ. . . . 
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buc thv di¢n tlt, ten tuoi va cac chi tiet nh�n di¢n deu dvqc thay doi. Toi da  co gang 

co dqng nhung lo lang thvong g�p nhat cua cac ong b6 ba mfi!, sau d6 chia se voi 

b<;in cac kieu cau hoi toi van thuong nh�n duqc de xac djnh chuy¢n gl dang xay ra. 

Giong nhV m(>t ngVoi giai quyet van de xam nh�p vao m(>t cong ty de phan tlch t<;ii 

sao (cong ty) khong v�n hanh troi chay, toi phai xac djnh thanh phan tham gia gom 

nhung ai, hQ cv xu nhv the nao va chuy¢n gl da xay ra truoc khi c6 m(>t kh6 khan Cl,I 

the nao d6. Sau d6 toi se phai de xuat m(>t each lam khac, each nay se dem l<;ii ket qua 

khac so voi nhung gl hQ van dang nh�n duqc. Bang each dan dat b<;in theo each toi 

nghi Ve nhung kh6 khan CUa tre sa sinh Va tre nho Va each toi l�p ke ho9ch, b<;in CO 

the trC1 thanh ngVoi giai quyet van de trong chlnh gia dlnh  mlnh. Nhu toi n6i trvoc 

d6, ml,lc tieu cua toi la lam cho b<;in nghi theo each toi nghi, de b<;in c6 the tV mlnh 

gia i  quyet duqc cac van de trong g ia dlnh mlnh. 

B<;in c6 the dqc cuon sach nay tU dau toi cuoi, ho�c chi tlm kiem nhung van de 

ma b<;in quan tam va dqc nhung phan d6. Tuy nhien, neu b<;in van chua dqc nhung 

cuon sach truoc cua tOi, toi thanh th�t khuyen rang b<;in nen dqc It nhat Chuang 1 

va Chuang 2 - hai chvong tong ket l9i  triet ly cham soc tre, va c6 tac dl,lng giup b<;in 

phan tlch duqc t<;ii sao van de l<;ii xuat hi¢n a cac d(> tuoi khac nhau. Cac chvang tU 

Chuang 3 den Chuong 1 O t�p trung sau vao ba van de ma cha mfi! quan tam nhat, d6 

la: an, ngu va hanh vi. 

Nhieu b<;in bao toi dqc sach vl yeu cai khieu hai hlloc cua toi, va toi hua voi cac 

b<;in sach nay se khong thieu di Sl/ hai hvoc d6. Suy cho cling, neu chung ta khong 

the nho de cLtoi va khong the nho de ap u nhung khoanh khac yen blnh va yeu 

thvang (ngay ca khi chung khong dai qua s phut moi Ian) thl vi¢c nuoi d�y con cai 

von di da kh6 khan chang phai se vvc;tt qua sue chju aljng hay sao? 

B<;in c6 the ng9c nhien vl m(>t so gqi y cua toi, va c6 the khong tin la chung se 

phat huy tac dl,lng, nhu'ng toi c6 rat nhieu vi dl,I de chung minh chung da dLtqc ap 

d1,1ng thanh cong C1 nhung gia dlnh khac ra sao. V�y thl t<;ii sao l9i khong the It nhat 

la thU' C1 gia dlnh cua b9n? 



EAS.Y de ma khonQ de 
(nhunQ rat hieu nQhiem)
<Dua con vao mot itch sinh hoc;it phu hop

Mon qua EAS.Y 
Moi nguoi thuong c6 m¢t th6i quen rieng, c6 the d�y vao m¢t gio nhat dinh va trlnh 

ti./ hoc;it d¢ng m¢t ngay la khong thay doi: t�p the dl,!C, tam, an  sang, di lam. Va khi 

ca i trlnh tV d6 bi pha va, m¢t ngay cua bc;in se bi dao l(m va bc;in cam thay khong on 

chut nao. Tuong tlf, bc;in c6 the an trua vao m¢t gio nhat dinh, an t6i cCmg v�y, ke 

ca ket thuc ngay lam vi�c, each bc;in di ngu c6 the cCmg la nhung trlnh tV c6 djnh va 

khong thay doi moi ngay. Cai d6 la th6i quen cac bc;in c;i, va neu m¢t trong nhung thu 

d6 bi l�ch di, bc;in thay d6i con cao, m�t th�m chi mat ngu va nhll bi lc;ic 16i khong 
biet phai lam 91. 

Thuong thl m9i nglloi c6 nhu cau ve nep sinh hoc;it khac nhau. C6 nhung nguoi 

m9i sinh hoc;it trong ngay cua hQ da duqc len san tl.r trucrc. Nhung cCmg c6 nhung 
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tam hon ti! do thfch phan ung theo ban nang. Nhu'ng ngay ca nhCl'ng "ngu'O'i ngau 

hung" cung thu'O'ng phai c6 m<)t nep sinh ho9t nao d6 trong ngay. T9i sao? Vl con 

ngu'oi, cung nhu' hau het nhCl'ng loai d<)ng v�t khac, deu phat trien khi biet bang 

each nao Va khi nao cac nhu cau CUa he;> du'Q'C dap ung Va biet dU'Q'C dieu gl Se xay 

ra tiep theo. Tat ca chung ta deu muon biet chac m<)t chut ve CUQC song cua mlnh. 

Tre so sinh va tre nh6 cCmg nhv v�y. Khi m9t ba m� du'a con W vi�n ve nha, toi 

thu'O'ng gqi y thl,(c hi�n nep sinh ho9t ngay l�p We. Toi gc;>i nep sinh ho9t d6 la E.A.S.Y, 

tCf ghep cac ch Lr cai dau de chi m{)t chuoi cac SI,( ki�n da du'c;>'C djnh trU'oc, phan anh 

CUQC song cua con ngu'O'i: Eat - an, Activity - ho9t dqng va Sleep - ngu, vi�c nay dem 

l9i cho b9n - You - thO'i gian thu' gian. Day khong phai la thoi gian bieu, vi b9n khong 

the ep con dung giO'. f)6 chi la m{)t trlnh ti,( sinh ho9t khien mqt ngay du'c;>'C sap xep, 

giup cho gia dlnh nhat quan. Dieu nay la vo cling quan tr9ng vi tat ca chung ta, ca 

ngu'O'i Ion, tre nh6, ke ca tre so sinh, deu phat trien dl,la tren nhCl'ng vi�c c6 the djnh 

tru'6'c. Tat ca mc;>i ngu'O'i deu c6 lqi: Tre biet chuy�n gl se xay ra tiep theo. Cac anh, chj, 

em se c6 them thO'i gian ben bo m�, va nhcrng ong bo ba m� it cang thang hon vi he;> 

da c6 them thO'i gian cho ban than. 

Thlfc ra toi da thlfc hi�n E.A.S.Y rat lau tru'oc khi toi d�t ten cho n6. Lan dau tien 

bat dau cham s6c cho tre so sinh va tre nh6 hon io nam trvoc, toi da thay vi�c c6 

m<)t nep sinh ho9t rat c6 y nghia. Tre can dU'c;>'C chung ta chi bao - va duy trl nhCl'ng 

dieu chi d9y d6. Vi�c h9c hi�u qua nhat khi duqc l�p di l�p l9i. Toi cung da giai thich 

tam quan tr9ng cua nep sinh ho9t voi nhcrng ong bo ba m� ma toi da lam vi�c cling, 

de he;> c6 the thl,(c hi�n khi khong c6 toi. Toi luu y he;> phai dam bao de con he;> luon 

c6 m9t ho9t dqng nao d6 sau an thay vi di ngu ngay, de con he;> khong danh dong 

an VOi ngu. Khi con c6 the doan tn.toc dU'<;tc dieu gl se xay ra Va CUQC song tro nen 

em a, hau het con tro thanh dua tre an ngoan, nen con c6 the hc;>c each choi m(>t 

mlnh trong m(>t khoang thO'i gian tang dan, va con cCmg c6 the tlf ngu ma khong 

can bu blnh hay bu m�, va cung khong can bo m� phai be ru. Khi nhCl'ng em be 

d6 Ion len, biet di va vao hQC mau giao, toi van gicr lien l9c voi cha m� cac be, va 

he;> van thong tin cho toi de biet rang con hQ khong chi phat trien cling v6'i nhCl'ng 
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nep sinh hoc;it thuong nh�t d6, ma con con 

ti! tin vao ban than va tin tVClng rang cha 

m� se Cl ben khi con can. Ban than cha m� 

cGng h9c duqc each nam bat nhG'ng dau 

hi�u cua con bang each can th�n quan sat 

ngon ngG' co the va lang nghe tieng kh6c. 

Vi c6 the "ket noi" duqc voi con, hQ se cam 

thay <luge trang bi tot hon de xU' ly nhung 

giai doc;in chong gai tren con duong nuoi 

d�y con cai. 

Vai E.A.S.Y, bc;in khong phai chc;iy theo 

con, ma be;tn nam quyen kiem soat. Be;tn 

quan sat con can th�n, ket noi dugc nhG'ng 

tin h i�u cua con, nhung bc;in la nguoi dua 

ducrng chi 16i, nh� nhang khuyen khfch 

con theo nhG'ng dieu bc;in biet chac chan la 

se giup con phat trien: an uong, hoc;it dqng 

Cl muc d9 phu h<Jp va sau d6 la ngu dieu 

d¢. Bc;in chfnh la nguoi huang dan cua con 

bc;in.  Bc;in d�t ra toe d¢. 

E.A.S.Y giup cha m�, d�c bi�t la nhG'ng 

nguoi Ian dau lam cha m�, c6 duqc tl,J' tin 

de biet rang hQ hieu con, vl hQ se nhanh 

ch6ng h9c dugc each phan bi�t nhG'ng 

loc;ii tieng kh6c cua con mlnh. 

"V<J chong toi di.la Lily vao nep E.A.S. Y tu 
10 tuan tuoi, VO CUQC song tra nen VO cung 

EA.S.Y la trinh t\f dO'Il gian de con dmg gia dinh trai 

qua m6i ngay, bao gom cac chu trinh l?p di l?p l9i cua 

m6i m(>t chfr cai. Ck chfr ccii E, A va S co lien quan t&i 
nhau - thay doi m(>t yeu to se anh htremg den cac yeu 

to con l9i. Du con co l&n len va se thay doi nhtrng thir 
tl,1' cac ho9t d(>ng v�n khong thay doi: 

Eat -An.  M(>t ngay cua con b9n bat dau bang vi�c an, 

bao gom tir vi�c chi an s[ra t&i vi�c vira an sfra vira an 

d�m vao hie 6 thang. Khi sinh ho9t theo lich EASY, con 

se tranh dtrgc vi�c an qua it - hay qua nhieu. 

Activity- Hoq.t ct()ng. Tre SO' sinh t\l' tieu khien bang each 

e a hong chuy�n ho?c dO'Il gian chi la nhin nhfrng �t 
xung quanh. Nhrmg khi con b9n l&n hO'Il, be se tuO'Ilg 

tac nhieu hO'Il v6i moi tnrimgva se cir d(>ng nhieu hO'Il. 

Khi ap <l\mg nep sinh ho9t EASY, tre khong bi kich thich 

thai qua d�n den ire che than kinh va kho ngil. 

Sleep - Ngii. Ngil giup con b9n phat trien. HO'Il nfra, 

ngil du vao ban ngay se giup tre ngil sau hO'Il vao ban 

dem vi m(>t ngtroo muon ngil ngon thi phai dtrgc thu 

thai, thoai mai. 

Your time - Thoo gian cua b9n. Neu con b9n khong 
th\fc hi�n nep sinh ho9t, thi con sinh ho9t m6i ngay 

m(>t khac va khong the doan truerc dugc. Khong chi 

con kho s&, ma b9n cling khong co thoo gian danh cho 
ban than. 

de chju, c6 kiem soot va gia dinh vui ve. Nha au'9c ngu du, Lily phat trien nhanh ch6ng 

va tr& thanh m¢t em be qtc ky de chfu", trfch thu mqt m� gU'i toi. Toi da chung kien 
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rat nhieu Ian  khi cha m� ap d1,mg nep sinh ho�t E.A.S.Y thl he;> nhanh ch6ng nMn ra 

ngay con hQ can gl va muon gl vao nhung thoi diem trong ngay. Gia su b�n vua moi 

cho con b�n an (eat/E) va con da thU'c duqc 1 5  phut (activity/A), sau d6 con bat dau 

kh6 ch ju, co the kh6c. Nhieu kha nang la con buon ngu (ch Ct S), vi v�y thay vi cho con 

an de con nfn kh6c (E), b�n se d�t con vao giuong de NGO (sleep/S). Nguqc l�i, neu 

con da chqp mat duqc mqt tieng (sleep/S), va b�n da c6 mqt chut thoi gian cho ban 

than (your-time/Y), khi con thU'c d�y, thi khong con nghi ngo gi nCta, ngay ca khi con 

khong kh6c (nhat la neu con nh6 hon 6 tuan tuoi) thl chac chan la con dang d6i, b�n 

cho con an (E). Va chu trinh E.A.S.Y l�i bat dau. 

Hay ghi chep! 

Cha m� ghi chep ve an ngu cua con hQ se it g�p rac roi voi vi�c thiet l�p va tuan thu 

nep sinh ngay W dau. Ghi chep giup cha m� quan sat tot hon va c6 cai nhin tong 

quan ve chu trlnh sinh ho�t cua con.  B�n se thay cac qui l u�t mqt each r6 rang va 

SI! l ien quan m�t thiet giaa an va ngu: nhltng ngay con ngu tot con cGng se an tot 

hon, ngoan, ft kh6c hon va nguqc l�i, nhung ngay con an tot thi con se ngu lau hon, 
ngoan va it quay. 

Khi EAS.Y c6 ve kh6 thuc hien 
. . 

Khi chuan bj viet cuon sach nay, t6i da dc;>c l�i cau chuy�n cua hang nghln em be 
da cung toi dong hanh va cac cau h6i cua cha m� gui t6i qua di�n tho�i, thl.1 di�n 

tu ho�c web. M\,IC tieu cua t6i la xac djnh  nhCtng tra ng�i pho bien ma cac b6 m� 

th Uong thiet l�p nep sinh ho�t cho con.  The nhUng cac cau hoi nh�n duqc l� i kh6ng 
ve tong the cua chu trinh sinh ho�t EASY, thay vao d6, cau h6i cua hQ thuong t�p 

trung vao m(>t trong nhG'ng van de rieng le cua Wng tianh d(>ng trong chu trlnh nay, 

cau h6i ve Wng chG' cai hinh thanh nen E.A.S.Y. HQ c6 the h6i: "Sao con bu trong thcri 

gian rat ngan?" (E), "Sao con l�i quay va khong hung thu voi do choi?" (A) ho�c "Sao 
con l�i d�y elem nhieu the?" (5). Trong cuon sach nay, t6i giai quyet m¢t lo�t nhCtng 
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cau h6i nhu v�y va clua ra gqi y de Xlt ly Wng van de Cl;! the - toan b() Chuong 3 va 

Chuong 4 cluqc danh de n6i ve van de an uong, con Chuang 5 den Chuang 7 cluqc 

danh de n6i ve van de ngu. Nhung truoc tien chung ta ding can phai h ieu rang ba 

van de nay c6 lien quan va c6 anh hucrng Ian nhau: chlnh la n()i dung cua chuang 

nay. An co anh huong toi ngu va chai; thoi gian va hoc;it cl()ng choi c6 anh huong toi 

an va ngu; ngu c6 anh hucrng tOi an va choi- va cluang nhien ca ba van de cleu anh 

huong den CUQC song cua bc;in. Neu khong CO m()t nep sinh hoc;it cljnh truoc thl mQi 

thu trong CUQC song cua tre cleu roi tung len. Va giai phap la E.A.S.Y. 

Tuy v�y, cac bo m� van n6i voi toi rang thl,l'c hi�n E.A.S.Y khong he de. Duoi clay 

la mqt phan trao cloi cua Cathy, m� cua hai be, Carl m()t thang va Natalie 22 thang 

tuoi. Bue thu the hi�n sv boi r6i va kh6 khan ma cha m� hay g�p phai: 

Con gai Ion cua em, Natalie, ngu rat ngoan (ngu W 7 gio toi toi 7 gio sang, ti! 
ngu, ngu ngay tot). Voi Nata l ie hau nhu em khong phai "huan luy�n" nhung 

voi Carl, em can ljch sinh hoc;it mau de huong dan cho Carl. Carl bu m� hoan 

toan nen em sq con quen voi vi�c cu bu moi ngu, va thi thoang em khong 

phan bi�t duqc tieng kh6c vi m�t m6i, cl6i hay day bl,mg. Em can m()t ljch 

sinh hoc;it chung de biet khi nao em nen a ben qmh Carl, vi Natalie cCmg can 

m� quan tam rat nhieu trong ngay! Cu on sach (dau tien) cua chj Tracy c6 n6i 

ve bao nhieu thoi gian danh cho Wng hoc;it dqng E.A.S, nhung em thay kh6 

c6 the lien h� th Ve tien trong ngay va dem a gia cllnh. 

Thl,l'c ra Cathy rat chu dqng khi co nh�n ra van de nam a SI! khong nhat quan, 

va rang co ay khong c6 kha nang phan bi�t cac tin hi�u cua Carl. Va Cathy biet rang 

giai phap cho van de cua mlnh la thl,l'c hi�n nep sinh hoc;it. Va cung nhu nhieu bo m� 

khac Wng cl9c ve E.A.S.Y, Cathy chi can cluqc cung co tinh  than va duqc giai thlch ro 

han. Sau khi toi n6i chuy�n vai Cathy, ch i da khong mat qua nhieu thai gian de den 

duqc thanh cong, bcri Carl luc cl6 moi 1 thang tuoi, van con nh6 de som thkh nghi 

voi mqt nep sinh ho�t moi. Ngoai ra, voi xuat phat diem 3,2 kg khi s inh, toi chac chan 

c�u be se khong g�p van de gl khi cac Ian bu each nhau 2,5-3H (van de nay se duqc 
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ban them sau). Ngay sau khi nguoi m� ap d1,mg cho Carl nep sinh ho�t E.A.S.Y, chi da 

c6 the doan biet chlnh xac nhu cau cua con. (Xem nep sinh ho�t mau cho tre 4 tuan 

tuoi a trang 34.) 

Tat ca cac em be deu can c6 nep sinh ho�t, nhung m(>t so thkh nghi va on djnh 

de hon nhung tre khac. Con dau cua Cathy, Natal ie, gio da biet di, la m9t dua tre de 

tlnh va de thkh nghi - toi g9i d6 la nhung em be Thien Than. f)ieu d6 ly giai t�i sao 

co be l�i ngu ngoan va ngu sau, dong thoi cung giai thkh t�i sao Cathy l�i khong 

nhO' duqc lam each nao co c6 the "huan luy¢n" duqc con nhu v�y. Nhung Carl l�i la 

kieu tre nh�y cam hon, va toi van hay g9i d6 la em be Nh�y Cam. Nhung dua tre kieu 

nay, du chi mO'i 1 thang tuoi cung c6 the quay kh6c chi vi anh sang qua ch6i, hay vi 

khi cho con bu, m� d�t dau con hoi thap hon so vO'i m9i ngay. Nhu trlnh bay chi tiet 

trong Chuong 2, tlnh khl c6 anh hucrng tO'i each tre phan U'ng vO'i m9i thu trong CUQC 

song. C6 nhung tre can duqc an trong yen tinh, ho�t d(>ng It kkh thkh hon ho�c can 

m¢t phong th�t toi de ngu. Neu khong, tre se tra nen kkh d(>ng thai qua, va se phan 

ung chong le:ii nep sinh ho�t. 

Khi ap d1,mg vO'i nhung tre duO'i 4 thang tuoi, cha m� cung c6 the g�p van de neu 

hQ khong dieu chinh E.A.S.Y cho phu hqp vO'i dieu ki¢n d�c bi¢t, vi d1,1 nhu sinh non 

(xem CQt thong tin ben le trang 37) ho�c Vang da (CQt thong tin ben le trang 38) ho�C 

can n�ng cua Wng tre khi sinh (trang 40). M(>t so cha m� con hieu sai each ap d1,1ng 

E.A.S.Y. Chang hC:ln, hQ hieu "moi 3 tieng m(>t lan" theo dung nghia den, va thac mac 

lam each nao con hQ CO the hQC each ngu lien m�ch ca dem dll<JC khi ma hQ CU phai 

danh thuc con 3 tieng m(>t Ian de cho con an, va phai c6 ho�t d(>ng gl vao giua dem 

nhu the. (Tra loi: khong danh thuc va khong c6 ho�t d(>ng gl ca, hay de con ngu; xem 

c¢t thong tin ben le, trang 29). 

Cha m� cung g�p kh6 khan vO'i E.A.S.Y khi nghi d6 la "thoi gian bieu" va t�p 

trung vao thoi gian hon la xem xet cac "tin hi¢u" cua con. Nep sinh hoC:lt khong phai 

la thai gian bieu. Xin duqc nhac le:ii la: Bgn khong the ep con bgn chgy theo chiec <16ng 

h6 all<Jc. Neu b�n lam v�y, ca hai m� con deu kho so. 

' ... 
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Nep sinh ho9t khong phai la thai khoa bieu. Thai 
khoa bieu thi cac moc thai gian la co djnh, trong khi 

E.A.S.Y l9i la duy tri trinh tl,f co djnh hang ngay - an, 

ho9t d(mg va ngu - va l�p l;;ii chu trinh d6 moi ngay. 

f)ay khong phai la chung ta kiem soat tre, ma chung 

ta dang huong dan cac con each ma con nguai -

cCmg nhll nhung loai d(>ng v�t khac - hc;>c ve th6i 

quen thong qua vi¢c lam di lam l9i m<)t vi¢c gi d6 

l ien t1,1c va theo trinh ti.! nhat djnh. 

Khong it cha m� hieu sai y cua toi khi n6i "nep 

sinh ho;;it"thanh thai khoa bieu, thllang la vi ban than 

he;> CO XU hllong song theo each tllang tl,f. Vi the khi toi 

E.A.S.Y Ia nep sinh h�t chi th\f'c 

hi�n vao ban ngay 

EA.S.Y khong ap dt,mg cho ban dem. 

Tnr&c khi vao giac ngti dern ci'.ta be, 
b� tarn va thoa kem chong ham cho 
con, cho con an va cuoi dmg Ia �t con 
ngti. Dimg danh thl:rc con. Neu con 
tinh d�yvi d6i, hay cho con an, nhrmg 
sau d6 I� cho con ngti ngay. Khong 
can thiet phai thay ta cua con trong 
dern, trir khi b� nghi la con da i. 

viet ve m(>t nep sinh ho9t gqi y 3 tieng cho be duoi 4 thang tuoi - vi d1,1 7h, 1 Oh, 1 h, 

4h, 7h toi va 1 Oh dem - thi nhieu m� hieu d6 nhll thai khoa bieu va xem cac moc thai 

gian duqc viet ra la c6 djnh. Va m� d6 se hot hoang neu horn nay con ngu hk 10:15 va 

horn sau con l9i ngu vao luc 1 0:30. B9n khong the ep tre sinh ho;;it chuan nhll dong ho 

duqc, d�c bi¢t la trong 6 tuan dau tien. Doi khi, b;;in se c6 m(>t ngay m9i thU' deu tuan 

theo nep sinh ho9t va suon se, nhllng cung c6 nhung ngay khong nhu' v�y. Neu b;;in 

b�n r¢n de chu y den dong ho, thay vi de y den con, bi;!n se b6 lo nhung tin hi¢u quan 

tr9ng (chang h9n nhu' cai ngap dau tien cua be 6 tuan tuoi, ho�c cai d1,1i mat dau tien 
cua be 6 thang tuoi, c6 nghia la be buon ngu). Sau d6 b9n se c6 trong tay m(>t em be 

qua m�t, khong the ti.! ngu dllQ'C, va tat nhien la se phan U'ng l9i nep sinh ho9t v) nep 

sinh ho9t d6 di ngu'Q'C l9i nhu cau sinh ly Cua be. 

Phan quan tr9ng nhat cua E.A.S.Y la dc;>c hieu cac tin hi¢u cua con - tin hi¢u d6i, 
m�t, kich thlch thai qua - dieu nay con quan tr9ng han ca moc thai gian. Vi the, 

neu m¢t ngay nao d6, con d6i s6'm han ho�c c6 ve m�t m6i tn..roc "gia" cho con di 
ngu, dung de chiec dong ho dieu khien bi;!n. Hay de cam nh�n cua b9n dan du'ong. 

Va tin toi di, b9n cang nh�n biet tieng kh6c va ngon ngu ca the cua con chlnh xac 

bao nhieu, bc;m cang de dang lo9i b6 nhung chl16'ng ng9i v�t cho con trong nhCtng 

ch�ng du'C1ng thang tram cua qua trlnh phat trien bay nhieu. �<. {).-'· ., - ; 



BANG NH�T KY E.A.S.Y 

Ngay tu khi dtra con tuvi�n ve nha va bat dau ap di,mg E.A.S.Y, toi khuyen cac phl,l huynh hay ghi nh�t I<y, nhtr m!u 

dtr&i day. Nh�t kY giup cha m� theo doi dtrgc chinh xac con an bao nhieu, lam gi va ngU: bao lau ding nhtr m� da 

lam dtrQ'C gi cho ban than. V&i cac tre tren 4 thang, b�n co th� ho CQt "te" va 'T'. 

Eat - An  Activity - Sleep - You - B�n 

Ho�t ttqng Ngit 

Gier Bao nhieu ml Ngl,l'C Ngl,l'c l Te Ho�t Tam (sang Bao Nghi ngoi? 

(neu bu binh) phai trai? di;>ng gi hay lau? M1,1c dkh? 

ho�c bao lau va bao chieu?) Nh�n thl'.rc? 

(neu bu m�) lau? Nh�n xet? 
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Khoi dc)ng: Huong dan chung cho tun� dQ tudi 

Thiet l�p E.A.S.Y Ian dau CJ cac tre Ion thuong se kh6 khan hon, d�c bi�t la khi b;;m 

khong c6 th6i quen sinh ho�t gio nao vi�c nay. Trong cuon sach nay, toi trlnh bay ky 

hon cac van de bat dau E.A.S.Y sau 4 than g  cho cac b�c ph1,1 huynh da Wng that b�i 

voi cac phuong phap khac ho�c chua bao gio t�o cho con th6i q uen sinh ho�t theo 

m¢t l jch trlnh nhat ajnh. 

Ap d1,1ng E.A.S.Y cho tre a cac d¢ tuoi 

khac nhau la rat khac nhau. Cac trang W 

52 den 60, toi trlnh bay m¢t ban ke ho�ch 

hang ngay rat h i�u qua cho be w 4 thang 

tuoi tr(J len. f)uong nhien vi�c ap d1,1ng 

cac phuong phap voi con khong the phan 

lo�i m¢t each chinh xac va ti mi. Voi moi 

nh6m d9 tu6i nhat djnh l�i c6 nhung van 

de rieng. Trong phan tong ket E.A.S.Y nay, 

toi se t�p trung ban ky ve nhCtng nh6m 

tuoi sau day: 

SC1 sinh aen 6 tuan 

Tu 6 tuan tai 4 thdng tu6i 

Tu 4 thdng tai 6 thdng tuoi 

Tu 6 thdng tai 9 thdng tu6i 

Sau 9 thdng tuoi 

Tre phat tri«!n nhu- the nao? 

M(lt em be se phat trien tir nam m(lt chO va hoan toan 

phv thuc}c vao cha m�, tr<Y thanh mc}t ca the dc}c l�p co 

kha nang t\l' chu dU'Q'C cac ho�t dc}ng cua chan tay. Lj.ch 

sinh hO\lt cua be do do ciing thay doi, cimg YOO S\f phat 

trien cua con. Qua trinh phat trien d6 nhin chung la 

theo trinh l\f sau day: 

SO' sinh den 3 thcing tuoi: Phat trien phan dau t6i vai, ke 

ca mi�ng, co be chac dan len giup be co the ngang va 

nang dau, va c6 the ngoi dU'Q'C neu dtrQ'C d&. 

Tir 3 den 6 thcing: Phat trien ti:r eo tr<Y len, gom ca phan 

than, vai, dau, tay, giup tre c6 the l!y, v6i va nam do v�t, 

va c6 the ngoi ma gan nhtr khong can d&. 

Tir 6 thcing t&i 1 nam: phat trien phan chan, CO' va S\f 
phoi hgp cac CO' nhuan nhuyen hO'Il, giup tre CO the t\l' 

ngoi, l!y ngugc, dfulg thang, ho. (J moc 1 tuoi nhieu 

tre da CO the hQC di. 

Toi se l i�t ke nhCtng mieu ta chung cho moi giai do�n, cung voi nhCtng thac mac 

thuong g�p va nguyen nhan. Du nhCtng thac mac thuong t�p trung vao van de an 

ho�c ngu, nhling giai phap van tra l�i voi vi�c thiet l�p hay dieu chinh nep sinh ho�t 
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cua con. Cac con so (trong ngo�c) a c¢t "nguyen nhan c6 the" chi so trang a cac 

chllang ma b;;in se tlm thay nhCtng loi giai thich chi tiet ve vi�c can lam. 

Du con bao nhieu thang, b;;in van nen d9c het cac phan, vi kinh nghi�m cua t6i 

cho thay rang b;;in kh6ng the l�p ke ho;;ich neu chi dlfa vao d¢ tuoi. Tre em, cCmg 

nhll nglloi Ion, la nhCtng ca the rieng. f)6i khi c6 van de chung ta g�p a m¢t em be 3 

thang tuoi nay l;;ii c6 the thay a m¢t em be 6 thang tuoi khac, nhat la doi voi cac em 

be chlla bao gio c6 nep sinh ho;;it. 

6 tuan dau doi: Thoi Qian thlch nQhi 

6 tuan dau doi la khoang thoi gian ly tuong de bat c.1au E.A.S.Y, luc nay la E.A.S.Y 3H. 
Con an, sau d6 chai va duqc d�t di ngu. M� nghi ngai khi con ngu, va khi con tinh 

d�y, chu ky do se l�p l;;i i .  Nhung 6 tuan dau doi cCmg la thoi gian c6 nhieu chuyen 

bien Ion, doi hoi con can thich nghi. Tu cho nam trong b1;1ng m�, am, ch�t, nhi�t dq 

on djnh, con khong phai "an" ma dinh dllong tl/ truyen qua cuong ron, dQt nhien 
con duqc song a mC>t nai hoan toan khac, voi nglloi di l;;ii, nhi�t dQ khong on djnh va 
quan tr9ng nhat: con phai ti! h9c each n;;ip dinh duong vao nguoi: ti m� hay ti blnh. 

Han the, sinh no ding la slf thay doi voi nglloi m�. Nhat la voi cac bo m� Ian c.1au n uoi 
con, bo m� c6 khi con soc han ca em be! Con voi cac gia dlnh c6 nhieu con, cac anh 

chj cua be Se cam thay Sl/ thay doi trong gia dlnh  khi "thanh Vien moi" nay tl/ nhien 

d¢c chiem toan b9 quy thoi gian cua m9i nglloi. 

Luc nay con chua c6 kha nang kiem soat cac ho;;it ctc;mg cua ca the, ngo;;ii tru 

mi�ng, giup con an va giup con "giao tiep': Slf ton t;;ii cua con chi g6i g9n trong an -

mut (mut phan x;;i de tran an) - ngu. Kh6c la tieng n6i duy nhat cua con. Trung blnh 
mQt em be se kh6c khoang 1 den 5 tieng moi ngay. Va voi hau het nhCtng ngllcri Ian 

dau lam cha m�, m(>t phut tllang chung dai nhu' nam phut. 

Theo quan diem cua t6i, cha m� khong nen bo qua tieng kh6c cua tre, hay de 

tre kh6c de ngu! Thay vao d6, cha m� hay xac djnh xem con muon n6i dieu gl. Nhieu 

truong hqp cha m� g�p rac roi vai E.A.S.Y la do h9 hieu nham tieng kh6c cua con . 

• 
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£)6 la dieu hoan toan de hieu, boi cha me 
nhu dung giua m(>t dam may mu VO djnh 
va "doi tuc;mg" duy nhat l9i chi giao tiep qua 
tieng kh6c, m¢t"ngo9i ngU'' ma cha m� kh6 
c6 the nam bat chac chan dvoc, viec hieu 
nham con la dieu khong the tranh kh6i. 

Tre thvong kh6c rat nhieu, dinh diem 

vao khoang 6 tuan, va luc nay bo m� 

th Vong da hQC dU'<JC tf n h i¢u cua tre. Quan 

sat ky nhung ca d(>ng cua be, nhieu cha 

m� da c6 the hanh d¢ng trvac ca khi tieng 

kh6c bat dau. Dong thai hQ cCmg nh�n biet 

dvgc tieng kh6c vi d6i: bat dau nghe nhv 

tieng ho ngan tU' trong co h9ng, va sau d6 

la trang kh6c oa oa oa deu d�n. Tieng kh6c 

d6i se khac vai tieng kh6c vi qua m�t: tr�n 

kh6c dvgc bat dau bang 3 tieng h�m hvc 

ngan, sau d6 la kh6c to, be ngung de tho 

hai nhjp va tiep t1,1c kh6c to va m9nh me 

hon. 0 m6c tuoi nay, cha m� cCmg hieu 

dvgc tf nh each cua con mlnh, hieu rang c6 

nhung be ft kh6c hon du d6i bl,mg, c6 be 

khi d6i chi kh6c ft nhvng ca d(>ng "rue tlm 

ti" hay uon lvai rat ro r�t, tf n hi�u d6i. C6 tre 

thi thl,J'c sv hoang hot moi khi con d6i den. 

Neu b9n ap d1,mg E.A.S.Y ngay cho 

con, t6i dam bao b9n se h9c dvgc cac tf n 

Nhii'ng cau hoi lien quan t<Yi khoc 

Khi con con & du&i 6 tuan tuoi thi vi�c xac dinh con 

muon gi m6i lan con kh6c thl,l'C Sl,f fa d� dang hem neu 

m� nh.?n biet dm;rc con dang & giai do�n nao cua chu 

k}' E.A.S.Y trong m(>t ngay cua be. 

Hay tl! hoi xem: 

Co phai giO- an khong? (Doi) 

Co phai ta/ him cua con bi ll'M ho�c bi ban khong? 
(Khong thoai mai ho�c l9nh) 

Co phai con da ngoi m{>t ch6 ho�c ngoi 0- tll' 

the m{)t hie roi ma ChU'a d1.1'9'C thay doi khong? 
(Nham chan) 

Co phai con da thirc qua 30 phut rOi khong? 

(Qua m�t) 

Co phai co rat nhieu ngll'cYi hen CC;mh, ho�c co rat 
nhieu ho�t dc'.)ng quanh be khong? (Qua kich thich) 

Co phai con dang nhan nhova keo chan len khong? 

(Day hoi) 

Con co khoc khong d6 noi trong vong I tieng dong 
ho sau khi an khong? (Trao ngugc) 

Con co tr6' het ra khong? (Trao ngugc) 

Phong cua con co qua nong ho�c qua l�, hay 
con CO d1.1'9'C m�c qua nhieu ho�C qua it quan ao 
khong? (Than nhi�t) 

hi�u cua con nhanh hon nua, va c6 the xac djnh sam hon: t9i sao con kh6c. Theo doi 

bieu do hang ngay ho trg rat nhieu de cha m� hieu tf n hi�u cua con. Chang h9n, gia 
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SU be da an luc 7 gio sang. Neu be bat dau kh6c khoang 10 ho�c 15 phut sau d6, va b9n 

kh6ng the do duqc con, b<;m c6 the chac chan la con kh6c khong phai vl d6i. Ma nhieu 

kha nang la van de tieu h6a, va b9n biet b9n can phai lam gl de xoa dju - kh6ng phai 

bang vi�c cho con an them, vl vi�c nay chi khien con them kh6 chju ma th6i. 

E 7:00 

A 7:45 

s 8:15 

y 8:30 

E 10:00 

A 10:45 

s 11:15 

y 11:30 

E i:oo 

A 1:45 

s 2:15 

y 2:30 

E 4:00 

A 4:45 

s 5:15 

M(>t ngay theo E.A.S.Y cua be 4 tuan tuoi 

An 

Thay ta/ him; choi va tro chuy�n; cha m� de y dau hi�u buon ngti 

Quan ch�.tva d�t con vao ciii. Mat 15 - 20 phut con m&i ngti dU'Q'c giac ngti 

dau tien cua buoi sang. 

B�m ChQ'P mat khi con ngti 

An 
Xem 7:45 6' tren 

Ngti giac thli' hai buoi sang 

B�n ngti, ho�c ft nhat Ia nghi ngoi 

An 

Xem 7:45 6' tren 

Ngti tnra 

B�n ngti, ho�c ft nhat la nghi ngoi 

An 

Xem 7:45 6' tren 

Ngti ngan khoang 40 - 50 phut de con dU'Q'C nghi ngoi vira du, lay sue 
de ram 

Lam vi�c gi d6 thoai mai cho ban than 
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E 6:00 Bfra lot d9 Ian m()t 

A 7:00 Tam, m�c quan ao ngil, hat ru ho�c tht,rc hi�n cong vi�c ru ngil thong 

thll'emg khac 

s 

y 

E 

A 

s 

y 

7:30 

7:30 

8:00 

ChQ'P mat Ian nfra 

B� an toi 

Bua lot d9 Ian hai 

Khong co ho9t d()ng gi 

D�t con ve gill'emg 

E 10 - n 

89n $1 hm:mg buoi toi ngan ngiti! 

An dem va ngit ngon t&i sang! 

GHI CHU: Du tre bu m� hay bu binh, toi ding khuyen nen ap dvng nep sinh ho9t 

tren - co the co chut dieu chinh - cho t&i khi tre dU'Q'C 4 thang tudi. ThCri gian v�n 

d()ng (A) co the ngan hon cho cac be nho hon va lau hon cho cac be l&n hon. Toi 

ding khuyen cao nen g()p hai bii'a an lot d9 thanh m(>t (vao khoang 5:30 ho�c 6 gic'r) 

khi dm;rc 8 tuan. Tiep tvc an dem cho t&i khi 7 thang - trir khi tre ngil tot hon va co 

the tl,f ngU qua dem. (J\n lot d9 Va an dem dU'Q'C giai thfch CY trang n9.) 

THAC MAC THtrO'NG G�P NGUYEN NHAN co THE 

Em khong the cho con theo dU'Q'C chu kY 3H, Neu con b� co cang n�ng khi sinh dU'&i 2,9 kgthi 

th�m chi con khong the chiu noi 20 phut thCri gian dau be co the can an hai tieng m(>t Ian 

cua thCri gian choi. (xem EA.S.Y theo can n�ng iY trang 40) . Dirng co 

gift con thuc de choi. 
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Con thm'mg ngit g�t h.lc an va m(>t tieng Day la dieu binh thU'emg v&i m<?t so tre SO' sinh - tre 
sau l�i c6 ve d6i. sinh non, bi vang da, can n�g khi sinh thap, ho�c 

dO'Il gian la hay buon ngli. �n c6 the se phai cho 
con an thll'emg xuyen hO'Il, va chac chan phai co gang 
gifr cho con thtrc trong suot btra an (trang 126 - 127). 
Neu con bu m�, nguyen nhan c6 the la do con chU'a 
ng�m nUm vti dung, ho�c ciing c6 the do m� thieu 
sfra ( trang 129). 

Ctr hai tieng con l�i doi an m<?t Ian. 

Con h.lc nao ding "rue" doi an va em Ctr 
nghi la vi con d6i, nhll'ng cho an thi chi an 
c6 ti t�o. 

Con ngit ngay khong deu. 

Con ngit ngay rat tot nhll'ng dem thi d�y 
lien tl,lc. 

Em chAng bao gi<'r biet con muon gi m6i khi 
con kh6c. 

, .• . 

Neu con n?ng tir 2,9 kg tr& len, c6 the con chll'a biet 
an no. Can th�n keo be quen "an v?t"(trang 125). 

Neu con bu m�, nguyen nhan c6 the la do con chU'a 
ng�m num vU dung, ho�c ding c6 the do m� thieu 
sfra(trang 129) .  

Con c6 the khong c6 cO' h<?i milt (milt de tran an 
chtr khong p_hai milt de an), nen con dung binh 
sfra ho?c ti m� lam num nilm ti gia (trang 127). Con 
cling c6 the tr& thanh be "an v?t" (trang 125). Hay 
kiem tra nguon sfra cua m�. 

C6 the con bi qua kich d(>ng (trang 254). Cung 
c6 the la do b�n khong kien nh�n duy tri v&i vi�c 
quan ch?t cho con va d�t con xuong di ngli khi con 
con thtrc (trang 229). 

Con b�n bi rnn l(>n ngay dem, va th<'ri gian ngu ban 
ngay cua be da danh trao th<'ri gian ngu ban dem 
(trang 223). 
Con b�n c6 the thu<?c kieu Nh�y Cam ho�c Cau 
Kinh (xem ChU'O'Ilg 2), ho�c c6 van de ve strc 
khoe nhll' day hO'i, trao ngll'Q'C ho�c dau bl,lng 

(trang 138) .  Nhll'ng du nguyen nhan la gi, thi b�n 
va con cling c6 the lam tot hO'n neu theo nep sinh 
ho�t E.A.S.Y. 
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EAS.Y theo can n�n� 

Khi cha m� cl.ta be duoi 6 tuan tuoi g�p kh6 khan voi nep s inh ho9t E.A.S .Y, t6i se 

h6i: "Con co sinh du thang khong?" Ngay ca khi cau tra loi la "co': t6i cung van 

h6i: "Be bao nhieu can khi sinh?" E.A.S.Y duqc thiet ke cho tre so s inh c6 tr9ng 
luqng trung blnh - khoang 2,9 kg, de c6 the duy trl duqc 3 tieng g ieta moi Ian an.  

Neu con n�ng ho�c nh� hon, cha m� se phai  dieu chinh cho phu hqp. Trong bang 

"E.A.S.Y theo can n�ng" a trang 40, voi tre c6 tr9ng IU'Q'ng trung blnh, cac beta an 
thU'ong keo dai w 25 den 40 phut (tuy thu<;>c vao vi�c tre bu blnh hay bu m�, va 

tuy thu<;>c vao vi�c tre bu ngau ngh ien hay bu W W).  Thai gian ho9t d<;>ng (bao g6m 
ca thoi g ian thay ta) la 30 den 35 phut. 
Ngu, tinh ca thoi gian la mo khoang 1 5  

phut, la m<;>t tieng rU'6'i den hai tieng. 

M¢t em be nhu v�y c6 the cho an vao 

7 gio, 1 0  giO, 1 gio, 4 gio va 7 gio vao 

ban ngay, 9 gio, 1 1  g io vao ban dem (2 

beta cuoi each nhau  chi 2 gio g iup cha 

m� lo9i b6 beta an luc 2 gio sang; xem 
phan "An dl,l' tnl''trang 1 1 9 va 248) . Tuy 

nhien day chi la gqi y chung, neu con 
tinh d�y de an trU'a vao luc 1 2:30 thay 

vi 1 gio thl hay cho con an . 

Nhetng be c6 can n�ng khi sinh 

n�ng hon muc trung blnh - chang h9n 

nhU' 3,6 kg ho�c 4,5 kg - thU'ong se an 

c6 hi�u qua hon va an duqc nhieu hon 

trong m6i beta. Du con c6 n�ng can 

hon, b9n van nen duy trl nep sinh ho9t 

3 tieng nhli tren. D¢ tuoi va can n�ng la 

hai yeu to hoan toan d<;>c l�p - con c6 

TrlYO-ng hQ'p d�c bi�t: Sinh non 

Hau het cac b�nh vi�n deu cho tre sinh non an theo che 
d<? 2 tieng m{>t Ian cho t6i khi con n�ng 2a kg - can 
n�ng toi thieu de tre dlfQ'C phep dua ve nha. D6 la tin 
tot doi v6i cha m�, vi khi ve nha thi con h9 da quen v6i 
nep sinh ho;;it. Nhung vi cac h� thong hen trong CO' the 
tre v�n con qua nho va chua phat trien hoan thi�n, nen 
tre sinh non de g�p phai nhieu van de khac nfra, trong 
d6 c6 chtrng trao nguQ'c (tre bi trao nguQ'c, trang 140) 
va vang da (xem o hen le & trang 38) .  Ngoai ra, tre sinh 
non thm'mg cfing yeu 6t hO'Il. Th�m chi, so v6i cac be 
nh� can khi sinh, tre sinh non con de ngt1 g�t trong h'.tc 
an hO'Il, vi the b;;in can phai co gifr cho con thuc de an 
tr9n bfra. Va cha m� ciing can phai bao v� giac ngt1 cua 
con bang each t;;io ra moi truemg giong nhu & trong 
bl).ng m�: quan ch�t va de con ngu trong phong toi, am 
ap va yen tinh. Hay nh& rang dang ra con v�n con & 
trong bt,mg m�, vi the con muon va can dUQ'C ngU. 

• 
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the n�ng 3,6 kg ho�C hO'n, nhling Ve m�t phat trien tinh than, con van 0 dQ tuoi SO' 

sinh nen can duqc an moi 3 tieng m<)t Ian. Nhang em be nhu v�y c6 the ngu sau hon 

vao ban dem ngay tlt hai tuan dau tien. 

TnrO-ng h«n> d�c bi�t: Vang da 

Tuy nhien ding c6 m<)t so em be, vi sinh 

non ho�c chi don gian la vi nh6 hon, nh� 

can hon khi sinh. Nhang em be nay chua 

san sang cho nep sinh hoi;lt E.A.S.Y 3H. Khi 

cha m� dua con tU vi¢n ve nha va co gang 

ep con theo nep sinh ho(;lt E.A.S.Y 3H thi hq 

thuong g�p nhieu kh6 khan: "Em khong the 

bat con thl!c hi¢n thoi gian ho(;lt d<)ng du 

chi 20 phut" hay "Con cu ngu g�t trong luc 

" an'� HQ muon biet lam the nao de giU cho 

con thuc. f)an gian lam (;l. Khong can phai co 

cho con thuc - it nhat la doi vai thoi gian A -

ho(;lt d<)ng. Vl neu lam v�y, con bi qua m�t va 

se rat quay. Va ngay khi cha m� do cho con 

nin duqc, c6 the con se li;li d6i, vi con vlla 

moi kh6c, ma kh6c thi tieu ton nang luqng 

cua con. H¢ qua la bi;ln se hoan toan boi roi 

vi tieng kh6c cua con.  Con kh6c vi d6i? Vl 
m¢t? Hay vi cau? 

Vi�c thay doi dieu chinh E.A.S.Y 6' be bi vang da ciing 
tuong tg nhu vi�c dieu chinh theo can n�g khi sinh 
cila be sinh non, B�nh vang da SO' sinh la tr;;mg thcii ma 
sac to da vang. Tinh trc;mg nay xay ra vi mau ciia em 

be co qua nhieu bilirubin, m(>t sac to mau vang, va do 
gan cua be chua du tru&ng thanh de lo<;U bo bilirubin 
trong mau. Con sinh ra mau vang - da, mat, long ban 
tay va long ban chan. Gan giong nhu d(mg CO' xe 0 to 
vein chua dlfQ'C kh&i d(>ng va can phai mat vai ngay de 
v�n hanh. Trong khi do, con b�n se rat m�t moi va se 
muon ngit rat nhieu. Dirng nham tu&ng con se Ia em 
be "ngit tot". Thay vi de con ngit, hay danh thuc con d�y 
sau m6i hai tieng, de con an du dinh du&ng can thiet 
de thai het b�nh vang da ra khoi h� thong CO' the. Tinh 
tr<;mg nay thm'mg se bien mat sau 3 - 4 ngay, tre bu m� 
co the lau hon m(>t chut so v&i tre uong sfra cong thuc. 
Cha m� co the yen tam rang m9i thu deu on khi da con 
co sac hong trer l�i va cuoi dmg mau vang se bien mat 

Ve dem, cac be nh� can ban dau chi 

c6 the chju duqc t6i da 4 tieng, vi the con 

thuO'ng an it nhat 2 lan/dem trong vong 6 

tuan dau tien. Nhling neu con an 3 tieng m<)t Ian thl ding khong thanh van de, con 

khoi mat be. 

can duqc an va tich trft nang luqng de nhanh Ian. 

Neu con n�ng ducri 2,9kg, truac tien hay cho con an each 2 tieng m<)t Ian: moi 

bfta 30 - 45 phut, giam thai gian chai xuong con s - 1 o phut, sau do de con ngu 



E.A. S. Y d� ma kh o n g  d� (n h U'ng  rat h i¢ u  n g h i ¢ m) 39 

khoang 1 ,5 gio. Khi con tlnh d�y, dung ky v9ng con se e a h6ng chuy�n - giu cho sl,( 

kfch thfch a muc t6i thieu de con c6 the thuc du dai de hoan thanh m(>t bG'a an tr9n 

v�n. Bang each nay: an each nhau 2 gio va ngu au giac de c6 the phat trien, con chac 

chan tang can tot. Khi con b9n tang can, khoang each giua cac Ian an cua con c6 the 

keo dai hem, va b<;m cCmg c6 the giup con thuc duqc lau hon, dan dan keo dai thoi 

gian choi cua con. Tu cho chi c6 the thuc duqc khoang 1 O phut khi moi sinh, cho den 

khi be n�ng 2,9 kg, be da c6 the thuc duqc khoang 20 phut, va toi khi be n�ng 3,2 kg, 

be da c6 the thuc duqc khoang 45 phut. Trong khi tre tang can, b9n cCmg c6 the W 

W keo gian khoang each cua nep sinh ho;:it 2 tieng, de khi be d9t 2,9 - 3,2 kg, be c6 

the thl,(c hi�n theo nep sinh ho9t E.A.S.Y 3H. 

;n, . ._, .j;� 
.. ·. ··''N 



E.A.S.Y theo can n�ng: 3 thang dau tien 

Bang nay the hi�n can n�ng khi sinh anh hm'mg nhtr the nao t&i nep sinh ho9t cua be. (Sau 4 thang, ngay ca nhfrng tre c6 
can n�ng thap nhat cling c6 the chiu dtrQ'C 4 tieng khoang each gifra cac tan an). Hay ghi chu thCri gian con b?n thtremg 
ngit d�y bu<Si sang, va viet 19i cac thCri diem ttrO'Ilg doi dl,l'a vao can n�ng cua con va thong tin trong CQt "Bao lau". CQt "Bao 
lau" cho biet dieu b9n c6 the k}rvQng & m6i chfr cai, con c()t "Chu k}r" l9i cho biet thCri diem l�p 19i mQt chu trinh E.A.S.Y. 

De dO'Il gian hoa, toi da bo qua thCri gian cho b?n (Y) . Neu con b?n n�ng hO'Il 3,6 kg, b?n se co nhieu thCri gian ngit dem 
hO'Il so v&i cha m� c6 con nh� hO'Il. Neu con n�ng dtr&i 2,9kg, m� se khong co nhieu th(yj gian cho ban than, d�c bi�t la 
trong 6 tuan dau. Nhtrng giai do9n nay se qua khi con n�ng 3,2kg, va sau d6 m� con c6 nhieu thCri gian cho minh hO'Il nfra 

khi con bat dau hQC each t1,l' choi m<}t mlnh, vi be se khong doi hoi c6 ngtrOO (y c9nh khi be tht'.rc. 

Can 2,2 - 2,9 kg 2,9 - 3,6 kg HO'n 3,6 kg 

n�ng Bao lau Chu k}r Bao lau Chu k}r Bao lau Chu k}r 

An (E) 30-40 phut Chu trinh l�p 25 - 40 phut Nep sinh ho9t 25 - 40 phut Nep sinh ho9t 

Ho9t Ban dau Ia 5 l9i khoang 2h 20 - 45 phut dtrQ'C l�p l9i 2,5- 20 - 45 phut (bao dtrgc l�p l9i sau 

d()ng (A) -10 phut, khi m()t Ian trong (bao gC>m 3h ( doi v&i be gom ca thCri gian m6i 3 tieng trong 

dtrQ'C 2,9 kg suot ca ngay, ca thCri gian ngtr6'Ilg can dtr&i) thay ta, m�c quan suot ca ngay. Den 

Ia 20 phut, cho t&i khi tre thay ta, m�c vao ban ngay, ve ao va tam m<}t Ian tuan tht'.r 6, tre da 

rM tang dan dtrQ'C 2,9 kg, quan ao va dem be c6 the ngit m()t ngay) c6 the b6 bfra an 

Ien 45 phut khi d6 b?n c6 tam m()t lan 4-5h lien m9ch luc 1 ho�c 2 gier 

khi tre n�ng the doi sang m()t ngay) khong an trong 6 dem va c6 the ngit 

3,2 kg. nep sinh ho9t tuan dau tien, sau lien m?ch ti:r 5 

Ngit (S) 1 tieng 15 3h. Ban dau, 1 tieng 30 d6 cha m� nen can 1 tieng 30 phut den 6 tieng lien 

phut - 1 tieng nhfrng em be phut - 2 nhac vi�c cat bfra den 2 tieng tl,lc trong dem ti:r 

3o phut nay chi c6 the tieng an luc 1 - 2h sang 11 gier dem den 4 
ngit dtrQ'C 4h ho�c 5 gier sang. 
ma khong an 
vao ban dem. 
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6 tuan den 4 thang: Nhung Ian d�y dem khong mong dQi! 

So voi giai doc;in 6 tuan dau sau sinh, bvoc sang 2,5 thang tiep sau tat ca m<;>i ngvoi 

deu bat dau vU'ng vang hon. M� tl,t' tin hon va hi v9ng la da bat b�n r¢n di chut dinh. 

Con da bat dau tang can, ke ca cac be nh� can khi sinh cCmg bat kip nhjp dQ phat 

trien va It ngu g�t khi an hon. Cac bua an cua con trong ngay van each nhau 3 tieng, 
va khoang each nay se gian ra khi con tien gan den m6c 4 thang (khi d6, khoang 
each giua cac bU'a an se la 4 tieng. Tre ding c6 the duy trl dvqc cac giai doc;in v�n 
d{>ng lau hon va cling c6 the ngu l ien mc;ich dai hon vao ban dem, tU 1 1  gio dem den 
5 ho�c 6 gio sang. Giai do�m kh6c nhieu CJ 6 tuan tuoi da qua di, va cvong dQ kh6c 

giam dan trong 2,5 thang tiep theo. 

Duoi day la thac mac thuong g�p cua giai doc;in nay: 

THAC MAc THlYO'NG G""P NGUYEN NHAN co mE 

Con khong the ngU. qua 3 - 4h C6 the ban ngay con an vln chl.l'a no, va c6 the b9n can phai c6 bfra 

vao ban dem. �p them nang ltrQ'Ilg cho con tru&c gier di ngU. ( trang n9). 
Trtr&c kia con ngu dtrQ'C 5 - C6 the con b� dang trong giai do� phat trien nhay VQt va can an 

6 tieng lien m9ch trong dem, nhieu hon trong suot ca ngay. 

nhtrng gier con hay d�y dem, 

m6i Ian d�y vao mc'.}t gier 

khac nhau. 

Con khong bao gier ngU. ngay C6 le m� da hieu sai nhfrng tin hi�u ciia con, va ho�c la khong cho 

dtrgc qua 30 ho�c 45 phut. con di ngU. ngay khi c6 tin hi�u buon ngU. ho�c la m� den ben con 

qua s6'm khi con vlra moo Q �' dieu do khien COn mat CO' hQi ti,f minh 

ngU. 19i ( trang 239). 
Dem nao con ding d�yvao m{>t Khi con �Y vao mc'.}t gier nhat dinh m6i dem, day la d�y theo th6i 
gier nhat dinh, chang cltju an. quen. D�y theo th6i quen gan nhtr khong co lien quan gi too vi�c d6i 

Con bu rat it! (trang 242). 
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Bc;i.n phai quay tr<Y lc;i.i cong s<Y - di lam lc;i.i? 

Trong khoang ttr 3 den 6 thang dau, nhieu m� da quay tr& lc;i.i v&i cong vi�c cii ho�c bat dau tim kiem 

cong vi�c ban th&i gian. M('>t so m� di lam vi dn, m('>t so m� di lam vi thich. Du the nao thi thay doi 

cung co the gay ra gian doc;i.n trong nep sinh hoc;i.t E.A.S.Y. 

Con bc;i.n da quen v6'i nep sinh hoc;i.t trll'6'c khi m� quay tr<Y lc;i.i lam vi�c chll'a? Nguyen tac vang 

la khong bao gi& dm;rc thay doi qua nhieu thl'.f dmg m('>t h.lc. Neu biet minh se di lam lc;i.i, hay thiet l�p 

E.A.S.Y it nhat m('>t thang tru&c thiYi diem d6. Neu da di lam roi, hay nghi phep khoang 2 tuan de can 

bang mQi thl'.f. 

Ai se cham soc con khi m� vang m�t? Ngui>'i d6 co hieu dU'Q'C tam quan trqng cua nep sinh hoc;i.t 

khong, va co tuan theo nep sinh hoc;i.t d6 khong? Hanh vi cua con bc;i.n khi iY nha tre ho�c khi 
<Y v6'i bao mciu c6 khac khi <Y cimg m� khong? E.A.S.Y se khong co tac dvng neu m9i ngtr&i khong 

cimg tuan thu. 

Bo c6 tham gia nhieu khong? Neu m� dang co gang thay doi nep sinh hoc;i.t cua con, bo be se 
tham gia nhll' the nao? Toi thay m('>t so m� n6i v&i toi Ia h9 muon c6 m('>t ke hoc;i.ch, nhU'ng lc;i.i khong 

th\l'C S\f th\l'C hi�n ttr dau den CUOi, trong khi ngU'&i bc;i.n d&i cUa hQ, ngtr&i (Y nha it hon, lc;i.i CO XU 

hmmg tot hon trong mvc tieu th\l'c thi den cimg. 

Trong gia dinh co thay doi nao khac khong? Tre la ngtr&i nhc;i..y cam. Chung c6 the bat song dU'Q'C 

m9i thl'.f & xung quanh theo nhfrng each ma chung ta khong the nao hieu dU'Q'C. Chang hc;m, chung ta 

bi et con cua cac m� b! tram cam ciing thU'iYng kh6c han. Vi the, thay doi vi�c lam, chuyen nha, chuyen 

phong, nha c6 con v�t nuoi m&i hay nha c6 ngtrc'ri m&i b! b�nh - bat cu tht'.r gi xao tr('>n trc;i.ng thai can 

bang cl.ta gia dinh - deu c6 the lam gian doc;i.n nep sinh ho;;it cua con. 

Nhu b9n c6 the thay, nhCtng thac mac chu yeu trong giai do9n nay deu bat ngo va 

kh6 hieu (It nhat la doi vdi cha m�) va deu bat nguon w giac ngu cua tre - phan ch Ct 

"S': Giac ngu ngay va dem c6 the la vi¢c rat kh6 khan va thu thach - d�c bi¢t la khi 

tre kh6ng tuan theo m(>t nep sinh ho9t co djnh nao. Bo m� thl ban khoan chang biet 

den khi nao mlnh moi c6 giac ngu tU te. M(>t so tre c6 the d�y dem dCln thuan vl d6i 

- nhung kh6ng phai luc nao d:ing v�y. Tuy thu(>c vao each cha m� can thi�p khi con 
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tinh giac elem hay ngu ngay qua ngan ma tC;IO thanh th6i quen CUa tre, Va la nguon 

c¢i cua th6i nu6i con tuy ti$n W cha mE;!. 

Gia su m¢t toi nQ con d�y elem, va mE;! cho con ngu IC;li bang ti mE;! ho�c ti blnh. 

Di�u ky thay, con ngu IC;li, mEi! nghi "f)6 qua la m¢t each hay''. Con cCmg thfch elieu el6. 

Nhung mE;! dang v6 tlnh dC;ly cho con la con can duqc bu thl moi c6 the ngu l9i duqc. 

Tin t6i di, khi con duqc 6 thang tuoi, n�ng hem nhieu, va van muon eluqc an vai Ian 

moi dem, bC;ln se thay hoi tiec ve each XU ly tlnh huong nhanh d6. (Ke ca a 6 thang, 

chG'a duqc d�y dem th) mE;! cung da la ClfC ky may rnan, t6i ela Wng tu' van cac m� c6 

con 2 tuoi dem van d�y vai Ian chi de mut ti m� va ngu l9i!). 

4 den 6 than�: 
114/ 4" Va Sl) khoi dau cua Vi�C nuoi d�y con Celi n�au h(Jn� 

Nh�n thuc cua con luc nay da duqc cai  th i�n va con tu'ong tac voi the gioi xung 

quanh nhieu hon so voi vai thang tru'oc day. Hay nho rang tre phat trien W dau 

xuong, tru'oc tien la kiem soat du'qc mi$ng, sau d6 la co, c¢t song, canh tay, ban tay 

va cu6i cung m6'i la chan va ban chan (xem 6 thong tin ben le, trang 3 1 ). a giai dOC;ln 

nay, con c6 the de dang giu eluqc dau va ela bat dau biet nam do. Con cGng dang 
hQC, ho�c da c6 the lay du'qc. Con c6 the ngoi thang v6'i Slf giup do cua bC;ln, vi the, 

g6c nhln cua con cCmg thay doi. Con cCmg y thuc tot hon ve nep sinh ho9t va cac 

chu ky. Con phat trien kha nang phan bi�t am thanh bat nguon W dau va xac djnh 

nguyen nhan h$ qua, vi the con hung thu voi nhung m6n do choi c6 the di chuyen 

eluqc va phan ung l9i neu con ch9m vao. Tri nh6' cua con cGng tot hon. 

Vl nhung tien b(> trong qua trlnh phat trien nay, nep sinh ho9t hang ngay cua 

con bC;ln cGng can phai thay doi - thanh nguyen tac vang "4/4': c6 nghia la "4 thang/ 
E.A.S.Y 4 giO''. Thai diem nay, hau het cac em be deu da san sang de chuyen tU nep 
sinh ho9t 3H sang nep sinh ho9t 4H. 8ieu d6 c6 nghia la ban ngay con bC;ln c6 the 

choi trong m¢t khoang thoi gian dai hon, va ban dem ngu l ien mC;1ch hon. Du tre da 

quen voi vi�c tinh d�y vao buoi sang vi muon duqc an, nhung gio hau het nhG'ng Ian 
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tre tinh  d�y deu chi vi th6i quen, theo dong ho  sinh hQC cua tre, chu kh6ng phai Vi 

d6i nua. Khi duqc de m¢t minh, nhieu em be se thuc d�y trong khoang W 4 den 6 gio 

sang, "n6i chuy�n" m(>t minh va choi m(>t luc, sau d6 lc;ii Ian ra ngu. Se la nhu the, neu 

cha m� kh6ng v(>i vao can thi�p. Vi�c cha m� v(>i vang vao can thi�p khi nghi con 

tinh d�y chlnh la khoi dau thuong g�p cua th6i nu6i d�y con ngau hung - tuy ti�n. 

Con an cCrng nang suat hon, mut qn binh ho�c ti m� c6 the chi mat khoang 20 
den 30 phut. Nhu' v�y, neu tlnh ca thoi gian thay ta/ bim thl an (E) t6i da cCrng chi mat 

45 phut. Nhung v�n d(>ng (A) thl khac: Gio tre c6 the thuc lau hon, thuong la khoang 

1 ,5 tieng khi 4 thang tuoi va 2 tieng khi 6 thang tuoi. Nhieu tre ngu m(>t giac 2 tieng 

VaO buoi sang, nhu'ng ngay ca khi con bc;tn mOi d�y du'Q"C CO 1 ,5 tieng, luc nay be 

thuc them nlla tieng trong khi bc;in chuan bi m<;>i thu cho bO'a an tiep theo cua con. 

Khoang 2 giC1 ho�c 2,5 giC1 sau d6, tre se muon ngu m(>t giac nO'a, va thllong thl giac 

ngu nay se keo dai 1 ,5 tieng. 

Trang ben la bang doi chieu cho thay sv thay doi cua E.A.S.Y khi con duqc 4 

thang tuoi. M� c6 the bo m¢t bCr'a an vi con da an nhieu hon moi Ian, chuyen W ngu 

3 giac thanh ngu 2 giac, va W d6 keo dai thoi gian thuc cua con. (Ke hoc;ich chi tiet ve 

vi�c chuyen W E.A.S.Y 3H sang E.A.S.Y 4H du'qc trlnh bay a trang 52.) 
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Tuy b9n Y 

1:oo an E 
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Y Budi toi la cua b9n ! 
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Budi toi la cua b9n! 

11:00 cho an khi dang ngil ( cho t&i khi 7 
ho�c 8 thang, ho.}c khi da cho an d.}m) 
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Nhung ngay l y  tu&ng l a  nhu the. Con b9n khong nhat thiet phai tuan theo dung 

nhCtng m6c thoi gian nay. Can n�ng cung la m9t yeu t6 anh hUCing den nep sinh 

ho9t E.A.S.Y - tre nh� can chi c6 the theo duqc nep E.A.S.Y 3,SH khi duqc 4 thang 

tuoi, nhung thuong se bat kjp khi duqc 5 ho�c toi da la 6 thang. Cac yeu to khac la 

Sl/ khac bi¢t Ve tfnh each: mQt SO tre ngu ngoan hon nhG'ng tre khac va mQt SO khac 

thl an rat nhanh. Thi thoang l jch sinh ho9t cua con c6 the dao d9ng khoang 1 5  phut. 

(6 horn, con se ngu m9t giac ngan vao buoi sang va ngu m9t giac dai hon vao buoi 

chieu, ho�c nguqc l9i. Quan tr<;>ng nhat la m� lu6n tuan thu nep sinh ho9t an/ ho9t 

d9ng/ ngu (luc nay moi chu ky each nhau 4 tieng). 

Chang c6 gl ng9c nhien khi rat nhieu trong so nhCtng thac mac t6i nh�n duqc 

trong giai do9n nay deu c6 l ien quan tcJi nhung van de ve nep sinh ho9t: 

THAC MAC THU'CrNG G�P 

Con an rat nhanh, toi SQ' con 

an chua du no. Dieu d6 ding di 

l�ch nep sinh hoc;tt cua con. 

NGUYEN NHAN CO THE 

An (E) c6 the khong phai la van de - m(>t so tre h'.!c nay da co the 

an rat nang suat. Nhu trinh bay & tren, c6 the m� dang ap dl,mg 

}ich E.A.S.Y 3H cua be nho tudi hOTI thay vi "can dam" thlfc hi�n 

E.A.S.Y 4H theo dung nhu cau va d(> tu di cua con minh (tam ly m� 

SQ' con d6i) . Do do be an v�t, khong thl!C Slf d6i va an it & ml>i Ian 

an. (xem them trang 54) . 

Con khong bao gia an ho�c Nep sinh hoc;tt hang ngay cua be c6 Sl,l' giao d(>ng nho la dieu hoan 

ngli dung gia. toan binh thu(rng. Nhung neu con an v�tva ngli Cl,l'C ngan - ca hai 

deu Ia ket qua cua vi�c nuoi con ng�u htrng tuy ti�n - thi dung la 
con se khong bao gia an tr9n bfra va ngli trc;m giac. Luc nay, con 

can dU'Q'C ap dt,mg nep sinh hoc;tt phu hc;rp cho tre 4 thang tu6i 

trang 52). 
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Con d?y dem lien t1,1c, va toi v�n 

khong biet la c6 nen cho con an 

hay khong? 

Con toi ngl:t lien m9ch ca dem 

nhll11g d?yvao luc 5 gi<'Y sang va 

muon choi. 

Con khong chju ngl:t ngay qua 

30-45 phut, th?m chi khong 

chju ngl:t ngay! 

Neu con thuc d?y theo kieu that thu<'Yng, c6 nghia la con d6i va 

can dtrQ'C an nhieu hon vao ban ngay (xem trang 248); COn neu la 

d?y dem theo th6i quen, vi�c m� tiep t1,1c cho an c6 nghia la m� da 

VO tinh dmg co cho m<;>t th6i quen xau (xem trang 242).Ho?c m<;>t 

kha nang nfra la m� v�n ap d1,1ng nep sinh ho9t 3 tieng thay vi 4 

tieng cho con, do d6 con an v?t ban ngay va bi d6i vao dem. 

C6 the m� phcin ung qua s&m v&i cu d(mg binh thtr<'Yng vao buoi 

sang cua con, va S\l' can thi�p VQi vang nay da VO tinh d9y cho con 

th6i quen d?y s&m ( trang 239). 

C6 the con qua phan khich tru&c gi<'Y ngl:t (xem trang 254) ho�c 

day la h� qua cua m(>t nep sinh ho�t khong phu hqp ho?c m� 

khong ap d1,1ng trinh t\l' cho con di ngl:t hqp li (trang 284) - ho�c 

la ca hai. 

Ngoai ra, lua tuoi nay cung xuat h i¢n nhieu thuthach ma cha m� chua Wng thay 

trl16'c d6. NhG'ng th6i quen xau hay each nu6i d�y con tuy ti¢n ngau hung cua giai 

do9n trl16'c da bat dau de l9i h�u qua dl16'i d9ng cac van de an va ngu a giai do9n 

nay (vi the dung quen dQC phan trl16'c, 116 tuan t6'i 4 thang': neu b9n da b6 la). Cung 

m(>t luc cha m� thay mlnh dung giG'a m(>t ma tr�n cua nhieu van de den muc hQ 

kh6ng biet giai quyet ra sao. Nhieu cha m� khong nh�n thuc duqc vi�c phai thay 

doi E.A.S.Y cho phu hQ'p v6'i sl,J phat trien nhanh ch6ng cua con. HQ kh6ng hieu rang 

con can dU'Q'C chuyen W nep sinh ho;;it 3H sang 4H boi vi rang con 16'n hem, tieu h6a 

thuc an tot hem, an nhieu hem va lau d6i hem, thoi gian thuc cua con lau hem nen 

chu trlnh se dai ra. Cha m� cung kh6ng hieu rang ngu ngay cung quan tr9ng nhu 

giac ngu l ien m;;ich ban dem. Voi nhetng truong hqp khac, nguyen nhan l9i w sv 

thieu nhat quan cua cha m�. HQ thu th�p du kieu loi khuyen w sach VO, b9n be, w 

m;;ing internet ho�c W nhetng cau chuy�n va thU' het chien luqc nay toi chien luqc 

kia, thu'ong xuyen thay doi cac nguyen tac danh cho con, v6'i h i  v9ng c6 dieu gl d6 

se phat huy tac d1,mg. Them vao d6, m� quay l9i lam vi¢c toan thoi gian ho�c ban 

r .. , a;� 
-� / .. _ :°".., 
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thoi gian, cung v6'i nhung thay doi khac trong gia dlnh, c6 the l am gian doc,n nep 

sinh hoc,t cua tre. Du trong hoan canh nao thl van de a d9 tu6i nay rat phU'c tc,p vi n6 

keo dai dai dang, d�c bi�t v6'i cac be chua bao gio sinh hoc,t thee nep. Tren thi,rc te, 

t6i van lu6n h6i cha mE; cua nhung tre 4 thang tuoi (va Ion hon) m9t cau h6i quan 

tr9ng: Con co bao gia du'c;tc ap d1:1ng theo nep sinh ho�t nao khong? Neu cau tra 

loi la "chua" ho�c th�m chf la "be da Wng (thi,rc hi�n) m9t Ian': t6i biet cha m� can giai 

quyet van de bang vi�c bat dau v6'i E.A.S.Y. 0 cuoi chuong nay, t6i se trlnh bay ke 

hoc,ch Wng buoc de giup con vuc;tt qua thdi ky chuyen tiep d6. 

6 toi 9 than�: VU<}t qua Sl) bat nhat 

Luc nay E.A.S.Y l;;ii la m(>t cu9c choi hoan toan khac, m�c du con van duqc ap d1,mg 

nep E.A.S.Y 4H. 0 6 thang tu6i tre trai qua m(>t giai do;;in phat trien vuc;tt b�c (d�y thl 

so sinh). f)ay la thdi diem ly ttJang de cho tre lam quen v6'i an d�m, va den tam 7 

thang thl c6 the b6 beta an elem - vua an vua ngu - luc 1 1  h elem cua con. Bua an cua 

con se dai ra - va bua b9n hon rat nhieu - vi con thu m(>t each an hoan toan m6'i: an 

d�m. Cha m� c6 rat nhieu thac mac va lo lang ve vi�c cho con an d�m (t6i se giai clap 

a Chuong 4). 8ung do loi cho tre: con bu nhu m(>t cai may, nhung khoang 8 thang 

tu6i, h� tieu h6a cua con b;;in bat dau thay doi.  Co the con se then g9n l;;ii, kh6ng con 

b1,1 sua, vi the con m6'i c6 du nang luqng de h9c bo khap noi. O giai do;;in nay, dieu 

quan tr9ng nhat la danh gia bua an cua tre bang chat luqng chU' kh6ng phai bang 

s6 luqng. 

Luc nay, giac ngu ngan cu6i ngay duqc loc,i b6 va hau het tre deu chi ngu hai 

g iac mc)t ngay - ly tuang nhat la moi giac dai tu mc)t den hai tieng. Tuoi nay tre 

kh6ng thfch di ngu. "Em nghT bay gio Seth (7 thang tuoi) bat dau nh�n biet m6i 

truong xung quanh tot hon va con c6 the bo khap noi, con kh6ng muon ngu ngay 

nua. Con muon xem tat ca m9i thU'; trfch loi m¢t ba mE; guit6i. Boi vi qua trlnh phat 

trien the chat cua con dang bu6'c vao giai doc,n tr9ng tam:  con bc,n eta c6 the giu 

thang ngudi - tam 8 thang con c6 the ng6i duqc m9t mlnh - va con cung ph6i hqp 
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tay chan t6t hem. Con da d(>c l�p han nhieu, d�c bi�t a cac be duqc m� cho ca h¢i 

h<;>c each ti! chai m¢t mlnh. 

Nhung thac mac thu'ong thay a giai do�n nay cCmg gi6ng nhu' nhung thac mac 

a giai do�n 4 -6 thang, chi khac la nhung thac mac W giai do�n truac ma chu'a duqc 

khac ph1,1c, gio da thanh th6i quen lau ngay va vi�c sU'a chua cang tra nen dai dang 

va kh6 khan gap b¢i. Cac van de ve an va cac r6i lo�n ve ngu v6n c6 the dieu chlnh 

trong m¢t vai ngay a cac giai do�n ban dau thl gio l�i rat kh6 chua, nhu'ng khong 

phai la khong the khac ph1,1c. Chi c6 dieu luc nay, de dieu chinh se mat nhieu thoi 

gian va cong sue hon ma thoi. 

Van de Ion nhat trong giai do�n nay lc;ii la SI,( thieu nhat quan. C6 nhung ngay 

con bc;in ngu m¢t giac dai vao buoi sang, nhu'ng c6 nhung ngay lc;ii vao buoi chieu, va 

l�i c6 nhung ngay con quyet djnh b6 m¢t giac ngay, khong ch ju ngu. Hom truoc con 

vua an u6ng vui ve, horn sau da c6 the b6 beta duqc. M9t so m� chap nh�n nhung 

that thuong nay cua con, nhung sO khac cam thay bat 11,l'c. Mau chot de song s6t la: 

Neu con khong tuan thu nep sinh ho�t thl m� cu den gio la theo nep sinh ho�t ma 

tiep t1,1c ho�t d¢ng cua ngay. Ngoai ra, b�n cGng can phai nha chan ly cua vi�c nuoi 

d�y con cai, d6 la: Ngay khi m� nghf la minh eta thanh cong ... m9i thu lgi thay a6i (xem 

Chuang 1 0). Trfch loi m{>t m� c6 con 7 thang tuoi (nguoi da ap d1,1ng nep sinh ho�t 

E.A.S.Y ngay W khi dua con tU vi�n ve nha): "C6 m(>t dieu em da rut ra la moi m¢t dua 

tre m(>t khac, du c6 thl,(c h i�n nep sinh ho�t- vi the m� can h,ta ch<;>n cai gl phu hqp 

vai ca hai m� con': 

Tren trang web cua toi, doi khi toi g�p tlnh hu6ng ma ac m¢ng cua m� nay l�i la 

ma uac cua m¢t m� khac. Trong mang thao lu�n ve E.A.S.Y, m¢t m� nguai Canada 

than phien rang con gai 8 thang tuoi da "l�ch duong': M� giai thfch la con thuc d�y 

luc 7 gio, ti m�, an ngG coc va hoa qua luc 8 gio, ti blnh luc 1 1  gio va ngu tai 1 :30, luc 

d6 be se an rau va hoa qua. Be tiep t1,1c ti blnh vao luc 3:30, an toi (ngu COc, rau va 
hoa qua) vao luc 5:30, ti blnh Ian cuoi vao l uc 7:30 va ngu giac dem l uc khoang 8:30. 

Van de cua m� la con chi ngu m¢t g iac ngu ngay. "Toi khong the kiem soat du'qc tlnh 

hlnh nCta'� va nhan m�nh "Toi can duqc g iup do!!!!" 

r'4111i ' \ / 
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Toi phai d<;>c bai viet d6 hai Ian vi vai toi, toi khong thay bat cu m<?t van de nao 

ca. E>ung v�y, con da Ian hon, da c6 the thuc lau hon. Con an tot va ngu khoang 1 O 

tieng n..toi m¢t dem, ngu mQt giac ngu ngan khoang 2 tieng n..toi vao ban ngay. Toi ti! 

nhu: "Co khoi m� chi mong duqc nhv co". Thl,tc te la, cac be W 9 thang tuoi tro ra c6 

the thuc lau hon ma khong can ngu, nhieu be b6 giac sang va ngu m<?t giac dai vao 

buoi chieu - c6 the dai tai 3 tieng. Con an, choi, l�i an, l�i choi va sau d6 mai ngu. N6i 

each khac, nep sinh ho�t E.A.S.Y trothanh "E.A.E.A.S.Y'� Vi�c b6 m¢t giac ngu ngan c6 

the la t�m thoi, ho�c cung c6 the c6 nghia la con da san sang chi ngu m<?t giac vao 

ban ngay. Neu con b�n quay khi chi ngu m<?t giac ngan, b�n c6 the tang them m<?t 

giac ngu ngan cho con vao luc khac, ho�c keo dai giac ngu qua ngan cua con bang 

each BU f>X. 

Toi cung nh�n dl1<;1C rat nhieu cac cau h6i tren trang web W cha m� cua cac be 

tam tuoi nay. E>ay la nhCtng nguoi cung thu E.A.S.Y ho�c mQt nep sinh ho�t nao d6 

khi con h<;> con nh6 hon nhung chva thanh cong va cha m� nghi day la luc thu ap 

d1:1ng l�i .  Duai day la mQt bai vtet tieu bieu: 

"Khi con duqc 2 thang, em da thu cho con thl,(c h i�n nep sinh ho�t E.A.S.Y, 

nhvng phan ngu rat kh6 khan, va phai thuong xuyen am nl,(ng ru con nen em b6 CUQC. Gia con da Ion hon, nen em muon thu l�i, em muon xin m<?t 

l jch mau cua nhung be khac cl.Ing thang tuoi'� 

Trong m<?t "nguyen cuu"vui vui, toi da tlm kiem ljch sinh ho�t E.A.S.Y do cac m� 

c6 a tam 6 den 9 thang ghi l�i, W d6 so sanh tlm nhung diem chung. Ng�c nhien 

thay, cac nep sinh ho�t cua cac be tvong doi g iong nhau: 

7 

7:30 

9 ho�c 9:30 

1 1  : 15  

Thuc d�y va an 

Ho�t dQng 

Ngu ngan buoi sang 

Ti blnh ho�c ti m� 
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1 1 :30 

1 :30 

2 ho�c 2:30 

4 

4:1 5  

5:30 ho�c 6 

7 

Ho9t d¢ng 

An trua (an d�m) 

Ho9t d¢ng 

Ngu ngan buoi chieu 

Ti m� ho�c ti blnh 

Ho9t d¢ng 

An toi {an dam) 

Ho9t d¢ng, bao g6m ca tam va sau d6 la 

thu tl,JC buoi toi trUOC khi ngu dem (bu 

seta - dQc sach - tc;im bi�t chuc ngu ngon) 

Du nep sinh hoc;it tren la nep sinh ho�t pho bien, ap d1,Jng v}Jo moi be moi khac: 

m¢t so tre tam tuoi nay van thuc d�y luc 5 gio, ng�m ti gia ho�c an them m¢t beta. 

Cac be khac lc;ii ngu ngay ft hon so voi thoi gian ly tuang la 1 ,5-2h, ho�c c6 be chi 

ngu m¢t giac ban ngay, khien cho giai do�n v�n d¢ng (A) thee sau be quay kh6c va 

bat rat khong yen. Th�m chf a tuoi nay, m¢t so tre van thuc d�y vai Ian moi dem. Vl 
the, khi n6i den E.A.S.Y a tuoi nay, nhln l jch sinh ho9t ban ngay la khong du, cha m� 

can quan tam den con ngu nhu the nae vao ban dem va each cha m� can thi�p moi 

Ian tre d�y dem. Nhu toi da nhac l9i nhieu Ian, E.A.S.Y la nep sinh hogt, la chu ky ch(( 

khong phcii la ccic m6c th(Ji gian c6 afnh, khong phcii la th(Ji khoa bieu chi Ii. 

E.A.S.Y sau 9 thanQ 

Vao khoang W 9 thang den 1 nam, cac beta an cua con bc;tn c6 the each nhau 5 tieng. 

Con se an 3 beta m¢t ngay, giong nhu mQi ngvai khac trong gia dlnh, va c6 hai beta 
an phl,J de ho trq them. Con c6 the ngu ngay tU 2 tieng rUoi den 3 tieng, va thucrng 
thl khi duqc khoang 1 8  thang - c6 the som ho�c mu¢n hon chut dinh - con se chi 

con 1 giac ngu ngay vao buoi chieu. Luc nay, khong han con dang thljc hi�n E.A.S.Y 

ma dung hon la E.A.E.A.S.Y, nhung d6 van la m(>t nep sinh hoc;it. Tuy khong phai ngay 

�� � 
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nao cung giong y nhu ngay nao, nhung nhung chu ky c6 the doan truoc va l�p di l�p 

l� i  thi van con a d6. 

Bat dau EAS.Y a be 4 than� ho�c Ion hon 

Neu con da duqc 4 thang tuoi ho�c hon, va chua bao gio sinh ho�t theo mc?t nep 

sinh ho�t nao ca thi ngay bay gio la luc cha m� nghien cuu de ap d1,mg cho con. Vi�c 

gioi thi�u E.A.S.Y vao CUQC song cua con a giai do�n nay se rat khac voi khi g ioi thi�u 

E.A.S.Y cho cac be ft thang hon, vi 3 I f  do quan tr<;mg sau day: 

1. Day la nep sinh ho9t 4 tieng. E>oi khi cha m� khong nh�n ra can phili dieu 

chinh nep sinh ho�t tuong U'ng voi sl,f phat trien nhanh ch6ng cua con. Tre 

da c6 the an hi�u qua hon va chai duqc trong mc?t khoang thoi gian dai hon, 

nhung thay vi cho con an phu hqp voi sv phat trien the chat cua de? tuoi tren 

4 thang, nhieu cha m� van duy tri nep an ba tieng cua giai do�n truac- hay 

n6i each khac la cha m� dang co di nguqc l�i thoi gian. Chang h�n, Harry 6 

thang tuoi, con trai cua vq chong Diane va Bob, bong dung d�y dem, khi d�y 

con c6 ve d6i. La nguoi chu dao va lo lang, cha m� cho con an dem. Thl,fc te, 

Harry can an nhieu hon vao ban ngay va thay vi cho con an moi bua each 

nhau 4 tieng, cha m� sq con d6i nen l�i bat dau cho con an 3 tieng mc?t Ian 

nhu truoc kia khi con con nh6. Cha m� nh�n djnh mc?t each hoan toan chfnh 

XaC rang con dang trai qua giai do�n phat trien nhay VQt - d�y thi SO sinh. 

Nhung giai phap an dem la cho tre 3 thang tuoi, chu khong phai cho tre 6 

thang tuoi. a 6 thang tuoi, con nen duqc cho an each nhau 4 tieng va ngu 

suot dem. (xem Chuang 3). 

2. Ap df!ng phll<lng phap be/en/ 4t;t xuong (BL/DX). Voi nhCfng tre tU 4 thang 

tuoi trC1 len, kh6 ngu la nguyen nhan tr9ng tam va trong nhieu tn.tong hqp 

la nguyen nhan duy nhat, dan den sv that b�i trong vi�c ap d1,mg nep sinh 

ho�t E.A.S.Y. E>ay chfnh la luc toi gioi thi�u cho cac bo m� phuong phap BU 
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E>X. Phuong phap nay t6i kh6ng khuyen khich dung vai tre nh6 han 4 thang 

(mieu ta chi tiet ve phuang phap cho con ngu quan tr<;>ng nay la chu de cua 

Chuang 6). 

3. Vi'c ap d1Jng E.A.S.Y Ian ctau cho tre he1n 4 thong thllilng bf phuc t9p h6a 

biti loi nuoi di)y ngau hU'ng - tuy ti'n ccia cha m,. Thuang cha m� tlm den 

E.A.S.Y mu()n nhuv�y boi h<;> da thU' ap d1,mg m()t vai ho�c rat nhieu phuang 

phap khac chua thanh c6ng va tht,tc Sl,1' bj boi roi kh6ng biet di theo each 

nao. £>6ng thai, trong hau het cac truang hqp, cac th6i quen xau da hlnh 

thanh va barn trl_.I dai dang truac khi cha m� muon thay doi, chang h9n nhu 

chi an mai ngu, ho�c chi ngu mai an, ho�c thuang xuyen d�y dem va chi c6 

an mai ngu l9i duqc. .. Do d6, giai thi�u va ap dl_.lng E.A.S.Y cho tre Ian han 

doi h6i a b6 m� st,t quyet tam, nhieu Cong sue, m()t chut hy sinh, th�t kien 

. nhan va nhat quan� Hay nha rang th6i quen xau d6 da hlnh thanh va phat 

trien duqc 4 thang roi, nhllng neu cha m� tht,tc Sl,1' kien trl Va nhat quan, Vi�c 

lo9i b6 th6i quen xau kia se kh6ng mat qua nhieu thai gian. H ien nhien la 

tre cang Ian thl cang kh6 de thay doi nep sinh ho9t, d�c bi�t vai tre d�y dem 

nhieu va chua quen vai bat ky chu ky hay nep sinh ho9t nao vao ban ngay. 

Vl moi dua tre, moi gia dlnh la m<}t ca the dQC l�p Va kh6ng giong nhau, nen 

truac khi xay dt,tng ke ho9ch giai thi�u E.A.S.Y vao gia dlnh, t6i thuang tlm hieu 

chlnh xac cha m� da dang lam gl trong moi ho9t d<}ng cua con. Duai day la cac cau 

h6i toi thuang d�t ra vai cha m� cua cac be chua bao gio duqc ap dl_.lng nep sinh 

ho9t trong CUQC song hang ngay. Van de An (E): Cac bua con an each nhau nhuthe 

nao? Bua an cua con keo dai bao lau? Lu�g sfta m� ho'c sua cong thuc con 

uong moi ngay la bao nhieu? Neu con gan moc 6 thang, b�n di thlt cho con an 

d�m chua? Du d6 chi la chi dan, hay xem cac chi so cua con b�n trong "E.A.S.Y theo 

can n�ng" (trang 40) va bang "Tat t�t ve an" (trang 1 20). Neu cac beta an cua con each 

nhau 3 tieng ho�c duai 3 tieng la khong phu hqp vai tre tU 4 thang tuoi tro len. Neu 

bua an cua con dien ra trong m<?t thai gian ngan: con an v�t, con neu qua dai thl c6 



D Q C  vi m Q i  van de c u a  tre  

nghia la  con dang xem m� nhu chiec t i  g ia  khong 16  cho con ng�m chai. Cac be den 

4 thang tuoi ma van chlla thl,lc hi¢n nep sinh ho;;it nao thllong an rat it ban ngay va 

thuc d�y nhieu Ian de an dem, d�c bi¢t la sau 6 thang tuoi, khi tre c6 the can nhieu 

chat han so voi nhung gl sua c6 the dem lc;ti. Hay dqc Chuang 3 tn.toc khi gioi thi¢u 

thl,(c hi¢n E.A.S.Y cho be. 

v� VAN BE VAN BQNG (A): Con co linh ho,t khong7 Con co bat ctau lay 

khong7 Con b,n thuang th\IC hi'n ho,t ct(}ng gi trong ngay: nam ti! chcti tren 

tham, tham gia nhom cac m, va be khac hay xem ti-vi7 86i khi vi¢c gioi thi�u 

va thiet l�p E.A.S.Y voi cac em be hieu a{mg c6 nhieu kh6 khan han, a�c bi¢t la doi 

voi cac em chu'a bao gio duqc ap d1,mg m()t nep sinh ho;;it nao. Bong thoi, b;;in lllu 

y khong de be chai qua nhieu, qua kich d()ng be se rat kh6 thll gian va tran an, dan 

den kh6 ngu cCmg nhu' an se kem han do bi kich d()ng than kinh. 

v� VAN £)E NGO (S): Con co ngu lien m,ch it nhat 6 thing vao ban aem - nhll 

nhllng tre 4 thang khac - hay con van con thtic d'y ere in Cfem7 Buoi sang may 

gia con tinh d,y, khi cfo m, can thi'p ngay hay cfe cho con ti! chai trong cui7 

Con ngu ngay co tot khong va ngu bao lau7 M' co ct•t con vao trong cui cte ngu 

ngay khong, hay cu cfe con m't va ngu g•t i1 cfau thl ngu7 Nhung cau h6i ngu 

(S) nay giup xac djnh xem m� c6 de con hQC each ti,( VO ve va ti,( ru ngu, hay b;;in c6 

nhi¢m Vl,I cho con ngu, hay m� ch;;iy theo con, con ngu luc nao thl ngu ... H ien nhjen 

la khi con khong ti,( al.fa mlnh vao giac ngu dllqc, se c6 nhieu van de phat sinh. 

THC11 GIAN CUA B�N (Y): M' co i1 trong tr,ng thai cing thing han mqi khi 

khong? M• co b! om khong? Co b! tram cam khong7 e,n co nh•n Cfuc;tc S\l giup 

eta cua nguai b,n elm, gia c!inh va b,n be khong? Thiet l�p nep sinh ho;;it khi CUQC 

song cua b;;in dang hon lo;;in, doi hoi CJ m� dung khi va sl,( hi  sinh. M� khong the 

cham SOC m()t d(ta tre neu nhu' chfnh m� Cung CO cam giac can phai du'<;IC cham SOC. 

Neu b;;in khong c6 ai giup, hay tlm nglloi ho trq. C6 nglloi nao d6 a ben qnh de b;;in 

O\J<;IC nghi ngai m(>t chut la qua tuy¢t, COn khong chi can mQt nC1i de b;;in tam SI,/ giai 

bay se tot han rat nhieu vi¢c phai "chinh chien" m(>t mlnh. 
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C6 mQt dieu can phai nho khi thl/C hi�n nep sinh ho9t Ian dau tien, d6 la h iem 

khi c6 dieu ky di�u xay ra chi sau mc;>t dem - c6 the la ba ngay, m¢t tuan, th�m chi 

la hai tuan, nhung khong bao gio la duqc ngay. Khi bat dau bat cu che d9 t�p luy�n 
nao cho tre, CJ bat cu dQ tuoi nao, chac chan cha m� cCmg se vap phai SI/ phan khang. 

Toi da tli van cho rat nhieu cha m�, du de biet la c6 m¢t so ngU'oi thl,lc sV ky vc;>ng 
phep mau se xay ra. B9n c6 the n6i b9n muon con b9n tuan thu nep sinh ho9t E.A.S.Y, 

nhling de lam dU'qc the, b9n can bat tay vao thVc hi�n ke ho9ch. B9n la nguai giam 

sat va huang dan, it nhat la cho toi khi con b�m di vao ne nep. f>�c bi�t la khi con b9n 

chU'a bao gio thvc hi�n m¢t nep sinh ho9t nao, b9n c6 the se phai hy sinh dieu gl d6 

trong vai tuan - chang h9n nhU' thoi gian cua b9n. Nhieu cha m� khong Vlic;1t qua 

dieu d6, giong nhU' c6 m� da khang djnh voi toi la co se "lam bat cu vi�c gl" de con 

chju thlfc h i�n E.A.S.Y, nhU'ng l�i dU'a cho toi ca nui  cau hoi: "Em c6 phai CJ nha hang 

ngay de dua con vao nep khong? Hay em c6 the di ra ngoai cung con va cho con ngu 

tren xe 6 to? Em ma phai CJ nha de con theo nep sinh ho�t, thl biet den bao gia em 

moi duqc ra khoi nha vai con ca chu? Cuu em voi'� 

Hay nhln xa trong rc;>ng, b�n than men! M9t khi con b�n da quen voi nep sinh 

ho�t E.A.S.Y, b�n se khong con cam thay tu tung nCta. Hay dieu chinh nhCtng nhu cau 

cua mlnh cho phu hqp voi thoi gian cua con. M� c6 the cho con an CJ nha va thoi gian 

ho�t d¢ng cua be se la du  hi  cling m� tren xe, ho�c m� c6 the cho be an va choi (J 

nha, sau d6 be c6 the ngu tren ghe 6-to ho�c xe day (du be c6 ngu ngan hon thU'ong 

ngay). Tuy nhien neu be qua quen voi vi�c ngu g�t tren xe day ho�c trong ghe 6 to, 

ma CU dltng Xe la con d�y, thl cha m� nen canh giac Va dQC Ve cac yeu to pha ho9i 

th6i quen ngu tot cua con. 

Tuy nhien, khi b9n dang thu thiet l�p nep sinh ho�t Ian dau tien, ly tliCJng nhat 

la ca hai vq chong CJ nha trong vong hai tuan, ho�c it nhat cung phai 1 tuan, de giup 

con lam quen voi nep sinh ho9t moi. B<;m can phai danh thai gian de tgo ra SI/ thay 

doi. Trong suot giai do�n gicri thi�u dau tien va quan tr9ng nay, hay xem xet de thoi 

gian cho con an, v�n d¢ng va ngu xay ra trong moi trU'ong quen thuqc. Hay nho rang 

hai tuan khong phai la ca phan doi con l9i cua b�n. Con nCta, con c6 the se quay, cau 

kinh va th�m chi kh6c nhieu hon khi con W dieu chinh cho phu hqp voi nhCtng thay 

.... - "_,-,,�-� 1!2_� -
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doi. Nhung ngay dau se  d�c bi�t kh6 khan vi con da du<;tc "l�p trlnh" m(>t each hoan 

toan khac, va gio b9n can phai x6a b6 nhung khuon mau cu. Nhung neu b{tn kien trl, 

E.A.S.Y se phat huy tac dl;Jng. 

Rat may la CJ tuoi nay tri nho cua tre van con tLIO'ng d6i it. Neu cha m� kien trl 

voi each moi nhu da tlfng lam voi each cu, thl cu6i dmg con cung se quen. Va sau 

vai ngay, ho�C vai tuan thl/C Sl/ kh6 khan, mqi chuy�n tot hon - kh6ng con an Uong 

that thuong, khong con d�y dem, kh6ng con nhung ngay kh6 chju vi cha m� khong 

hieu con muon gl nua. 

Toi lu6n khuyen cha m� danh ra ft nhat 5 ngay de gioi thi�u nep sinh ho{tt E.A.S.Y 

(xem CQt thong tin ben le ben duoi de biet so ngay Ltoc ILl<;tng danh cho moi d(> tu6i 

Cl:J the). M(>t trong hai nglloi c6 the danh ra m¢t tuan neu c6 the. Sau khi dQC het ban 

ke hoi;ich, dung ngi;ic nhien khi thay t6i khuyen cha m� nen tuan thu thai gian g<;ti y 

m(>t each nghiem tuc, trong khi t6i van th Liang nhac di nhk li;!i la cha m� dung nen 

lam no I� cho chiec dong ho. Vang, chi duy nhat trong khuon kh6 cua giai doi;Jn tai 

huan l uy�n nay ma cha m� thlfc Slf phai de y gio giac va ft l inh hOi;lt hc1n thu'ong I�. 

Khi con da vao nhjp, vao nep vi�c xe d jch 30 phut som mu¢n se kh6ng thanh van 

de, nhung h i�n t9i khi moi bat dau cha m� hay co gang tuan thu theo gio ma toi gqi 

y duoi day. 

Ke ho9ch hanh d()n� 

Ngay M9t va Ngay Hai. E>ung can thi�p vao thoi diem nay; ca hai ngay nay chi quan 

sat th6i. Hay de y den m9i thu. Hay xem li;ii nhung cau h6i ma toi da d�t ra (trang 54) 
va co g�ng phan tich h�u qua cua vi¢c kh6ng c6 nep sinh hoi;it. Hay viet l�i nhung 

dieu can nho ve thoi gian cho con an, d9 dai giac ngu ngay, thoi gian di ngu buoi 

toi, v.v ... 

Vao buoi toi cua Ngay Hai, de chuan bi cho Ngay Ba, bi;in can phai di ngu khi con 

ngu, va lam dung nhll v�y trong nhilng ngay sau. Bi;!n cung can dLt<;tc nghi ngoi de 
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c6 sue chien dau trong vai ngay tcri {ho�c c6 the la lau hon). Con tuy�t hon ca la neu 

b9n c6 the a nha trong giai do9n l�p trlnh nep sinh ho9t cling con thl b9n con c6 the 

ngu ngay cling vcri con. 

Ngily Ba: MQt ngay chlnh thuc bat dau W Ille 7 gia sang. Neu con van dang 

ngu, hay danh thuc con - ngay ca khi con thuang ngu tcri 9 gia. Neu con d�y Ille s 

gia, hay BU f)X de do con ngu l9i . Neu con quen d�y scrm, va d�c bi�t la neu b9n 

hay be con ra va choi vcri con vao gia d6, 

con se phan khang. C6 the b9n se phai BU 

f)X mc;>t tieng ho�c lau hon the, vi con kien 

quyet doi d�y. f)ung be con vao giu'ang 

cua b9n - day la mc;>t sai lam ma rat nhieu 

6ng bo ba m� da mac phai khi con hQ thuc 

d�y scrm. 

7h sang: Hay be con ra kh6i cui va cho 

con an. Theo sau d6 se la thai gian hoc;it 

dc;>ng. Tre 4 thang tuoi thllang chi c6 the 

choi du'qc w 1 tieng 1 5  phllt den 1 tieng 

30 phut; tre 6 thang tuoi, choi lau nhat la 

2 tieng; tre 9 thang tuoi, choi w 2 den 3 

tieng. Con bc;in se a dau d6 trong khoang 

d6. Mc;>t so cha m� cu khang khang "Con 

Thiet l�p E.A.S.Y: Th«Yi gian dv tinh? 

Day chi la U'6'C lm;mg, mc)t so tre c6 the can nhieu ho�c 

it th<'ri gian hon. 

Tre 4 - 9 thang: Day la giai do� tre phat trien VU'Q't �eve 

m9i m�t, hau het cac cha m� deu ran haingay quan satva 

baden bay ngay de l�p trlnh l� ngayva dem aia tre. 

Tre 9 thdng - 1  nc'im: 2 ngay quan sat, 2 ngay gao thet khi 

cha m� co gang l�p trinh l'ili ca ngay va dem cua tre, 2 

ngay "6i, thanh cong da den roi!" va den ngay thu 5, co 

the b;;m se c6 cam giac nhll' quay tr& lCili ngay dau. Hay 

CO gang VU'Q1: qua, Va den CUOi tuan thu 2, bCiln Se dU'Q'C 

giai thoat. 

khong the thuC'lau du'qc nhu' the': va toi van thu'ang tra lai rang: hay lam bat cu vi�c 

gl b�m CO the de con thuc - ke ca la nhay mlla, hat ca lam tro hay khua Chieng danh 

trong, mien la con khong ngu g�t. 

Thl,l'c h i�n nep sinh hoc;it E.A.S.Y 4H, bat dau d�t con xuong de di ngu, luu y m� 

d�t con khoang 20 phut trvoc gia ngu giac sang, gia su nhv vao luc 8:1 5. Neu may 
man con de thich nghi, thl con cung phai mat 20 phut de thv gian du'a mlnh vao giac 

ngu, va sau d6 se ngu khoang 1 tieng ru'Oi den 2 tieng. Tuy nhien, hau het nhung em 

be chu'a Wng thlfc hi�n mc;>t nep sinh hoc;it nao se phan doi vi�c d�t xuong di ngu 
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Hi�u lam 

Ngu ngay qrc ngcin ph<i hogi giac ngu elem 

Nhieu tre tir 4 den 6 thang tuoi ngti m<?t giac C\fC ngan 

khoang 30 den 40 phut vao cuoi bu6i chieu, th�m chi 
la khi da 5 gier. Cha m� lo lang giac ngti them nay se 

anh hu&ng den giac ngti dem cua con. Nhtrng th\fC S\f 

thi ngm;rc l':li m&i dung: Con bi;ln cang duqc nghi ngoi 

nhieu vao ban ngay bao nhieu, be cang ngti ngon vao 

ban dem bay nhieu. 

ma khong nhv thvong I� (ru, ti m�, blnh 

sua . . .  ) ,  vi the b9n se phai BL/ DX de do con 

vao giac ngu. Neu b9n thlfc Slf quyet tam 

va lam dung - nghia la d�t con nam xuong 

ngay khi con ngung quay kh6c - thl sau 

khoang 20 phut, con se bat dau ngu. Thlfc 

te la m9t so tre se mat nhieu thoi gian hon 

de thv gian va ngu; ban than toi da danh 

m9t tieng den m¢t tieng rvoi de do ngu 

cac be moi bat dau thlfc hi$n E.A.S.Y. Thai 

' gian do ngu nay chiem gan nhv toan b9 

thoi gian danh cho vi$c ngu (S) cua con.Nhung nhv m9t cau ng9n ngu da n6i "sau 

dem den moi thay m�t troi': neu c6 sl,( kien nhan, quyet tam va niem tin thl phVOng 

phap nay se c6 hi$u qua. 

Thuong trong cac truong hqp cha m� phai ap d1,mg BL/ DX, con thvong se chi 

ngu khoang 45 phut (m�c du b9n da danh gan nhv chung d6 thoi gian de giup con 

ngu!). Du trong bat cu trvong hqp nao, neu con thuc d�y som hon so voi g io danh 

cho giac ngu ngay, hay quay l9i va tiep BL/ DX. B9n c6 the nghi vi�c nay th�t dien 

r6. Neu con ngu dVQ'C khoang 40 phut, ma bay gio de do cho con ngu l9i c6 khi mat 

them 40 phut nua, trong khi thoi gian danh cho giac ngu ngay chi la 1 tieng ruoi, 

dieu nay c6 nghia la b9n se phai do con 40 phut sau khi con d�y som, chi de cho con 

c6 the ngu them dvqc 1 o phut hay sao. Thlfc slf dien r6! KHONG! Tin toi di: Vi$c b9n 

dang lam la thay doi nep sinh ho9t cua con, va day chinh la each de lam dlJQ'C dieu 

d6. Ngay ca khi con chi vua mcri ngu du'Q'C 1 0  phut (sau khi b9n mat 40 phut vat va 

BL/ DX!), hay danh thuc con d�y vao luc 1 1  gio - gio an cua con, de con khong bi 

ch$ch nep sinh ho9t. 

Sau khi b9n cho con an (1 1 h), cho con choi va l9i tiep tt,1c cho con vao phong 

luc1 2:40, 20 phut truoc g iac ngu trva cua con luc 1 gio. Lan nay, c6 the chi mat 

khoang 20 phut de con ngu. Neu con ngu dvoi 1 tieng 1 5  phut, l9i BL/ DX cho den 
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baa an tiep theo. Con neu con ngu lau hon, b9n dung quen danh thuc con d�y luc 

3 gio de an. 

Mqt ngay duong nhu' ki�t sue voi ca b9n va con. VI the be c6 the rat m�t moi vao 

buoi chieu. Sau khi con da an va v�n dqng, hay de y nhang tin hi�u boon ngu. Neu 

con ngap, hay cho con ngu mqt g iac ngu ngan khoang 45 phut trong tam ta 5 den 6 

gio. Neu khong bai con van c6 the choi vui ve, hay cho con di ngu vao g iac dem luc 

6 gio ho�c 6 ru'O'i thay vi 7 gio. Neu con tinh d�y luc 9 gio toi, dung cho con ra ngoai, 

m� l;;ti BL/ f)X cho den khi con ngu l9i. Cho con an mqt baa "an trong mcf' - m� cho 

an khi con dang ngu say trong khoang tlt 1 o den 1 1  gio. 

Nhieu kha nang la con se thuc d�y vao luc 1 ho�c 2 gio sang. Luc nay thay vi cho 

con an, b;;tn tiep t1,1c BL/ f)X. B9n c6 the l ien t1,1c BL/ f)X trong vong 1 ,5 tieng dong ho 

chi de con c6 the ngu du'qc tiep 3 tieng lien m9ch. TMm chi, b9n c6 the se phai BL/ 

f)X ca dem, cho t�n den 7h sang - thoi diem buck sang Ngay Bon. 

Ngay Bon. Ngay ca khi con van con dang ngu luc 7 gio, va b9n da ki�t sue, hay 

cu danh thuc con d�y. 

Bc;in can phai tht,J'c hi�n nep sinh hoc;it giong nhu' ngay thu ba, nhu'ng horn nay 

BL/ f)X chi mat khoang nua tieng, thay vi mat 45 phut - 1 tieng do ngu cua horn 

truac. Con cung c6 the ngu lau hon. M1,1c tieu nham toi la moi giac ngu ngay dai 1 

tieng ruai den 2 tieng. N hung bc;in co the w danh gia va dieu chinh. Neu con da ngu 

duqc 1 tieng 1 5  phut, va con c6 ve vui ve khi thuc d�y thl hay de con d�y. Nguqc l;;ti, 

neu con moi chi ngu duqc 1 tieng, thl tot hon het la bc;in nen BL/ f)X cho con ngu l;;ti 

vi hau het tre deu se nhanh ch6ng di tht,Jt lui mqt khi chung da quen voi giac ngu 

qua ngan. f)ung quen cho con ngu mqt giac ngan vao luc 5 gio neu thay con m�t 

m6i qua. 

Ngay Nam. £)en ngay thu nam, han bc;in se cam thay thoai mai hon. C6 the bc;in 

van phai BL/ f)X mqt chut, nhu'ng chac se khong nhieu. Voi tre 6 thang tuoi, gioi 

thi�u E.A.S.Y phai mat tong cqng 7 ngay gom: 2 ngay quan sat va 5 ngay danh cho 
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qua trlnh thay doi. Voi tre 9 thang tuoi, c6 the se  phai mat 2 tuan (d6 la  tn.tong hqp 

t$ nhat ma toi g�p) vi tre da qua quen voi nep sinh ho9t cu, nen khi b9n co gang thay 

doi con theo nep sinh ho9t moi, cac be Ion se kh6 bao hem so voi tre nh6. 

Trcr ng9i Ion nhat cho qua trlnh thiet l�p E.A.S.Y la cha m� cam thay sq hai va lo 

ng9i tucrng chung nhu nhCtng ngay khung khiep do se keo dai den vo t�n: Sau khi 

danh tr9n 4 ngay de thay doi nep sinh ho9t cua be Sam, m� Veronica thl/C SI/ phan 

khcri va kinh ng9c vi g ia day m� c6 the thu gian an tr9n baa t6i ben b9n doi ma 

khong lo ch9y cuong len voi b(ta an giac ngu cua con. "Toi khong the tin duqc la c6 

the thanh cong nhanh den the!'� Va toi tra loi chj, nhu toi da tra loi VO van cac bo m� 

khac cung hoan canh voi chj:"Chj thanh cong nhanh bcri chj kien nhan, quyet tam va 

ben bi voi nep sinh ho9t moi''. Nhung toi cung khong quen canh bao voi chi la cac be 

(d�c bi$t la cac be trai - theo m¢t nghien cuu ve g icri cho thay cac be trai thlnh ngu 

hem cac be gai) c6 the tiep t1,.1c sinh ho9t tot trong m¢t vai tuan, nhung sau d6 l9i "di 

th1,.1t lu i": be l9i d�y dem va l9i ngu ngay Cl/C ngan. Khi con "di th1,.1t lui" nhu v�y, nhieu 

cha m� nghi rang chien luqc thlfc hi�n E.A.S.Y da do be, pha san, con khong hqp . . .  

thlfc te la cha m� can kien trl va ben bi trong m9i hoan canh. Neu cha m� khong 

may g�p phai SI/ phan khang nhu v�y, hay nho den BU f)X. ft nhatluc nay con da trai 

nghi�m phuong phap BU f)X W truoc, neu cha m� nhat quan thl con se chap nh�n 

va ca gia dlnh quay ve nep sinh hoc;it v6n c6 se nhanh hon rat nhieu. 

Nep sinh ho9t la chla khoa cho hau het m9i van de. Vi the toi se con nhac di nhac 

l9i nhieu ve tam quan tr9ng cua E.A.S.Y trong su6t cu6n sach nay. Toi danh nhieu 

cong sue va thoi gian de nhan m9nh vao nep sinh ho9t, boi toi h ieu: thieu trlnh ti! 

to chuc va thieu nhat quan la cac nguyen nhan chlnh dan den m9i van de phuc t9P 

trong nuoi d�y con tre. N6i the khong c6 nghia la m¢t be co nep sinh ho9t tot thl 
khong g�p cac van de ve an, ngu hay hanh vi (toi ban ve cac van de nay tU Chuong 

3 den Chuong 8). Tuy nhien khi cha m� c6 ke ho9ch hanh d¢ng r6 rang va c6 trlnh 

ti! to chuc nep sinh ho9t trong ngay thl vi$c tlm va saa cac van de phat sinh se de 

dang hon rat nhieu. 



NQay ca tre so sinh cunQ c6 cam xuc 
Phan dodn Ulm tr<;mgl cdm xuc cua tre trong nam dilu 

Tham n�uoi b�n cu 

Trevor, c�u be 8 thang tuoi, nam choi vui ve tren cl$m a phong khach trong khi 

Serena, m� c�u be tro chuy�n cung t6i, chu yeu la ve Trevor cla Ion nhlJ the nao va 

6 thang qua cla t�o ra sl,( khac bi$t ra sao. Toi g�p hai m� con Ian clau khi Trevor moi 

cll1<;1C m9t ngay tuoi. Khi cl6, nhi$m Vl,J cua t6i la giup Serena khCli clau c6ng CUQC nuoi 

con bang sua m�. Chung t6i ap d1,1ng nep sinh ho�t E.A.S.Y ngay l�p tuc voi Trevor va 

m9i vi$c kha don gian, bCli Trevor la m()t em be trong nh6m "be Bai Ban": be tuong 

d6i de nu6i va m9i buoc phat trien Cl cac d9 tuoi cleu chlnh xac nhlJ sach {tlm hieu 

them ve "be Bai Ban" va cac kieu tre khac W trang 70). Trong 6 thang tiep theo, Trevor 

d�t OIJ<;1C CclC CQt moc phat trien sinh ly Va tinh than clung luc Va clung nhlJ di,( cloan. 

Tuong ti./ voi cam xuc, nhCtng blioc phat trien cua con deu rat dung thai diem. 

Khi toi va Serena n6i chuy�n, Trevor ti/ choi voi cac m6n do choi duqc treo phla 

tren clau. 1 0  phut troi qua va c�u be bat dau "9 �" - khong phai tieng kh6c, nhlJng du 
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de m� biet c�u be can duc;tc thay doi canh. "6, chan roi phai khong, con yeu?': Serena 

n6i, cu nhu the dang dc;>c y nghi cua con v�y. (Thlfc ra la co dang dc;>c cac tin hi�u cua 

con.) "E>e m� cho con ngoi a day nhe ?"Trevor nhln len m�, hc;mh phuc vi duc;tc chu y, 

va sau khi duc;tc chuyen vj trf, c�u be l9i vui ve choi voi m<?t m6n do choi khac. Serena 

va toi tiep tl,IC CUQC tro chuy�n trong khi Trevor ngoi ben qnh, to mo thu nghi�m 

nhCtng am thanh phat ra tU qua b6ng mau sac s�c so trong long. 

Serena mcri toi uong tra - lcri de nghj ma m¢t ngucri Anh thu thi�t nhutoi khong 

bao gia W choi. Chang c6 gl bang "chen tra ngon': chung toi van thucrng bao the. 

Serena dung d�y, di ve phong bep chuan bi pha tra, va ngay khi co buac ra den cua, 

Trevor bat dau kh6c ng�t ngheo. "Day, day chf nh la dieu em muon h6i chi day nay!': 

Serena bay gia moi nhac toi ly do thl/C SI/ ma co can toi giup. "f)¢t nhien cu nhv the 

ca the gioi cua con phai c6 m�. Em khong the ra kh6i phong ma con khong kh6c doi 

theo duc;tc': Serena vua giai bay vua nhu n6i lcri xin loi voi toi. 

Bat dau tU khoang 7 den 9 thang, the gioi cua tre thlfc SI/ quay quanh ngucri 

cham s6c tre nhieu nhat - va thucrng la m�. Hau het tre deu hlnh thanh noi sc;t m� 

se di mat, m¢t so chi a muc nh�, trong khi so khac barn m� khong rcri. Trevor ding a 
dung d¢ tuoi d6. Nhung cau chuy�n nay khong chi n6i ve noi lo sc;t bi chia each, h i�n 

tuqng barn m� (dieu nay se duqc toi thao lu�n chi tiet hon a trang 1 02), ma n6 la ve 

m¢t hi�n tvc;tng Ion hon, trong d6 lo lang ve sl,(xa each chi la m¢t phan nh6: dcri song 

cam xuc cua con tre. 

Tre c6 doi son� cam xuc? 

Nhieu cha m� ng9c nhien khi toi n6i ve cac c¢t moc cam xuc trong nam dau tien. HQ 
theo d6i con he;> an gl, ngu bao lau, Va he;> y thuc doi khi lo lang, Ve nhCtng CQt mac 
danh dau tr9ng thai sinh ly va trf tu¢. Nhung he;> c6 ve khong may y thuc, va h¢ qua la 

khong may quan tam toi tr9ng thai cam xuc cua con mlnh - nhung ky nang giup tre 

kiem soat tam tr9ng, biet cam thong, yeu thuong m9i ngucri va tro thanh thanh vien 

hoa dong cua xa hQi, ding nhu c6 kha nang phat trien va duy trl nhung m6i quan h¢ 
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tot. "Sue kh6e" cam xuc khong phai la dieu cha m� c6 the xem nh� - ma d6 la dieu 

can phai c6 Sl/ giao d1,.1c va ren luy�n. Va chung ta can phai bat aau sam. 

Huong dan con phat trien cam xuc m<)t each lanh m;;inh cung quan tr9ng nhu 

dt;iy ngu, giam sat Vi�C an uong hay nhll Vi$C thuc day Sl/ phat trien Sinh ly Va lam 

phong phu tam hon con. Chung ta dang n6i ve tam tr;;ing va hanh vi cua con, hay 

"trl tu� cam xuc': neu n6i theo thu�t ngu duqc nha tam ly hQC Dan Goleman SU 

d1,.1ng trong cuon sach cung ten cua ong nam 1 995. Cuon sach cua Goleman da 

t6m luqc nghien cuu keo dai vai th�p ky, trong suot khoang thO'i g ian d6, cac nha 

khoa hQC da kham pha ra du'<;1C rat nhieu kieu "trl thong minh': ch(( khong chi CO 

trl thong minh l ien quan toi chuy$n hQC hanh. Va rat nh ieu nghien cuu da chi ra 

rang trong tat ca cac kieu trl thong minh d6, trl thong minh cam xuc c6 le la quan 

tr9ng nhat, la  nen tang t;;io nen cac kha nang va ky nang khac. Nhung b;;in khong 

can phai ra soat cac ngh ien cuu, cCmg khong can phai la nha tam ly hQC de biet 

dieu d6 dung nht.tthe nao. Hay nhln  xung quanh b;;in, nghi ve nhung nguoi Ion ma 

b;;in biet. Chang le b;;in khong biet m<?t nguoi nao d6 eve ky thong minh nhung l;;ii 

khong the giU duqc vi¢c chi vi anh ta/ co ta "c6 van de" ve cam xuc sao? Chang phai 

van CO nhung ngh� sy tai nang ho�c nhung nha khoa hQC ky tai khong biet each 

giao tiep voi mQi nguoi day sao? 

f)9c den day, bat giac b;;in nhln con, luc nay du moi chi 6 tuan, 4 thang hay 8 

thang tuoi va ban khoan: "TU' WT racy . . .  suy nghi ve cam xuc cua con luc nay, li$u c6 

qua som khong?" 

Hoan toan khong. Khong c6 gl la qua som. Khi chao dO'i, con b;;in the hi�n cam 

xuc bang tieng kh6c dau tien trong phong h(> sinh. Slf phat trien cam xuc - d6 la 

each be phan ung voi cac sv ki�n, tam tr�mg chung cua be, kha nang ti! dieu chinh 

Va chju Ol,(ng Sl/ kh6 khan, muc d(> hOC;lt d<)ng Cua be, be phan khlch nhU the nao Va 

de dang xoa diu ra sao, sv hoa dong cua be, phan ling cua be truoc cac tlnh  huong 

moi - se dien ra cung VOi Sl/ phat trien the chat Va tinh than. 
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Tre so sinh cam nh�n nhu the nao? 

Doi song tlnh cam cua tre, cung nhl.1 cua chung ta, dl1<;1C clieu chinh bdi h¢ Vien, mc;>t 

phan nh6 cua nao con dl.1<;1C biet den voi ten g<;>i "nao cam xuc'� Dung lo, toi kh6ng 

CO y djnh giang Ve giai phau hQC clau, VI th�t long thl nhung d ien giai chi tiet mang 

tf nh khoa h<;>c cung lam t6i hoa het ca mat! Tat ca nhCtng gl b9n can biet la den thoi 

diem chao cloi, con b9n cla c6 khoang m(>t nua m9Ch nao can thiet de bat dau trai 

nghi¢m cac cam xuc. Vi h¢ vien phat trien tlt duoi len tren, th(( dau tien hoan thi¢n 

la cau true vien dlioi nao. Phan dlioi nao nay bao gom ca h9Ch hc:mh nhan, dong vai 

tro nhli trung tam ho9t d(>ng cam xuc cua con nglioi. H9Ch h9nh nhan canh bao cac 

b(> ph�n khac cua nao rang c6 clieu gl c16 clang de phan ung l9i. N6i each khac, n6 

chju trach nhi¢m t9o ra nhCtng phan ung tho ban dau - phan ung ti.! phat"chien hay 

bien" trong nao khien cho tim d�p m9nh va adrenaline duqc tiet ra. H¢ vien tren se 

phat trien trong khoang tU 4 den 6 thang, la thoi diem tam th((c nam bat dl.1<;1C cac 

cam xuc. Du nao b9 cua tre van tiep tl,JC hoan thi¢n cho toi t�n khi tre blioc vao tuoi 

vj thanh nien, nhung chung ta hay cung xem chuy¢n gl xay ra trong nam dau tien: 

Du'ili 4 thong. Ngay ca khi con b9n con rat nh6, b(> nao ban so cua con cung da 

c6 quyen kiem soat. Cam xuc luc moi sinh mang tfnh tl/ phat va c6 phan khong the 

kiem soat duqc - chling h9n nhu nhan m�t de phan ung l9i con dau b1,mg day hoi. 

Nhling chi trong vai tuan, con se clioi va bat clau bat chlioc b9n, d6 chfnh la dau hi¢u 

cho thay con da san sang ket noi phong each cam xuc cua b9n. Con se kh6c de the 

hi¢n SI/ kh6 ch ju va m¢t m6i, va se cuoi, e a, rfu rft kh i vui ho�c phan khfch. Con se bat 

dau nhln cang luc cang lau hon, phat trien di¢u Clioi than thi¢n, h ieu dl.1<;1C moi quan 

h¢ nhan qua don gian nhung eve quan tr9ng: Neu con kh6c, con se duqc be len. Khi 

d6, con bat dau nh�n ra la bang tieng kh6c va bieu cam khu6n m�t, con c6 the khien 

b9n phai phan ung l9i va dap ung cac yeu cau cua con. Khi b9n dap l9i con, con hQC 

duqc each tin tuc':1ng, khi b9n mim cuoi va bat chuoc con, con hQc duqc each gan ket. 

Hay nho rang kh6c la each duy nhat the hi¢n cam xuc va nhu cau cua con. Khi 

con kh6c, khong c6 nghia b9n la 6ng bo/ ba m� t6i. D6 chi don gian la each con n6i: 
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"Con can Slj giup do, vi con con qua nh6 de tl,t lam m¢t mlnh:' Tieng kh6c, tu'ang 

chung nhv rat kh6 hieu cho cha m�, thvong dien ra cang th�ng nhat trong khoang 

W 6 den 8 tuan dau tien. Nhvng sau khoang vai tuan, cha m� se nhanh ch6ng phan 

bi�t dvgc tieng kh6c vi d6i, vi chan nan, vi m�t m6i va vi dau. Cha m� se thanh th�o 

hon trong vi�c OQC hieu nhung tin hi�u nay neu biet ket noi cung voi ngon ngu Cd 

the cua con. Va nhv toi da giai thkh a Chuong 1 ,  m9i vi�c se tot d�p hon khi con sinh 

ho�t theo nep vi khi d6 a moi m¢t thoi gian nhat djnh, nep sinh ho�t se cho biet rat 

nhieu ve cam xuc cua con. 

Trong m¢t thf nghi�m voi tre hai va ba ngay tuoi, cac nha khoa hQC theo doi 

phan U'ng cua tre khi dugc nem dam va nuoc duong. Bieu hi�n tren gVong m�t tre 

the h i�n r6 rang cam giac khong thfch (nhan mui, chop mat, n,it IVai) ho�c thkh 

thu (ha to mi�ng, nhVon may). Nhung bang each Slt dt,mg thiet bj quet nao, cac nha 

nghien cuu thay c6 rat ft cac ho�t d¢ng a VO vien, khu vljc nao thljc sv cam nh(m 

dvqc cam xuc. 

Cha m� se cam thay de chju hon khi biet rang con kh6c mang tfnh chat phan 

X� nhieu Va con Se ft nho Ve nguyen nhan thljc SI/ gay con kh6c, hay cam giac dau. 

f)ieu d6 khong c6 nghia la toi co suy cho vi�c de m�c cho tre kh6c. Thlfc te la khong 

phai nhu' v�y. Dieu d6 doi l�p voi quan diem cua toi ve cham s6c tre. Nguqc l�i, toi 

tin rang chi can b�n c6 phan ung va lang nghe tieng kh6c - "tieng n6i" cua con, 

thl kh6c m¢t chut se khong de l�i h�u qua lau dai. Cung vi ly do d6 ma toi thvang 

khuyen cho tre Sd sinh dung num VU gia vi num VU gia giup tre tl,t tran an va ti/ thl.1 

gian ban than - m¢t ky nang cam xuc quan tr9ng. Nhu'ng nhan to quan tr9ng nhat 

la phan ung cua cha m� tru'oc tieng kh6c cua con. Cac nghien cuu da chi ra rang 

khi cha m� hieu va phan ung phu hqp dung voi Wng kieu kh6c cua con, tre se nh� 

nhang chuyen sang kieu giao tiep ma cac nha nghien cuu van g9i la"giao tiep kh6ng 

tieng kh6c" (khoang giua tuan thU' 1 2  va tuan thU' 1 6. Khi d6 hau het cac be deu da 

on djnh hon va khong con danh nhieu thai gian de kh6c nua. Tre cCmg de doan biet 

va VO ve hon.) 

( .. ·· ·.·• ... :' .) - . 
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Tit 4 den 8 thdng. Khi h¢ vien tren phat trien, bQ nao cua tre se c6 tien b(> nhay 

VQt. Tre se nh�n ra dvgc cac gvang m�t, dja diem va do v�t quen thu(>c, va se tvang 

tac nh ieu han voi moi trvcrng xung quanh, th�m chf con thfch thu khi c6 tre khac a 
cl.Ing. Tre se nh�n ra dvgc con v�t nuoi cua gia dinh. Tuy thu(>c vao tf nh khf cua con 

b�n (toi se thao lu�n ve van de nay sau), thvcrng thl thcri gian nay se vui ve va tieng 

cVcri Ian at het thcri gian buon bl.JC va kh6c 16c. B�n c6 the thay con dang bat dau cam 

nh�n va truyen d�t nhG'ng cam xuc cua ban than thong qua bieu hi¢n gvang m�t, 

thong qua nhG'ng tieng bi bo, chu khong phai chi qua tieng kh6c nG'a. 

Luc nay, dcri song tlnh  cam cua con da phuc t�p han nhieu. MQt so tre bat dau 

the hi¢n nhG'ng dau h i¢u ban dau cua vi¢c kiem soat cam xuc. Chang h�n, luc con 

ngu ngay, con se quay kh6c m(>t chut va sau d6 tlf n6i chuy¢n m(>t mlnh, ng�m num 

ti gia ho¥ om ap m6n do chai hay chiec chan yeu thfch cho toi khi tlf dva mlnh 

chlm vao giac ngu, c6 nghia l a  be  da hQC dvgc each VO ve ban than va blnh  tinh l�i. 

E>ieu nay thvcrng som xuat hi¢n a nhG'ng em be c6 tfnh diem d�m, tuy nh ien ding 

nhv nhG'ng ky nang cam xuc khac, tlf VO ve an ui, tlf tran an cung can phai hQC. Vi 
the, tVOng ti/ nhV vi¢c con can cha m� dat tay di nhung bVoc di dau tien, de biet va 

thlfc hanh ky nang cam XUC tlf tran an  Cl!C quan tr9ng nay, con Cung can Slf giup do 

tU ngVcri Ion. 

Ngay ca khi con b�n ch Va c6 kha nang kiem soat cam XUC, thl luc nay vi�c VO ve 

con cung de dang han. Chi can nhln thay b�n, nghe thay tieng b�n cung da du de 

lam con blnh tinh l�i. Con c6 the kh6c vi buon chan do bl a m(>t tv the ho�c a m(>t 

cho qua lau, hay the hi¢n slf We gi�n vl bi tVoc mat do chai hay khi con bj be tU cho 

nay sang cho khac. Voi m(>t so tre, cang ngay b�n c6 the nhln thay cang nhieu cac 

dau hi�u cua Slf cU'ng dau nG'a. Tre 6 thang tuoi, con da c6 the la het va dam tay vao 

nglfc. Con bat dau hQC each "gia VO'� Con c6 the "tan tinh" de thu hut Slf chu y cua 

ngvcri Ion, theo d6i net m�t de biet phan U'ng cua tltng ngvoi khi nghe thay tieng 

kh6c cua con, va th�m chf c6 the th6a man khi dvgc be len. 

Con tro nen quang giao va the hi�n cam xuc tot han. Con se cho b�n biet so 

thfch cua con ve do an, ve cac ho�t d(>ng va ve m9i ngVcri. Con se bat dau bat ch voe 
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khong chi a m  thanh m a  con ca 51,1 bien doi trong gi9ng n6i cua b�n.  Con se v�n Vt;?O 

nhieu hem 0 nhung cho go b6, th�m chi con c6 the quay kh6c phan doi khi cam thay 

sap bi d�t vao xe day ho�c ghe an. Con quan tam hon toi cac be khac, m�c du con 

cht.Ja c6 kha nang choi cling b�n. Tuy thu(>c vao tfnh each, con c6 the sQ nhung em 

be h ieu d('mg hon ho�c sQ nguai I�. B�ng each rue dau vao vai b�n (ho�c kh6c), con 

dang n6i cho b�n biet la: "Hay cho con ra kh6i day'� Con khong chi cam nh�n dtJQc 

cam giac cua ban than ma con trong cha cha mt;? dap l�i nhung cam giac d6. 

TU' 8 thting 4en 1 niim. 0 h.Ia tuoi nay thl kha nang cam nh�n va hieu vu<;rt: qua 

kha nang truyen d�t g iao tiep, vl the neu quan sat con tMt ky b�n co the thay sv 

quay vong cua cac ho�t d('>ng va cac muc cl¢ cam xuc, ca tfch eve va tieu eve ding 

barn sat theo sau.  Con thi,tc sv hi�n huu va la niem vui trong gia dinh b�n. B�n c6 

the g9i voi con W xa va con se quay dau l�i nhu the muon n6i: "GI the �?" Con c6 

cam nh�n moi ve ban than. Con c6 the thfch b�n cam guong - de con c6 the cuai, 

VO ho�c hon hlnh  anh cua chinh mlnh. Con cung gan ket ch�t che hon voi b�n va 

nhung ngt.Jai than thiet khac; c6 the tram l�ng hon khi a ben ngt.Jai I�: rue dau vao 

vai b�n cho toi khi san sang lam quen. 

Con biet sv khac nhau giua ng�ai Ion 

va tre con. Va con la thien tai bat chuoc. 

Tri nho cua con cung rat tot, vl phan nao 

hoi hai ma1, gan nhu' da hoan thi�n trong 

khoang tlt 7 den 1 0  thang. Dang mung la 

con c6 the nho dtJQc nhieu nguai trong 

CUQC song quanh COn, Va nhung CUOn sach 

ma b�n da d9c cho con nghe. Dang bu6n la 

Con muon gi.? 

Giai do9n "tre ngfr" (ngon ngfr tre em) c6 the rat kh6 

khan v&i ca ngtr&i l&n va tre nho. Tot nhat nen yeu du 

con chi/the hi�n cho ngtr&i l&n biet con can gi. Vi�c 

ap dt,mg nep sinh ho9t giup cha m� giam thi�u toi da 

duQ'c cac phan doan sai ve con. Neu con chi ra hu&ng 

tii l9nh, th�m chi d�p dau, va da each 4 tieng tir hfra an 

sang, kha nang rat l&n la con d6i va con muon an. 

I Hoi hai ma (hippocampus) hay hOi ca ngl,ta la m(>t phan cua nao tnt&c, la m(>t clu true nam ben 
trong thuy thai du<1ng. N6 t�o thanh m(>t phan ciia M vien va c6 lien quan den ho�t d(>ng luu giu 
thong tin va hinh thanh kY UC trong tri nho d3.i h�n va kha nang dinh huong trong khong gian, rat 
can thiet cho qua trinh hQC t�p. Con nguoi va cac 103.i d(>ng v�t c6 vti khac c6 hai Mi hai ma, moi cai 

(J m(>t ban cau nao. 
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neu hk nay b9n thay doi nep sinh ho9t cua con, con se  c6 phan ung m9nh voi bat cu 

dieu gl m6'i me. Ngoai ra, m(>t so be con cam thay bl,l'c b(>i va bat h.fc vi Icy nang giao 

tiep khong phat trien du nhanh tliang ung voi ky nang tinh than, va do d6 con khong 

the n6i ra cho nguai khac hieu dieu mlnh muon. 0 tam tuoi nay, tre c6 the tr6' nen hieu 

chien ho�c hay tl! lam dau mlnh (chang h9n nhli d�p dau). Luc nay, me nheo c(ing tr6' 

nen pho bien va han nhien d6 khong phai dieu b9n muon khuyen khich. 

Den cuoi nam dau doi, con da c6 m(>t doi song t1nh cam phong phu. Nhling 

khong phai sinh ra ma con da dlic;tc trang bi cac ky nang hoan thi�n nang ll,(c cam 

xuc nhli: kha nang tl! XU II  voi cac kh6 khan bat h.fc hay h9C each tl! tran an, h9C each 

chia se voi nglioi khac. NhCtng dieu nay chi c6 dliqc khi cha m� chu tam hliang dan 

tre. M¢t so cha m� dqi qua lau, de den luc nhCtng th6i quen xau, nhli chung thliong 

xuyen an v9, tl16'ng chU'ng khong c6 each nao de pha b6 dl1<;1C. 56 khac, dau hang 

con, mc;>t each vO tlnh cang d9Y cho con lam dieu ma cha m� khong mong muon. Chf 

de di dliong tat va g�p rt khang cl,( trlioc mat, cha m� chap nh�n mc;>t chut "gom, c6 

sao dau" va the la kieu nu6i con tuy ti�n ngau h((ng bat dau. (Hay nham mat tl16'ng 

tlic;tng Ian cu6i con khong chju an, va b9n chap nh�n duong tat, d�t con vao c9nh 

do chai ho�c ra san chai de con vua an vU'a chai . . .  Va th6i quen d6 se theo gia dlnh 

b9n, tuang nhu den vo t�n). 

Hay nghi ve con ch6 cua Pavlov. Con ch6 nay lu6n chay dai moi khi nha khoa hQc 

rung chu6ng, vi moi Ian nghe tieng chuong la n6 dlic;tc cho an. Tre nh6 ding giong 

nhli v�y. Con nhanh ch6ng ket hqp phan ung cua nglicri Ion voi hanh d(>ng cua con. 

Vl the, neu horn nay b9n cucri khi con 9 thang tuoi nem bat ngu coc xu6ng san chi vi 

da chan va khong muon an nCta, th1 dam bao la ngay mai con c(ing se lam dung nhlf 

v�y, va cha dqi bc;m cl.foi. Lan thu hai, chac chan b9n se kh6ng con thay buon clfcri 

nCta! Ho�c gia su, b9n dang c6 gang ep con 1 tuoi nia tay, nhling khi b9n al.fa con 

den bon nia, con bat dau kh6c. B9n c6 the w n6i rang: "0, sao the? Th6i, h6m nay 

mlnh khong rua tay nua v�y:' B9n c6 the thay chang lien quan gl, nhung chi trong 

mQt ho�c hai ngay, khi b9n dang xep hang (J quay thanh toan cua sieu thj, va con 
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voi tay ch(>p lay nhU'ng chiec k�o tren gia, va khi b;;in n6i "kh6ng cluqc': thl con cla 

CO San trong tay mQt manh khoe ma Con biet Chae chan Se khien b<;in b6 CUQC: COn 

se kh6c, va khi kh6c kh6ng c6 tac d1,mg, con se kh6c to hon, lau hon cho toi khi b<;in 

nhuqng be;>. 

Giup con b<;in phat trien nang h,tc cam xuc cCmg quan tr9ng nhu khuyen khfch 

con t�p be'> ho�c t�p n6i. Qua thl,l'c, each nguoi Ion phan ung voi tieng kh6c va nhCtng 

tr�ng thai cam xuc khac cua con se phan nao tien luqng cluqc phan ung va bieu cam 

khi con Ion hon. Cho den luc con biet an V<;l la qua muc;>n. Hay khac cot ghi tam cau 

ma ba ngo�i Nan cla n6i: "Hay nuoi d�y con thee each b<;in mong uoc, ngay W dau:' 

N6i each khac, ngay W dau, dung de cac th6i quen xau cua con phat trien. Toi biet 

la n6i de hon lam. MQt so tre kh6 baa hon tre khac, nhung tat ca cleu c6 the huong 

dan va giao d1,1c duqc. Mau chot la nguoi Ion hieu con de c6 the dieu chinh ch ien 

luqc theo nhu cau va tfnh khf cua con.  Duoi day, chung ta se xem xet m6i tuong quan 

giU'a nh6m tinh khf cua tre va each giao d1,1c tu'O'ng ung. 

T�o h6a: Tlnh khl cua con b�n 

Ban chat tlnh cam cua m9i em be deu duqc d!nh truoc, it nhat la m(>t phan, b6'i yeu t6 

sinh h<;>c - gen va sinh h6a nao be;>. B�n c6 the xem pha h¢ gia dinh mlnh  de biet tinh 

khi duqc truyen w the h¢ nay sang the h¢ khac gi6ng nhu mc;>t kieu tinh each thong 

trj. Han c6 luc b;;in da n6i con "dju  dang nhll m�" ho�c"hay xau ho nhll bo"? Ho�c m� 
bc,m c6 the n6i: "Tinh hieu chien cua Gretchen khien m� nho den ong Al': hay"Davy 

hay nhan nh6 cau kinh gi6ng h¢t dl Sue'� R6 rang, tinh khi cua tre mang tinh barn 
sinh - d6 la phan do tgo h6a sinh ra. Nhllng van chu'a het, bang each nghien cuu cac 

c�p song sinh - nhung nglfoi c6 cung gen nhung khi trll6'ng thanh khong cung tinh 
each - CaC nha khoa hQC ket l u�n  rang moi tn.long - hay SlJ nuoi dUClng - Cung CO anh 
hll6'ng khong kem. Vl the, hay cung tlm hieu vai trc'> cua ca ti! nhien va nuoi duong. 

Cac co trong tre, bao mau, bac sy nhi cung nhll nhU'ng nglfoi Wng dllQ'C tiep xuc 

v6'i tre sa sinh nhieu nhll toi deu dong tlnh voi nh�n djnh rang tre khac nhau ngay 
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tU luc m<Yi sinh. M¢t so nh�y cam va kh6c nhieu hon nhCtng tre khac, m¢t so l�i h iem 

khi bi anh huang bai nhCtng gl d ien ra xung quanh. Mc?t so dang r¢ng canh tay chao 

d6n the gioi, mc?t so l�i nhU'on doi mat nga vvc nhln moi trU'ang xung quanh. 

Trong cuon sach dau tien cua mlnh, toi da gioi thi�u 5 kieu tlnh khf pho bien: 

Be Thien Than, be Bai Ban, be Nh�y Cam, be Nang D¢ng va be Cau Kinh. M¢t so bac 

sy va nha nghien cuu da tling phan lo�i tre scr sinh thanh 3 ho�c 4 kieu, trong khi 

so khac l�i n6i c6 t�n 9 kieu. Ho�c he;> c6 the xem xet tre scr sinh duoi mc?t lang kf nh 

khac, chang h�n nhU' kha nang thlch nghi  ho�c muc d9 ho�t d¢ng cua tre. HQ cCmg 

SU d1,mg nhCtng cai ten khac nhau de phan bi�t cac kieu tre. Nhll'ng ccr ban nhat ma 

hau het cac nha quan sat deu dong tlnh la: tf nh khf - con duqc g9i dU'oi cac ten khac 

nhu la "ti nh each': "ban tfnh w nhien" ho�c "tlnh tlnh" - la nguyen li�u tho ma tre 

mang theo khi bll'oc chan vao the gioi nay. Tlnh khf anh huang toi each tre an, ngu 

va phan ung l�i voi the gioi xung quanh. 

Tfnh khf la thl,lc te CUQC song. De giao tiep voi con, cha m� thl,lc sv can h ieu 

ti nh khf de c6 each tiep c�n phu hqp. L1,1c l9i tu h6 scr cua mlnh, toi ch9n ra duqc s 

em be, moi be dc;ii di�n cho m9t kieu tf nh each, de ti�n theo doi toi doi ten cac be 

theo nh6m tfnh each ma cac con dc;ii d i�n: Alicia (Angel - be Thien Than), Trevor 

(Textbook - be Bai Ban), Tara (Touchy - be Nhc;iy Cam), Samuel (Spirited - be Nang 

D¢ng) va Gabriella (Grumpy - be Cau Kinh). Duoi day la ban mieu ta ngan g9n ve 

moi m<;>t kieu tfnh each. Phai thlla nh�n rang c6 m¢t so kieu (tfnh each) de XU ly hctn 

nhetng kieu khac. (Trong phan tiep theo, toi se trlnh bay chi tiet sv khac bi�t trong 

tll'ong tac hoc;it d9ng hang ngay cua 5 kieu tf nh each, va tam trc;ing con anh hU'ong 

den ban than va den nhCtng nguai xung quanh ra sao.) Hay nho rang cac buc chan 

dung nay chi nhan m�nh nhU'ng a�k tlnh va hanh vi bao quat. B�n c6 the thay ro con 

bc;in chi thu9c m9t nh6m c1,1 the nao d6, ho�c b�n cung c6 the cam giac nhll' con vua 

thu¢c nh6m nay vua thuc?c nh6m kia: 

Be Thien Than. Alicia, luc nay da 4 tuoi, th�t dung nhU'ten g9i: m9t dua tre dang 

ma U'ac, c6 the de dang thfch nghi voi moi trll'ang xung quanh va voi bat cu thay doi 

nao ma cha m� quyet djnh ap d1,mg. Luc con nh6, Alicia rat ft kh6c ma neu c6 kh6c 

•• ,,.1 ... " . " \ "' • �···'4'.. """ 
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thl cha m� rat de dang d9c dVc;tc cac dau hi�u cua con. M� em hoan toan khong c6 

ky UC ve khung hoang tuoi len 2 cua em, vi em ngoan, de bao va tn;mg thai cam xuc 

luon nha nh�n va diem d�m. {Khong c6 gl ng�c nhien khi mc;>t so nha nghien cU'u 

g<;>i day la kieu "de tf nh'�) E>ieu d6 khong c6 nghia la Alicia khong bao gio buon bl:fc, 

nhvng neu c6 cau g i�n cha m� co be khong mat qua nhieu cong sue de danh l�c 

hvong va giup con blnh tinh tro l�i. Khi con nh6, Al icia khong bao gio bi gi�t mlnh 

hay sq s�t khi nghe thay tieng dc;>ng m�nh ho�c g�p anh sang ch6i. M� c6 the di het 

gian hang nay toi gian hang khac trong trung tam mua sam, ma khong can phai lo 

con an v�. Tu SCI sinh, Alicia da rat de ngu. f)en gio di ngu, m� chi can d�t con vao cui, 

va con se vui ve ng�m num ti gia tV ova mlnh vao giac ngu, gan nhv khong can phai 

VO ve gl them. Buoi sang, con se e a n6i chuy�n voi dong thu nhoi bong cho toi khi c6 

ngVoi vao phong. Con de dang thkh nghi voi g iVong danh cho be gai Ion khi dvgc 

1 8  thang. Ngay ca khi con nh6, con cung la mc;>t dua tre than thi�n, mim Cu'Oi voi bat 

ky ngVoi nao tien den gan. Toi horn nay, con c6 the de dang thkh ung khi phai doi 

m�t voi nhung tlnh huong, nhU'ng nh6m b�n chcJi moi ho�c nhung boi canh xa hQi 

khac. Ngay ca khi c6 them em trai vao nam ngoai, Alicia cung de dang tiep nh�n sV 

thay doi. Em thkh tro thanh trq ly nh6 cua m�. 

Be Bili Ban. Trevor 7 thang tuoi, c�u be ma cac b�n da dvqc g�p o phan dau cua 

chvang nay, d�t dvqc cac moc l jch SU deu d�n nhu' b9 may dong ho. C�u be trai qua 
giai do�n phat trien nhay VQt (d�y thl SO sinh) khi Ou'<;1C 6 tuan tUOi, ngi'.J l ien m�ch Ca 

dem khi dvgc 3 thang, biet lay khi dvqc 5 thang va biet ngoi khi duqc 7 thang, va toi 
dam ca la khi dvqc 1 tuoi, c�u be chac chan se biet di. Vi c�u be rat de doan, nen m� 

khong g�p kh6 khan gl trong vi�c nam bat cac tin hi�u cua con. Phan Ion thoi gian, 

tfnh khl c�u be rat de ch ju, nhu'ng cung c6 nhung luc cau kinh - dung nhu' sach mieu 

ta. Tuy nhien, tran an va do danh c�u be la vi�c tvang doi dcJn gian. Chi can duqc m� 

g iai thi�u cho thu gl d6 mai me, mc;>t each w w va ch�m rai - nguyen tac vang vai 

bat ky dua tre nao - thl Trevor se xuoi theo. Tat ca nhung "Ian dau tien" cua c�u be 
W trl.tac den gio, nhV Ian tam dau tien, Ian an d�m dau tien, Ian dau tien di nha tre, 

deu khong c6 bien co gl xay ra. Trevor can khoang 20 phut de ti! tran an - thoi gian 

"trung blnh" doi voi tre - tn.ioc khi Trevor thlfc Slf du'a mlnh vao giac ngu ngay hay 
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giac ngu ban dem, va neu con khong ngu dliQC, VO lung va "shu shu" (shu/vo) vao 

tai con se c6 tac d1;1ng. Ke tU' khi duc;tc 8 tuan tuoi, Trevor c6 the tV choi bAng each 

nghjch ng6n tay ho�c m{>t m6n do choi don gian nao d6, va ke tU d6, cu moi thang 

c�u be l�i tr6' nen d¢c l�p hon mc?t chut, cang luc cang c6 the tV choi lau hon. Vi chi 

mOi 7 thang tuoi, nen C�U be van chlta "chOi" dlic;1C VOi cac be khac, nhling C�U be 

tuy�t nhien kh6ng Sc;1 khi 6' gan cac b�n. Con kha thoai mai khi 6' cho 19 - m� da cho 

con tham gia CUQC hanh trlnh xuyen quoc gia de den tham 6ng ba. Khi tr6' ve nha, 

con chi mat vai ngay de ti! dieu chinh l�i ban than, nhling d6 la dieu blnh thliong voi 

bat cu dua tre nao khi di chuyen giU'a cac mui gio khac nhau. 

Be Nhf!Y Cam. Tara, gia da dU'c;1c 2 tuoi, luc sinh chi n�ng 2,7 kg, hoi nh� hon so 

voi muc trung blnh, va ngay w nhU'ng ngay dau be t6 ra Cl,l'C ky nh�y cam.  Khi dU'c;1C 

3 thang tuoi, con da tang can, nhU'ng ve m�t tlnh cam, con rat de xuc d{>ng va rat de 

phan khfch. Con Sc;1 tieng d{>ng va se chop mat, quay dau khi nhln thay anh sang. Con 

hay kh6c, kh6ng vi ly do ro rang nao ca. Trong suot vai thang dau, cha m� phai quan 

ch�t, va phai chac chan phong du am, du toi de con c6 the ngu dU'c;tc. Tieng d{>ng, du 

nh6 nhat, cung c6 the lam phien con va m{>t khi da tinh d�y, do con ngu l9i la rat kh6. 

MQi thu moi me doi voi Tara deu phai dU'c;tc gioi thi�u mqt each Cl,l'C ky ch�m rai va tU 

W. Rat nhieu nghien cuu da duc:;tc thl,l'c hi�n voi nhung em be giong nhU'Tara. E>U'Qc 

gQi la "r1;1t re"va "phan ung thai qua': nhU'ng em be kieu Tara nay chiem khoang 1 5% 

trong tong so tre em. Cac nghien cliu da chi ra rang nhU'ng h� thong ben trong cua 

nhung em be nay khac han so voi cac em be khac. Vi con s6' huu nhieu ho6c-m6n 

cang thang hon (cortisol1 va norepinephrin2 la hai lo9i ho6c-m6n kfch ho9t co che 

1 Cortisol: Ho6c-m6n dong vai tro quan tr9ng trong S\i chuyfo h6a chat protein, chat beo va 
carbohydrate. No anh huC1ng den luqng duc'1ng trong mau, giup duy tri huyet ap va giup dieu chinh 
M th6ng mien dich. Hau het cortisol trong mau gii.n ket vai m<)t protein, chi m<)t phan nh6 & d<omg 

"t\i do" va c6 ho<).t tinh sinh hQc. 

2 Norephinephrin: M<)t trong hai lo<:J.i ho6c-m6n du<;tc tiet ra tu mien tuy tuyfo tren th�n (hay con 

gQi Ia tuyen thu<;tng tMn), nhiim dap ling v&i cac kich thich than kinh giao cam, duqc v�n chuyen 

vao mau den tat ca cac phan cua CCI the va gay ra cac dap ling khac nhau; d�c bi�t chllng lam CO ffi<).Ch 

mau dan den tang huyet ap d<)ng m<).ch. 
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"chien hay bien"), nen con trai qua cam giac sq hai va cac cam giac khac (J Cu'Ong d(> 
cao hem. Tara khop voi mo ta d6. Luc con nh6, khi xau ho vi ngu'C1i 19, con se g1,1c dau 
vao vai m�. Khi Ion them m(>t chut, con r1,1t re, SCJ s�t va canh giac. Co be thu'C1ng barn 
d fnh lay m� khi tJ trong bat cu tlnh huong 19 nao. Khi choi theo nh6m, con thoai mai 

hon m(>t chut voi cac b9n, m(>t nh6m tre de tlnh du'qc h,ta ch9n can th�n, nhu'ng em 

van can Sl/ hi�n hCtu cua m� trong phong. Khi du'qc giup do, Tara se tho dau ra kh6i 
cai VO oc cua mlnh, nhu'ng dieu d6 doi h6i cha m� cua co be phai ton rat nhieu thoi 
gian va cong sue. Tara rat gi6i cac tro choi va cau do doi h6i phai t�p trung - d�c tfnh 

nay c6 the theo con den t�n khi di hqc. Be Nh9y Cam thuong hqc gi6i, c6 le la vi con 

thay vi�c a m(>t mlnh con de chju hon la ch9y quanh san tru'C1ng voi IG b9n dmg lop. 

Be Nang D9ng. Samuel 4 tuoi la m(>t be trong c�p sinh doi. Nhung nguoi biet 

c�p doi nay deu phan bi�t Sam nhu la dua tre "hoang da hon'� Th�m chf, slf chao 

doi cua c�u be cGng dlf bao truck tfnh each: hlnh anh sieu am tru'oc khi sinh cho 

thay em tra i cua c�u be nam a vj trf ben duoi, nhu'ng bang each nao d6 Sam da 

xoay xd de chen qua Alexander va lach ra trvoc. Ke W d6, c�u be van l uon nhu' v�y. 

C�u be rat hieu chien va n6i nhieu. Khi con nh6 va khi moi biet di, tieng kh6c vang 

tai cua c�u nh6c nay luon n6i cho bo m� biet la: "Con can bo/ m� ... l uon va ngay!" 

Trong nhung tlnh huong nhv sum hQp gia dlnh ho�c choi nh6m, c�u be luon la ke 

pha ngang. Sam luon muon bat cu m6n do chai nao ma em trai hay bat cu b9n nao 

khac dang chai. Em thfch Sl/ kfch thfch, va bl cuon hut btJi bat cu th(( gl no lop bop 

ho�c 16e sang. Ch Va bao gio Sam la m(>t c�u be de ngu, va ngay ca khi da 4 tuoi, bo 

m� van can rat nhieu mua chu(k va thuyet phl,JC de em chju di ngu. Sam an tot va 

rat cung cap, nhung kh6ng chju ngoi yen C:J ban qua lau.  Thang be leo treo khong 

ngung nghi, kh6ng m�t m6i. Chang c6 gl ng9c nhien khi em thvong xuyen roi vao 

tlnh huong nguy hiem. Thinh thoang, Sam con can va day nga cac b9n khac. Sam de 

noi cau khi kh6ng d9t duqc dieu mlnh muon, ho�c khi bo m� lam khong du nhanh. 
C6 khoang 1 5% tre em giong nhv Sam. Cac nha nghien cuu gQi d6 la nhung dua tre 
"h ieu ch ien" ho�c "tlf do'; "ho9t d(>ng nhieu" ho�c "hay phan ung". Nu6i d�y be Nang 

D(>ng thlfc te la m(>t thu thach, nhung neu biet each tiep c�n va hu'ong dan hqp ly, 

nhung em be nay rat c6 to chat lanh d90. Con c6 the trC:J thanh d(>i trutJng d(>i the 
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thao a tn.tang, va khi  tnrang thanh, c6 the la nhung nha tham hiem ho�c nhung 
doanh nhan dam nghi dam lam. 86i vai cha m�, vi�c kh6 nhat chlnh la lam each nao 

de dinh huang va dieu chinh ngu6n nang luqng tuy�t vai nay cua con. 

Be Cau Kinh. Gabriella luon luon cau kinh m�c du em mai c6 3 tuoi. Khi con 

nh6, con rat It cuai. M�c quan ao va thay bim cha Gabriel la luc nao ding nhu danh 

v�t. Ngay W nhung thang dau dai, Gabriella ghet bi quan ch�t va se phan d6i du 

d9i  neu cha m� co quan em.  Rat may la  cha m� eta ap d1,mg nep sinh ho<;it ngay khi 

dua con W vi�n ve nha, nhung bat cu khi nao c6 chut thay doi thl l�p tUc Gabriel la 

"Ian tieng" the h i�n st,t khong hai long. Vi�c an uong ding rat kh6 khan. Con bu m�, 

nhung de con ng�m num dung va an du lau thl m� eta phai no lt,tc rat nhieu. M� cai 

sua cha Gabriel la W luc 6 thang vi cha co be bu qua kh6. Gabriella cung kh6 thkh 

nghi vai thuc an d�m va th�m chi den gia an uong van khong he de dang. Con rat 

de noi cau neu khong cluqc an l uc con muon hay khi thuc an khong cluqc trlnh bay 

theo each ma con thkh. Con ken an, chi thkh m9t so m6n nhat cljnh va thuong chi 

an nhCtng m6n c16, bat ke mQi co gang do danh em thu m6n mai. Gabriella chi than 

thi�n khi be muon, nhung thuong be se lu i  l<;ii de clanh gia moi m9t tlnh huong mai. 

Tren tht,tc te, be thkh chai m9t mlnh va khong thkh c6 b<;in chai cung. Khi nhln vao 

mat cua Gabriella, toi thay nhu m9t ba gia - cu nhu the con cla Wng a clay W truac, 

va khong vui khi bi quay tra l<;ii. Nhung Gabriel la cung la m9t nguai c6 ca tlnh; con c6 

chlnh kien rieng va khong ng<;ii the h i�n chlnh kien c16. NhCtng be Cau Kinh d<;iy cha 

cha m� biet each kien nhan. Con biet cac giai h<;in va tuan thu cac giai h<;in cua mlnh. 

B<;in khong the thuc ep con, bai sau nay con se tra nen rat baa thu. Du con nh6 hay 

truang thanh, con rat OQC l�p va hoan toan c6 kha nang tt,t mua vui ma khong can 

den yeu to ben ngoai. 

Cu{>c son� han� n�ay cua 5 nh6m tinh khl 

Tlnh khl la nhan to chlnh quyet cljnh clai song hang ngay cua tre. Nhung mieu ta va 

thong tin duai clay cluqc tong ket w nhieu nam toi quan sat va tuang tac vai cac con 

a ca 5 nh6m tlnh khL 
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,,. A � BE THIEN THAN 
AN: Be an tot va neu dvqc t9o dieu ki�n thl se de dang chap nh�n th Lr m6n an (d�m) moi. 

HOl:\T DONG: Tvang doi ho9t bat; ti! chai m(>t mlnh W khi con sa sinh. NhCtng 

em be nay de dang chap nh�n thay doi. Con rat than thi�n, thich tVO'ng tac, thfch 

chia se, tru khi bi Ian at bC1i sl,I hieu chien cua be khac. 

NGO: De ngu va c6 the ti! ngu w som; bat dau ngu giac dai tU khi duqc 6 tuan 

tuoi. Tu 4 thang tuoi, con se ngu ngay khoang 2 tieng vao buoi sang, m(>t tieng ru'oi 

vao buoi chieu va (cho toi tam 8 thang) se ngu khoang 40 phut vao dau buoi toi. (Be 

ngu l jch 3 giac ngay den t�n gan 8 thang) 

TAM TRl;\NG: Thucrng de chju va vui ve, khong phan ung thai qua voi kich thfch 

va thay doi. Tam tr9ng cua tre on djnh va de doan. Cha m� c6 the de dang ket noi voi 

nhu cau vi dau hi�u cam xuc cua con rat ro rang, vi the, cac cha m� rat ft khi nham 

tin hi�u d6i voi tin hi�u m�t. 

TRE TH UONG DUQC MltU TA NHU THE NAO? Ngoan vo cung. Th�m chi con 

khong biet la nha c6 con nh6. C6 nuoi 5 be nhv the cung dvqc. Chung t6i th�t 

may man. 

. BE BAI BAN 

AN: Rat giong nhCtng em be kieu Thien Than, du vi�c an d�m can phai dvqc thl,lc 

hi�n m()t each w w. 

HOl:\T DQNG: Tuong doi ho9t bat. Vi con phat trien nhu' sach nen cha m� rat de 

dang chQn duqc do chai phu hqp lua tuoi. M9t so tre thl,l'c sv b�o d�n, so khac l�i c6 

the n,Jt re hon. 

NGO: Con thu'ong can dung 20 phut thu' gian tru'<Jc khi ngu - thoi gian thong 

thvong de tre chuyen w tr�ng thai m�t sang tr9ng thai ngu. Neu d�c bi�t phan 

khfch, con c6 the can dvqc bo/ m� VO ve them. 
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TAM TRANG: Tvong w nhung em be kieu Thien Than, con ft phan ung - tvong 

doi diem tinh, mien la cha m� de y den nhung tfn hi�u d6i, buon ngu, qua khfch, v.v ... 

cua con. 

TRE THI/ONG Bl/QC MIEU TA NHU THE NAO: Chuan nhv dong ho. TVong doi 

ngoan, tru kh i con can cai gl d6. De nuoi, de chieu. 

BE NH�Y CAM 
AN: Be de noi cau va bat cu thu gl cung c6 the thieu n,1i  ham muon an uong cua 

con - toe d¢ sua chay, tv the khi an, dieu ki�n trong phong ... Neu bu m�, be c6 the 

g�p kh6 khan trong vi�c ng�m num dung va lam quen voi nhjp mut/nu6t. Se phan 

d6i m9i thay doi ho�c chi don gian la khi m� n6i qua to. Ban dau c6 the khong chap 

nh�n an d�m - cha m� can phai kien trl. 

HOAT BC)NG: Rat canh giac voi do choi m6'i, tlnh hu6ng m6'i, ngVoi 19, va can rat 

nhieu Slf ho trq trong nhung tlnh huong moi Cung nht.1 cac giai do9n chuyen tiep. 

Con th Vong ft choi ho�c choi cac tro ft tVong tac, va doi khi can cha m� khuyen khfch 

tham gia. Con th Vong do nh9y cam hon vao buoi sang, va thfch tlf choi hon la choi 

theo nh6m. Hay tranh cac ho9t d¢ng choi c6 nhieu tvong tac vao buoi chieu. 

NGU: Quan ch�t va giam thieu kfch thfch la yeu to t6i quan tr9ng voi giac ngu 

cua be Nh9y Cam. Neu b9n b6 lo tin hi�u buon ngu cua con, con se roi vao tr9ng thai 

qua m�t va thoi gian con tran tr9c dva mlnh vao giac ngu c6 khi keo dai gap doi so 

voi luc cha m� d�t con ngu dung thoi diem. Con thvong ngu ngay giac dai vao buoi 

sang va ngu ngan hon vao buoi chieu. 

TAM TRANG: Tre c6 the cau kinh ngay W phong h¢ sinh, khi con chao doi vl anh 
sang lam con choang ngqp. Lon hon, con rat khong thfch, phan ung va de bu6n blfc 

vl sv kfch thfch W ben ngoai. 

TRE THI/ONG Bl/QC MltU TA NH UTHE NAO: Hay kh6c. Bieu nh6 nh�t nhat cung 

lam con cau. Con khong thfch giao tiep voi ngvoi khac. Luc nao cung barn dfnh lay 

chan m�. 
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BE NANG D(>NG 
AN: Rat giong voi be Thien Than ve khoan an, nhung cac be bu m� c6 the thieu kien 

nhan. Neu sCta ve qua ch�m, tre c6 the ch¢p lay bau ngl,{c nhuthe muon n6i: "Nao, c6 

gl nao?" Boi khi, m� phai cho bu blnh truac khi sCta ve de con kh6i cau. 

HO.�ff BQNG: Nhieu nang luqng, hao hung va rat hieu d¢ng. Con san sang lao 

vao bat cu tlnh huong nao va c6 ham muon duqc nam quyen kiem soat nhung canh 

giac cao d9 khi lao vao CUQC cho'i. Con tuong tac nh9y ben, va c6 the rat hieu chien 

vai cac bi;in cung lua. Vi con thU'ong hqp tac hon vao buoi sang, cha m� nen to chuc 

choi chung vai bi;in vao buoi chieu de con c6 the blnh tinh xa hoi. 

NGO: Khi con nh6, con cl,{c ghet bi quan ch�t, nhung cha m� thvc sv can ngan 

ch�n mQi kfch thfch ve anh sang. Con thuong chong doi vi�c ngu ngay va ngu dem, 

vi con khong muon b6 16' bat cu m¢t ho9t d¢ng gl cua gia dlnh. Thucrng con ngu 

ngan vao buoi sang, nhung sau d6 la m¢t giac ngu dai vao buoi chieu - dieu nay VO 

cung quan tr9ng de cac be Nang 8¢ng c6 giac ngu sau ve dem. 

TAM TRANG: Khi muon thu gl d6, con muon c6 ngay /(Ip ttJc! Kien djnh, n6i nhieu 

va thu'ong rat cung dau, tam tr9ng cua tre thu'ong hay thay doi, nhanh ch6ng chuyen 

W vui sang bu6n va nguqc l9i. Con thfch ho9t d¢ng, nhung thuong ho9t d¢ng thai 

qua - dan tai m�t la va me nheo. Con an Vi;J, m¢t kh i da bat dau CJ be Nang 8¢ng rat 

kh6 danh l9c huang ho�c cham dUt. Cac giai do9n chuyen tiep cung rat kh6 khan. 

TRE TH UONG BUQC MIEU TA NHU THE NAO: (Cha m�) b�n suet ngay vai con. 

Ho9t d¢ng l ien hoan. Luc nao cung muon kham pha. Toi khong c6 sue de theo kjp 

con. Con cha biet sq la gl. 

BE CAU KiNH 
AN:  Tre Cl,{C ky thieu kien nhan. Neu bu m�, con khong thfch cha den khi sua ve; thinh 

thoang con se an tot hon neu duqc bu blnh. Tuy nhien, du bu m� hay bu blnh thl con 

bu rat lau va kh ien cho con m�t m6i. Con khong de dang thfch nghi vai vi�c an d�m 

. ·� .. 
. 
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va cuoi cung khi con quen th6i quen an d�m, con thu'ong chi thfch an m¢t vai m6n 

an, an di an l9i va kh6ng chiu an m6n m6'i. 

HO�T 8¢NG: Be Cau Kinh thuong kh6ng thfch cac tro v�n d¢ng, con thfch dung 

mat va tay de quan sat hon la thl,lc sl,J' cu d¢ng tay chan. Neu dang choi do choi ho�c 

tham gia m¢t ho9t d¢ng nao d6 roi, con rat kh6ng thfch bi gian do9n ho�c lam phien 

va con cCmg kh6ng thfch ngung m¢t ho9t d¢ng nay de bat dau m¢t ho9t d¢ng khac. 

NGO: Giac ngu kh6ng den de dang den voi be Cau Kinh .  Con thuong xuyen 

trong tlnh  tr�ng qua m�t vi con phan doi vi¢c thu' gian va di vao giac ngu, vi the 

hau het cac be deu kh6c rat nh ieu tru'oc khi thl,lc sl,J' ngu duqc. Them vao d6, cac 

be Cau Kinh  do bi qua m¢t nen thuong ngu ngay rat ngan, chi keo dai khoang 40 
phut, t90 thanh m¢t vong luan quan kh6ng dUt giUa qua m¢t va ngu qua it. 

TAM TR�NG: Cac be Cau Kinh thu'ong lien t1,1c "ren ri'� Giong nhu' m¢t am nuoc 

dang soi can du'<JC theo doi de chac Chan nu'OC khong trao ra, b9n can phai de mat 

toi nhCl'ng dau hi¢u cam xuc cua con. Thay doi, du la nh6 nhat trong nep sinh ho9t 

nhu thieu m¢t giac ngu ngan, m¢t ho9t d¢ng kfch thfch, qua nhieu b9n dong hanh, 

cung c6 the khien tre bi nhieu lo9n. Neu kh6ng c6 nep sinh ho9t, CUQC song cua tre 

bi chao dao Va CUOi CUng COn Chiem toan bQ thoi gian, CUQC song Cua cha m�. 

TRE TH UONG DUQC Ml�U TA NHU THE NAO: Con kh6 tfnh. Con thich choi m¢t 

mlnh  hon. Luc nao con cung nhu the sap an v9. Luc nao con cung lam theo y mlnh. 

Nuoi duon�: Lam each nao cha m� c6 the vuQt qua 
dUQC tlnh khl cua con? 

Tfnh khi khong phai la bat bien trc;m doi. Du t90 h6a trang bi cho con nhung dieu 

can thiet khi bl.lac chan vao the gioi nay, nhu'ng nhClng trai nghi¢m cua con - sv 

giao du'O'ng CUa cha m� bat dau tlt luc SO sinh - Cung CO anh hu'ong m9nh me khong 

kem. N6i each khac, doi song tlnh cam cua con b9n duqc quyet dinh boi ca tfnh khi 

(con CO the da the hi�n tlt vai ngay Sau khi Sinh) Va dien bien CUQC doi CUa Con - CaC 

� w 
. .  G' • Irr 
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sl,I' ki�n, cac trai nghi�m, va quan tn;mg nhat la nguoi cham soc con.  Cha m� c6 the 

c6 anh hl.J'ong tot tai tlnh khl cua con, ho�c nguqc l�i, vi be) nao cua con van con rat 

non nat de c6 the nhao n�n theo cac huang tlch cl,l'c - ho�c tieu c1,tc. Chung ta biet 

dieu nay VI CO rat nhieu nghien CUu da chi ra rang hanh Vi CUa cha m� thl,l'C Sl,I' CO the 

thay doi each con suy nghi. Chang h�n, th�m chi la chi trong nam dau doi, be c6 

m� mac chung tram cam cung tro nen kh6 chju, hay cau gat va It CU'Oi hon cac be 

khac. Tuong W nhu v�y, h� vien cua nhCl'ng dua tre bi bc;to hanh cung khac so vai cua 

nhU'ng em be khong bi bc;to hanh. 

£)6 la nhCl'ng vi dl,l dien hlnh cho biet rang tlnh khl bi anh huong boi moi trvang. 

Tlnh mem deo cua be) nao cung c6 the bieu hi�n boi nhung each tinh te hon. Toi da 

thay c6 nhung be Nhc;ty Cam vv¢ qua tlnh nhut nhat cua ban than, tan ten thanh 

nhung thieu nien diem dc;tm, than thi�n; nhung be Cau Kinh Ian ten da tlm thay dvqc 

nhung the m�nh cua ban than; va nhieu be Nang D<)ng tro thanh nhung nha lanh 

d�o c6 trach nhi�m chu khong phai tro thanh nhung ke pha roi. Nhung dieu nguqc 

l�i cung c6 the xay ra . Bat ke kieu tre nao, du tlnh khl barn sinh c6 tot ra sao, thl cCmg 

c6 the pha each neu cha m� khong dieu chinh phu hqp vai nhu cau va mong muon 

cua con. M(>t be Thien Than cung c6 the tro thanh cau nhau, gat gong, m(>t be Bai 

Ban cung co the tro thanh tham hc;>a. 

Toi thvang xuyen nh�n dvqc thV bat dau voi cau:  "Con toi von la m(>t be Thien 

Than .. :' V�y thl chuy�n gl da xay ra? Hay xem cau chuy�n bu on cua Yancy, m<)t em be 

kh6e m�nh n�ng hon 3,6 kg luc sinh. M� cua co be, Amanda, la m<)t l u�t su gan 40 

tuoi. Gi6ng nhu nhieu phl,J nu hi�n nay, Amanda theo duoi sl,I' nghi�p tU khi vua tot 

nghi�p, va chuyen tam vao Vi�c mo van phong l u�t Su' rieng, nen tuoi doi mVOi Va 30 

cua co deu duqc danh cho cong vi�c. Sau khi d�t duqc uac ma, va gianh dvqc m¢t 

so khach hang la nhung ngoi sac Ion a Hollywood, co da g�p Matt, m<)t nguai lam 

vi�c cung nganh. Sau khi ket hon, ca hai deu muon c6 con vao "m<)t ngay nao do': va 

khi Amanda biet mlnh mang thai l uc 37 tuoi, co da g�t b6 mc;>i suy tfnh va buong tay 

chap nh�n c6 con: "Ho�c bay gia, ho�c khong bao gia:' .. , -.... ,�,:· . 
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Amanda ap dl,mg cac ky nang quan ly thanh thc;io cho "dlf an sinh con" giong 

nhU cho cac Vl;I an ma co dam nh�n cho cong ty. f)en khi Yancy chao deti, co da c6 

m9t phong danh rieng cho em be va m9t tu coc chen day sG'a cong thuc va cac loc;ii 

blnh sG'a. Co c6 y djnh cho con bu m�, nhvng cung muon l inh hoc;it... chang may m� 

khong c6 nha. Co dlf djnh quay lc;ii lam vi�c sau khi nghi sinh 6 tuan. 

Th�t may man, Yancy rat hqp tac voi m�. "Ngoan VO cung" la Cl;lm w hay duqc 

nghe thay nhat trong nha khi con con so sinh. Con ngu tot, an tot va nhln chung la 

rat vui ve. Khi Amanda quay trcr lc;ti lam vi�c nhu dlf djnh, co cho Yancy bu m� vao 

buoi sang, d�n bao mau cho con uong sua cong thuc trong ngay va lc;ii cho con bu 

m� sau khi co di lam ve. NhtJng kh i Yancy dUqc khoang 3 thang tuoi, Amanda da 

hoan toan lc;ic 16i. Amanda nuc no gQi cho toi: "Em khong biet c6 chuy$n gl xay ra. 

Con khong ngu ngoan nhtJ trtJoc nua. Con thuC1ng ngu W 1 1  giC1 den 6 giC1 sang, 

nhtJng bay giC1 con lc;ti d�y 2 ho�c 3 Ian moi elem. Em lc;ti phai cho con ti vao ban dem, 

vi con c6 ve d6i, nhung con khong chju bu blnh, nhat djnh phai ti m� ca. Em thl vo 

cung m�t m6i ma con thl cu mai l�ch nep sinh hoc;it:' 

Vi Amanda trcr lc;t i  lam vi�c qua som, nen co cam thay c6 loi khi khong danh 

nhieu thC1i gian cho con. Thay vl giup con phai tuan thu nep sinh hoc;it nhat quan 

ma con da thljc hi�n tU luc SC1 sinh, co lc;ti yeu cau ngUCti bao mau de con thuc khuya 

hon, de m� c6 the chai voi con m9t luc sau khi di lam ve, va c6 the cho con bu m� 

bG'a cuoi trong ngay. Hau het cac buoi toi, thay vi di ngu vao luc 7 giC1, co be lc;ti thuc 

toi t�n 8 ho�c 9 giC1. Du hQ da cho con an 16t dc;i va cho con an khi con dang ngu, 

nhtJng nhCJ'ng Chien ltJQ'C nc;tp nang IVQ'ng them nay deu that bc;ti khi nep sinh hoc;tt 

cua con bat dau thay doi. Giac ngu ban dem cua con khong sau bcri hang ngay con 

deu di ngu trong tr<;mg thai qua m�t m6i. Va khi con thuc d�y vao ban dem, Amanda 

lc;ti ch9n giai phap "gan nhat" - ti m� - vi co khong biet phai lam gl khac. Giai phap 

tlnh the l uc dau lc;ii bien thanh m9t truC1ng hqp nuoi d�y con ngau hung day nan giai. 

f>¢t nhien, be Thien Than lc;ii tr6' thanh m¢t be Cau Kinh, vi con cu kh6c khong sao 

do duqc. Con bi "l�ch" - l�ch so voi nep sinh hoc;it cua chinh ban than con. M¢t kh i 

m� da bat dau cho con ti vao ban dem, con se hlnh thanh th6i quen an dem va tiep 

,,. .. .  
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t1,1c d�y dem doi an. Ban ngay, khi m� di lam, con cling bat dau kh6ng chju u6ng saa 

blnh nCta. Con danh "b1,mg" de ti m�. (M(>t so tre thl,J'c sl,J' phan doi bang each nhjn an; 

xem 6 thong tin a trang 1 62.) 

Vl ban tfnh cua Yancy la de chju nen vi�c giup con tro l9i v6'i nep sinh ho9t phu 

hqp thl,J'c SV la kh6ng qua kh6 khan. Amanda dong y di lam ve s6'm hon trong ft nhat 

la 2 tuan, de chung t6i c6 the sU'a sai cho each d9Y con ngau hung cua co. Vl con d�y 

that thuong, nen t6i ngo rang c6 le con dang trai qua m(>t giai do9n phat trien nhay 

v9t - d�y thl so sinh. Tuy nhien, thay vi de con trong cho bCta an dem, t6i l9i muon 

tang nang luqng con an vao ban ngay, vi the chung t6i da them vao moi blnh cua 

con 30 ml sua vao ban ngay va sau d6 cho con an 2 blnh gan nhau de tang tru nang 

lvqng vao luc s gio va 7 gio, r6i cho con an khi con dang ngu vao luc 1 1  gio. Chung 

t6i l9i  d jch chuyen gio di ngu cua Yancy ve 7 gio. f)ong thoi chung t6i luu y kh6ng 

cho be ngu ngay qua hai tieng rlfoi moi giac de con du m�t cho giac ngu dem. 

Buoi t6i dau tien khong khac gl dja ng1,1c, vi Amanda hua v6'i t6i kh6ng cho Yancy 

bu khi con d�y. Toi da giai thfch la bang each tang lvqng calo vao ban ngay, Yancy da 

no b1,1ng hon th Vong ngay khi di ngu, vi the, con se kh6ng bi d6i. Con thuc d�y 3 Ian, 

va moi Ian Amanda l9i dung num vu gia va phvong phap Shu Shu - VO (Shush pat) 

(xem trang 234) de do con ngu l9i .  Dem horn d6, khong ai ngu dvqc nhieu. Nhvng 

dem thu hai, sau m<?t ngay duqc an no va ngu ky, Yancy chi thuc d�y m(>t Ian, va thay 

vi phai mat 45 phut de ru con ngu tro l9i, Ian nay chi mat 1 0  phut. f)em thu ba, con 

ngu l ien m9ch va b9n biet kh6ng? Thien than nh6 cua Matt va Amanda da blnh yen 

quay tro lc;ii  v6'i gia dlnh. 

Tat nhien, cha m� c6 the "thieu r1,1i" tinh khf tot d�p cua con nhvng cung c6 the 

lam dieu ngvqc lc;ii. Chung ta c6 the ho trq rat nhieu nham giup con vVqt qua cam 

giac xau ho, giam bat tfnh hieu Chien, hqc each CO gang kiem soat ban than va san 

sang tham gia vao cac hoc;it d<)ng chung. Ch�ng h�n, Betty biet va chap nh�n rang 

I lana, dua con thu 3 cua c6, la sl,J' ket hqp cua be Nh9y Cam va be Cau Kinh. Khi I lana 

cat tieng kh6c chao doi, t6i da nhln m� c6 be va n6i: "T6i nghi la chung ta se c6 m(>t 

be Cau Kinh r6i!"T6i da chung kien rat nhieu ca sinh, cung nhV da dVa rat nhieu em 

r4' ' . ..  
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be ve nha, du kinh nghi�m de hieu duqc c6 nhCtng khac bi�t cua cac be tU ngay luc 

so sinh: nhung be Cau Kinh va be Nh9y Cam cu' xu nhu' the con cha muon ra doi v�y! 

Khi I lana Ion len, tfnh khf cua co be dung nhli dlf doan cua toi. Co be rat nhut 

nhat va thliong cau kinh, c6 the de dang noi d6a bat cu luc nao. Betty da c6 kinh 

nghi�m voi hai con, thay I lana chac chang bao gio c6 the tra thanh m<?t dua tre vui 

ve, hon nhien duqc. Nhung thay vi t�p trung co gang sua doi ban tfnh ti! nhien cua 

con, Betty chap nh�n va nuoi d�y con nhu ban tfnh th�t sv cua Ilana. Co thiet l�p 

cho con m<?t nep sinh ho9t, bao dam thoi gian ngu cho con va d�c bi�t quan tam toi 

nhCtng luc cam xuc len - xuong cua con. Co khong bao gio bat con cuoi voi nguoi 19 

ho�c d1,1 do con tham gia m()t ho9t d¢ng nao. Co ding khong bao gio lo lang ve vi�c 

I lana luon la ngu'oi cuoi cung thu lam nhCtng dieu moi, ho�c c6 luc con chang buon 

thu. Co nh�n thay I lana thong minh va sang t90 nen co co gang nuoi du'ong va phat 

trien nhCtng pham chat d6. Co choi rat nhieu tro choi giau trf tliong tuqng voi con, 

thu'ong xuyen d9c sach cho con nghe, va ket qua la I lana phat trien duqc m<?t von tU 

vljng dang kinh ng9c. 51,l' kien nhan cua Betty da duqc den dap xung dang. Voi ngu'oi 

quen, I lana c6 the rat hay chuy�n, mien la phai danh thoi gian cho co be"khoi d()ng': 

I lana chuan bi di nha tre. Co be van tiep t1,1c mang d�c tf nh r1,1t re, thieu ti! nhien, 

nhu'ng khi a dung moi tru'ong, co be se chui ra kh6i VO QC cua minh. May man cho 

co be, m� ding chuan bi ve m�t tam ly cho em tllng buoc ky cang de con du'ong em 

di duqc bang phang hon. Betty da n6i chuy�n voi co g iao moi cua I lana, bao cho co 

biet each tiep c�n hi�u q ua voi con gai mlnh. Vi Betty hieu con, nen co c6 the luong 

tru'oc du'qc 1 -2 tuan dau, tru'ong lop moi se la m¢t Sl/ thay doi va dieu chinh Ion nhu' 

the nao doi voi I lana. Nhung voi sl,( h�u thuan cua m¢t ngu'Oi m� t�n t1,1y va quan tam 

nhu' v�y, toi tin rang I lana se on. 

Toi da duqc chung kien VO so nhCtng vf d1,1 ma 51,l' kien nhan va chuyen tam cua 

cha m� da chien thang du'qc tfnh khf cua con, nhCtng tfnh khf ma c6 the la ca m<?t 

van de a nhCtng gia dinh khac. Chang h9n, tru'oc ca khi Katha duqc sinh ra, m� cua 

be, Li l l ian, da biet mlnh c6 m¢t co con gai hieu d()ng va quyet doan. Khi con a trong 

b1,1ng m�, Katha da l ien t1,1c di;!p, cu nhuthe phat di thong di�p gui toi m�: "Con a day 
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nay, va tot hon het la m� nen chuan bi san sang:' Khi buoc chan ra the gicJi, Katha 

khong lam m<;>i ngu'oi that VQng. Co be la d9i di�n tieu bieu cho tre em kieu be Nang 

89ng, muon ti m� la phai duqc ti ngay, neu sua ve ch�m la co be se kh6c ngay l�p 

We. C6 ve nhu con thfch thuc hon thfch ngu - con sq c6 the b6 lo dieu gl d6 hay ho 

- nen Katha luon chong doi vi�c di ngu, va thuong xuyen ng9 ngu�y den khi khan 

cuon tu9t ra moi yen.  May man la Lil da t90 nep sinh hoc;it cho Katha ngay W ngay 

dau. 9 thang, Katha da biet di . Va khi Katha buoc qua nguong 1 tuoi, m� em phai tlm 

m<;>i Co' h9i de con SU dl,mg het nguon nang luc;mg doi dao cua mlnh vao nhung ho9t 

d9ng c6 fch trong buoi sang. H<;> danh rat nhieu thoi gian de choi a ngoai troi. Buoi 

ch ieu, hai m� con thljc hi�n nhung hoc;it d¢ng tinh l�ng hon, vi Li l biet Katha se rat 

kh6 blnh tinh lc;ii de thu gian buoi toi. Chuy�n tro nen clfc phuc tc;ip khi Katha c6 em. 

Khong c6 gl ng9c nhien, Katha khong muon chia se m� voi bat cu m9t ai .  Nhung 

Li l l ian da tc;io ra nhung cho d�c bi�t danh cho "chi Ion" Katha trong nha ("nhung cho 

ma em be khong duqc phep l9i gan") va van dam bao danh thoi gian cho'i chi c6 2 

m� con cung co con gai Ion tran day nang luqng nay. H i�n tc;ii, Katha 5 tuoi, van la 

dua tre cling dau va u'a mc;io hiem, nhung cung rat l jch SI/ va cu' XU le phep vl ba m� 

co be luon chinh don va hc;in che hanh vi khi con khong the w kiem soat duqc mlnh. 

Katha cung la m¢t v�n d¢ng vien som b¢c 19 tai nang - duong nhien la h� qua cua 

nhung tro cho'i leo treo va cho'i b6ng ma m� van khuyen khfch em. Li l l ian khong ao 

tuong rang co con gai dau long cua mlnh  Ion len se thay tf nh doi net. Thay vao d6, 

co da nuoi duong con voi ban tf nh ti/ nhien, m9t chien ll1<;1c ma toi cho rang tat ca 

cac ong bo ba m� deu nen h<;>c h6i. 

T�i sao nhieu cha m� khon� nh�n ra? 

Nhung dua tre gi6ng nhu' Katha ban dau hien nhien la kh6 doi ph6 hon nhung tre 

khac, nhung m<;>i tre em deu c6 the lam tot hon khi c6 cac b�c cha m� P.C giong nhu 

Li l l ian - nguoi h ieu va chap nh�n ban t f  nh w nhien cua con, nguoi thiet ke l ich sinh 

hoc;it va khi can thiet, ky l u�t m9t cac phu hqp voi ban tfnh d6. Tat nhien cha m� nhu' 
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v�y la qua ly tucrng. Nhung nhieu nguai khac l9 i  khong c6 kha nang ho�c khong 

mong muon nMn thay duqc dieu hien hi�n ngay truac mat hQ. 

Ngay tU' khi con chao dai nhieu cha m� bi choang ngqp va ma mat bai nhung ky 

v9ng tU' con. Hau nhutat ca cac cha m� dang cha dqi con ra dai, hay dl,ltfnh don dua 

con thu hai ho�c thu ba, deu tl16'ng tuqng truac xem dua tre d6 nhu' the nao, va n6 

c6 the lam du'Q'C gl trong tu'Ong lai. Thvong thl nhU'ng tu'C1ng tu'qng va ky v<;>ng nay 

chi nh la tam guong phan chieu ve cha m�. M(>t v�n d(>ng vi en c6 the tu'C1ng tuqng 

thay con C1 tren san bong ho�c dang danh tennis vai mlnh. M(>t lu�t Su' danh tieng se 

nghi den con thong minh nhu the nao, se theo h9c truong nao, va nhung cu(>c thao 

lu�n tuy�t voi vai con. 

Tuy nhien, thl,J'c te dua con ngoai doi thl,J'c kh6ng may giong vai nhung dua tre 

ma cha m� van tu'crng tu'qng trong g iac mo giua ban ngay cua h9. HQ c6 the tu'C1ng 

tuqng ra m<;>t dua tre dang yeu nhu thien than, nhung thl,J'c te l9i m(>t "tieu quy" hay 

me nheo, quay kh6c, cau gat, hay pha binh bua toi va giac ngu cua he;> vao ban dem. 

Trong nhung tru'ong hqp d6, toi van thu'ang phai nhac he;> nha: "B9n dang c6 con. Ma 

tre con thl phai kh6c. D6 la each duy nhat con c6 the g iao tiep duqc'� Ngay ca m(>t 

be Thien Than hay be Bai Ban cCmg can phai c6 thai gian de thkh nghi, dieu chinh va 

dieu d6 kh6ng the xay ra chi sau vai ngay. 

Khi con bi;ln Ian hon va m(>t so d�c tfnh tlnh cam nhat djnh trcr nen r6 rang hon 

- cau kinh, nhi;!y cam, ham ha - n6 se nhac bi;ln nha ve ban than, ho�c ve ngu'oi bi;ln 

doi, hay ve ba co Ti l l ie nao d6. Vi the, gia slt bi;ln c6 trong tay m(>t be Nang D(>ng, neu 

bi;!n la m(>t ngu'ai dam nghi dam lam, va thkh nhung ngu'oi tran day nang lu'qng, 

b9n c6 the se khoe khoang rang: "Charlie cung quyet doan y nhu' mlnh:' Nhung neu 

b9n hoi choang ngqp, ho�c sq hai nhung d�c diem tfnh each d�c trvng cua be Nang 

Dc)ng, thl chac chan b<,m se c6 phan ung nguqc l9i: "Qi, h i  v9ng Charlie se khong 

hieu thang nhu' bo n6. Thang be se trcr thanh mc)t dau gau chuyen di bat ni;lt mat'� 

Tat nhien, chung ta chac chan se thay nhung d�c diem gia cflnh tai xuat C1 con cai 

chung ta, nhung chung ta khong the doan chac duqc tuong lai. Ngay ca khi con 

'-" • . V' ,, .. , . 
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gqi nho ve m¢t phan cua ban than hay nglloi b<;m doi ma b9n khong he m uon n hln  

thay, hay cua ngVoi hQ hang ma b9n khong thfch, b9n cung khong biet thl,J'c Sl,J' con 
se trcr thanh nguoi nhu the nao. Con la m¢t ngtJai hoan toan khdc, vC!i nhang imh 

hu'ang hoan toan khdc, va c6 m¢t con atJang cua rieng con. Va quan tr9ng nhat la, neu 

b9n huong dan be Nang D¢ng biet each cle kiem soat cam xuc va clieu hLtcrng nang 

luqng tuy�t voi cua con, th! chua chac be se trcr thanh m¢t tay dau gau chuyen bat 

n9t cac b9n. 

Cha m� cloi khi bi anh hucrng chf nh boi Sl,J' sq hai hay ky v9ng rieng cua mlnh 

nen cu XU voi con khong phu hqp ban tf nh cua be va con se la  nguoi ch ju  anh hvcrng 

n�ng ne nhat. VI the, cle thl,J'c sl,I K�T N61 voi tre, b9n hay: 

Hay nhin con nhU' con ngU'i>'i th�t cua con, 

chtr dirng tU'b'ng tU'Q'ng ve dtra be ma b�n muon CO. 

Grace, m¢t nguoi ph1,1 nu rat nhut nhat, da g9i di¢n cho toi vi co ay lo lang ve Sl,J' bat 

an  cua Mack khi g�p nguoi 19. Qua di¢n tho9i, co lo lang be Mack, 7 thang tuoi, dang 

"giong h�t mlnh" 6' tam tuoi d6. Nhung khi toi g�p Mack, c�u be 7 thang tuoi nay 

dfch thl,J'c la m<?t be Bai Ban c6 chut e de khi g�p nguoi 19. Sau m<?t luc thfch nghi, 

c�u be da vui ve ngoi len dui toi .  "Khong the tin duqc la con l9i ch ju  ng6i len al.ti co': 

Grace ng9c nhien. "Con chang bao gio den gan ai:' 

Sau khi yeu cau Grace thanh th�t xem xet hanh vi cua ban than, st,( th�t da sang 

to: Grace khong bao gio cha phep Mack duqc l9i gan bat ky ai . Co thuong xuyen ke 

ke ben c9nh  con trai, ngan m9i nguoi l;;ii gan con vi co tin rang mlnh  la nguoi duy 

nhat hieu duqc noi dau cua vi�c qua nh9y cam.  Trang suy nghT cua co, co la ngl.l'oi 

duy nhat c6 the bao v� con va biet each xutrf voi con. Ngay den b6 Mack cling bi g9t 

ra ngoai le. T¢ hem nua, Grace con lam <lieu ma rat nh ieu ba m� lo tang van hay lam: 

co ay n6i ve nhung lo lang cua mlnh khi c6 sl,J' hi�n di�n cua Mack. 

6, b9n c6 the nghT, nhung Mack moi chi la m¢t ova tre, con biet gl aau? Con 

lam sao ma hieu duqc y cua Grace khi m� n6i "con chang bao gio tien l9i gan bat cu 

• · IJ.  
. 
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nglfoi nao"? Vo van !  Tre hQC tU' vi�c lang nghe va quan sat. Ngay ca cac nha nghien 

cuu c(jng kh6ng chac khi nao tre c6 the thl,l'c sl,l' hieu duqc. Nhung tat ca chung ta 

deu biet tre nam bat duqc cam xuc cua nguoi than quen, va chung ta c(jng biet rang 

con hieu mQi vi�c rat lau truoc khi con biet n6i. V�y thl a i  trong chung ta dam khang 

dinh rang doi tai nh6 be d6 kh6ng lang nghe nhCl'ng gl? Khi Mack nghe thay "con 

chang bao gio tien lc;:ii gan bat cu ai '� con se h ieu: chang c6 ai an toan.  

M¢t qm bay khac thuong xuat h i�n khi  cha m� kh6ng ton tr9ng ban chat tlnh 

cam cua con, d6 la  th i  thoang hQ lc;:ii  co ep con lam gl d6. Dieu nay thuong xay ra khi 

con tro nen d¢c l�p hon. Day la m¢t vf d1,1 dien hlnh, m¢t cau h6i tren website cua t6i: 

Chloe cua toi ghet bi be. Ngay khi duqc be len, con se v�t 1¢n de t1,1t xuong 

san, tiep t1,1c kham pha. Bay gio, con da bo tot, nen luc nao c(jng muon duqc 

bo. Doi khi m� chi mong con ng6i long va lang nghe m¢t bai hat ho�c dQc 

sach, nhung con khong hung thu. Con hoan toan khong barn m�. Con rat 

d¢c l�p va muon lam vi�c cua rieng con. C6 m� nao c6 con da d¢c l�p ding 

ghet bi be khong? 

Toi doan la Chloe khoang 9 den 1 1  thang tuoi. Con r6 rang  la mc)t be Nang Dc;mg. 

Van de la du nhU'ng be Nang D¢ng khong phien khi duqc be luc con be, nhung ngay 

khi c6 the tl,l' mlnh  di chuyen, thl vi�c au yem c6 cam giac qua ngc)t ngc;:it. Nguoi m� 

nay can phai chap nh�n rang con da het thfch ngoi tren dui m� de quan sat nhli cac 

be khac. C6 the m� ao lfoc c6 sv gan gu i  ben con, va c6 le se chop lay vai phut ngan 

ngui khi be Nang D(>ng thli gian de nghe loi hon, vf d1,1 nhu trlioc luc di ngu khi ma 

Chloe da m�t va san sang nghe ke chuy�n. Nhung dong thoi, m� can nh�n biet kha 

nang d¢c l�p cua con nhat la khi con thl,l'c sv mong muon kham pha moi truong 

xung quanh. 

M¢t m� khac a Tennessee cCmg g�p van de tucrng tl,l' voi con moi 5 tuan tuoi, 

mc)t be Nhc;:iy Cam.  Co viet: "Vq ch6ng em rat quang giao va hay di choi nha bc;:in be. 

Nhung moi Ian di choi ,  con c6 ve khong on cho lam. Vq ch6ng em c6 cho con vao 

• 
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phong rieng danh cho em be a nha bc;in va c6 gang xoa diu con, nhung con van 

khong ngung kh6c. Chi c6 gqi y g1 khong?" C6 le con b9n con qua nh6 cle cloi ph6 

clvqc voi mqt ngay trc;>ng dc;ii nhv the. Ngay "tr9ng d9i" theo each nh1n cua tre: di xe, 

sau d6 la a nha nguoi 19 ca buoi t6i voi toan nhCtng ngvoi khong lo cu chao h6i, tro 

chuy�n voi be ca toi . Thinh thoang, clieu d6 th�t kh6 chju va h9n che neu con kh6c 

vi m�t, nhlfng b9n can phai chap nh�n rang d6 chfnh la con ngvoi con, it nhat t9i 

thoi diem hi�n t9i. Con chi moi s tuan tuoi thoi b9n oi! Hay cho con m¢t chut thoi 

gian de thfch nghi. Neu b9n muon thay doi, hay lam W W, thong qua nu6i duong va 

phat trien nhung diem mc;inh cua con va t�p trung vao nhCtng d�c diem tfch eve can 

cling co. The nhvng, du the nao di chang nua, luon c6 m¢t so em be than thi�n hon 

nhung em be khac. 

M¢t so cha mE; thl lc;ii bi anh hvang bcri tfnh khf cua cua con, va the la cam xuc 

cua cha m� cCmg vao cu¢c. Dora g9i cho t6i than phien moi khi co muon be Evan, 

m¢t be Cau Kinh, la con l9i tat m�. Dora nh�n cai tat, cam thay bi w choi va ton 

thvong. C6 nhCtng ngay, khi bi con tat, Dora - ban than cCmg la m¢t ngVoi rat nhc;iy 

cam, lc;ii cang mong muon om c�u be vao long nh ieu hon, nhung c6 nhCtng ngay, co 

cung chi m uon tat lc;i i  thang nh6c vong on b(>i nghia d6 (xin nhac lc;i i  la con moi chi 

c6 7 thang tuoi thoi). 

"Em phai trj con nhu the nao?'� c6 h6i. Thl,fc te la b(> nao tre 7 thang tuoi van 

chva phat trien du de hieu dVqc nguyen nhan va ket qua. Cai tat cua Evan chi la each 

be n6i "Hay cho con xuong'� Y t6i kh6ng phai la Dora nen b6 qua cai tat d6. C6 can 

phai giCt tay con lc;ii, nghiem m�t va n6i "Con kh6ng duqc danh!'� nhlfng c6 ay kh6ng 

the ky v9ng con c6 the thvc sv"hieu" dvqc trong vong 6 thang nCta (chu ng ta se n6i 

them ve van de nay a Chuong 8). 

Tinh chat CUa Sl) hoa hQp 

Cau chuy�n cua Dora va c�u con trai Evan kh6ng phai la h iem. Cha mE; c6 the h1nh  

thanh  hieu biet ve doi song t1nh  cam cua con thong qua ban tf nh va phong each ... . ,,,. 
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bieu hi$n cam xuc cua minh.  Truong hqp m� cua Chloe, ban than ngl1oi m� c6 ve 

la m<?t ngl10'i l10t at ve m�t tlnh cam, va khao khat duqc gan gui  ben con lam co mu 

quang khong nhin thay con nguoi thlfc cua Chloe. Thlfc te  la, chfnh bc::m - b�n dQc 

than men �. b�n cung nhl1 bat cu m<?t ai khac, deu c6 tfnh each cua rieng mlnh. Ban 

than b�n cCmg Wng la m<?t dua tre, va cung thu<?c m9t trong nam kieu da mieu ta 

tren day, ho�c c6 the la giao thoa cua hai hay ba kieu khac nhau. Trai nghi$m CUQC 

song da anh hl1C1ng toi b�n ke w khi con nh6, nhl1ng tfnh khf cua b�n - each the h i$n 

tinh  cam cua b�n - van la nhan t6 quyet djnh  each b�n tl1<1ng tac voi moi trl1ong 

xung quanh. 

Stella Chess va Alexander Thomas, hai nha tam than hQc danh tieng tien phong 

nghien c(tu tfnh khf cua tre em w nam 1 956, da due ket nen thu�t ngu"tinh chat cua 

SI,( hoa hqp" de mieu ta muc d(> tl1<1ng thfch giua cha m� va con cai. N6i each khac, SI,( 

phat trien lanh m�nh khong chi la ve tfnh khf cua con, ma con la ve nhung yeu cau 

va ky v9ng cua cha m� - cha m� c6 nh�n ra con nguoi thlfc cua con hay khong, va W 

d6 c6 the dieu chinh chien luqc cho phu hqp voi nhu cau cua con, ch(t khong phai 

nhu cau cua cha m�, hay khong. Du toi khong c6 bat cu nghien cuu chuyen sau nao 

ve cac kieu cha m�, nhvng kinh  nghi$m lam vi$c voi hang nghln ong bo, ba m� da 

giup toi nam bat dl1qc chuy$n gl xay ra khi cac b�c cha m� voi m<?t phong each tinh  

cam Cl,l  the tV<1ng tac VOi moi kieU tfnh each CUa con: 

Cha m� t41' tin thuong thoai mai va binh tinh, vi the, hQ hqp voi tat ca cac kieu 

trnh khf cua tre. Khi c6 con Ian dau, hQ thvong thlch nghi voi nhung thay doi trong 

CUQC song cua minh  va voi nhung thang tram cua vi$c lam cha m�. HQ gan nhv VO 

lo - barn sinh hQ la nhCtng ngVO'i t in tl1dng vao ban nang cua minh, va rat gioi nh�n 

biet cac t in h i�u cua con. Vi hQ thuong kien nhan va ung dung, nen he;> c6 the hoa 

hqp tot voi nhCtng be Cau Kinh, san sang danh them thoi gian cho nhCtng be Nh�y 

Cam, va c6 kha nang sang t�o cung nhv sue chiu dlfng de nuoi d�y nhung be Nang 

D¢ng. Cha m� tlf tin thllong nghi dieu tot nhat cua tat ca m9i nguoi, nen he;> th Uong 

nhin thay duqc diem tot cua con .  Du c6 quan diem rieng ve cac each nuoi d�y con 
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cai khac nhau, nhu'ng he;> l9i rat coi md v6'i nhung y tu'ong m6'i, va he;> se s6'm nh�n ra 

ban than dang g6p phan t90 nen d(>ng h,tc cho cac ho9t d(>ng cua con. 

Cha m� lirm-theo-stich cung nhac lam mc;>i vi¢c dung ... theo sach. Doi khi, he;> 

t1,t lam kh6 mlnh, vi cha m� rat sq con ch¢ch v6'i chuan. Khi c6 van de, cha m� lao vao 

c6ng CUQC tlm kiem dien cuong trong sach VO, t9P chi va tren m9ng nham tlm dung 

tlnh  huong ma he;> g�p phai, cung nhu' c6ng thuc de XU ly. He;> vao trang web cua toi 

phan nan rang con he;> kh6ng lam cai nay, kh6ng lam cai kia. He;> co gang ep con theo 

m¢t vai chuan ml,J'c - khong han la vi dieu d6 tot cho con, ma vi d6 la dieu "blnh 

thu'ong'� Dua con ly  tu&ng doi v6'i nhung 6ng bo ba m� kieu nay la  be Ba i  Ban b&i be 

luon d9t duqc cac moc phat trien vao dung thoi diem. He;> cung c6 the hoa hqp tot 

vai nhung be Thien Than vi d6 la nhung dua tre c6 kha nang thlch nghi cao. Nhung 

vi cha m� lam-theo-sach muon thl,J'c hi�n m9i thu theo ljch len s�n, nen hQ c6 the 

se b6 lo cac tin h i¢u cua con. Vi v�y, hQ kh6ng hoa hqp lam v6'i be Nh9y Cam - nhung 

dua tre sieu n h9y cam, hay be Nang D¢ng - be rat khong thlch tuan theo qui  chuan. 

Cha m� lam-theo-sach t1,t du'a mln h  vao nhung vong luan quan, co thu rat nh ieu 

nep sinh ho9t Va Chien lu'qc, tuy thUQC vao CUOn sach ho�C chuyen gia ma he;> dang 

theo doi. C6 le cha m� kieu nay It hqp nhat v6'i be Cau Kinh - kieu tre da cau kinh l9i 

cang cau klnh hem trl16'c moi thay doi .  Diem mc;rnh cua cha m� lam-theo-sach nam 

d kha nang nghien cuu va giai quyet van de. He;> cl,J'c ky c&i mo va cau th ! doi v6'i cac 

gqi y. 

Cha m� de xuc il9ng ban than cCmg la nhung nguoi nh9y cam. HQ co the nhut 

nhat, nen kh6 tlm duqc Sl,J' dong hanh ho�c giup do tU cac cha m� khac. Nhung ba 

m� de xuc d¢ng thu'ong hay kh6c va thay bat ll,J'c "trong nhU'ng ngay dau lam m�'� 

Nhung 6ng b6 de xuc d¢ng sq be con. He;> se on neu c6 con kieu be Thien Than  hay 

be Bai Ban, tru nhung ngay toi t�, be nao chang c6 ngay ngoan ngay hu', nhu'ng voi 

kieu cha m� nay hQ l�p We lo sq hQ da lam gl sai day con den "nong noi" d6. Kha 

nang ch ju dl,J'ng tieng on cua cac cha m� nay kem va he;> rat sq tieng kh6c, vi the, be 

Nh9y Cam ho�c be Cau Kinh rat hiem khi hoa hqp v6'i he;>. Gan nhu' luc nao cha m� 

cung cam thay hoang mang va muon kh6c. Neu con he;> thu¢c kieu be Cau Kinh, he;> 
&d· ··· r •  

,..�:�" 
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se  d6n nh�n tieng kh6c nhu lo i  cua cha  m� gay ra. C6 cha m� da n6i :"Con khong bao 

gio cuoi vl em cam giac con dang gi�n doi em:' Cha m� de xuc d(>ng thuong se bl 

choang ngqp truoc be Nang D(>ng - khi con nh�n ra chfnh con la nguoi nam quyen 

kiem soat gia dlnh .  Sl/ nh�y cam cua cha m�· cung c6 m�t tkh Cl,l'C, d6 la: hQ d�c bi�t 

quan sat con Wng I i  Wng ti, nen de ket noi cac tin h i�u thay doi voi con. 

Cha m� dam nghi dam lam thuong l uon chan luon tay, luc nao cung b�n r(>n 

voi m(>t ke ho�ch nao d6. Cha m� dam nghi dam lam khong bao gio chju ng6i yen 

m(>t cho; va c6 the kh6 ch ju khi con cai lam vuong chan va th�m chf con c6 the noi 

cau. Cha m� dam nghi dam lam thuang phan khang truoc nhung lai khuyen. Du 

rat nhieu nguoi gQi di�n cho toi de h6i phai lam gl, nhung neu toi cho hQ m(>t ke 

ho�ch, thl nh ieu kha nang hQ se tra loi ''vang, nhung .. :' va nhG'ng cau h6i "neu the .. :: 

Vl h9 thuong tha loi con di khap noi, nen cha m� b�n r(>n cung c6 the khien nhung 

be tfnh khi tuong doi hai hoa nhu be Thien Than  hay be Bai Ban noi cau; ho�c t� hon 

la khien con cam thay bat an trong sl,I hon lo�n d6. Trong qua trlnh d6, hQ thuong 

quen mat dieu a ngay truoc mat: n iem vui cua vi�c con ngoan ma bao nhieu nguoi 

mo uac. Cha m� dam nghi dam lam c6 the noi cau voi be Nh�y Cam, cam thay xau 

ho voi be Cau Kinh, cho con la thieu hai huoc va thieu kha nang thkh nghi  va cam 
thay ganh dua voi be Nang D(>ng. HQ thuong c6 ve cung nhac va thkh nhG'ng dieu 

thai qua, chang h�n nhu de m�c cho con kh6c de ngu chu khong chQn each tiep 

c�n nh� nhang, w ton de XU ly van de kh6 ngu cua con. HQ thl,lc hi�n E.A.S.Y khong 

tot, vi cu nghe thay "nep sinh ho�t" la hQ nghi ngay den /fch trinh, thai gian bieu. M�t 
khac, hQ l�i la nhG'ng ong bo ba m� VO cung sang t�o, cho phep con duqc tiep xuc 
vcri m(>t lo�t nhG'ng trai nghi�m va khuyen khfch con thu nghi�m nhG'ng dieu mcri 

me va m�o hiem. 

Cha m� boo thu nghi la hQ biet het tat ca m9i thu, va kh6 chju khi con khong 

theo y mlnh. HQ rat bao thu va thuong cung dau ft nhuqng bq. NhG'ng cha m� nay 

luon keu ca, phan nan. Ngay ca khi con la be Thien Than hay be Bai Ban, hQ cung c6 

the tlm thay va t�p trung vao mqt diem gl d6 ma con khong lam duqc ho�c nghi con 

lam sai. Cha m� bao thu khong chlu duqc tieng kh6c cua tre, nhat la be N h�y Cam. 
HQ khong cam thay bl lam phien khi phai theo duoi be Nang D(>ng. HQ oan gi�n vi 

fl> ·. 
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be Cau Kinh da cung dau l�i chang ch ju cuoi, c6 le vi n6 khien hQ nh6' ve chinh ban 

than mlnh. N6i m9t each ngan g<;>n, nhung ong bo ba m� nay luon tlm ra duqc <lieu 

de chi trich va phan nan, du con c6 thu<?c kieu tinh khf nao di chang nua. T� hon nua, 

hQ con n6i xau con va phan nan ve con v6'i nguoi khac ngay ca khi con c6 the nghe 

thay, va chinh vi the, hQ da VO tlnh bien con tra thanh dung mau nguoi nhv hQ van 

luon phan nan. U'u diem cua cha m� bao thu la hQ c6 kha nang chju dt.jng tot. M9t 

khi nh�n thay c6 van de, hQ thvong cai ma d6n nh�n cac gqi y, san sang lam theo va 

lam den Cung, ngay ca khi mQi chuy�n CO tr(; nen gian nan hQ Cung khong b6 CUQC. 

Hay nh6' rang cac kieu tlnh cam neu tren deu la nhung tinh each da duqc day 

len den ClfC dQ. Khong c6 ai  hoan toan chf nh xac mo ta voi bat cu kieu nao; hau het 

chung ta deu nhln thay nhung manh ghep cua ban than 6 nhung nh6m khac nhau. 

Nhung neu thanh th�t, chung ta deu biet mlnh la nguoi nhu the nao. Va toi khong 

am chi la cha m� thl kh6ng duqc phep mac sai lam. Cha m� cung chi la con nguoi. 

Nhu cau cua hQ van lu6n klm nen, va hQ c6 CUQC song, c6 nhung moi quan tam khac 

ngoai con cai (va d6 la dieu tot). M1,1c dich cua toi khi chi cho b�n nhung kjch ban 

"kem hoa hqp" la nham tang cu'ong hieu biet cua b�n, va giup b�n nh�n thuc tot hctn 

ve cac phong each tlnh cam cua ban than b�n anh hvong toi sue kh6e tlnh cam cua 

con nhv the nao. Bang bu6n la khi cha m� khong the vu'qt qua lqi ich ca nhan cua 

chfnh cha m�, va khi yeu cau cung nhu' ky VQng khong tu'ctng thfch Vdi tfnh khi va 

kha nang cua con, l uc nay thai d9 cua cha m� c6 the lam h�i toi tlnh tr�ng sue kh6e 

tlnh cam cua con, d�c biE;!t la trong vi�c phat trien niem tin. 

Tin tuon�: mau chot cua moi quan h¢ tlnh cam lanh m�nh 

f)oi song tlnh cam cua tre ban dau duqc the h i�n bang nhung cam xuc thuan khiet, 

chu yeu l a  thong qua cac kieu kh6c va cac kieu tLtctng tac voi cha m�. f)ay la nhG'ng 
trai nghiE;!m aau tien CUa con Ve Vi�C giao tiep Va phat trien S<Ji day gan ket Vdi cha 

m�. Bang each e a  va b�p b� voi nguoi 16'n, con thl,l'c slf dang co gang gan ket va tro 

chuy�n de loi keo sv chu y (cac nha khoa hQc g<;>i day la "giao tiep ban sd'). Nhung 
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moi cu(>c tro chuy$n giao tiep phai can c6 ft nhat ha i  ngu'oi, do d6 sv tro chuy¢n dap 

tra cua nguoi Ion la q1c ky quan tr9ng. Khi mim cuoi dap l�i n1,1 cuoi hay tieng e a 

cua con, ho�c khi do danh moi Ian con kh6c, con hieu cha m� luon Ci ben con, va d6 

chfnh la khoi dau cua long tin. Thong qua lang kfnh nay, b�n c6 the hieu du'Q'C t�i sao 

kh6c l�i la m(>t dieu tot: clieu do c6 nghia la con b�n ky v9ng b�n se dap loi. Nguqc 

l�i, vo s6 nghien cuu da chi ra rang nhung dua tre bj ph<1t lo cu6i cl.Ing cung se dung 

kh6c. Kh6c 16c chang c6 fch gl neu chang c6 ai den VO ve, an u i, ho�c dap ung nhu 

cau cua mlnh. 

Niem tin d�t nen m6ng cho sue khoe tlnh  cam cua tre trong nhung nam tiep 

theo, cho kha nang nh�n biet cam xuc, kiem soat ban than va ton tr9ng cam xuc 

cua ngu'oi khac. Va vi cam xuc c6 the tang cuong ho�c kiem che trf thong minh va 

tai nang d�C bi$t CUa tre, nen n iem tin cung chfnh la nen tang Cho cac ky nang hQC 

t�p cung nhLI cac ky nang xa h¢i. M¢t s6 nghien cuu dai h�n da chi ra la nhCtng dua 

tre c6 m6i quan h$ vCtng chac khi Ion len khong chi ft g�p rac r6i ve van de hanh vi CJ 

tru'ong hQC, ma con tl,J' tin vao ban than, phat trien trf to mo Ve the gioi xung quanh 

va thfch kham pha the gi6'i (vl con luon cam thay an  to�m khi biet cha m� luon a d6 

de do chung neu chung nga}. Vi cac m6i quan h$ dau doi giCta con va cha m� cho 

con long tin rang con c6 the dt,(a nho va tin tlfcrng nguoi khac, do d6 khi Ion len moi 

quan h$ voi b�n cl.Ing trang lua va nguoi Ion cua nhCtng tre nay tot hon nhieu so voi 

nhung dua tre thieu mat moi quan h$ tin tllong ban dau. 

Vi$c xay dl,l'ng long tin bat dau W vi$c chap nh�n ban tf nh cua con b�n.  Phan 

ung tlnh  cam va nguong chju dl,l'ng cua moi tre moi khac. Chang h�n, CJ m¢t moi 

truong moi, be Thien Than, be Bai Ban hay be Nang B¢ng thuong de thfch nghi hem, 

trong khi be Nh�y Cam va be Cau Kinh  l�i c6 the bu6n bl,l'c. Be Nh�y Cam, be Nang 

B(>ng hay be Cau Kinh  thvong the hi¢n cam xuc cua chung "ra m�t� n6i to va r6 rang 

rang con cam thay nhu' the nao. Be Thien Than va be Bai Ban chi can vo ve m(>t chut 

la co the quen voi moi tnfong moi, trong khi be Nh�y Cam, be Nang B¢ng hay be 

Cau Kin h  doi luc l�i tllong nhu' khong the do duqc. Du cam xuc cua con b�n dLIQ'C 

bieu 19 nhv the nao, c(ing dung bao gio c6 ep con cam nh�n khac di ("6, khong c6 
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gl phai SQ' ca"} ho�c tlm each "phinh njnh" con - each dien cl<;tt pho bien toi van nghe 

cac cha m� dung. Dieu thlfc Slf xay ra la cha m� khong thoai mai voi cam xuc manh 

l i¢t cua con, nen hQ co phOt lo ho�c lam cho con quen cli. 

Thay vi phu nh�n cam xuc cua con - ke ca la tre so sinh - hay mieu ta cam xuc 

cl6 ("C, con yeu, chac la con m¢t lam, nen con moi kh6c, phai khong?"). Dung lo lang 

xem con c6 hieu khong, cuoi cung con se hieu. Dieu quan tr9ng la sau cl6 b<;tn can 

phai clieu chinh phan ung cua mlnh cle clap l<;ti dieu con can vao luc d6 - voi be Nh<;ty 

Cam, b<;tn nen VO ve con roi d�t xuong, nhu'ng khong nen lam v�y voi be Nang D(>ng 

hay be Cau Kinh vi con se khong thfch cam giac bi giam ham. Voi moi khoanh khac 

tlnh cam Va VOi moi m(>t phan ung phu hQ'p, b<;tn se thu clu'Q'C SI,( tin tu'Ong. 

Tat ca cac em be cleu can ngu'oi Ion phan ung l<;ti tieng kh6c va clap ung nhu 

cau cua con tuy nhien v6'i be Nh<;ty Cam, be Nang D(>ng va be Cau Kinh thl vi¢c clap 

ung nay duong nhu' c6 kh6 khan hon. M(>t so dieu cha m� can nho ve 3 nh6m tfnh 

each nay: 

Be Nh�y Cam. Hay bao v¢ kh6ng gian cua con. Hay nhln xung quanh tre va 

co gang tu'ong tu'Q'ng the gi6'i thong qua doi mat, doi ta i va Ian da nh<;ty cam cua 

con. Bat cu kieu kfch thfch giac quan nao - tieng chu6ng ch6i tai, tieng ti-vi am i, 
anh sang gat - deu c6 the kh ien tre kh6 chiu. Hay het sue ho trQ' con 6 nhung hoan 

canh m6'i, nhung co gang dung xoa diu qua nhieu, d6i khi dieu nay l<;ti  lam cho tre 

sq them. Hay giai thfch m9i vi¢c chuan bi lam voi con - W vi¢c thay bim cho t6'i vi¢c 

chuan bi ra xe di dau - ngay ca khi b<;tn khong nghi la con c6 the hieu duqc. Hay tran 

an con, trong nhung moi tru'ong m6'i rang m� lu6n 6 ben con. Nhung hay de con lam 

chu, d6i �hi be Nh<;ty Cam c6 the khien b<;tn ng<;tc nhien. Ket b(;ln: ban dau nen cho 

con lam quen chi voi m(>t ho�c hai tre (de gan}. 

Be Nang E>9ng. Dung tr6ng mong la con se chju ngoi yen m¢t luc lau. Ngay 

Ca khi con rat nho, nhCtng em be kieu nay CUng can dliQ'C thay doi tlf the, canh sac 

thuong xuyen hon so voi nhCtng em be khac. Hay cho con nhieu co h(>i de choi 

nhCtng tro kfch thfch sang t9o va kham pha an toan nhung hay chu y de con kh6ng 

r4'> / 
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phan khich thai q ua. Hay nho la kh i  con qua m�t, cam xuc cua con de khien con 

choang ngqp. Hay de y nhung dau hi�u cua vi�c qua tai va co gang tranh nhung 

thjnh n¢ - vl rat kh6 dung, nhat la doi voi be Nang D(>ng. Khi sap"len cO'n'; neu danh 

l9c hvong con kh6ng c6 hi�u qua, hay dva tre ra kh6i cho dang choi cho t6'i khi tre 

blnh tinh l9i . Dam bao la hQ hang ho�c nhung bao mau khac hieu va chap nh�n tfnh 

du d¢i cua tre. 

Be Cau Kinh. Hay chap nh�n Sl/ th�t la tre kieu nay kh6ng cu'oi nhieu nhv nhung 

tre khac. Hay t90 cho con cac CO' h¢i c6 the SU d1,mg d6i mat, d6i tai, chu khong phai 

CO' the. Cha m� nen lui l9i neu con dang chO'i va hay cho con ch9n do chO'i ma con 

muon. Con c6 the buon bl/C ho�c noi cau voi nhung m6n do choi ho�c nhung tlnh 

hu6ng 19 .  Hay can th�n voi cac giai do9n chuyen tiep. Neu con dang choi va sa p den 

gio ngu, hay nhac nh& con ("Sap den gio cat do choi r6i con nhe!"), sau d6, hay cho 

con vai phut de lam quen voi dieu d6. Ket b9n: ban dau chi nen cho con lam quen 

voi m¢t ho�c hai tre. 

Pha VO niem tin 

M¢t chieu n9, toi dVqc moi toi quan sat m¢t buoi chai chung cua cac be. Cac m� gan 

day vua quyet djnh  cho cac con chai chung hai Ian moi tuan, va cac m� lo lang vi 

thay cac con "c6 ve khong hqp nhau'� Ba ba m�, Martha, Paula va Sandy la m¢t nh6m 

b9n than, va cac con, Brad, Charlie va Anthony deu trong d¢ 1 0  den 1 2  thang tu6i. 

Tat nhien la cac em be nay khong thl/c slf"chai"voi nhau. Chfnh xac hon la chung tV 

chai m¢t mlnh trong khi cac ba m� tan gau. Nhung nh6m choi nhvthe nay la nhung 

phong thf nghi�m nh6 d6i voi toi, vl chung giup toi quan sat tre tvong tac voi nhau 
nhv the nae va cac m� d6i ph6 voi con ra sac. 

Brad, m¢t be Nh9y Cam 1 0  thang tuoi, khong muon tham gia choi cung cac bc:in, 

m¢t "van de" ma m� be da than phien. C�u be ren ri va gia hai tay hvong ve phfa 

Martha, r6 rang la muon dvqc ngoi vao long m�. Martha cang co n6i cho con quen di 

cam giac cua mlnh  bao nhieu ("Th6i nae, Brad, con thfch b9n Charlie va b9n Anthony 
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ma. Con xem cac b9n chai vui nhv the kia kla:'), 

con cang ren ri to hon bay nhieu. Hi VQng rang 

cu6i cling con cling W b6 y cljnh va quay qua 

chai vd'i hai b9n, Martha da thu de k� con. Co ay 

quay l�i n6i chuy�n vd'i hai ba m� con l�i. Nhvng 

chang c6 gl phat huy tac d1,mg. Brad van cu I 
eo va cu6i cling la kh6c toang len. Cuoi cung, 

Martha clanh phai be con a�t len aui, nhvng 

den luc cl6 l�i khong sao do ctvqc con nua.  

Phfa ben k ia phong, Charlie, m9t be Nang 

D¢ng, VO cung phan khich, duoi theo het m6n 

do chai nay den m6n do chai khac. Cuoi cung, 

khi nhln thay qua b6ng, con quyet d!nh rang 

nhat d!nh mlnh phai gianh dvqc, gi�t ngay kh6i 

tay Anthony. Anthony dang chai vd'i qua b6ng 

VQi vang CO song CO chet giu Cho bang dVCJC. 

Cuoi cung, Charl ie xo Anthony, khien c�u be 

nga ngua va hoa ca tieng kh6c cung vd'i Brad 

l uon. Khi Sandy be con len de VO ve, ban anh 

mat gi�n du ve phia co b�n, gui kem thong cli¢p 

kh6ng the nham Ian noi: Lgi the nO'a roil (ham y, 

co khong bi et d9y con a?) 

Paula me cua Charl ie, cam thay v6 cung I ' 

xau ho. Vi�c nay chac chan eta xay ra nhieu lam 

roi. Co co tum Charl ie de be len, nhvng thang 

Ke hity hoc;ii niem tin 

DmYi day la nhfrng sai lam ph6 bien cha mE,> 

thtrerng mac phai v&i tre SO' sinh (va tre l&n hO'Il) 

khien niern tin bi huy ho�i: 

./ Khong ton tn;mg - ho�c t� hO'n la phu nh�n 

- cam giac cua tre ("Con yeu ch6 ma. Khong 

kh6c nfra nao.") ./ Ep con an khi con da no ("An co m<)t thia 

nfra thoi.") ./ Dv d6 con thay doi suy nghI ("Thoi nao, co 

Becky dua b�n Billy den day de hai con chO'i 

cling nhau ma.") ./ Khong giao tiep. (Th�m chi tru&c ca khi 

con b�n biet n6i, b�n ding nen tro chuy�n 

v&i con. )  ./ Dua ra tinh huong m&i, chang h�n nhtr chO'i 

nh6m, nhung l�i khong thong bao v&i con va 

cu m�c dinh la con se on. 

./ Tron ra khoi nha de tranh cho con kh6c 
khi mE,' di mat (khi b�n di lam ho�c di chO'i 

buoi toi) .  ./ N6i m<)t dang ("Con khong OU'Q'C an kE,'o.") va 
lam ffiQt neo ( QU'a kE,'O khi con khoc qua to) .  

be kh6ng thich ti nao. M� cang co gang g iu  ch�t con, con cang la het to hem de phan 

khang va cang co vung vay de thoat ra kh6i tay m�. Paula cung co gang de n6i ly le 

v6'i con trai, nhvng Charlie eta hoan toan khong can nghe loi m� nua! 

• 
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Khong bao giO- ph�t con iY m<)t minh! 

Khong bao gia dm;rc de m<}t em be sa sinh (ho�c 

m<}t em be da biet di) dang bi kich d<}ng & m<}t 

mlnh. Tre nho khong the kiem soat dU'c;rc cam 

xuc, nen chung ta can phai giup con. Neu con b�n 

kh6c, dam da, khua tay mua chan, ho�c c6 ba'.t cu 

hanh d<}ng mat kiem soat nao khac, thl. ddi vi tri 

gan nhU' luc nao ding c6 hi�u qua, d�c bi�t la khi 

c6 tre khac (y gan. Dieu nay giup con di qua khoi 

"tam bao", lam con bi xao lang va khien con quen 

di hanh d<}ng cua minh. Day la m<}t trong nhfrng 

each hi�u qua nhat de h6a giai cam xuc cua tre. 

Luon giai thich cho con ve nhfrng cam xuc con 

dang trai qua, ngay ca khi b�n khong nghi la con 

c6 the hieu dmrc. C6 the horn nay con chU'a the 

hieu nhU'ng chac chan cu6i dmg con ding se hieu. 

Hay n6i ve vi�c huy ho�i niem tin! Tn.J&c 

tien, day Brad vao m9t nh6m tre (doi v&i m9t 

dua tre nhu Brad, ba dua tre cCmg chang khac 

gl m9t phong day) khong khac gl nem m9t aua 

tre khong biet boi xuong be mtdc. Va co gang 

tran an ho�c n6i chuy�n tlnh cam v&i m9t be 

Nang f)()ng, luc con dang qua khfch, chang 

khac gl them dau vao li'.ta! 

V�y moi m9t ba m� da c6 the lam gl de xi'.t 

ly tlnh huong, dong thai xay dl,(ng niem tin thay 

vi pha huy n6? Nhu t6i da giai thfch cho Mar­

tha, trlfdc tien co ay phai nh�n ra la "van de" cua 

Brad khong the ti,( nhien bien mat dllqc. f)ang 

ra co nen thong bao va tran an con trai mlnh 

("Khong sao dau con yeu, con se khong phai 

choi neu con khong thfch:') Va m� nen cho con 

ngoi trong long mlnh cho t&i khi con san sang. 

Toi khong c6 y n6i vi�c co d1,1 do con la khong nen. Nhllng thay vi thuc ep ho�c ph&t 

la con, g iong nhll co ay da lam, co ay nen nh� nhang khuyen khfch con tham gia. Co 

nen ngoi xuong san cling v6'i con, c6 the chi cho con m6n do choi ma co biet la con 

thfch. Ngay ca khi co ay biet phai mat 6 thang con m6'i chju tham gia choi cling cac 

b�n, co can phai de con hoa nh�p theo toe d9 cua rieng mlnh. 

Toi cung bao Paula phai len ke ho<:ich trlldc. Biet r6 Charlie rat h ieu d9ng va rat 

de bi kfch thfch, ngay khi nh�n thay con hai hung hang, co ay can phai can thi¢p 

ngay. Dau hi¢u canh bao cua vi�c "phat h6a" th Liang bat dau bang vi¢c tre n6i to 

hon, khua chan mua tay va ren ri (n6i g i<;>ng cao len va dai ra). Thay vl de cho cam xuc 

cua Charlie len den dinh diem, co ay nen dlla con ra kh6i phong sam hon de con c6 

Cd h(}i blnh tinh l<:ii Va bang each d6 CO the tranh dLIQ'C canh hon lo�n cho tat Ca mc;>i 

nguai. M9t khi "can dien" da bat dau, d�c bi�t la vcri be Nang f)(>ng, chang fch gl khi 



co gang n6i ly le ho�c co klm nen con. Toi 

nhan m�nh l�i la dua con ra kh6i phong 

khong phai la trung ph�t con - d6 chi la 

mot each de giup con kiem soat cam xuc 

cua mlnh. 0 tuoi nay, nao tre van chu'a the 

tlnh toan du'Q'C nguyen nhan Va h� qua 

nen kh6ng the trong cha vao vi�c n6i ly 

le vai con! Dang ra Paula nen be con ra 

kh6i phong, nh� nhang cam tay con thay 

vi co gang klm k�p con va n6i vai con: "M� 

con mlnh  sang phong ngu nhe, m� se d9c 

truy�n cho con nghe. Con c6 the quay l�i 

chcri vai cac b�n khi con blnh tinh hon." 

Cho con thoi gian va vai tien dQ cua 

rieng mlnh, Brad Nh�y Cam se tro nen 

dung cam hon, than thi�n hon, va cuoi 

cung CO the hQC each tu'dng tac VOi CaC 

b�n khac - nhung chi khi nao c�u be thay 

an tam va thoai mai de bat dau. Charlie 

Nang D{>ng cung c6 the h<;>c dugc rang 

bat n�t b�n la khong tot, nhu'ng chi khi be 

hQC clu'Q'C each kiem soat ban than tru'OC 

khi mat ti! chu hoan toan. Charlie se phai 

Ian them vai thang tuoi nua mai c6 the 

thuc su hieu ducrc "blnh tinh" c6 nghia la . . . 

gr, nhung nhu the khong c6 nghia la be 

con qua nh6 de bat dau. Martha va Paula 

Ngay ca tre SO' s i n h  c ii n g  c6 c a m  x u c  .:91 : 

Qi, phong kham kinh khimg cita bac sy! 

Nhieu tre kh6c ngay khi vao den ci'.ra phong kham cua 

bac sy nhi. Va ai co the trach chung CO' ch{r! Chung gan 

nO'i do v6i vi�c bj l9t tran trong can phong qua sang 

va sau do con bi tiem nfra! Dirng tr6' thanh m{>t trong 

nhfrng ba m� Ctr roi fit xin l6i khi con keu khoc tnr&c 
m�t bac sy: "0, binh thuemg con khong nhtr v�y dau. 

Con th\fC S\f thich bac ma." LOi. noi doi nay phii nh�n 

cam nh�n cua tre. Tot hOTI la nen: 

Co gang sap xep vai CUQC g�p tru&c Ian tiem 

chung dau tien. 

Hay thanh th�t: "M� biet la con khong thich 6' 

day, nhtrng m� se 6' day cimg v6i con:' 

Hay hoi y ta khi nao bac sy se vao kiem tra cho 

con b�n, va vao phut cuoi m6i coo quan ao cua 

con. Hay om con cho too khi bac sy vao. 

Hay d1'.rng phia dang dau con va n6i chuy�n v6i 

con khi bac sy kiem tra cho con. 

Neu den luc phai tiem, dirng n6i : "Oi, bac sy 

th�t la xau tinh, con nhi?" Thay vao do, hay 

n6i Slf that: "Chung ta phai lam vi�c nay vi 

khong muon con bi om." 

Dirng ng�i doi bac sy neu b�n cam thay bac sy doi XU 

v6i con b�n nhtr m{>t do v�t - khong n6i chuy�n v&i 

con, va ding khong giao tiep bang mat v6i con. 

can phai tro thanh ndi tru an an toan Cho COn thay VI lam nhi�m VI,! CUa canh sat cli 

XU ph�t. Ngay ca khi tre van con qua nh6 de tl! dieu chinh hanh vi, phan Ung cua 
.. . 
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minh, con cung se cam thay an toan han khi  co m� can thi�p vao va giup con xu ly 

tinh huong. Con luc nay se thay c6 the dl!a vao m� trong tinh huong clang SQ ho�c 

qua sue. 

Quan trqng nhat, toi da n6i vai ba ba m�, cl�c bi�t la Martha va Paula, rang hQ 

can phai rut ra bai hqc W chuy�n Ian nay - h.Ju y clieu gi cham ngoi cho phan ung 

tinh cam cua con va clieu gi khien con dju l�i. Hi vqng Ian tai hQ se can thi�p tn.Jac 

khi m¢t ai d6 noi xung len. Tuy nhien, bai hQC quan trqng nhat la hQ khong the dam 

chim theo cam xuc cua con. HQ can phai nhin thong suot va can phai giai thlch cho 

con, tranh ti! mlnh lao vao bi kjch va chlnh hQ cung tra nen kich dc}ng Ian nhau. 

Thay vi g�p vao bu6i chieu, hQ cung c6 the can nhac tai vi�c g�p nhau vao buoi 

sang, sau gio ngu ngan buoi sang, thoi diem ma tre da dl/QC nghi ngai, thll gian Va 

c6 the chi g�p nhau mc}t Ian m¢t tuan thay vi hai Ian (hai la qua nhieu cloi vai tre duai 

1 tuoi). Them vao d6, du cac m� c6 la b�n tot cua nhau thi hQ van phai can nhac tai 

ban tlnh cua con va tV h6i ban than::'E>ay c6 dung la moi trllong xa h9i tot nhat cho 

con mlnh khong?" Charlie co the binh tinh l�i, nhllng ban tlnh cua c�u c6 the la qua 

sue chju dl,lng doi vai m¢t dua tre nhll Brad. Ngay ca vai Anthony, m¢t be Bai Ban, 

thi d6 cung chi.la han la Sl,I ket hqp tot nhat. CU' cho rang vi�c chai nh6m vao bu6i 

sang c6 the anh hi.long tlch Cl,IC tai Charlie - c�u be khong the ngoan vao buoi chieu, 

nhllng be se thfch thu va c6 IQi han nhieu neu duqc tham gia vai nh6m b�n nang 

d9ng - chang h�n, m<?t nh6m a phong t�p the dl,JC ho�c a cong vien. Trong trllong 

hqp nay, con se khong la be Nang E>¢ng duy nhat, va boi canh d6 se giup con tieu 

bat nguon nang h.Jqng doi dao. 

1 2  bi quyet �av dvn� Ion� tin 

0 Chuang 8, toi se trlnh bay each cha m� c6 the g iup tre tranh duqc "cam xuc bat 

thllong'� nhCtng cam xuc lam cac con choang ngqp va mat tV chu ve ban than, x6a 

mo nhung pham chat tot d�p va tai nang trong con. Tinh cam lanh m�nh la thu 

giup tre h ieu Va kiem soat dllQC cam XUC cua ban than, thliong di kem vO'i mqt cam 
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giac VO cung quan trQng - long tin. Vi�c gay 

dl;tng long tin a tre sa s inh bat dau bang 12 
each khac nhau: 

1. Ket noi. H ieu tieng kh6c va ngon nga ca 

the cua con de cha m� biet tt;li sao con 

kh6c, va tU d6 hieu dvqc "tam tri;lng" 

nay muon n6i dieu gl. Neu con kh6c, 

hay w h6i: "Minh co biet con nhv the 

nao khong?" Con VO cung h ieu d¢ng, 

nhi;ly cam, tam tri;lng that thvong, de 

kh6c hay gia VO thvong xuyen? Phan 

ting nay c6 phai la bat thuong doi vcri 

con khong? Neu bi;ln khong the mieu ta 

cot 16i tlnh cam cua con bi;ln, c6 nghia la 

b�n chva quan tam het tcri cac tin h i�u 

cua con va cCmg c6 nghia la cac nhu cau 

cua con van chva dvqc dap Ung day du. 

2. Thlfc hifn nip sinh ho�t E.A.S.Y (xem 
Chu'ong 1 ). Tat ca cac em be deu mong 

muon mQt CUQC song tinh l�ng Va CO 

the doan trvcrc dvqc, dieu nay d�c bi�t 

quan tr9ng d6i vO'i be Nh�y Cam, be 

Nang D¢ng va be Cau Kinh. Hay thiet 

l�p cac trlnh w nhat dinh cho cac hoi;1t 

dc;mg va cac giai do9n chuyen tiep hang 

ngay - gio an, gio ngu ngay va ngu 

dem, tam, cat do chai - de con biet tiep 

theo mlnh se phai lam gl. 

Giup (H.E.L.P) con b�n phat trien 

Llm cha ID«: CO nghla fa phai can bang gifra vi�C CY 
hen de gifr cho con an toan, va tha long de con co 

the u.r do kham pha. De nhac nh& ve S\f can bang 

nay, toi gc;Yi y giup dcr - "H.E.L.P" nhll' sau: 

H - Hold back: Dirng l�i. Ditng can thi�p ngay 

l�p rue. Hay danh vai phut de xcic d!nh xem t�i Sao 

con kh6c, h�c t� sao con ru khang khang barn 

dinh lay �. 

E - Encourage exploration: Khuyen khich kham 

pha. Hay de con �. du con be hay da biet di, h.r 
minh kham pha S\f k}r di�u ci'.ta cac ng6n tay, ho�c 

ci'.ta m6n do chO'i mm ma b� vira mm d�t vao ciii 

cUa con. Con se n6i cho b�n biet khi nao can S\f 

can thi�p ci'.ta �-

L - Limit: H� che. �n can biet ngtrcrng the nao la 

qua vm con. Hay � che mll-c d9 qua kich thich, 

h� che thoo gian con thll-c, so hrgng d() chO'i & 

quanh con va ccic h.ra chQn danh cho con. Hay can 

thi�p tfll'&c khi con qua tai. 

P - Praise: Khen ngc;Yi. Hay bat dau khen ngc;Yi n6 

h,rc, chll- khong phai ket qua, ci'.ta con ke tir khi con 

con la m<)t dll-a tre ("Gioi lam, con da XO dtrQ'C tay 

vao ao khoac rtJi kia!"). Tuy nhien, di.mg SU dt,mg 

loo khen thai qua. (Du co thong minh t&i mll-c 

nao, con b� ding khong phai la "c�u be thong 

minh nhat tren the gi6i nay") . Loo khen phit hQ'P 

khong chi nuoi dtrcrng y thll-c nh�n bi et gia tri ban 

than ci'.ta tre, ma con la ffiQt d<)ng l\fC cho con. 
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3. Tro chuy;n cilng con ch(( khong chi la n6i cha con nghe. Toi coi d6 la m<)t 

cu(>c tro chuy�n, doi tho;;li, chu khong phai la cu(>c d(>c tho�i m<)t chieu. Hay 

giao tiep bang mat bat cu khi nao b;;ln n6i chuy�n cung con, du con c6 be 

nh6 den the nao di chang nua. Du con se khong the dap 1<'1i trong vai thang, 

m(>t nam ho�c lau hon nhung con cling hieu va "n6i chuy�n" cung b�n bang 

nhung tieng e a  va ca tieng kh6c nua. 

4. Ton tr9ng the chat cua con. Ngay ca khi cho rang con khong hieu nhU'ng 1<'1i 

b;;ln n6i, hay cu giai thich cho con dieu chuan bi lam. Chang h;;ln, khi chuan 

bi dong bim cho con, hay n6i: "Gi<'.1 m� se nhac chan con len va dong bim 

moi cho con:' Khi chuan bi di d;;lo, hay n6i: "Bay gi<'.1 m� con minh se di cong 

vien, vi the m� se m�c ao am mua dong vao cho con:' f)�c bi�t la khi b;;ln di 
den bac sy, hay n6i cho con biet va hay tran an con: "Bae sy Schneck can phai 

kham cho con. M� se CJ ngay day voi con:' Luc nay con hieu m� d(>ng den 

chan tay va lam nhung d<)ng tac tren ca the con dong th<'1i hieu duqc mt.1c 

dfch cua Vi�c d6, con cam thay du'<JC thong bao, du'<JC ton tr<;>ng, tU d6 ti;)O 

dl,fng niem tin. 

5. Khong bao giil 61/f!C ph{1t; Iii tieng kh6c cua con va hay g9i ten cam giac 

cua con tit sam, rat /au trllac khi con co the hieu 6119c. Con dang co gang 

n6i cho m<;>i ngt.1<'1i xung quanh each con cam nh�n. B;;ln c6 the giup con lam 

quen voi ng6n ngu chi cam xuc sam bang each n6i cac tlt mieu ta nhung 

kieu tieng kh6c khac nhau ("Con d6i roi ha - 3 tieng roi con chua an ma" hay 

"Con m�t roi, con ngu di"). 

6. Hay 4e cam xuc cua con don 411ilng. Chang h;;ln, cu khi nao b;;ln b�t do chai 

quay trcm phat nh�c treo tren noi a phia tren dau cua be Nh;;ly Cam, y nht.1 

rang con l�i bat dau kh6c, dieu nay c6 nghia la con dang co gang n6i:  "6n ao 

qua'� Hay tat nhi;)c va de cho con nhin do chai dung dua. 

7. Xac O,nh xem ph11e111g phap nao co the giup con b�n binh tinh l�i. Du quan 

ch�t la thu thu�t huu h i�u nhat doi voi hau het cac em be, dieu d6 l;;li chi 
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khien be Nang D(>ng va be Cau Kinh tr6' nen kkh d(>ng hon. Tuong tV nhu 

v�y, du phuong phap VO lung va n6i shu shu vao tai (trang 234) thucrng giup 

tre de ngu, nhvng be Nh�y Cam l�i thay d6 la qua sue chju dl,l'ng. Danh l�c 

huong c6 hi�u qua voi bat cu kieu tinh each nao cua tre, nhung voi be Nang 

D(>ng, be Nh�y Cam va be Cau Kinh thl danh li;ic huong thl,(c hi�n bang each 

dua be ra ngoai, ra kh6i noi/ tlnh hu6ng qua kkh thkh thl tre moi c6 the 

blnh tinh li;ii dugc. 

8. Tilng bu'ac giup be an ngoan va an no, ngay tit Ilic bat ilau. Neu b�n g�p 

kh6 khan voi vi�c cho con bu m�, va loi  khuyen trong cu6n sach nay khong 

c6 tac dt,mg, thl hay l ien li;ic ngay voi m(>t chuyen gia sCl'a m�. Giai do�n 

hQc hoi chuyen gia nay cua m� c6 the lam be Thien Than ho�c be Bai Ban 

khong vua y, va d�c bi�t kh6 chju doi voi be Nhi;iy Cam, be Nang D(>ng va 

be Cau Kinh. 

9. Duy tri nep ngu ngay va ngu ilem. Tre ngu du giac se thuan tinh hon do d6 

c6 the xii ly tot hon voi m9i vi�c xay ra hang ngay. D�c bi�t, neu con la m(>t 

be Nhi;iy Cam, noi con ngu phai an toan, am, yen tinh va cl,(c toi thl con moi 

CO the ngu dU<JC. 

1 o. Dilng lang vang xung quanh con, hay ile con ti/ kham pha vii t�n hu'img slf 

69c l�p. Hay nghi den W ghep cac chCI' cai dau H.E.L.P cua toi (xem 6 ben le 

6' trang 99) khi b�n theo d6i con choi. Hay xem con thich lam gl va ton tr9ng 

tien d(> cua con. Neu con muon bo den gan, ngoi vao long b�n, hay dong y. 

Be Nhi;iy Cam va be Cau Kinh cung c6 the tl,l'tin hon khi choi va kham pha khi 

m� van a d6 de giup con khi can. 

1 1. Len ke hOCJCh cho con tham gia cac hOCJt i19ng khi tinh than cua con phan 

chan nhat. Tre qua m�t ho�c qua phan khich, cam xuc cua con rat kh6 nam 

bat va rat bat thuong. Khi djnh di ra ngoai thu xep viE;!c gia dinh cung con (di 

chg, di sieu thj, di tham bi;in be . . .  ) hay tinh den tinh khi, the tr�ng cua con ti;ii 

Wng thoi diem trong ngay de con khong bi qua m�t: d�c bi�t m� se tranh 

� 
· ­�- � 
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sap xep buoi chai chung nh6m M� va Be qua sat gio ngu ngay cua con. Khi 

tre Ian han va co the w di chuyen du'gc nhieu, cac be da c6 the d�p pha, XO 

day va di l�i lang xang dugc, m� tranh vi�c ghep doi chai cling giUa m<?t be 

Nh�y Cam va m<)t be Nang E><)ng. 

12. Dam baa nhCtng nguili tr�c tiep chiim soc tre ileu hieu vci chap nh�n tinh 

khi cua con. Neu b�n thue m<)t ngu'oi cham con, hay danh vai ngay quan sat 

xem con phan ung ra sao vai nguoi trOng mai nay. B�n c6 the thkh co bao 

mau, nhung dung ky v9ng con se tiep nh�n nguoi I� ma khong can m<)t giai 

do�n thich nghi (xem "Lo lang khi g�p nguoi 1<;1': trang 506). 

Lo Ian� xa each (barn mE;) keo dai: 
Cha mE; luon o ben con vl cam �iac bat an 

Gay dl,lng niem tin va nam bat cac nhu cau cua con la hai ky nang song con. Nhung 

nhieu ong bo ba m� l<;'li nham Ian giua nh<;'ly cam voi canh giac cao dQ, d�c bi�t la 

nhung nguoi tlm den toi khi g�p kh6 khan voi vi�c con barn dlnh, khong tach roi kh6i 

cha m�. Khi toi hoi ve m<)t ngay thong thuong d ien ra nhu the nao, tOi ch<;rt nh�n ra 

van de a day la boi niem tin rang cha m� tot c6 nghia la luc nao cCmg phai ke ke ben 

con, de con ngu cl.Ing giuong va khong bao gio dugc de con kh6c. Cha m� thuong 

phan ltng ngay khi c6 tieng Q � ho�c m<)t cu d<)ng nh6 cua con, ma khong can phan 

bi�t xem d6 la tieng gQi can Sl,J' giup do hay dan thuan chi la CU d<)ng phan X� cua 

tre (doi khi tre n6i me khi ngu, doi khi tre tro mlnh khi ngu, khi chai). Khi khong be 

con, thl hQ cCmg luon ke ke o xung quanh . Vi the, hQ khong the roi kh6i phong ma 

con khong kh6c, va den khi gQi cho t6i, hQ da bj mat ngu, mat ti! do va mat ca b�n 

be. Nhung Ian nao hQ cung bi�n h<)"nhung chung toi tin vao phuang phap nuoi con 

gan gui, gan b6� cu nhu the hQ dang n6i ve m<)t thu ton giao nao d6 v�y. 

f>anh rang tre can cam thay du'QC gan b6 Va can cam giac an toan, can hQC each 

ket noi cam nh�n cua ban than va dQC net m�t cua ngu'oi khac. Nhung khai ni�m 
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pho bien nuoi con theo kieu gan gui gan b6 doi khi lc;ii di qua gioi hc;in. Tre cam thay 

gan b6 khi cha m� hieu con. Bc;in c6 the om con trong vong tay cua mlnh khi con 

thuc, cho con ngu g1,1c tren ngl,(c mlnh va cho con ngu chung giuang cho tcri khi con 

bllac vao tuoi vj thanh nien. Nhllng neu bc;in khong nh�n thay sl,( d�c bi�t duy nhat 

cua con, khong ket noi dllqc VOi con, khong cho con dieu con can, thl Chang SI,( om 

ap hay gan gui  nao c6 the khien con cam thay an toan duqc. Nghien cU'u da chi ra 

rang: nhltng m� phan ung kjp thai nhu'ng khong thai qua thu'ang xay dl,(ng duqc 

moi quan h� gan b6 blnh dang voi con hon so voi cac m� qua bao b<;>c, va dong thai, 

cac be duqc qua bao b<;>c W nh6 khi Ion thu'ang c6 cam giac bat an. 

Lo lang xa each dien ra tram tr<;>ng nhat trong khoang W 7 den 9 thang, va n6 

xay ra CJ hau het cac be. Luc nay, tre dang trong giai doc;in phat trien ma nao c6 the 

giup tre nh�n biet duqc m� quan tr<;>ng nhu the nao, nhung lc;ii chua du hoan thi�n 
de nh�n ra khi be khong nhln thay m� khong c6 nghia la m� se di mai mai. Vcri mc?t 

lai tran an duqc the hi�n bang tong gi9ng vui ve ("Nao, khong sao dau - m� van 

dang CJ day") va v6'i mqt chut kien nhan tlJ phia cha m�, nhltng lo lang Ve SI,( xa each 

thong thu'ang se bien mat trong khoang mc?t ho�c hai thang. 

Nhung hay xem chuy�n gl se xay ra v6'i em be ma cha m� qua bao b<;>c va thuang 

xuyen ke ke ben cc;inh . Be chua bao gia biet den cam giac kh6 khan, va cung chu'a 

bao gia duqc dc;iy each ti,( VO ve, an  u i  ban than. Be khong du'c;1C hQC each ti,( choi vl 

cha m� tin rang cong vi�c cua h<;> la mua vui cho con. Khi con bat dau c6 cam giac 

lo lang xa each thong thu'ang, Va kh6c gQi cha m�, hQ Se lao VQi den "giai CUU" con, 

VO tlnh  cung co noi sq cua be. Hot hoang va tqi loi: "M� day, m� day, m� xin loi con': 

gi9ng n6i phan chieu dung sl,( sq hai cua con. Neu vi�c nay dien ra hon mc?t ho�c hai 

tuan, cha m� can thi�p qua muc c6 the bien thanh noi lo lang xa each thong thu'ang 

(hi�n tuc;mg tam ly chi keo dai 4 - 6 tuan) trCJ thanh "b�nh" lo lang xa each keo dai 

tu'CJng chung den VO t�n, b�nh barn (b�n) m�, dung nhu' toi van hay g9i. 

Mqt trong nhung vi d1,1 dien hlnh nhat ve hi�n tuc;mg nay la Tia, 9 thang tuoi. M� 
em tuy�t VQng QQi den toi nha giup do Va khi ngu'Oi m� d6 VUa bu'OC Chan VaO nha 

thl toi h ieu ngay ly do tc;ii sao. Trong nhieu nam tu van giup do cac b�c cha m�, c6 the 

J 0 0 
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n6i  day la tn.tang hqp lo  lang xa each (barn m�) keo da i  va nghiem trc;>ng nhat ma toi 

dV<JC biet. "Tia barn dlnh  nhV dia': day van con la n6i giam n6i tranh. M� be, Belinda, 

giai thlch: "Tu luc thuc d�y, em phai be con suot. Con chi ti,! choi nhieu nhat la 2 den 

3 phut. Va neu khong be con len, con se keu gao cho toi khi ti,! lam dau mlnh ho�c 

phat om len moi thoi:' 

Belinda nho l9i Ian lai  xe w nha ba ngo9i ve. Tia cam thay tuy�t VQng, vi phai ngoi 

a ghe xe 0 to, chu khong phai trong vong tay cua m�, vi the co be bat dau gao kh6c 

du d(>i. Belinda co gang an ui con, nhVng chi cang khien Tia kh6c to hon. "Em kien 

quyet khong dung xe. Nhung khi vua ve den nha, con l9i non thoc non thao'� 

Voi sl,I giup do cua vai nguai b9n gai, Belinda da thu rai khoi phong va de m(>t 

ngVai khac be Tia. Du chi vang m�t 2 phut cling du lam cho Tia W ren ri den hoang 

lo9n kh6c thet len. Vi the, bat chap c6 sl,I giup do W b9n be, Belinda l9i dau hang va 

dvong nhien: "Ngay khi toi be con len, con nln b�t:' 

T� hon nua, Tia van con tinh giac vao ban dem; dem nao con d�y hai Ian dV<Jc 

coi la dem ngu ngoan va cha mE;! cam thay rat may man. Chong co, Martin da thl,lc 

SI,/ CO gang trong SUOt 6 thang de Chia Se ganh n�ng VOi V<J nhVng cling khong the 

VO ve, an u i  Tia dvqc, vi con chi theo mE;!. Suot ca ngay, luc nao cCmg phai be Tia tren 

tay, neu khong con se kh6c, nen Bel inda khong chi ki�t sue, ma gan nhv khong the 

lam vi�c gl ra hon, chva n6i den la khong the danh thai gian cho Jasmine, co chj ca 3 

tuoi cua Tia. Hoan toan bj chiem linh thoi gian, V<J chong Belinda va Martin hiem khi 

c6 duqc m¢t khoanh khac yen blnh ho�c rieng tv cung nhau. 

Trong nhung luc n6i chuy�n voi Belinda va quan sat phan ung cua co voi Tia, 

toi c6 the nh�n thay moi khi Belinda lao den va "giai cuu" con kh6i gi�n hon va nVoc 

mat, chinh co da VO tlnh cung co cho noi SCJ kinh khung nhat cua con. Bang each qua 

th Vang xuyen be con len, co da VO tlnh n6i voi con rang: "Con n6i dung. 0 day rat 

dang sq:' Duong nhien con phai giai quyet van de ngu nua, nhvng truoc tien chung 

ta hay XU ly m(>t so van de l ien quan den noi S<J xa each nghiem tr9ng cua Tia. 

,., \ I 
\ . 
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Toi da bao Belinda d�t Tia xuong nhltng van tiep t1,.1c n6i chuy�n voi co ben bon 

rlia bat. Va neu co phai di dau ra kh6i phong, co n6i to han de con c6 the nghe 

thay. Toi cung phai khuyen Belinda khong duqc tiep t1,.1c n6i voi con bang gi9ng t¢i 

nghi�p nCl'a. Thay vao d6, co phai n6i bang gi9ng tran an vui ve: "Day day, Tia a, m� c6 

di dau dau'� M¢t khi Tia bat dau blnh tinh lc;ii, Belinda danh lc;ic huong bang m¢t m6n 

do chO'i ho�c m¢t bai hat - bat cu thu gl c6 the khien con quen di noi sq. 

Toi hua quay lc;i i  sau 6 ngay nhung den ngay thu 3 thl Belinda gQi, duang nhu 

nhCl'ng gqi y cua toi khong c6 tac d1,.1ng. Belinda m�t m6i han bao gia het, va nhanh 

ch6ng cc;in y tltong de lam cho Tia quen di noi sq. Cam thay bi b6 rai nhieu han 

trUoc, Jasmine cung bat dau an vc;i - m¢t c:ach de thu hut Slf chu y cua m�. Trong 

chuyen tham Ian thu hai cua toi, m�c du Bel inda va Martin kh6ng cam thay tien 

trien gl trong Cong CUQC khac phl,JC noi SCJ CUa con, nhltng toi CO the khang djnh la 

Tia da kha han m¢t chut, d�c bi�t la khi con a phong khach. Nhung khi a phong 

bep, nai ma Belinda lam nhieu vi�c nha, Tia to ra thlfc slf kho so. Toi nh�n thay 

diem khac bi�t la: a phong khach, Tia chai voi rat nhieu do chai xung quanh -

nhCl'ng v�t khien con xao lang - trong khi o phong bep, con chi duqc ngoi a ghe 

t�p dung. Duong nhien Belinda se g�p nh ieu kh6 khan trong vi�c danh lc;ic huong 

Tia khi be dang ngoi trong ghe, boi Tia da chan ngan cai quay tay, cai day keo va 

nhCl'ng thu ngo ngan khac ma con choi suot ngay va khong con thay thu vj ncra.  Tia 

con cam thay bi cam tu. Con khong nhCl'ng bl xa m� - du chi chLta den 3 m - ma 

con con khong the d i  chuyen duqc. 

Gqi y cua toi la d�t cho con m¢t tam tham choi trong phong bep, trong d6 Ian 

ILtqt de m¢t so m6n do choi yeu thkh cua Tia. M� cung phat hi�n ra m¢t m6n dochai 

moi cho con, voi cac phlm dan piano va cac nut barn ma Tia thfch. NhCl'ng gl moi lc;i 

c6 the de dang lam Tia sao nhang. Va g io, ngay ca khi khong duqc m� be len, It nhat 

Tia cung c6 the bo lc;ii gan m� hon. Dan dan, nhjp chu y cua Tia dai hon, va kha nang 

chai m¢t mlnh cua con ding tot hem. 

Chung toi tiep t1,.1c XU ly sang van de ngu. Tia chlta bao gia la m(>t dua tre "ngu 

ngoan'� va cung nhu nhieu m� khac, trong nhieu thang lien Belinda da ch9n con 
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avcrng ngan va It khang q i  nhat d6 la cho con ngu  g1,1c tren ngl,l'c mlnh. Den gicr, d6 

la each duy nhat de Tia chju ngu. Khi aa chac Tia ngu say, Belinda mcri W W  nh6m d�y 

va d�t con vao cui, CJ ... b�n aoan xem CJ aau nao? Tat nhien la CJ trong phong cua bo 

V6 ve va danh l;;ic hU'&ng 

Neu con b9n & trong khoang tir 7 den 9 thang tuoi, va tl,1' nhien bat dau kh6c l6c khi b9n rOi khoi 

phong, ho�c g?p van de lien quan den vi¢c ngi:t ngay ho?c ngi:t dem, d6 c6 the la kh&i diem cua giai do9n 

lo lang xa each (barn m�) thong thuemg. Giai do9n nay xay ra & rat nhieu tre, khi Ian dau tien chung 

nh�n ra rang m� va con la hai nguOi khac nhau va m� c6 the each xa. Lo SQ' xa each thong thuemg se 

khong tri} thanh n6i SQ' xa each dai h9n neu b9n: 

./ Ngoi xuong doi di¢n v6i con, nhin vao mat con va v6 ve, an ui con bang loo n6i va cir chi au yem 

m6i khi con cau gi�n nhung khong duQ'c be con len . 

./ Dap l9i tieng kh6c cua con m('>t each thu thai, nh� nhang, vui ve va tich Cl,fC . 

./ De y den gi<;mg n6i cua minh - dirng phan chieu Sl,1' hot hoang cua con . ./ M('>t khi con b9n da binh tinh hO'n m('>t chut, hay danh l<;lc hu&ng . 

./ Khong bao gier dtrQ'C ch<;>n each kh6c c6 kiem soat ( doi khi con dugc gQi la "phuO'Ilg phap 

Ferber•") de Xlr ly cac van de ve ngi:t. Dieu d6 pha vO- niem tin cua tre, va khien con cho rang suy 

cho cimg thi con da dung: b<;ln ho rO'i con . 

./ ChO'i u oa v&i con, de con hieu rang du m� di dau m('>t luc, m� ding se quay tr& l<;li. 

./ Di b9 quanh toa nha, de con thir nghi�m nhfrng khoang thOi gian ngan thieu vang b<;ln . ./ Khi b<;ln ra khoi nha, hay de nguCri b<;ln dm cua b<;ln, ho?c ngum cham tre dua con ra cira va v�y 

tay t<;lm bi¢t. Con c6 the kh6c suot - d6 la dieu binh thu(rng, neu con da quen ph\l thu('>c vao 

b9n. Nhung suy cho cung b9n can phai gay dl,l'ng long tin & con. 

1 Phtte1ng phap Ferber: Tien sy Richard Ferber da sang t�o ra nham ID\lC dich giai quyet van de kh6 ngil cua tre s<1 sinh. 

Day la phtt<1ng phcip "huan luy�n tre" t\i VO ve an Ui ban than bang each de cho tre kh6c trong mQt khoang thdi gian 

nhat dinh trttdc khi nh� dttqc stj an Ui tu ngtt<'1i khac. 
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m� roi. The la m<;>t em be, ban ngay thl sq roi xa m� nhVng dem dem lc;ii tlnh d�y thay 

mlnh nam trong cui va chang thay m� dau. Trong dau cua em be, du chi 9 thang ay, 

hon d(>n nhung suy nghi: "Sao minh /gi a aay? M� aau? Ti aau? Lan cuoi minh nham 

mat minh thay ti m� co ma? Chae m� ai mat roi? f)i miii miii?" 

Sau d6, chung t6i d�t cui cua Tia ve lc;ii phong cua co be, va de bo duqc thl,J'c hi�n 

vai tro cua mlnh, toi da dc;iy Martin each be len/ d�t xuong (chvang 6). Khi Martin thl,(c 

hi�n BU E>X, toi da hvong dan anh n6i chuy�n voi con: "Khong sao dau, con ngu tiep di 

nhe:' Mat vai dem kh6c 16c va voi sl,( kien nhan tuy�t voi, Martin da thanh cong. 

Sau vai ngay tran an Tia, hvong dan con ti,( ngu, va giup con ngu suot dem a 
tren giVong rieng (chi tiet hon ve tat ca nhCtng dieu nay a Chuang 6), Tia chi con 

thuc d�y m(>t Ian moi dem, va thi thoang, trvoc SI,( kinh ngc;ic cua cha m�. co be da 

ngu l ien mc;ich suot ca dem. Cac giac ngu ngay vao buoi sang va buoi chieu cung tot 

hon. Gia con khong con qua m�t nua, noi lo xa each cung khong con nghiem tr9ng 

nhV trVoc nua. 

Quay lc;ii sau 1 thang, toi cam giac nhv mlnh dang den tham m(>t gia dlnh hoan 

toan khac. Vi Belinda khong con phai ke ke voi Tia 24/7 nCta nen co ay c6 the danh 

them thoi gian cho Jasmine. TU'ng cam thay mlnh vo dt,mg, Martin luc nay cung da 

la m(>t thanh vien trong d(>i nuoi d�y con. Tuy�t voi hem, cuoi cung anh cung c6 the 

h ieu dvqc co con gai be bong cua mlnh. 

Tl) choi: nen tan{! cua cam xuc lanh m�nh 

Cha m� thvong h6i toi: "Nen chai voi con nhv the nao? Lam the nao cho con vui?" 

E>oi voi tre nh6, the gioi chlnh la m(>t dieu ky di�u. Ban chat cua tre la h iem khi "buon 

chan': tru khi cha m� v6 tlnh  dc;iy con ph1,1 thu(>c vao nhung tro mua vui cua ngvoi 

Ion. Voi vi�c qua tai do chai biet lac, biet keu, biet rung, biet hu}it sao, biet hat va biet 

n6i chuy�n nhv hi�n nay, thvc te la c6 nhieu tre phan khkh thai qua hon la tre buon 

chan. Tuy nhien, m(>t It.Ju y quan tr9ng khi cho con chai, d6 la sv can bang. Cha m� 
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dam bao cho con chai cac tro chai hao hung va kich thlch giac quan phu h<Jp voi 

lua tuoi nhvng dong thoi van can t�o ra nhung khoang l�ng, nhCtng khi chai tinh va 

nhung luc giam sue ep. Cuoi cling, con se biet gioi h�n cua ban than, khi nao mlnh 

chai qua nhieu, hay qua m¢t de c6 the choi tiep. Nh�n biet dvqc gioi h�n cho mlnh 

la mc)t yeu to eve ky quan tr9ng trong phat trien cam xuc lanh m�nh a tre, ban dau 

tre chVa biet, vi the cha m� can la ngVoi dan dVong chi loi cho con. 

De giup con phat trien sue m�nh cam xuc can c6 de c6 the t1,1 chai mc)t mlnh, 

b�n can phai v�ch r6 ranh gioi giCta vi¢c giup do va ke ke ben qnh. Hay t�o moi 

trvong ma con c6 nhieu co hc)i de kham pha va thu nghi¢m mc)t each an toan a gia 

dlnh, dong thoi, tranh de khong sa nga vao vai tro "Giam doc Cong ty Tieu Khien': 

Dvoi day la m(>t so chi dan giup con chai tV l�p theo tU'ng d(> tuoi. 

MM sinh ilen 6 tuan tuoi. 0 de) tuoi con rat nh6 nay, an va ngu la tat ca nhCtng gl 

con c6 the xu ly dvqc. Khi cho con an, hay n6i chuy�n nh� nhang voi con, giup con 

tinh tao. Co gang giu cho con thuc 1 5  phut sau khi an xong, de con h9c each tach roi 

giCta thoi gian an va ngu. Dung lo lang neu con ngu g�t. Mc)t so em be luc dau chi c6 

the thuc dVQ'C 5 phut, nhVng sau dan roi con cCmg c6 the keo dai dVQ'C. Ve chai, tre 

chu yeu muon nhln thay khuon m�t m� va nhCtng ngvai khac. Mc)t ho�t d(:mg "Ion" 

c6 the la di tham ba, ho�c chi don gian la b�n be con di khap nha va chi cha con biet 

cac v�t dvng trong nha va ngoai trai. Hay n6i chuy¢n voi con nhu the con hieu dugc 

tat ca v�y: "Con nhln nay, day la con ga ma m� se chuan bi cha beta toi nay': "Con hay 

nhln cai cay to to ngoai kia kla': Hay de danh ho�t d(>ng d9c sach cha sau nay, thay 

vao d6, hay d�t con a gan cua so, de con c6 the nhln ra ngoai, ho�c d�t con vao cGi 

de nhln do choi chuyen d(>ng. 

6 ilen 12 tuan. Luc nay, tre da c6 the choi mc)t mlnh dU'Q'C khoang 1 5  phut ho�c 

hon, nhung hay can th�n khong de con bi kich thich thai qua. Chang h�n, dU'ng d�t 

con a ghe rung Gymini qua 1 o ho�c 1 5  phut. Con thich ngoi a ghe danh cha tre sa 

sinh, nhung dung su dvng che de) rung lac, chi de con ngoi a d6 va quan sat xung 

quanh ma khong bi rung, lac ho�c xoay. Va cGng dU'ng d�t con ngoi truoc ti-vi. Hay 
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d�t con qnh ben khi m� lam vi�c gi�t giu, nau m/ang ho�c ngoi a ban lam vi�c. Tiep 

t1,1c n6i chuy�n vai con, giai thich vi�c b<:m chuan bi lam va ghi  nh�n sl,I' hiE;!n d iE;!n cua 

con. ("The con dang lam gl day? M� c6 the thay la con hoi mE;!t':) Hay d�y con w sam 

rang ngu va nghi ngoi la m9t dieu tot va c6 lqi cho sue kh6e. 

3 den 6 thong. Neu b9n khong choi l ien t1,1c hay can thi�p qua sau vao cac ho9t 

d¢ng cua con thl luc nay con b9n c6 the thuc khoang 1 tieng 20 phut (ke ca thai gian 

an). Con c6 the choi m¢t mlnh khoang 1 5  ho�c 20 phut, sau d6 con se bat dau cau 

kinh. Luc nay la luc con da m�t va sap den ngVong can dvqc di ngu, the nen, each 

tot nhat la de cho con dVqc thV gian trong cui. Neu den tuoi nay ma con khong the 

choi m9t mlnh dvqc, c6 nghia la b9n da hlnh thanh each nu6i d�y con kieu ngau 

hung, khien con phl,l thUQC vao Sl,I' kfch thfch giai trf tlt ngVai khac. Dieu nay khong 

chi khien b9n mat ti,( do, ma con danh cap SI/ dQC l�p cua con b9n, va CUOi cling C6 

the khien con cam thay bat an khi khong c6 ai a ben. 

Hay tiep t1,1c tranh kfch thfch thai qua. Gia la luc ma ngVO'i Ian se rat thfch vai SI/ 

hong chuy�n va phan U'ng cua con. Ba ngo9i cuai va lam m�t he va con quan sat, 

cvai mim th�m chf cvai to ... Roi d9t nhien con kh6c. Con dang ngam n6i: "Lam an 

hay de con yen va d�t con len giVang. Con da xem du roil" Con da c6 the kiem soat 

Cd the mlnh tot hon, da biet kiem soat dau, dieu khien phoi hqp canh tay, do d6, thay 

vi chi nam ben dVO'i ghe, con bat dau vai tay len m9i thu. NhVng kha nang the chat 

nay cua tre l9i c6 m�t trai: con c6 the g�m tay cua mlnh, dut vao miE;!ng va o�, keo tai 

ho�c ti,( cao mlnh. Tat ca cac em be deu ti,( ch9c vao ngvai mlnh. Nhvng cha m� l�i 

hot hoang. HQ v9i vang nhac bong con len, xuYt xoa, nhanh toi muc khong chi con 

c6 cam giac dau khi ti,( ch9c mlnh ma con cam giac sq hai vi phan U'ng cua cha m� 

qua tram tr9ng h6a. Vi the, dung mac Illa tri�u chung "t9i nghi�p con" (xem trang 

3 1 3) cua tre. Thay vao d6, hay thua nh�n cha dau, nhvng hay giam nh� n6 di. "Con 

vjt ngoc cua m�! Chae la dau phai khong - oai!" 

6 den 9 thong. Con b�n luc nay da c6 the thuc khoang 2 tieng, ke ca thai gian an. 

Con c6 the choi m9t mlnh khoang 30 phut ho�c hon the, nhvng phai nha thay doi tv 

the cua con - chang h�n, w d�t ngoi a ghe danh cho tre so sinh, sang d�t nam ngU'a 
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durn do chai chuyen d{>ng trong cUi. Khi con co the ngoi dll<Jc, hay dijt con vao ghe 

t�p dU'ng. Con thich nghjch cac do v�t a ghe. Con cCmg nhet mQi thu vao mi�ng, ke 

ca la dau con ch6 nuoi trong nha. Gia la hk tot nhat de b�n dem nhltng cuon sach 

anh ra, dQC nhung van tha Va hat nhltng bai hat dong dao cho tre em . . .  

Day la d{> tuoi ma Ian dau tien tre nhln thay S lJ  gan ket giUa hanh vi cua ban than 

VOi m{>t chuoi cac SI,( ki�n, Va cling la thO'i diem ma nhltng th6i quen xau CO the de 

dang dllqc cung co. Khi cac ong bo ba m� n6i voi toi rang dua con 6 den 9 thang cua 

hQ kh6c doi be ngay sau khi moi chai tl,l l�p duqc s hoijc 1 o phut, toi thuang n6i: 

"Dung be con len'� Neu khong b�n se d�y cho con biet cu kh6c la duqc m� be len. 

DU'ng de con nghi rang: "6, mlnh biet lam each nao de xoay m� theo y mlnh'� Dung 

de con thao tUng b�n m{>t each c6 y thuc. .. Thay vi v{>i vang lao vao be con len, hay 

ngoi xuong qnh con va tran an con: "Nao, nao, gl the. M� day. Con c6 the chai m{>t 

mlnh duqc ma:' Hay khien con xao lang bang m{>t m6n do chai yeu thich nao d6, 

hoijc h9p bi m�t1• 

Luu y, doi khi con kh6c khong phai la vi qua m�t thl la vi co qua nhieu thu a xung 

quanh - may hut b1,1i, anh chj, ti-vi, va ca do chai cua chinh con nua. Neu ly do la con 

m�t, hay d�t con xuong cho con ngu. Neu nguyen nhan la vi c6 qua nhieu thu hon 

lo�n, hay dlla con sang m{>t phong khac. Neu con khong c6 phong rieng, hay danh 

m{>t cho an toan a phong khach ho�c phong ngu cua b�n de con co the thu gian khi 

bi kich thich thai qua. M9t each khac de con blnh tinh l�i la cho con ra ngoai va nh� 

nhang n6i voi con ("Con nhln nhung cai cay kia xem, chung moi d�p lam sao!") Hay 

cho con ra ngoai de hit tho khong khi trong lanh. 

Giai do�n nay, dai song xa h9i nen duqc bat dau. E>vang nhien a giai do�n nay 

cac con chua biet each chai vai nhau, nhl.tng la theti diem tot de bat dau gioi thi�u 

den sl,( ton t�i cua nhung em be khac quanh con: bang each c6 h�n chai chung vao 

buoi sang voi cac be cling lua. Tre rat thich quan sat "dong bQn� b�n dong hJ'a, nen 

I H(>p bi m�t: Lo.,i h(>p co tay quay, khi quay quay tay do, h(>p se phat ra m(>t khuc nh.,c, vao cuoi khtic 
nh.,c, h(>p se mo ra va se co m(>t con thu bOng b�t ra. 
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vi�c cho cac con chai ben nhau c6 lqi cho ca m� va be. Tuy nhien, a tuoi nay, m� 

dung qua ky v9ng con biet each chai chung, chia se hay quang giao, nhung dieu nay 

se den sau khi con Ion hon. 

9 aen 12 thang. Tre luc nay da rat d¢c l�p, c6 the chai m¢t mlnh ngoan ngoan 

trong ft nhat 45 phut, va con c6 the thvc hi�n duqc nhieu nhi�m v1,1 phuc t9P hon. 

Kha nang hQC h6i cua con da tien b¢ vu'qt b�c. Con c6 the xep vong vao m¢t cai CQC 

ho�c out cac khoi xep hlnh qua lo. Nghjch nl16'c va nghich cat la ho9t d¢ng ngoai 

troi v6 cung thu vi. H¢p Ian va g6i to tro nen thu vi, ca n6i nieu xoong chao cCmg v�y. 

Cang chO'i d¢c l�p bao nhieu, con b9n cang de W chu hon va tin tu'ong rang b9n lu6n 

a ben qnh, va neu kh6ng nhln thay m�, thl ft nhat con cCmg biet m� se quay tro l�i. 
0 tuoi nay, tre chu'a c6 khai ni�m ve thoi gian, nen khi da cam thay an tam thl du b�n 

c6 di s phut hay s tieng cung nhu' nhau. 

Khi cac m� than phien "con chang chiu chai m¢t mlnh': "con ch ju chai mqt mlnh 

v6'i dieu ki�n em phai ng6i c9nh, ca ngay em cha lam duqc vi¢c gl cu phai ng6i qnh 

con': "con khong ch ju khi thay m� be em be khac': toi J�p We nghi ngay den tn.tong 

hqp kinh dien cua b�nh nuoi con tuy ti�n ngau hung ma c6 the da bat dau w vai 

thang trl16'c d6. Con kh6c, m� be len ngay thay vi khuyen khkh con chai m¢t mlnh. 

N6i each khac la m«;! luon luon CJ trl16'c m�t con va con khong c6 kha nang cam nh�n 

va thl,1c hanh SI/ d¢c l�p va cam giac lam m¢t vi�c gl d6 m¢t mlnh. C6 the cha m� 

chu'a m¢t Ian cho con di den cac bu6i h�n chai chung, con chu'a bao gio c6 ca hqi 

duqc thay mlnh ben ngoai ph�m vi cua gia dlnh va sq cac em be khac. Ho�c m� di 

lam va cam thay t¢i loi khi ve nha, va de cho con cam nh�n du'qc dieu d6 khi n6i "m� 

xin loi con, m� phai di lam" hay "con t¢i nghi�p phai a nha m¢t mlnh" va do d6 m� 

trCJ nen sieu nh�y cam v6'i cac cu d¢ng kh6 chju/kh6c 16c cua con. 

Neu con b�n da duqc 1 tuoi va van khong the W chai, hay cho con tham gia vao 

mc;>t nh6m chai nho. Ba den luc b�n b�t dau dc;m dE;!p do choi so sinh. Tre kh6ng 

thkh chai v6'i nhung m6n do choi ma chung da thanh th90, quen thu¢c r6i. M¢t em 

be chan do chai se de dang ph1,1 thu¢c vao nguoi Ion de mua vui va pha tro. Neu con 

b9n van chu'a het giai do�n lo sq xa each, hay W W  lui l�i va thl,l'c hi�n Wng bl16'c m¢t 
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de giup con d(>c l�p han (xem Vo ve va danh l�c huang, trang 1 06). Cung can phai 

xem xet thai d(> cua chlnh mlnh. Khi de con cho mc;>t nguai khac cham soc, b�n co 

giai thi�u b6, co trong tre, ba ngo�i nhll m(>t nguai thu vi va co kha nang cham SOC, 

hay bang each nao do b�n l�i VO tlnh t�o cho con an tuqng rang do la m<?t nguai 

thay the kem c6i (so vai b�n)? Co the b�n se cam thay thkh mlnh la ngllcri quan 

tr9ng khi la ngucri Duy Nhat trong mat con, nhung ve lau ve dai, b�n va con deu se 

phai tra gia cho dieu do, nhat la ve m�t tlnh cam. 

Cung can phai nha rang chai dua la mc;>t vi�c nghiem tUc doi vcri tre. linh cam 

lanh m�nh la h�t mam de nuoi duong kha nang hQC h6i. Chung duqc gieo tr6ng tU 

luc sa sinh va khi b�n tang dan thcri gian chai tlf l�p cua con, co nghia la b�n dang 

mai giua cac ky nang cam xuc cua con - kha nang ti! chai dua, kham pha ma khong 

sq hai thU' nghi�m. Chai d�y cho tre biet each thao tung m9i v�t. Thong qua chai 

dua, tre mcri hQC duqc ve nguyen nhan va ket qua. Tre cung hQC duqc each hQC: chap 

nh�n cam giac kho chju cua vi�c khong the bat cai gl lam theo y mlnh W ngay Ian 

dau tien, kien nhan va lam di lam lc;ii m<?t nhi�m Vl,J nao do. Neu bc;in khuyen khkh 

con va lui lc;ii, quan sat con nh�n thuc the gicri, con se trC1 thanh m<?t nha tham hiem 

va m<?t nha khoa h9c tf hon, m(>t dua tre co the tlf chai m<?t mlnh va khong bao gicr 

n6i vcri bc;in rang "con chan'� 
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Cdc J:>an d"l! an u6ng trong 6 thang dau doi 

Thuc an, thuc an tuy�t voi! 
Trong 6 thang dau doi, cha E trong E.A.S.Y chi che dQ uong sCta cua con - sCta m�, 

sCta cong thllc ho�c ket hc;tp ca hai. Khong c6 gl la ngi;lC nhien khi toi xem li;li nh�t ky 

cac CUQC gc;>i, thV di�n tlJ' Va bai dang tren web de thay SI/ pho bien CUa nhung ban 

khoan ve van de an uong chi dung thll hai sau cac lo lang ve g iac ngu. Va dc;>c den 

day, han bi;ln cCmg hieu ngu l ien quan m�t thiet den an va ngVc;tc l;;ii. MQt em be nghl 

ngai tot se an tot hcrn; va ngvc;ic l;;ii m9t em be an no djng ngu tot. 

Neu b;;in c6 mQt khai dau may man, con se an tot ngay W ngay dau tien trong 

doi . Ban dau, tre giong nhll cai may an ti hon, luc nao chung cCmg an duc;tc. Thong 

thVong, hau het tre deu on djnh va bat dau bu It dan di a khoang 6 thang tuoi. MQt 

so cha m� se n6i vai toi rang: "Truoc con thuong an 3 tieng mQt Ian� ho�c "Ngay 

trvac con van hay ti duc;tc 1 ooo ml, the ma gio chi dvc;ic 700 ml ho�c 750 ml'� A, thva 

cac bi;ln, the c6 nghia la con dang Ion day ;;i! Di kem voi Slf phat trien luon la Slf thay 

113 -
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Ti m� - Ti binh - Hay S1' t., do 1.,a ch9n cua ngu-0-i fie;! 

Ca ch cho con an, ti m� hay ti binh, hoan toan la S\f l\fa ch9n ca nhan cua nguOi m�. Du toi ung h(> hoan 

toan vi�c m� cho con bu va tin tu6ng vao lQ'i ich cua sfra m�, nhung toi con tin tu6ng hO'Il vao m(>t 

nguOi m� dung dan. M� dung dan la m� biet nghien cli'u can nhac can th�n va dua ra quyet djnh co CO' 

sQ-Ve each ma m� con an: ti m� tf\l'C tiep hay ti binh. Quan trQng nhat, m� vui Ve Va khong cam thay CO 

l&i v&i quyet d!nh d6, thay vi chieu theo du lu�n ma co gang lam dieu gi do khien ban than minh cam 

thay khien cu&ng th�m chi la kho ch!u. M(>t so m� khong the cho con bu m� vi dung thuoc chong tram 

cam, chfra tieu duemg va nhfrng ly do st'.rc khoe khac. L�.i co nhfrng nguOi, chi dO'Il gian la khong muon 

cho con ti. Cho con bu m� khong hqp v&i tinh khi cua m�, nhieu m� thay cho bu tr\fc tiep qua cang 

thang "nhlf mQt CO'Il ac m(>ng", ho�c trong nhfrng hoan canh rieng ma bu m� tf\l'C tiep khong phu hqp 

v&i dieu ki�n sinh ho9t. Cung co nhfrng ha m� vi timg c6 kinh nghi�m khong tot d�p v&i vi�c nuoi con 

bang sfra m� tir nhfrng dt'.ra con tru&c, nen khong muon thl:r l9i nfra. Du ly do la gi di chang nfra, b9n 

yen tam. Sfra cong tht'.rc hi�n nay c6 du cac du&ng chat ma tre can. 

Tuy nhien cling can n6i them rang, cho con bu m� hoan toan dang rat pho bien va th!nh hanh. Cuc)c 

khao sat do t9P chi Pediatrics (Nhi khoa) th\fc hi� nam 2001 cho thay 70% nhfrng nguoo Ian dau lam 

m� deu cho con bu tf\l'C tiep sau khi ra vi�n. Mc)t mra so d6 ngirng cho bu tf\l'C tiep °' moc 6 thang; so 

con l9i cho con bu den khi con dlfQ'C I tuoi ho�c hO'Il. ( (J trang 134, se trinh bay t9i Sao toi nghi cho con 

bu m� va bu binh dong thoo l9i tot.) 

doi trong nep sinh ho�t. Hay nha, nguyen tac vang 4/4: khi tre duqc 4 thang, chu E 

trong E.A.S.Y cu d ien ra each nhau 4 tieng m¢t Ian trong su6t ca ngay. 

Cac m� cho con bu tn,tc tiep va bu blnh deu c6 nhung lo lang gi6ng nhau (d�c 

bi�t la luc mai sinh): Lam sao de biet con da an du chua? Bao lau thl nen cho con an 

mc?t Ian? Lam sao de biet duqc la con d6i? Cho con an bao nhieu la du? Neu mai m¢t 

tieng sau khi an ma con da kh6c dieu d6 c6 nghia la gl? Li�u con c6 bi nham Ian khi 

vua duqc ti m� vua dugc ti blnh hay khong? Sao con l�i kh6c sau khi an? Diem khac 

nhau giUa dau b1,mg, day hai va trao nguqc la gl - va lam the nao de biet duqc con 

c6 bi hay khong? Chuang nay la nai dua ra cac cau tra loi cho nhU'ng cau h6i tren va 

rat nhieu nhU'ng cau h6i lien quan den van de an u6ng khac. Chuang nay (va a b6n 
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chu'ong tiep theo), b�n se thay c6 rat nhieu thac mac giong nhtttrlnh bay CJ Chuong 1 .  

Nhu'ng CJ day t6i se g iup b�n hQC cac xac djnh cot 16i cua van de cung nhtt gqi y each 

giai quyet van de. 

Con toi da an du chua? The nao la binh thuon�? 

Ai cung muon m(>t con so chinh xac Cl,J the - tre nen an bao nhieu va bao lau moi 

Ian? Hay xem "Tat t�t ve an" CJ trang 1 20, bang bieu giup b�n vttqt qua 9 thang dau. 

Sau d6, ben qnh sua con c6 the an dttqc rat nhieu lo�i thuc an d�m khac nhau (xem 

Chuong 4). 

Khi dtta con ve nha Ian dau tien, chu E trong E.A.S.Y thu'Clng l ien quan nhieu den 

vi¢c thil nghi¢m, doi luc la tien hai bttcrc va lui  m(>t bucrc. Neu con bu blnh, m� c6 the 

se phai thil so lo�i num vu vcri hlnh d�ng va kich thu'crc khac nhau de tlm ra num toi 

u'U nhat - vua mi¢ng cua con nhat. Ho�c neu con nh6 hon, va CO XU hu'crng bj trao 

ho�c s�c khi bu, c6 the be can num vcri lo nh6 hon va dong chay ch�m hon ho�c 

th�m chi cac lo�i blnh d�c bi�t - lo;;ii blnh ma chi khi con hut thl mcri c6 sua chay ra, 

chu ke ca khi doc nguqc thl tr9ng h,rc cung khong lam sc:ta nh6 ra ngoai. Neu cho con 

bu m�, b�n can phai cho con bu dung tu' the va m� c6 du sc:ta. Du ti m� hay ti blnh, 

each nao di chang nua thl vi�c cho tre so sinh an c6 the la m(>t thil thach. 

Quan tam hang dau cua cac m� lu6n la "Con da an du chua?'� Cach chac chan 

nhat la nhln vao qua trlnh tang can n�ng cua tre. 0 Anh, chung t6i cho san ph1,1 ra 

vi�n cling vcri m(>t chiec can, va d�n hQ kiem tra can n�ng cua con cu ba ngay m(>t 

Ian. Moi ngay con tang 1 4  - 56g/ngay la muc tang can thong thuang. Neu be chi 

tang 7g/ngay thl cung c6 the chap nh�n duqc, don gian con chi thu(>c d�ng be nh6 

nh� can ma th6i. Ly tttCJng nhat la c6 sl,I theo d6i cua bac sy nhi khoa ve toe d(> tang 

can So' Sinh (Va de kiem tra bat CU dau hi�U nguy hiem nao dttqc l i¢t ke trong danh 
sach CJ 6 ben trang sau}. 

Vcri tre Ian hon, tang can n�ng l�i tttang doi kh6 hJClng va kh6 so sanh. Neu b�n 

dung so do phat trien, ho�c neu bac sy nhi khuyen b;;in doi chieu vcri m(>t so do phat 
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trien nao d6, thl phai nho rang SO do phat trien dl/Q'C thiet ke de danh cho m(>t em 

be (gia djnh) trung blnh. C6 tre to va tre be. Sa do phat trien cu, dl/Q'c thiet ke Ian dau 

vao nhung nam 1 950, dlfa tren cac tre u6ng sua cong thltc, vi the, dU'ng lo lang neu 

con, m(>t em be ti m� hoan toan, khong d�t duqc cac chl tieu d6. Tre bu hoan toan 

thuong tang can nhanh bang tre u6ng sua cong thuc, ft nhat la trong 6 tuan dau. Toe 

d(> tang can con tuy thu(>c vao tinh tr�ng sue kh6e va che d(> an uong cua ngu'di m�. 

Ch�ng h�n nhll mE;! khong an du tinh b(>t - chat giup t�o nang luqng va nguon sua 

chat luqng cho mE;!, d�c bi�t la chat beo - thl sua m� c6 the khong beo nhll sua cong 

thltc, lo�i sua luc nao gia trj dinh dllf.mg cung co djnh, kh6ng thay doi. Do d6, be bu 

mE;! ma mE;! c6 the tr�ng m�t ho�c an che d(> an ngheo tinh b(>t, c6 the se tang can 

Khi nao phai lo lang ve can n�ng 

Cua tre SO' sinh? 

Hay kieID tra can n�ng cua con neu b�n thay lo 

lang, nhll'11g khemg can phai kieID tra hang ngay. 

Neu trong vong 2 tuan dau, tre giaID 10% tr9ng 

lm;mg cO' the la hoan toan binh thuemg. BOi vi, 
trong bt,mg IDE; con v6n nh�n chat dinh du&ng on 

d!nh tir IDE; thong qua day ron. Nhll'11g khi chao 

dOi, con hat dau phai ph\l thu(>c vao nguon thirc 

an hen ngoai - nguOi IDE; (chinh la b�n). Tuy 

nhien, b�n nen xin lOi khuyen tir bac sy nhi khoa 

ho�c chuyen gia nganh sfra ID� neu con b�n: 

. . .  Svt hD'Il 10% tr9ng lmrng cO' the 

. . .  Khong tang can tr& l�i trong vong 2 tuan 

. . . Gifr nguyen can nhu luc m&i sinh trong vong 2 
tuan lien (kieu "khong phat trien'' kinh dien). ··� '( 

ch�m hon be dung sua cong thuc. Hon nua, 

neu can n�ng khi sinh cua con duoi 2,7 kg, bieu 

do tang tru'ang cua con se theo m(>t kenh khac 

voi cac be c6 can n�ng khi cao hon. 

Nhu toi da g iai thfch a Chuong 1 ,  tre nh� 

hon thlli1ng tieu th1,1 it hon, va ban dau can 

dl/Q'C an thu'ong xuyen hon. Hay xem l�i bang 

"E.A.S.Y theo can n�ng" a trang 38 de chac ch an 

b�n c6 ti nh den can n�ng luc sinh cua tre va 

kh6ng ky v9ng phi ly ve ll/Q'ng sua tieu th1,1 cua 

con. Tre sinh non ho�c nh� hon 2,7 kg khong c6 

kha nang an nhieu trong moi Ian an - cai b1,1ng 

be xf u cua con kh6ng chua dl/Q'c nhieu. Vl v�y 

con can dl/Q'C cho an 2 tieng m(>t Ian. Va khi an 

moi bua each nhau 2 tieng, dung ky v9ng con 

an dl/Q'c nhll m(>t be c6 can n�ng khi sinh tren 

3,2 kg. 

Tat nhien la du can n�ng cua con b�n luc 

sinh la bao nhieu, thl sau moi ngay, kha nang 
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cua con van tang len. Bc;tn cung can phai can nhac tai Slf phat trien va v�n d(>ng 

cua tre. V�y nen dung so sanh dua con mai 1 thang tuoi vai em be 4 thang nha 

hang x6m! 

Hay nha rang bang d6 chi la hu'ang dan so luqc. Vao bat ky m9t ngay nao d6, 

cac nhan to khac, chang hc;tn nhu dem ngu khong ngon giac ho�c qua phan khfch, 

c6 the anh hu'ong den khau vj cua tre. Tre nh6 cCmg giong nhu ngu'oi Ian: c6 ngay 

muon an va ngay chan an, ngay nhanh d6i hon va ngay mai khong thay d6i, the nen 

c6 nhung ngay chung ta an ft, nhat la khi bi m�t hay om. Vai nhung ngay "chan an" 

nay, con bc;tn ding c6 the an ft hon. M�t khac, khi buac vao giai doc;tn phat trien nhay 

v<;>t - d�y thi so sinh (xem trang 1 46), giai doc;tn dau tien thuong xay ra trong khoang 

tuan thu 6 den tuan thu 8, con c6 the an nhieu hon. Ngoai ra, cac nh6m tuoi va cac 

djnh luqng cung chi mang tf nh chat tu'ong doi va d9 dao d¢ng la rat Ian. Ngay ca khi 

tre sinh du thang, co be 6 tuan tuoi c6 the nhin se khong khac m¢t be 8 tuan tuoi, 

ho�c nguqc lc;ti c6 be 6 tuan tuoi lc;ti trong chi nh6 nhu be 4 tuan ma thoi. 

Bai viet cua m9t m� duqc dang tai tren trang web cua toi, va nhung binh l u�n in 

nghieng, trong ngo�c la nhung suy nghi cua ca nhan t6i .  

Harry, con trai em, duqc 6 tuan va n�ng s kg. Cu 3 tieng con an m9t binh 

1 80ml sua cong thuc. M<;>i nguai n6i 1 80ml la qua nhieu. [Ai n6i th€, toi ti/ 

hoi - bgn be, ba hang x6m hay c6 thu ngan CJ sieu thi? Hiiy /Liu y la c6 ay kh6ng 

he n6i rang a6 la /ai khuyen cua bdc sy nhi khoa.] M<;>i ngu'oi bao muc 950 ml 

(m¢t ngay) la muc toi da, khong can quan tam toi can n�ng. [Lam sao c6 the 

khong tinh tai can ngng cua tre duqc chU?J Gia con dang uong toi da la 1 .1 00 

- 1 .200 ml. Em khong biet phai lam gi de giup Harry phan bi�t du'qc nhu cau 

an vai nhu cau ng�m num vu de xoa dju ban than. 

Day la m¢t ba m� rat thong minh nhung lc;ti nghe loi khuyen cua qua nhieu 

nguoi thay vi lang nghe va ket noi vai chf nh ban than con minh. Co da dung clan 

khi hieu rang khong nen dung thltc an nhl1 Cong Cl,I giai quyet nhu cau mut cua con 
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(nhieu be nhu cau mut rat cao, mut de xoa dju khac voi mut de an - nhu cau dinh 

duong; cac be mut nhung khong de an thl sua se tran kh6i mi�ng va khong nuot, Ille 

nay nen thay the bang each dung ti gia) nhlfng co can h<;>c each ket noi voi con, chu 

khong phai voi nguai ngoai. Voi toi, 1 .1 00 - 1 .200 ml kh6ng phai la qua nhieu doi voi 

m9t em be n�ng can. Toi khong r6 can n�ng khi sinh cua be, nhlfng t6i c6 the doan 

con thu9c nh6m 5% tren cling trong so do phat trien pho bien. Con chi uong nhieu 

hem muc toi da cua "ai d6" c6 1 80 - 240 ml moi ngay thoi ma. C6 nghia la chi nhieu 

hon khoang 20%, va co the Ion hon cua con hoan toan c6 kha nang tieu th1,1 duqc. Va 

c6 ve nhlf con khong an qua quYt (xem 0 thong tin CJ trang 1 98) - cac bua an cua con 

deu each nhau 3 tieng. Th�m chi, con con c6 the uong duqc 240 ml CJ moc 8 tuan. 

Cung c6 the, con se can an d�m som hon m()t chut. Toi da n6i voi ba m� nay la: "hai 

m� con chi dang rat on - dung quan tam nglfai khac n6i gl nua!" 

Mau chot cua van de: Hay quan sat con mlnh. Hay q uan tam toi mqt nglfai Cl,! 

the, chu khong phai mQt chuan ml,(c nao ca. Sach VCJ va SO do, bang bieu (bao gom 

ca bang bieu a trang 1 20) deu dl,l'a tren cac so li�u trung blnh. Doi khi cac m� l;;1i qua 

quan tam toi cac con SO Cl:J the, ho�C toi suy nghi Va quan diem cua ngllai khac, toi 

muc Ian at het ca cam quan cua chlnh mlnh. (UQC song luon day ray dao d()ng xung 

quanh cac chuan ml,(c - c6 nhung tre an nhanh ho�c ch�m hon blnh thuang, m()t 

so an nhieu nhlfng so khac l;;1i ft hon. M9t so tre n�ng hon, m()t so l;;1i nh� hon. Vi v�y, 

neu tre d6i, thoi gian gian each giua cac bua an la 3 tieng, va a tren dllang 75% can 

n�ng tren bieu do phat trien, vi�c cho con an them hoan toan la hqp I f? Toi trlnh bay 

nhieu nhli v�y cung chi de n6i rang khong c6 cai g<;>i la cho tre an qua nhieu neu thai 

gian gian each giua cac bua an cua con la 3 ho�c 4 tieng. Bang each hieu con, ket noi 

dllqc cac dau hi�u cua con, h<;>c cac blloc phat trien thong th Liang, va SU d1,mg giac 

quan lam m� de phan doan con dang a dau, m� thvc sv la nglfai hieu con hon ai het. 

Hay tin tliong vao ban than! 



An them - an tich tro 

Che ct(J a n  c u a  be n9 

C6 m9t each de dam bao chac chan con b9n an du, d6 la tang lugng thuc an con an 

vao ban ngay cho den truoc 1 1  gia dem. Bang each "an tich trCt'' - chien luge toi dung 

de giup con an them dugc nhieu thuc an hem de tich trCt, w d6 c6 the giup con ngu 

giac dai hem vao ban dem. An tich tru cung la chien luge tuy�t vai cho cac giai do9n 

phat trien nhay v<;>t- d�y thl so sinh - cac giai do9n keo dai 2 ho�c 3 ngay khi con 

b9n an nhieu hon blnh thuang. 

An tlch trCt bao g6m 2 phan: An beta an them, We la an 2 beta trong khoang thoi 

gian giU'a 2 tieng cuoi bu6i chieu, vao luc 5 gia va 7 gia, ho�c luc 6 gio va 8 gia, va 

beta an "trong ma'': m� cho an khi con van dang ngu say trong khoang w 1 0  den 1 1  

gio dem (tuy thUQC vao vi�c cha m� thuc khuya den muc nao). Voi beta an "trong ma': 

b9n thl,(c SI/ cho con an trong luc con dang ngu say. B9n khong n6i chuy�n voi con, 

cCmg khong b�t den sang. Se de (cho con an dem) hon bang blnh, vi b9n chi can d�t 

nh� ti blnh vao mi�ng con, va vi¢c nay da du kich thfch phan x9 bu r6i. Neu cho ti 

m� trl,(c tiep se hoi kh6 hon. Trvoc khi dut ti vao mi¢ng con, hay gai nh� bang ng6n 

tay ut ho�c num vu gia tren moi con de kfch thfch phan x9 bu mut cua con. Du bang 

each nao thl an khi ngu con rat thv gian, mut deu va ft hut phai hoi, do d6 be kh6ng 

can dvgc VO g hoi. 

Toi ggi y nen ap dl,mg an tfch tru ngay khi cho con W vi�n ve nha, va c6 the bat 

dau SU dl,mg ca hai chien lvgc vao bat cu thai diem nao trong 8 tuan dau tien, va an 

"trong ma'' cho toi khi 7 ho�c 8 thang (den luc d6, con da uong dvgc khoang 1 80 -

240 ml sua moi Ian, va da an dvgc mqt lvqng tvong doi thuc an d�m). C6 m¢t so tre 

kh6 chap nh�n an tfch trCt hon nhCtng tre khac. Con c6 the ch ju  an hai bua gan nhau 

dau buoi toi, nhVng kh6ng ch ju  an "trong ma'� Trong trVC1ng hqp d6, va neu phai 11,(a 

ch<;>n m¢t, thl hay chi tQp trung vao vi�c cho con an "trong ma'' - cho con an khi con 

dang ngu say, 1 bua luc 1 Oh ho�c 1 1  h dem th6i. Khong nhat thiet phai an beta gan 

nhau nua. Chang h9n, b9n cho con an luc 6 gio, tam va thl,(c hi¢n trlnh w cho con 

di ngu (m�c pijama, d<;>c sach, tro chuy¢n ben cui .  . .  ) va sau d6 cho con an them luc 
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Bang thCri gian cho con an nay duQ'c thiet ke cha tre can n�ng tir 2, 7 kg tr& len. Neu con bu m� trl,l'c tiep, gia dinh 

la m� du sfra, con ng�m dung kh&p ng�m va con b�n khong co bat cu van de gi ve tieu h6a, giai ph�u ho�c than 

kinh. Neu con sinh non, bi;ln v�n c6 the su dvng bang nay de tham khao, nhung can phai dieu chinh cho phu hQ'P 

v&i tudi phat trien cua con. Chang hi;ln, neu dang ra con bi;ln sinh ngay 1/1, nhrmg l�i chao dCri vao ngay 1/12 thi hay 

xem nhtr con la SO' sinh ngay ca khi con da dtrQ'C 1 thang tudi. Ho�c neu can n�ng hie sinh cua con nh� hon, thi hay 

can cu vao can n�ng cua con, chu khong phai d(> tudi 

Tu6i 

3 ngay 

dau dCri 

Neu ti binh thi 

bao nhieu? 

Cu each 2 tieng la 60 

ml (tong ltrQ'Ilg an 

trong ngay khoang 

tir 480 den 540 ml) 

Neu ti m� thi 

bao lau? 

Ngay dau: 5 phut 

m&i ben nmc 

Ngay thu 2: 10 phut 

m&i ben nmc 

Ngay thu 3: 15 phut 

m&i ben nmc 

Bao lau m{>t rn.n 

Ca ngay, bat cu 

khi nao 
,, con muon 

Cac cfr cach 

nhau 2 tieng 

Cic cfr an each 

nhau 2,5 tieng 

Nh�n xet 

Trong 3 ngay dau ti en, m� cho con 

bu nhieu hon de sfra ve; ngay thu 

4 chuyen sang cho con bu c�n m{>t 
hen nmc m&i chuyen sang nmc 

kia (xem trang 128) 



-
Den 6 
tu an 

6 tuan -

4 thang 

60 - 150 ml m6i Ian Toi da 45 phut 
(7 den 8 lan an m<)t 
ngay v&i tong la 
530- 710 ml) 

120 - 180 ml m6i Ian Toi da 30 phut 

an ( 6 Ian an c<)ng v&i 

m<)t lan an them, 

tong c<)ng la 710 -

940 ml/ngay) 

M6i bfra each Luc dau, khoang each gifra cac 

nhau 2,5 - 3  bfra an (y tre bu binh co the lau 

tieng, an them hon (y tre bu m�. den 3 - 4 tuan, 

gan nhau vao khoang each nay se nhtr nhau (y 2 

dau buoi toi (xem nhom tre, neu m� du sfra va con 

trang 119) . Con co ng�m dung kh&p. 

the ngii lien 4 - 5 

tieng ban dem, 

tuy thu<)c vao can 

n�ng va tinh khi 

cua con. 

Cac cfr each nhau M1,1c tieu cua b�n la gian each thc'ri 

3-3,5 tieng; (y moc gian gifra cac bfra an trong ngay, 

16 tuan tuoi, con de khi dtrQ'C 4 thang, cac bfra an 

co the ngii lien cua con each nhau 4 ticfog. Nhtrng 

m�ch 6 - 8 tieng neu con dang trong giai do�n phat 

vao ban dem trien nhay VQt d�y thi SO' sinh, Va 

khong can an. Bo b�n l�i cho con bu m� tn.rc tiep, 

bfra an them sau thi can phai thl,l'C hi�n l�i Chien 

tuan 8. ltrgc "an tich trfr" (trang 119) vat 

ho�c quay tr& l�i nep sinh ho�t 3 

tieng. 



4 - 6  150 - 240 ml m&i Jan 2o phut Cac ctr bu each Tir 4 dcfo 6 thang, kh�u vi cua mc)t 

thang an (5 Ian an va mc)t nhau 4 tieng, so tre c6 the bi anh hu6ng boo 

Ian an "trong mD'")' c6 the ngl:t lien vi�c m9c rang va con sao nhang 

t6ng cc)ng la 770 - m9ch dm;rc 10 an uong do kham pha m&i ve kha 

1100 ml). tieng ban dem nang v�n dc)ng chan tay, vi the, 

khong can an. dirng qua lo Jang neu con b9n an 

it hO'Il. 

6 - 9  An 5 bfra/ngay, bao Cho con an d�m Nep sinh ho9t Luc dau mc)t so tre co the g�p kh6 

thang " ' an d�m. tru&c, va ngay sau thong thuemg: khan khi Jam quen va thich nghi gom ca 

Luqng sfra tieu thl,l d6 cho con ti binh 7:00 - sfra (150 - v&i vi�c an d�m. Con b9n c6 the bi 

trung binh la 960 - ho�c ti m� 10 phut. 240 ml, sfra m� s6 miii, cham ma (ma do), bi ham 

i.44a ml. Khi b9n cha a tu6i nay, bu hi�u ho�c sfra binh) (do va rat vi.mg kin) va c6 the bi 

con an d�m, luQTig qua hD'Il, vi the, du 8:30 - an d�m tieu chay - dau hi�u cho thay con 

sfra giam bang dung chi ti trong la phut, "bfra sang" 11:00 co the bi di tmg thuc an, can kiem 

luqng d() an d�m, vi cfmg CO the an dU'Q'C - sfra tra l9i v&i bac sy nhi khoa. 

d1,1, be v�n thuemg nhieu hD'Il 30 phut ti Chay dai khong c6 nghia Ia m9c 
an 1.200 ml gi<'r chi m� Jue con be hO'Il. 12:3a- an d�m 

rang. Chay dai bat dau khi tre duQ'C 
ti 740 ml, va an d�m "bfra trua" 3 :00 

4 thang tu6i - thOi diem tuyen - sfra 425 gram. nu&c b9t phat trien va hoan thi�n. 

Ghi chu: 2 thia nho 5:30 - an d�m 
Khi gi&i thi�u an d�m, luQTig 

thuc an d�m = 30 ml "bfra toi" 
sfra con ti se giam di. Cu 55 gram 

sfra; 2 thia nho trai 7:30 - ti binh thuc an d�m. giam 60 ml sfra m6i 
cay rau cu nghien = ha�c ti m� tru&c Ian an. 
1/ 4 19 rau cu Jam san khi di ngl:t 
dong hc)p cha tre = 

3a gram. 
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7 gio - thl c6 the con chi an duqc vai ch1,1c ml. Khoang 1 o gio ho�c 1 1  gio (truoc gio 

b6 m� di ngu), hay cho con an "trong md' - bG'a an tht,fc hi�n khi con van dang ngu 

say. Luu y, an "trong md' hay an khi con dang ngu say kh6ng nen mu(>n hem 1 1  gio 

dem va khong nen W bo sau m(>t ho�c hai dem kh6ng thanh c6ng. Th6i quen cua tre 

khong the thay doi trong hai, ba dem, c6 nhieu be so sinh phai mat ca tuan moi thiet 

l�p duqc nhjp sinh hoc;lt m6'i. Chang c6 gl ky di�u a day, nhung kien trl l u6n dem lc;li 

phan thu'ong xung dang. 

6 tuan dau: Cac van de quan ly an uon� 

Ngay ca khi con tang can tot, cac van de khac l ien quan den an uong van c6 the nay 

sinh trong su6t 6 tuan dau tien. Duoi day la nhung ban khoan pho bien nhat trong 

giai doc;ln nay: 

Con cu ti la ngu ggt va khoang 1 tieng sau lgi c6 ve a6i. 

Cu hai tieng con lgi aoi ti. 

Con cu rue tim ti su6t va em nghi la chac con a6i tam, nhung cho ti thi chi an 

m<?t ti t�o. 

Con vua ti vua kh6c, hogc ti xong m<?t Jue la lgi kh6c. 

Day deu la nhG'ng van de ma toi gQi la quan ly an u6ng, va nhG'ng dieu nay 

thu'ang se du'Q'C giai quyet bang each ap d1,1ng m(>t nep sinh hoc;lt phu hqp VOi tr9ng 

lu'qng co the con. M(>t dieu toi quan tr9ng nG'a la m� can hQC each phan bi�t cac tf n 

hi�u cho thay con d6i va nhung tieng kh6c khac, de bc;ln c6 the cho con an no chu 

khong phai an v�t (xem Ci trang ben). Quan tr9ng hem nCta, trong tru'ong hqp con 

mac chung day hoi, dau b1,1ng hay trao ngu'qc; bang each dQC tfn hi�u va nep sinh 

hoc;lt se giup m� tranh cho con an qua nhieu; vi voi nhung be nay an qua nhieu chi 

lam cho cac tri�u chung b�nh cang n�ng va con cang kh6 chju hem. 

--� · · ·�,� 
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Tre bu binh: Hay d9c k-y chi din! 

C6 m� hoi ve pha tang them sfra cong tht'.rc tren 

m(lt ltrQ'Ilg nu&c da duQ'c chi d�n, v&i hi v9ng 

giup con tang can ho�c tang gap doi luQ'Ilg du&ng 

chat. Day la each lam rat sai lam. Sfra cong tht'.rc c6 

TiNH CHiNH xAc CAO. Neu b�n dung it nu&c 

hem, con b�n c6 the bi thieu nu&c ho�c tao b6n, 

vi the, luon luon pha sfra theo dung hu&ng din. 

Vi�c xac djnh van de gi dang d ien ra va lam 

each nao de giai quyet kh6 khan d6, voi toi d6 

la dieu don gian - bai toi da tiep xuc voi hang 

nghin em be, nhung du'ong nhien vi�c nay kh6 

hon rat nhieu doi voi nhCtng ngu'oi Ian dau lam 

cha m�, d�c bi�t nhCtng cha m� qua thieu ngu! 

De giup b�n hieu r6 hon, duoi day la cac lo�i 

cau h6i xac djnh van de ma toi thu'ong dung, di 

kem la cac Chien lu'<JC giai quyet: 

Can n�ng luc sinh cua con b'n la bao 

nhieu? Toi luon luu y can n�ng khi sinh cua tre, cling nhu' nhCtng chi tiet lien quan 

trong va sau khi sinh. Neu con sinh non ho�c nh� can, ho�c c6 m(>t van de sue khoe 

nao khac, c6 the be se can du'<JC cho an moi 2 tieng m(>t Ian. M�t khac, neu con n�ng 

tren 2,9 kg luc sinh, va khoang each giCta cac Ian an cua con khong qua 2 tieng, thi 

c6 the con dang c6 van de gl d6 khac. Ho�c la moi Ian an con an chu'a du no, ho�c la 

con chi ng�m va mut ch(( khong nu6t (con chi mut de thoa man nhu cau nut de thu' 

gian chU' kh6ng an), va dang chuyen sang an v�t- We la moi Ian chi an m(>t ft, chU' 

khong bao gia thlfc slf an no. 

Con bu m' trl!c tiep hay bu binh? Voi bu blnh, m� se do phai phan doan hon 

la khi ti m� trlfc tiep, vi m� c6 the nhln thay so luqng thlfc ma con an. Neu con n�ng 

tU 2,9 kg trcr len va ti khoang 60 den 1 50 ml sCta c6ng thuc va c6 ve d6i chi m<?t tieng 

sau khi an, dieu nay c6 nghia la m� da hieu sai tfn hi�u d6i cua con. Nhieu kha nang 

la con chi can mut, mut de thu' gian chu chu'a phai vi nhu cau dinh du'ong, vi the thay 

vi cho con an, hay cho con mut ti gia. Neu ng�m ti gia ma con van kh6ng chju va tiep 
t1,1c du'a tin hi�u d6i, kha nang Ion la con chu'a hQC du'<JC each an no. 

Neu cho con bu m�, b�n can phai phan doan con da bu duqc bao nhieu seta 

bang each de y thai gian con bu m�. Hau het tre so sinh den 6 tuan tuoi deu se bu ft 

nhat 1 5  ho�c 20 phut moi Ian - neu ngan hon thi c6 nghia la tre an v�t. Dong thoi, 

m� can kiem tra xem con ng�m dung khop va minh c6 du seta khong. 

,ii> ) \ fiii.. ·� .... �·-:-



Con b�n co an v�t khong? 

Tre c6 the phat trien th6i quen an ma khong bao gier an no va an thanh m(>t bfra hoan chinh, thay vao 

d6 tre an nhieu mn va m3i Ian chi an m(>t it. Day dtrQ'C g<;>i Ia an v�t. 

Chuy�n <16 di�n ra nhll' the new: Neu tre khong tuan theo m(>t nep sinh ho;;it dtrQ'C sap xep, cha m� c6 

the nham l�n nhu cau mut de thtr gian v&i nhu cau bu vi d6i cua con. Thay vi dtra num vU gia gifra 

cac bfra an, hq l�i cho tre ng� ti m� ho�c cho ti binh. Vi� nay c6 the bat dau trong vong 6 tuan dau, 

nhrmg c6 the tiep t\IC hang thang tiep theo khi tre da quen v&i th6i quen an V�t. 

CO.ch nhgn biet: Con b�n n�g hon 2,9 kg, nhtrng khoang each thoo gian gifra ru bu tn.r&c va ru bu sau 

khong dai hon 2,5-3 tieng; ho�c con khong bao gier ti dtrQ'c vai ch1,1c ml sfra binh; hay bu m� dtrQ'c qua 

10 phut m3i Ian bu. 

Phcii lilm gi: Neu cho con bu m�, hay kiem tra kh&p ng�m cua con, th�m chi c6 the vat th tr ra ngoai de 

chac chan m� du sfra (xem trang 133) .  Khi cho bu tn,rc tiep, nen cho con bu c�n m(>t bau ngl,l'c tru&c 

khi chuyen sang bau con l�i, dieu nay dam bao con an dtrQ'c sfra beo hay sfra cuoi. Neu con kh6c sau 2 
tieng, hay dung num vU gia de tang thoo gian cher dQ'i - chi can 10 phut cho ngay dau tien, 15 phut cho 

ngay tht'r hai, de khoang thoo gian gifra cac bfra lau dan ra. Bang each nay, m� rung c6 the tang dtrQ'C 

nguon sfra rua minh. Neu khong the d3 dtrQ'c con, hay cho con ti it di - ti mf thiri gian ngan hCY11 
hoij.c giam 3oml neu ti binh - dieu nay lam con d6i hon (y bfra ke tiep, con se dan h<;>c an no hon (y 
bfra saU. Qua trinh nay c6 the phai mat 3 ho�c 4 ngay, nhrmg neu b�n kien trl, con se h<;>c dtrQ'C each 

an no .. . d�c bi�t la neu b�n phat hi�n va si'ra sai ngay trong 6 tuan dau. 

Cuang ct9 m, cho con bu hay muc ct9 thuang xuyen m, cho con bu? Ban 

dau, tre CO can n�ng trung blnh Va n�ng hon can OltQ'C bu sau moi 2 tieng rltoi 

ho�c 3 tieng (Toi cung khuyen cac m� cho con an them bua tkh tru vao buoi toi, 

xem trang 1 1 9). 

Neu ban khoan cua m� thuong xuyen la: "Cu m()t tieng con l�i d6i': thl nguyen 
nhan c6 the la thoi gian con an moi Ian cua b�n qua ngan, do d6 con khong an du a 

moi bua, vl v�y bc;m can phai cho con an lau han. Neu con bu blnh, giai phap rat don 

gian: Them 30 ml  moi blnh cua con. Neu con ti m� hoan toan, c6 the la m� khong 
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cung cap du lvqng sua m a  con can, ho�c cCmg c6 the con chVa ng�m dung khop 

ng�m, nen con khong hut dvqc m¢t each hi�u qua sua W ngl,l'c m�. Vi�c con ng�m 

chva dung khop do d6 mut scra kem hi�u qua ding c6 the khien m� dan bj ft sua di 

neu keo dai trong khoang thoi gian 2 ho�c 3 tuan. Khi con b<:m chi bu 1 0  phut moi 

Ian, h.Jqng sua con lay di kh6i co the m� ft, co the m� tV d¢ng hieu rang m� khong 

can phai tiet ra nhieu SUa nhV v�y, Vl the nguon sua Cua b9n Se tiep tl,IC giam di, Va 

cuoi cl.Ing la mat sua. MQt nguyen nhan khac khien con nhanh d6i hon c6 the la do 

con dang trai qua giai do9n phat trien nhay v9t - d�y thi so sinh, nhvng thvong thi 

d�y thi so sinh khong xay ra trong 6 tuan dau tien. 

Moi bua an thuang keo dai bao lau? Trong 6 den 8 tuan dau, cac bua an cua 

m¢t be c6 can n�ng trung binh thvong keo dai W 20 den 40 phut. The nen, vf d1,1 neu 

con bat dau an luc 1 0  gio thi den 1 Oh45 con se an xong, 1 1 h 1 5  con se di ngu va con 

ngu khoang 1 tieng n.tcri. £)6i khi cac be bu binh cling ngu g�t khi ti, nhvng khi can 

n�ng vVqt qua ngVcrng 2,9 kg, cac be se tinh tao va ti thanh bfta tot hon cac be ti m� 

hoan toan. Tre bu m� hoan toan th Vong bj bu6n ngu sau khoang 1 0  phut dau bua 

vi con bu sua dau voi thanh phan giau oxytocin, lo�i ho6c-m6n c6 tac d1,1ng gay me 

nhv thu6c ngu. Tre sinh non va vang da thvc'mg ngu g�t trvoc khi an no. Trong ca hai 

trvong hqp nay, tre thl,(c sl,( can ngu, nhVng con cling can dVqc danh thlrc de an no. 

Thinh thoang ngu g�t khi an cling khong phai van de gi qua to tat. Nhvng neu 

th6i quen ngu g�t khi an nay tiep t1,1c qua 3 Ian, thi c6 the m� da VO tinh bien con 

b9n thanh an v�t. Ngoai ra, neu tre l ien h� giua bu va ngu, chi bu moi ngu, vi�c d9y 

con tV ngu la rat kh6 khan. Va sau d6 vi�c thiet l�p nep sinh ho�t se rat phlrc t�p, neu 

khong muon n6i la khong the. 

Hay co gang giu cho con thvc sau khi an, du chi la 5 phut. B�n c6 the kfch thfch 

con bang each nh� nhang xoa xoa long ban tay con (khong bao gio dvqc cu chan 

con) ho�c d�t con C1 tv the thang dung - be vac (giong nhv bup be, con se choang 

ma mat!). B�n cling c6 the d�t con len ban ho�c tham va thay ta cho con; ho�c chi 

can n6i chuy�n voi con vai phut. Khi d�t con nam xuong, hay cam tay con ve vong 
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tron va sau d6 lam tv the dc;ip xe v6'i chan cua con (vi�c nay giam day b1,1ng, chu6'ng 

va LI' hoi, g iup con giai ph6ng khf thua trong b1,mg va tang clfong tieu hoa, nhat la 

voi tre ca ngay chi nam ma kh6ng c6 hoc;it d¢ng gl). Chi can danh W 1 o den 1 5  phut 
giu con thU'c, vi sau khoang thoi gian d6, oxytocin trong co the tre da het tac d1,1ng. 

Sau d6, hay can nhac den phan ngu (S) trong E.A.S.Y. Va tiep t1,1c thu lc;i i  cho con ti khi 

thU'c vao Ian ti tiep theo. Phai kien trl .  M� can dc;iy con each an hi�u qua. 

Van de a day la cha m� thuong bi Ian 1¢n cam xuc va I f  trl khi phai danh thU'c con 

d�y. M� ti! nhu: "Ci, con m�t r6i, chac con m�t qua, th6i de k� con ngu, ca dem qua 

thU'c c6 ngu duqc may dau, t¢i nghi�p': Bc;:in tl,t h6i tc;:ii sao con thuc ca dem de doi an? 

Bai con muon an bu luqng sua ma con chua an du vao ban ngay. Neu m� tiep t1,1c 

de th6i quen nay tiep dien, c6 nghia la bc;:in dang dc;:iy con an v�t, chU' kh6ng phai la 

an thanh bua va an no. Den khi con duqc 4 thang tu6i, m� lc;:ii VO dau bat tai ti! h6i 

kh6ng biet den baa gio m6'i la du Ion de con ngu dvqc l ien mc;:ich suet dem day. 

Khoang thoi gian giua hai bua an, con co ctu'c;tc ng�m ti gia khong? Tre can 

mut de thlf gian, d�c bi�t la trong 3 thang dau, vi v�y, cau h6i nay giup toi phan tfch 

tre da c6 co h¢i duqc mut de thlf gian chva . Toi biet c6 nhieu m� khong "tin" vao ti 

gia. Va ban than toi cung rung mlnh khi thay m¢t be da 2 tuoi van con ng�m num ti 

gia trong mi�ng. Nhung o day, ta dang n6i ve be so sinh. Su d1,1ng num ti gia tranh 

cha vi�c be ng�m ti m�/ti blnh. Bai khi m� de con ng�m ti kh6ng vi m1,1c dfch dinh 

duong, m� da thay vai tro va tro thanh m¢t chiec num ti gia khong 16 cha con. VI the 

hay thu cha con ng�m num vu gia giua cac Ian cha an, sau khi con da an no, an tr9n 

v�n m¢t bCJ'a ma van con nhu cau mut (de thlf gian, l uc nay con da no), m� hay cha 

con c6 co h¢i mut num ti g ia .  86 cung la m¢t each de W W  keo dai thoi gian g iCJ'a cac 

bCJ'a an, de con kh6ng an cac bCJ'a qua gan nhau va tro thanh m¢t em be an v�t. f)6 

cung la v�t hCJ'u fch doi v6'i cac be sau khi ti cc;:in bau sCJ'a m� va da no nhlfng van thfch 

tiep t1,1c nhai dau ti chi vi muon duqc ng�m num vu. (M� nh�n biet con mut choi r6 

nhat la kh i con chi mut ma kh6ng nu6t, sua trao ra 2 ben mep be) 

Con b•n co khoc nhieu sau khi an, ho�c it nhat la trong vong 1 gio sau khi 

an khong? Tre d6i se nf n kh6c khi duqc cha an. Con da n6i cha m� biet dieu con 
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can - thuc an - va m� cho con an. Tre kh6c trong luc an ho�c ngay sau khi an khong 

phai vi con d6i ma chac chan la do mc?t nguyen nhan khac. Trvoc tien, hay lo�i b6 

cac van de tlt chlnh CC1 the mfi? nhV It sua ho�c tac sua - nhung nguyen nhan ngan 

tra no h,tc cua con de bu no, bu du. Neu CC1 the m� blnh thVC1ng, thl c6 the la con bi 

dau b1,mg, ho�c day b1,mg, ho�c trao ngvqc thl,lc quan, thu�t ngu de chi chung q 

n6ng- q chua cua tre. 

Thai gian chm cua con keo dai bao tau? Hay nho la chung ta dang n6i ve tre 6 

tuan tuoi ho�c nh6 han. Chu"A"- U'ng voi v�n dc?ng sau chu"E" (an) khong nhat thiet 

phai la tro chai duoi bat. Mc?t so tre sa sinh, d�c bi�t la nhCtng tre con nh6, chi c6 the 

thuc dvqc tU' 5 den 1 0  phut sau khi an. E>ay la trVong hqp cua be Lau ren 3 tuan tuoi, 

n�ng 2,7 kg luc sinh, chi nhfi? han muc trung blnh mc?t chut: "Em da co gang thl,lc 

hi�n nep sinh ho�t E.A.S.Y cho con dVqc vai ngay� mfi? cua co be viet. "Va day la tlnh 

the tien thoai lvong nan em dang g�p phai: Con ti m� trong khoang 1 o phut, sau 

d6 chai trong khoang 30 phut, luc d6 con da tro nen phan khkh thai qua va em cho 

di ngu. Con chi ngu khoang 20 den 30 phut. Den luc nay, moi chi dvqc 1 tieng rVoi, 

con qua som de tiep t1,1c an theo nep E.A.S.Y. Em phai lam gl voi con trong luc cho 

bua tiep theo ?" 

Trong trvong hqp nay, hay kiem tra l�i ky nang ket noi voi con. Tu vi�c dQc do�n 

th11 a tren, c6 the nh�n thay rang be Lauren khong thl,l'c sl,I an. Vl Lauren bu mfi? 

hoan toan, nen toi muon xac djnh xem m� c6 du sua khong. Toi thl,lc hi�n barn kiem 

tra lvqng sua mfi? de xem con ti khoang bao nhieu moi ben ngl,lc. Them vao d6, 30 

phut chai la qua lau doi voi mc?t em be moi chi 3 tuan tuoi l� i  con nhf;? can han blnh 

thvong. Con bi phan khkh thai qua d6 la le hien nhien, khong can ban cai! Con chi 

ngu 20 ho�c 30 phut vi con van con d6i. Hay nghi theo each cua ngVC1i Ion: Neu toi 

chi an mc?t m�u be xlu banh ml ba, sau d6 ch�y hung h1,1c va di ngu, thl b�n c6 the 

chac chan la toi se tinh d�y vi d6i. Chuy�n xay ra voi Lauren cCmg v�y - con an chva 

du no de duy trl ho�t dc?ng, va khong the ngu du giac vi b1,1ng rong. Cha mfi? co be 

can phai bat dau l�i tU dau, keo dai thoi gian an cua Lauren va rut bat thoi gian chai 

cua be. Sau d6, con se an tot han va ngu lau han vao ban ngay. 

fl> J 
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Canh bao danh cho cac m� nuoi con ban� soa mt:: 
each tranh (ho�c chinh) khop n��m dau ti va thieu soa 

Ca the nguoi ph1,1 nu la ti;lo v�t ky di�u. Neu m� kh6e mi;lnh, khi bi;ln mang thai, ca 

the m� se chuan bi de tiet sG'a du cho con, va khi con chao doi, tat ca b(> may ca the 

m� da san sang de cho con thu con can. £)6 la qui l u�t ti! nhien, nhllng khong phai 

m� ho�c be nao cung c6 the vao gu6ng duqc ngay, bat chap nhG'ng dieu ma cac 

sach nuoi con bang sua m� q uang ba. Rat nhieu m� g�p kh6 khan. Ngay ca nhung 

nglloi lam vi�c cling voi cac chuyen g ia tll van ve sG'a m� CJ b�nh vi�n doi khi cung 

g�p kh6 khan khi CJ nha. nm sv giup do kh6ng c6 gl la sai hay xau xa ca. 

Cac m� Ian dau rat hay h6i toi nhung cau h6i ve nu6i con bang sCta m�, d�c bi�t 

la trong giai doi;ln 6 tuan dau sau sinh - giai doi;ln sau sinh thong thuong khi ma ca 

m�, be va gia dlnh deu dang CJ giai doi;ln thfch nghi. Va cac kh6 khan ma cac m� g�p 

phai thuong la con chua ng�m dung khop ng�m - nghia la mi�ng con khong duqc 

d�t CJ dung vi trf giup con ti dU'CJC nhieu sG'a nhat - va cac van de ve ngu6n s(ta m�. 

Tat nhien hai van de nay c6 the l ien quan toi nhau. Khi tre dU'CJc ng�m dung khop va 

bat dau bu, thl co the se gui len nao nglloi m� m(>t thong di�p: "Dua tre nay dang 

d6i. Hay khan trl1<1ng tiet ra nhieu sG'a hon nG'a'� Hien nhien la neu be chlla ng�m 

dung, thong di�p d6 khong duqc truyen di, thl bi;ln se bi thieu sG'a. 

Nhutoi da trlnh bay CJ bang Tat t�t ve an (trang 1 20), nhCtng ngay dau doi thl vi�c 

cho an se hai khac CJ tre bu m� hoan toan. Luc nay vi ngvc m� chi tiet ra sua non. De 

t�n d1,1ng toi da ngu6n s(ta non nay, ngay dau tien m� can cho con ti ca ngay, moi 

ben 5 phut. Ngay thu hai, cu hai tieng li;li cho con ti m(>t Ian, moi ben 1 O phut, va 

ngay thu ba, khoang thoi gian d6 tang len 2,5 tieng m� cho con ti m(>t Ian, moi ben 

1 5  toi 20 phut. Khi con ti sua non, con se phai dung rat nhieu nang lvqng de mut 

dvqc. Djch sua non d�c nen vi�c hut rat kh6, kh6ng khac gl hut m�t qua mQt lo ghim. 
Vi�c bu sua non c6 the d�c bi�t kh6 d6i voi tre n�ng chua toi 2,7kg. Nhvng luc ban 

dau nay, de tre thu'ong xuyen mut la dieu rat quan tr9ng, con bu de s(ta ve va sua 

cang ve som bao nhieu thl m� do bi cvong va We ngl;lc bay nhieu. 
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Khi sua da ve, hay cho con bu  tung ben m(>t. N6i each khac, neu con chua ti 

cc;in ngl,lc thl khong nen doi ben. M¢t s6 chuyen gia se khuyen doi ben sau khi be bu 

1 0  phut, nhung toi khong dong tlnh voi loi khuyen d6. Seta m� bao gom ba phan. 

Neu de m¢t chai d1,tng seta m� tren ban khoang m'.ta tieng se thay c6 m¢t phan trong 

nhU nUoc chlm duoi day, phan dung d jch trang xanh a gieta va m(>t lop d�c s�t mau 

vang nhc;it CJ tren ct.mg. Phan dung dich trong nhU nUoc th Uong xuat hi�n trong 1 0  
phut dau moi bau ngl;.(c, phan nay c6 tac d1,mg cung cap nuoc giai khat cho con. Nen 

neu doi ben sau 1 0  phut, con khong nhetng bi buon ngu, ma con bi an m¢t luc;mg 

gap doi Seta nh<;it giai khat do d6 con mat di CCI h(>i an seta giau chat dinh dUOng, d�c 

nhu kem va nhieu chat beo c6 trong seta sau. Theo quan diem cua toi, nhetng be hay 

bi doi ben khi bu m�, chl bu duqc rat nhieu phan "sup" long bong de giai khat chu 

khong bao gio an tr9n beta den t�n "m6n ngon" cu6i cung. Bay chlnh la nhetng em 

be hay bi d6i khoang 1 tieng sau khi an va hay an v�t. Bong thoi cho an nhieu seta 

dau cung lam be g�p phai van de ve tieu h6a, vi phan seta dau thuong nhieu duong 

lactose, ma khi an qua nhieu se dan den dau b1,mg, day heii. 

Ti hen nao tiep bay giiY? 

C6 m� vi et: "Em khong lam sao nh& dtrQ'c la minh 

da cho con bu ben nao. Em toan nham, lam sao 

bay gi<'r?" 

Vang cac m� thieu ngil khong hay quen m&i 

la chuy�n 19! Hay dung m{>t chiec k�p ghim 

dinh vao ao ho�c ao ngl,fC de danh dau. Toi 
ding khuyen ghi nh�t kY ngay tir ban dau, 

viet l9i ben nao da cho bu va bu trong bao lau. 

Bang each d6, neu b9n khong nh& dtrQ'C, b9n 

v.ln c6 the biet tiep theo con bu hen nao. 

8am bao con ng�m ti m� dung khop. Hay 

mua m¢t h9p bang dan vet thuang loc;ii tron 

nh6 (chang hc;in nhu Band-Aids}. 8uong klnh 

cua chung la khoang 1 ,5 - 2 cm va trong chung 

gi6ng nhuvong tron dlch dung de t�p. TruO'c khi 

cho con an, hay dan m¢t mieng a phla tren va 

m¢t mieng a phla dUO'i num vu, moi mieng each 

num vu tam 2,5 - 3 cm - day la "m1,1c tieu': la bia 

ban cua bc;in. f)�t con vao m()t cai g6i chac chan 

ho�c g6i chuyen d1,1ng cho con ti- m9t loc;ii d�m 

hlnh vong cung duqc thiet ke d�c bi�t danh 

cho tre ti  m� - va d�t con vao phan g�p cua 

canh tay bc;in, dau con CJ ngang tam ngl,lc m�, 

de con khong phai rUO'n co. f)�t ng6n cai cua 



b9n vao "mt,Jc tieu" phfa tren - mieng dan phfa 

tren Va ng6n tr6 vao "mt,JC tieu" du'oi - mieng 

dan phfa duoi, sau d6 bop nh�. Tiep theo, nh� 

nhang nang dau con va an nh� dau ti vao mi¢ng 

con. De chac chan con b9n duqc d�t dung tu 

the, hay tl,J nhln vao gucmg ho�c nho b9n doi, 

m� b9n hay m<?t nguoi b9n than quan sat xem 

moi con da om ch�t vao num vu cua b�n chu'a. 

Ml:Jc tieu la phai chac chan duqc mi¢ng cua con 

b�n ha to, va d�t dung vao num vu. Moi tre se 

ng�m tr<;>n num vu va quang vu. Neu con ng�m 

khong dung khop, moi duoi cua con c6 the bi 

g�p ngu'<JC va nut vao trong mi¢ng. Neu mi¢ng 

con a qua tren num vu, con cCmg khong ng�m 

ch�t duqc num vu. M� nen dam bao cac ng6n 

tay Cua mlnh Cu'CJC d�t 0 dung ml,JC tieu (hai 

mieng bang dan a tren}: 3 cm phfa tren va 3 cm 

phfa du'oi dau ti, dieu nay cungho trq con ng�m 

ch�t duqc num vu vao mi¢ng. 

Dau h i¢u chac chan nhat de biet con ng�m 

dung khop hay khong chfnh la ca the cua ngu'oi 

m�. Toi da chung kien rat nhieu ngu'oi m� bi 

dau, th�m chi la chay mau dau ti. M� h�n dang 

nghi: "Oi, mlnh lam the la vi con'� Cung c6 the 

Ch e d9 a n  c u a  b e  

NEu sfra m �  dtl'Q'C d�t ten . . .  

Khi mua sfra cong tht.'.rc, d9c thanh phan tren baa 

bi ai ding c6 the biet trong do co gi. Nhrmg sfra 

m� khong nhu v�y, sfra m� thay doi dmg v&i S\,l' 
phat trien cua tre. Du&i day Ia cac thanh phan cua 

sfra m�: 

Sfra non: Trang 3 ho.}c 4 ngay, be se dugc nuoi 

bang sfra non, loc)i sfra d.}c quanh, co mau vang 

nh�t v&i nang luQ'llg tuy�t vCri. Trang sfra con c6 

du cac khang the ma be can de khoe m�nh. 

Sfra nU'&c: Khi sfra bat dau v�, trong s - 10 phut 

dau, sfra trong nhu nu&c va giau duemg lactose 

(lactoza), giup giai khat cho tre. Lo�i sfra nay ciing 

giau oxytocin, c6 tac d\mg nhl.l' thuoc ngil - day 

chinh la nguyen nhan khien be ( va m�) thi thoang 

l�i ngil g�t ngay trong 10 phut dau cua cfr bu. 

Sfra ctau: Sfra se ra neu con bu 5 - 10 phut tiep 

theo, sfra giau protein xuat hi�n. Loc;ti sfra nay tot 

cho S\,l' phat trien Xll'O'Ilg Va nao. 

Sfra sau: Sfra se ra neu con bu 15 - 18 phut tiep 

theo, day Ia sfra mau trang kem, giau chat beo. Vi 

d.}c va giau calo, nen loc;ti sfra nay co tac dl,lng giup 

tre tang can. 

b9n dang CO gang de lam ngu'oi m� tot nhat hanh tinh, nhu'ng SI/ th�t dang buon 

la con l�i dang khong du'C]C cho an dung each. Neu cho con bu c6 ve khong on, hay 

tin tuang dau h i�u ca the cua b�n. Dau rat num vu trong hai ho�c ba ngay dau tien 

la blnh thuong, nhu'ng neu cam g iac kh6 chju keo dai han a nhG'ng ngay sau, thl 

m� nen kiem tra l�i. Neu dau ti b9n dau buot nhu bi cham khi con bu, c6 the la con 
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Kich sfra - Cach tang nguon sfra m� 

Mau chot cua vi�c kich sfra (tang nguon sfra m�) 

la phai kich thich cac xoang trong ngt,rc b�. hang 

each vat sfra ho�c de cho con ti. 

Phtrcmg phap khemg dung bmn: Neu khong muon 

vat si'ra, m� cho con bu nhieu lan, m8i lan each 

nhau 2 tieng, trong vai ngay lien, de sfra mau 

ve. Bang each giup con ng�m dung kh&p va mut 

m;;i.nh, chinh con se kich thich cac xoang, glri tin 

hi�u len cho nao m�: "Hay tiet sfra"! Sau do khi 

sfra da ve va con da h9c each bu du no, cac bi'ra 

bu co the each nhau 2 tieng rum den 3 tieng. Neu 

cac Ian bu khong t\l' d{mg gian each Iau hon trong 

vong 4 ngay, hay lU'U y kiem tra va giup con tranh 

an v�t. 

PhtrD'ng phdp vat sfra: Hay vat sfra ngay sau khi 

cho con an, ho�c 1 tieng sau cfr bu cua con. Neu 

con an each nhau m6i 2 tieng thl. y tmmg vat sfra 

nghe chimg rat hoang dm'mg, khong dau b;;i.n ;;i., 
hay vat tiep de Stra dll'Q'C rut qn ki�t Va hoan toan 

khoi bau ngt,rc. Vao Ian bu sau, khi milt, tre glri 

tin hi�u len cho bl) nao cla m�. yeu cau tiet them 

Stra Va CO' the m� clan dieu chinh tang them cho 

du chl.'.r khong ph.ii con chi bu sfra thifa tu Ian an 

tru&c nfra. 

Bang each nao di chang nfra thl. sau 3 ngay, ngul:m 

sfra m� ciing tang
_len. 

khong ng�m dung khop. Neu dau ti bi r¢p len, 

c6 nghia la tay m� d�t sai vj trL Neu m� cam 

thay kh6ng kh6e - sot, rung mlnh, do m6 h6i 

tr<?m - va c6 bat cu dau hi�u nao cua vi�c dau 

nhuc, sung ph6ng a ngl,(c, day deu la nhung 

dau hi�u cho thay c6 van de, chang h9n nhu 

cuang ngl,(c ho�c tac sua, lau dai c6 the dan 

den viem vu ho�c sung vu. Neu b9n bi sot, ho�c 

bat cu tri�u chung nao keo dai han m<?t tuan, 

hay den g�p bac sy. Neu c6 the, hay tham van y 

kien cua chuyen gia nganh sua m�, de giup con 

ng�m ti m� dung khop ng�m. 

Neu can n�ng khi sinh cua con du'ai 2,7 
kg, hay cho con an thu'cmg xuyen hon, ngay 

ca sau 4 ngay dau. Cac van de ve ngu6n sG'a 

th Uong pho bien voi cac be nh� can, vi ca the 

cua b9n duqc "thiet ke" de nuoi m9t em be 

n�ng 2,9 kg ho�c han. Khi con khong bu du 

m9nh ho�c nhieu nhu m¢t be n�ng can han, 

ca the nglfoi m� se phan ung tvang thich va 

giam ngu6n sua. Giai phap la cho con bu each 

hai tieng m¢t Ian, khong chi de tang can cho 

con, ma con giup duy trl ngu6n sG'a m�. Trong 

m9t so truong hqp d�c bi�t, chang h9n nhu 

sinh non, sinh du thang nhung n�ng khong toi 

2,3 kg, ho�c tre bj giG' l9i (j vi�n vi ly do sue kh6e 

khac, toi khuyen m� nen barn sG'a giua cac Ian 

cho con an de duy trl du sua cho con sau nay. 
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Vi�c nay tuy mat cong nhu'ng se dem l�i phan thll6'ng xung dang neu m� quyet djnh 

nuoi con bang sua m� lau dai .  

Neu m� lo lang ve ngu6n sua, hay tien hanh barn kiem tra xem b�n c6 the tiet 

ra bao nhieu sua. Khi m� biet ro la con an v�t hay ban than khong tiet du sua, toi 

th Vong ggi y vat sua de kiem tra. Mqt Ian moi ngay, 1 5  phut truoc mqt cu bu nao d6, 

hay vat {barn) de xem sua tiet ra dugc bao nhieu. Gia sU' la dugc 60 ml - nhu v�y m� 

co the biet la con se bu dugc 90 ml. {Bu thuong h i�u qua han vat.) Sau do, hay cho 

con ti so sua da vat d6. Ho�c each khac: m� cho con tiep tt,JC bu m�. vat ki�t sua trong 

ngvc m� r6i sau d6 moi cho con ti not so sua da vat ra. 

Dam bao m� ngu du va an tot. Mqt lgi the cua sua cong thuc so voi sua m� la 

thanh phan sua khong bao gio thay doi. Sua m� thay doi theo each song cua nguoi 

m�. Ngu qua ft c6 the lam mat sua, ho�c th�m chf con c6 the lam giam nang lugng 

{calorie) trong sua m�. Hien nhien, che d(> an uong ding c6 anh huong tuang tl;I. 
M� cha con bu can phai tang gap doi lugng nuoc bo sung vao co the - u6ng 1 6  c6c 

nuoc ho�c thuc uong tvong duong moi ngay. B�n can phai an them 500 calo - 50% 

w carb, 25% den 30% w chat beo va phan con l�i w chat d�m. f)ay la lugng thuc 

an bo sung hang ngay de Cung cap them nang lugng cha Cd the m� giup san xuat 

va phan phoi sua. Khi tinh toan lugng th(tc an can an them de san xuat sua m�, can 

luu y toi ca d(> tuoi, can n�ng va chieu cao cua m�. c6 the m� se can nhieu hon ho�c 

ft hon muc trung blnh. Hay tham van bac sy khoa san ho�c chuyen gia dinh duong 

neu cam thay nghi ngo. Gan day, m� Maria, 35 tuoi, Ian dau lam m�, gQi cha toi thac 

mac t�i sao d(ta con co 8 tuan tuoi da quen voi nep an each 3 tieng m(>t Ian nhung 

dqt nhien quay l�i an each 1 tieng ruoi mqt Ian. Hoa ra van de l�i la o che d(> an kieng 

khong tinh bqt cua nguoi m�. Hon nua m� di t�p the dt,1c 2 tieng moi ngay. Khi biet 

kha nang bi mat sua, co muon c6 vai "m�o" de nhanh ch6ng kfch sua nham tang 

lugng sua len. Nhung thl,J'c te d6 khong phai la giai phap co can. Toi giai thfch rang 

phong each song cua co qua nang dqng doi voi m(>t nguoi m� dang cha con bu. 

Ngay ca khi da kfch sua len, co van can nghi ngoi them va tang tinh b(>t trong thlfc 

don hang ngay de cai th i�n chat ll/<;1ng sua. 

• ,.. 
u 
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86 sung sua cong thuc neu can thiet. Toi c6 m{>t khach hang, ten la Patricia, 

con trai ten la Andrew. Bae sy n6i Andrew khong tang can, luon buon ngu va it phan 

ting. Tuy nhien, bac sy khong h6i han gl ve sCta cua Patricia, vi the chung toi da phai 

tien hanh vat thu. Patricia chi duqc khoang 30 ml cho m{>t Ian vat. Rat buon, Patricia 

tam sl,l':"Nhung em muon cho con bu m�·: Khong van de gl - co chi can phai bo sung 

them sua cong thU'c cho con, it nhat la cho toi khi ngu6n sua m� tang len. Va the la 

Andrew duqc uong them sCta cong thU'c va m� Patricia tiep tt,1c vat sCta, du co khong 

he muon. Trong vong m{>t tuan, khi luqng sCta cua Patricia da tang len, co da c6 the 

giam luqng sua cong thuc va tang cho con bu sCta m�. Den tuan thu hai, Patricia da 

CO the cho con bu m� hoan toan tra lc;ti, Va theo g<;ti y CUa toi, CO Van tiep tl,IC vat s(ta 

vao blnh de b6 ding c6 the cho con an. (Toi luon khuyen khich lam dieu nay.) 

GHI NHO' QUAN TRQNG: Mqt so m«; thich vat sfra de "d\f trfr" sfra "phong 

khi can". Trn khi m«; s&\p phai ph�u thu�t ho�c vi Ii do gi do khong the tf'\l'C 

tiep cho con bu dU'Q'C, Con khong, dirng bao gii>' vat sfra de dung qua 3 ngay. 

Vi khi con b�n l&n len va thay doi, thanh phan co trong sfra m«; ding thay 

doi. Sfra m«; dU'Q'C vat tir thang trtl'cYC khong con phu hQ'P v&i tre °' thang 

nay nfra! 

Hay le.tu y neu moi ldn bu keo diri khong qua 1 O ho�c 15 phcit. Kh i m� cho con 

bu hoan toan tam sl,I': "Con em, 6 tuan tuoi, chi bu moi beta khoang 1 0  phut': ngay 

l�p We bao d¢ng d6 nhay nh6t trong dau toi. Nhung truoc khi dua ra bat ky ket lu�n 

nao, toi thuong tlm hieu xem be c6 ng�m dung khop va m� c6 du sua hay khong, 

bang each h6i: Em da thu kiem tra xem thl,lc sl,I' em c6 bao nhieu sua chua? Num vu 

c6 dau khong? C6 bi sung tay khong? Cau tra loi "c6" cho cau h6i thu hai ho�c cau 

h6i thU' ba cho thay c6 the con ng�m sai khop ng�m. Neu con nhai va nhay ngay ca 

khi moi bat dau bu, c6 the la do tac sua. Khi d6 nglloi m� nay can g�p chuyen g ia 

nganh sCta m�. 

,. \ { ! " , 



Ch e ag ii. n  c u a  b e  135 

Nhung nguqc l9i, m¢t vi�c ho�m toan khac va sai lam ma rat nhieu m� cho con 

bu hay mac phai trong 6 tuan dau tien: HQ khong de con bu du lau de no. V6'i be so 

sinh, d�c bi�t la tre nh� can, m� c6 the g�p rac roi 16'n neu cu de tlnh tr9ng nay tiep 

dien. Lay Yasmin, m� cua c�u be Lincoln 4 tuan tuoi, lam vf d1,1. Yasmin g9i cau cuu vi 

c6 qua nhieu vl.16'ng mac v6'i con: Lincoln khong tang can, giac ngu ngay lau nhat chi 

duqc 45 phut, da so be chi ngu duqc w 20 den 25 phut - va duang nhien la m� roi 

trf khong biet lam the nao de ap d1,1ng nep sinh ho9t cho con: "Tracy oi, em c6 cam 

giac nhl.1 mlnh dang a tren mc;>t con thuyen trong tranh va c6 the bl nga bat cu luc 

nao. Em khong sao kiem soat duqc tlnh hlnh'� 

Toi danh ca buoi sang cung Yasmin, va d�n co cu sinh hoi;lt nhl.1 mc;>t ngay blnh 

thuang nhV the toi khong c6 a d6. Va chi sau mc;>t tieng, toi da c6 the nhln r6 van de. 

Lincoln chi bu duqc 1 0  phut tren ti m� la bat dau n ham mat. Yasmin nghi la con da 

an xong va da chuyen sang ngu (S), nen d�t con xuong. Co ay khong nh�n ra rang 

Lincoln chi m6'i bu sua dau, chu chva an t6'i phan sua beo a sau - phan sua nay chi 

ve sau khi tre bu duqc khoang 1 5  phut. Lincoln da roi vao tri;lng thai "hon me" do 

oxytocin! 1 o phut sau, c�u be tinh d�y. Khong chi c6 oxytocin het tac d1,1ng, ma b1,1ng 

be con gan nhl.1 trong khong, con van thay d6i nguyen, nhv chu'a dl1CJC an gl . Bai tat 

ca nhung gl c�u be da an chi la m()t 16'p sua nl.16'c leo teo. Khi d6, Yasmin ban khoan: 

"Em vua m6'i cho con bu ma - v�y la sao?" Do d6, m� tiep t1,1c nep sinh hoi;lt blnh 

thuang, kiem tra bim, quan ch�t con, va co gang ru con ngu l9 i  bang shu shu - vo. 

Nhung Lincoln van tiep t1,1c kh6c va 20 - 30 phut sau van con kh6c. Ti;li sao? Bai vi 

con van con d6i. Yasmin co gang do danh con bang each VO ve va rung lac nham ru 

con ngu li;li .  The la sau khoang 20 -30 phut gao kh6c, bat ky dua tre nao ding m�t 

nhoai, nen du m� c6 lam gl thl chung ding se ngu thiep di, Lincoln cCmg v�y. Nhung 

con khong ngu duqc lau - day cung chfnh la dieu khien ba m� phat dien len. H ien 

nhien la chi khoang 20 phut sau, Lincoln tinh giac, va m� Yasmin tc;>i nghi�p tuy�t 

v9ng khong biet nen lam gl tiep theo. 

"Em m6'i cho con an each day mc;>t tieng, va dang ra bua tiep phai each 3 tieng 

ho�c ft nhat la 2 tieng ruai chu: co than len trong that v9ng. "Tracy, giup em v6'i'� Toi 

r. ! ) 
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ke l9 i  toan b¢ cac d ien bien hanh cl(>ng cua ha i  m� con va giai thfch van de la  a cho 

m� Yasmin khong nh�n ra la Lincoln van chva clvqc an no. Khi co ay cla hieu chuy�n 

gl clang dien ra va quyet tam SU d1,mg cac thu thu�t danh thuc cua toi de gia cho 

Lincoln tinh tao, tranh cho c�u be ngu g�t trong Ille an, Lincoln cla an clvqc no, tang 

can va tat nhien la c(jng ngu tot hem. 

Bai h9c cua cau chuy�n nay la phai chu y den thoi gian an moi Ian. Nhung m(>t 

Ian nua, toi l9i phai nhAc b9n nho rang: moi tre moi khac. C6 m¢t so tre hau an ngay 

W dau. Chang h9n, Sue a Michigan viet: 

Con gai em moi 3 tuan tuoi, va moi Ian an khoang 5 phut (moi ben ngl,(c). 

Cu khoang 3 tieng con l9i an m¢t Ian, nhvng em nghe n6i la nen cho con an 

ft nhat 10 phut mqt Ian. C6 loi khuyen nao ve vi�c nen cho con an bao lau 

moi Ian khong 9? 

Con gai co an rat hi�u qua, Sue than men 9. Toi cla g�p rat nhieu tre khac nhau, 

tlt nhung be mut nuot khoan thai ng�m ti den 45 phut moi an clvqc m¢t bua no cho 

toi nhung clua tre giong nhv con b9n, nhung be nuot ung Ve nen chi can ti m¢t Ille la 

no. Diem mau chot a clay la cac bua cua con each nhau 3 tieng, nhvthe la du biet con 

khong an v�t. Tru khi can n�ng cua con thap m¢t each bat thvcrng, con khong c6 the 

hieu la con cla an du, an no. (Tuy nhien, toi se gqi y la Sue nen ngung cloi ben ngl,l'c.) 

6 tuan clau rat quan tr9ng cloi voi tre, nhvng cl6 ding c6 the la giai clo9n cl�c bi�t 

hoang mang roi trf voi cac m� cho con bu. Du sau nay nhung van de c6 the tiep 

dien ho�c tV het, vi�c lam clung ngay W clau g iup b9n m¢t hanh trlnh nuoi con 

suon se hem. 



L<ri khuyen : Bu m� va bu binh! 
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Toi thtremg khuyen cac m� cha con bu nen t?p cha con bu ca binh. M� c6 the bat dau gi&i thi�u binh 
cha con ngay khi con ng?m dung kh&p va m� c6 sfra du, khoang 2 - 3 tuan sau sinh. Hay cho con ti binh 

it nhat mc?t Ian mc?t ngay. Hay bien n6 thanh mc?t th6i quen - chang h;;tn, de ho cha con an tru&c khi di 

ngti, ho�c ba cho chau bu binh vao buoi chieu. 0 thoo diem nay, con b;;tn V�n CO the thfch nghi dtrQ'C. 

Toi biet Ia loo khuyen cua toi di ngtrQ'C l;;ti quan diem ctia nhieu ngtroo. Cac m� dtrQ'C khuyen la nen cho 

con bu m� hoan toan, ho�c it nhat la chO- cho t&i khi con dtrQ'c 6 thang tuoi hay cho con bu binh. HQ 

dtrQ'C canh bao la khong nen bat dau s&rn hOTI 6 thang vi tre CO the bi nham l�n num vU ho�c ffi� CO the 

bi mat sfra. V& van! Toi chtra tirng g�p phai van de nao trong hai van de d6 v&i em be nao ca. 

Ngoai ra, d6 khong chi Ia van de sue khoe cua con ma m� ding can quan tam t&i nhu cau va each song 

cua ban than nfra. Mc?t so m� h9Ilh phuc v&i vi�c cho con bu m� hoan toan - va b;;tn c6 the nam trong 

so d6 - nhtrng it nhat hay nghi ve ttrOTig lai. Dtr&i day la m{lt so cau hoi quan tr9ng b9Il can phai t1,l' 

hoi ban than. Neu b;;tn tra loo "c6" cho bat kt cau nao trong so d6, hay can nhac den vi¢c t?p cho con ti 

binh ngay tir nhfrng tuan dau ti en. (Neu b;;tn da ho lcr cO' h{>i d6, hay xem phan "Tir ti m� sang ti binh" 

{y trang 157.) 

M� co muon ngtr<ri nao khac nhu- ho, ha, co trong tre co the cho con an khong? Tre vira bu m�va 

bu binh c6 the cho m� dtrQ'c nghi ngO'i, dieu nay ding quan tr9ng khong kem vi¢c an ueing cua con: S\f 

nghi ngO'i ctia ngtrCri m� do m� c6 the nha ngtrCri khac cho tre an dtrQ'C. Khi d6, con c6 cO' h{>i dtrQ'C vb 

ve, tro chuy�n va gan ket v&i cac thanh vien khac cua gia dinh. 

M� co d\1' djnh quay l�i lam vi¢c, ho�c lam vi¢c ban th<ri gian, tn.r6'c khi con dn-Q'c I tuoi khong? 
Neu m� chuan bi di lam l;;ti, va con chtra quen v&i vi�c bu binh, m� c6 nguy cO' doi m?t v&i vi�c con "bieu 

tinh" khong chiu ti binh va nhin an. 

M� co djnh du-a con di gil'i 0- nha tre tn.r6'c khi con dU'Q'C I tuoi khong? Hau het cac nha tre deu 

khong nh� tre v�n chua biet bu binh. 

Gi<r khi da bat dau cho con bu m�, mt; c6 chac la v�n muon tiep t\1.C khong? TOi nh?n dtrQ'C VO so 

thtr tir cac ba m� "xin phep" de khong cho con bu m� nfra sau mc?t khoang thCri gian nhat dinh, c6 the 

la sau 6 tuan, 3 thcing ho?c 6 thang. Khong c6 mc?t ngay kt di�u hay m{>t thCri diem teii trU nao ngirng 
cho con bu IDE: hoan to�m ca. Nhtmg v&i be da bi�t each ti binh, qua trinh giam va dirng nuoi con bang 

sfra m� se nh� nhang va d� dang hO'Il cha ca m� va be. 

D\1' d!nh cho con bu mt; du-6'i I nam? M� se rat khong muein t?p bu binh Ian dau tien khi con da dtrQ'C 

8 ho?c 10 thang, bQi khi do neu t?p chac chan m� Se vap phai S\f phan khang manh li¢t tir phfa -

. '·� 
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Cac bOa an tron� dau don: E>ay bvn� 

Cac con khong sinh ra da la con nguoi hoan thi�n tU' trong ra ngoai, doi khi h� tieu 

h6a cua con van can c6 them chut thoi gian de phat trien. f)ieu kh6 khan nhat doi 

khi con g�p cac van de tieu h6a la dau don nay se khC1i dau cua mc?t lo{lt cac hanh 

Oi tieng khoc! 

De xac dinh xem ly do tre ding thang, toi thmmg d�t cac cau h6i C\l the ve tieng kh6c. T�t nhien, d6 chi 

la mc}t phan cua thong tin. Toi ding can phai h6i ve can n�ng khi sinh, th6i quen an udng, ngli, nghl, 

choi cua tre de lo�i trir nguyen nhan tre kh6c vi doi, m�t. vi bi kich dc}ng thai qua hay vi ket hQ'P cl ba 

nguyen nhan tren. 

Con thU'O-ng kh6c khi nao? Neu con kh6c sau khi an xong, thi c6 the la do day bvng ho�c Q' hoi. Neu 

ngay nao tre cung khoc vao mc}t gier, deu d�n nhU' d�mg ho h�n gier, thi c6 the la hc}i chlrn.g colic - khoc 

d� de (neu hai tri�u cht.fng kia da bi lo�). Neu con khoc th�t thll'emg va ng�u nhien, thi c6 the la do 

tinh khi cua con - mc}t sd tre kh6c nhieu hon nhtmg tre khac. 

Ca the con trong nhl.l" the nao khi con kh6c? Neu con co hai chan len toi ngl,l'c, thi co the la vi &y 

bvng. Neu con U'&n lll'Ilg len, thi c6 the la trao ngtrQ'C, nhll'Ilg d6 cung c6 the la each con n6i rang the 

la qua du, con m�t va can ngli. 

Cai gi co the lam con nin? Neu dt,mg con thang dlrn.g, v8 cho con g ra hoi ho�c cam chan con cho con 

d�p tu the nhll' d�p xe (con c6 the se danh ram) khien con b61: kh6c, thi c6 le b�n da giup con het &y 
hoi. Neu de con ngoi thang len - ch.lng h�n nhu ngoi vao ghe xe o to ho�c vao xe luc lac - lam tuong t\l' 

nhu v�y ma co hi�u qua thi co the la do trao ngtrgc. Chuyen dc}ng, tieng on trang - am thanh cua tieng 

nu&c chay, cua may hut bvi co the khien tre mac hc}i chlrn.g colic - kh6c d� de ngirng kh6c, nhll'Ilg 

thll'0ng thi co r�t it tht'r co th� xoa diu dm;rc m<)t em be dang bi khoc d� d�. 

d9ng va cam xuc cua cha m�, khong nhCtng khong giai thoat duqc cho con, ma doi 

khi con lam con them dau don va van de cang tro nen tram tr<;>ng hem. Cha m� cam 

thay bat h,tc va VO VQng vi khong biet mlnh phai lam gl giup con. Cha m� b�t dau 
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hoai nghi Ve ky nang CU a ban than, Va chf nh S I/  thieu tl,I tin vao ban nang d6 anh 

hvong den y nghi va hanh vi. M� se tra nen ding th�ng va lo lang, ngay ca khi clang 

cho con bu. Khi cha m� than phien "con em kh6c suot': clieu clau tien ma toi nghi den 

la m9t van de lien quan den dg day, c6 the la khf, day b1,mg, <:j hoi (<:j n6ng) hay h9i 

chung col ic - kh6c d9 de, trao ngVqc. H� tieu h6a cua tre nh6 van chU'a hoan thi�n. 

Trong suot 9 thang trong b1,mg m� con dU'<:jc nuoi qua tinh mgch (cuong ron), va gio 

phai tl,I an, dg day Ian dau dU'<:jC thvc hi�n chuc nang cua n6. The nen 6 tuan dau doi 

c6 the la mc;>t khoang thoi gian VO cung kh6 khan voi be. 

Day b1,1ng, CJ hoi va dau b1,1ng la cac van de hoan toan khac nhau, nhllng l9i c6 

the khien nhetng nguoi Ian dau lam cha m� bi nham Ian. T� hon neta, cac bac sy khoa 

nhi aoi khi l9i su d1,1ng W "dau b1,1ng" chung chung de chi ca BA tri�u chung, m9t 

trong so cac ly do la vi ngay ca cac nha nghien cuu cCmg khong dong tlnh ve vi�c 

the nae la dau b1,1ng. NhO'ng dieu dU'oi day c6 the giup b9n hieu dU'CJC nhU' so dong: 

f>AY HOI 

DAY HOI LA Gl? La khl con nu6t vao khi bu. M9t s6 tre thich cam giac nu6t, nen 

chung se nu6t khong khi ngay ca khi chung khong an gl. Day bt:1ng c6 the rat dau 

don, kh6 chju voi tre nh6 cung nhu' vai nglloi Ian. Khi lu'CJng khl d6 bj k�t lJ ru<)t c6 

the gay dau vi co the khong c6 each nae de lam n6 tieu thoat du'CJc. Be can phai lo9i 

b6 n6 bang each trung ti�n (danh ram) ho�c dU'CJC VO CJ hoi. 

TRl�U CHUNG CUA DAY HOI: Hay nghi ve co the cua chfnh bgn va nho l9i khi bi 

day b1,1ng thl b9n cam thay nhu' the nao. C6 the con se co chan len toi t�n ngvc va 

nhan m�t. Tieng kh6c cua con cung c6 the cao, gat hon, con kh6c thanh Wng hoi va 

trong giong nhudang tho hon hen cu nhu the con chuan bi trov�y. Con cung c6 the 

trCJn mat va c6 bieu cam (giCta nhCtng Ian kh6c) giong nhll la cuoi. 

PHAI LAM Gl? Khi b9n vo CJ hai con, hay xoa lvng phfa ben trai con thee chieu W 

dU'oi len (phan mem mem ben du'oi phan Xu'C1ng SI.Ion trai chfnh la dg day tre) bang 

long ban tay. Neu vi�c d6 khong c6 tac dt:1ng, hay be con len, "vat" con len vai bgn va 

' � ; •,:, 
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de con duoi thang chan. Tu the nay giup khong khl co dvcrng di thang. Xoa lung con 

theo chieu W duoi len tren, nhv the b<,m dang vuot phang m(>t ta giay dan tvcrng 

de bong khi thoat ra ngoai. B�m cCmg co the giup con het day b1,1ng bang each d�t 

con nam ngua, keo chan con va thlfc hi�n d(>ng tac nhu' dang d�p xe. M(>t each nua 

de giup con het day b1,1ng la om con quay mong ra va VO vao mong con, de con biet 

co the xi hai ra dau. De giup con het cam giac am ach trong b1,1ng, hay cho con nam 

len canh tay b�n, nam sap va nh� nhang dung long ban tay an len b1,1ng con. Quan 

khan quanh b1,1ng con ho�c gap chan thanh m<;>t dai co be r<;>ng khoang 1 o cm va 

quan quanh b1,1ng con cung co the dem l�i ket qua tu'ang tl,I'. Chi can dam bao khong 

quan qua ch�t la dvqc. 

TRAO NGUQC 

TRAC NGlJQC LA Gl? La chung q nong a tre con di kem voi non, tro. Trong m(>t so 

trucrng hqp, con co the bien chung va tre non ra ca mau. c;1 nong doi voi ngucri Ion 

da rat dau don kho chju, nhu'ng voi tre nh6 con kh6 so han vi con van chu'a h ieu 

chuy�n gl dang xay ra. Khi con an, thuc an qua mi�ng va di xuong thl,l'c quan. Neu 

h� tieu hoa v�n hanh dung, ca vong - ca dong va mo d� day - se tiep nh�n thuc 

an va dong l�i giu thuc an a do. Neu vung d9 day - ru(>t da phat trien hoan thi�n 

thl d(>ng tac nuot se du'qc thl,l'c hi�n nhjp nhang, sau do ca vong se dong va ma 

phu hqp. Nhung voi trao nguqc, ca vong van chlla hoan thi�n va kh6ng dong sau 

khi mo. Thuc an kh6ng du'qc giu a d9 day ma co the trao nguqc len, va t� hon, axit 

d9 day cung len theo cl.Ing thuc an nay, lam cho tre co cam giac dau qu�n, x6t nhu' 

"thieu dot" thlfc quan.  

TRl�U CHUNG CUA TRAC NGUQC: M(>t ho�c hai  Ian tro kh6ng du de ket lu�n 

trao ngu'qc. Hau het tat ca cac tre deu c6 luc bj  tro, d�c bi�t la sau khi an. M(>t so tre 

hay tro hon nhung tre khac, va l�i c6 m(>t so tre nh9y cam han voi cac van de ve tieu 

h6a. Khi nghi ngo la trao nguqc thlfc quan, tn.toc tien t6i thvong h6i: Khi sinh con c6 

bi ngvqc ng6i thai kh6ng? Khi sinh con c6 bi day r6n quan quanh co khong? Con c6 
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sinh non khong? Con co bi vang da khong? Con c6 nh� can khi sinh khong? M� c6 

sinh mo khong? Co ngVoi Ian ho�c tre nh6 nao trong nha bi trao ngU'Q'c khong? Cau 
tra loi "c6" cho bat cu cau h6i nao trong so nhung cau h6i d6 deu cho thay kha nang 

bi trao ngugc kha cao. 

Neu bi trao ngvgc d� day, con se g�p kh6 khan trong luc an. Con co the bi ngh�n 

ho�c s�c, vi ca vong cua con van dong, khien cho thuc an ngay w dau da khong the 

di xuong dVQ'c. Ho�c con c6 the tra, th�m chf la non thanh voi chi vai phut sau khi 

an vi ca vong khong dong khi thuc an da di qua, thuc an khong dVQ'C gilt ch¥ l�i a 

d� day. E>oi khi, khoang 1 tieng sau khi an, con con non ra ca nl/O'c vang vang nhu 

pho mat vi d� day dang co that va bat cu thu gl a tren cl.mg se trao ngugc tra ra theo 

duong thlfc q uan. Con c6 the danh ram rat nhieu va to khi i. Tuong ti! nhu tre bi day 

bt,mg, be bi trao ngVQ'C cung hut va nuot phai rat nhieu khi vao h¢ tieu hoa, nhung 

d�C bi¢t chi VOi cac be trao nglJQ'C khi nut va nuot, m� CO the nghe thay tieng ren rin 

rit w co hc;mg con. Tre bi trao ngl/Q'C rat kh6 VO Q' hai. MQt tin hi¢u ClfC ro rang khac 

Cho thay be bi trao nglJQ'C la be chi cam thay thoai mai khi dlJQ'C gilt thang dltng, be 

vac ho�c ng6i thang. M<;>i no llfc nham d�t be nam xuong cung c6 the khien be kh6c 

ngan ng�t, do d6 khi cac cha m� tam slf: "Con chi ngoan khi ng6i ghe rung" ho�c 

"Con chi chiu ngu khi dVQ'c ng6i vao ghe 6 to': l�p We toi nghi den kha nang be bi 

trao ngugc. 

Vong luan quan cua chU'ng trao nglJQ'C dii! day la khi be cang cang thang, cang 

kh6c 16c nhieu, cang bi CO that va axit cang trao nglJQ'C len thlfc quan, khien be da 

kh6 chiu cang them kh6 chiu. Cha m� thu m9i each tren doi, nhung khong gl c6 the 

khien con blnh tinh lii!i dugc. Nhieu kha nang la cha m� da dung sai each. Cha m� 

c6 the be con va rung lac dung dua nham de con nfn, nhung mong con thoai mai, 

nhung vi¢c rung lac va dung dua nay chi khien cho axit trao ngugc len thl,lc quan 

nhieu han. Ho�c m� c6 the nghi: "Chae con can dlJQ'C Q' hai': the nen m� VO lung 
con, dieu nay ding khien cha axit dang nguqc len qua cac cd vong chua phat trien. 
Cha m� cCmg c6 the quy ket do tQi tieng kh6c ho�c Slf kho chiu cua con la vi cai nay 

ho�c cai kia - thuong la vi h9i chU'ng col ic ho�c day hai - ma khong nh�n ra con bi 

trao ngl1<;1C, m9t tri¢u chung can each XU ly rieng. Cha m� roi tri va w b6 nep sinh 
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Hieu lam v� trao llgtl'Q'C 

Con khOng bj trcw ngll'Q'C nlu khOng bj non tr& 

Chan doan clan gian ve trao ngtrQ'C la thmmg 

xuyen tr& va non thanh voi. Hi�n nay chung ta 

biet c6 nhieu tmemg hQ'P be bi dau va c6 van de ve 

trao ngtrQ'C ma khong nhat thiet CO nhfrng tri�U 

chl'.mg d6. Chinh vi Sl,l' nham I.in nay ma doi khi 

trao ngtrQ'c v.in bi chan doan nham thanh ht)i 

chl'.mg colic. Hi�n nay, cac Mc sy tot nghi�p cac 

tmemg truyen th6ng lau nam thuemg tl,l' dt)ng 

ket lu?n ngay be kh6c lau khong vi lf do Cl.I the 

nao la ht)i chl'.mg colic, m�c du be c6 the bi trao 

ngtrQ'c "ngam". Th?m chi nhieu bac sy khoa nhi 

hi�n d<;li v.in c6 the chan doan nham trao ngtrQ'C 

va hc?i chl'.mg colic (xem "h9i chl'.mg colic': trang 

144). S6 khac l9i cho rang trao ngtrQ'C la m(>t d9ng 

ht)i chl'.rng colic. Dieu d6 c6 the giai thich t<;li sao 

mt)t s6 tmemg hQ'P colic c6 the bien mat "mt)t 

each than ky-" vao khoang 4 thang tuoi. ThOi diem 

do, CO' vong chtra hoan thi�n CUa tre bat dau phat 

trien hO'n - cang dtrQ'C dung nhieu, no cang ran 

chac hO'n - va tre se d� an va tieu h6a hO'n. 

ho9t cua mlnh chi vi kh6ng the d9c duqc cac 
tf n hi�u cua con. Trang khi d6, con ki�t sue. Con 

l9i d6i sau nhung tr�n kh6c 16c (kh6c tieu ton 

rat nhieu nang luqng), nen l9i can phai cho con 

an. Va cai vong luan quan l9i tai dien, an lam 

con l9i kh6 ch ju, c6 the non, tro va chu trlnh d6 

l9i tiep t1,1c. 

PHAI LAM Gl? Neu bac sy khoa nhi chi djnh 

h<?i  chung colic, hay tham khao them y kien 

cua bac sy nhi chuyen khoa tieu hoa - ru¢t, d�c 

bi�t la khi trong gia dlnh CO tien Slt b�nh Ve d9 

day - ru¢t. Q n6ng - trao ngvqc mang tf nh d i  

truyen. Th Vong thl kh i  kiem tra tien Slt b�nh an 

gia dlnh cCmg du de chan doan van de. Hau het 
cac be deu dvqc chan doan ma kh6ng lam cac 

xet nghi�m ky luong. Trang n:liung truong hqp 

n�ng, ho�c neu bac sy cho rang c6 nhieu bien 

chung tU chung trao nguqc cua con, rat nhieu 

cac xet nghi�m d�c thu se duqc tien hanh -

ch1,1p X-quang bang each nuot bari, sieu am, 

n<?i soi, do pH thVc quan. Bae sy chuyen khoa 

se xac dlnh xem con c6 bl q n6ng/ trao ngvqc 

hay khong, danh gia muc d9 nghiem tr9ng va 

thvong c6 the voe lttqng dvqc thoi gian chung trao nguqc c6 the keo dai. Bae sy 

cung c6 the cho thuoc va cac httong dan XU If t9i nha. 

Phuong phap dieu tr! trao ngvqc pho bien nhat la dung thuoc: thuoc giam axit 

va thu6c gian ca nhvng phai theo chi djnh cua bac sy. Ve phfa gia dlnh, c6 nhieu vi�c 

cha m� c6 the giup con giam dau ma kh6ng can phai suot ngay bat con ngoi ghe 

rung ho�c lam con nghi�n ngoi cai  ghe 6-to di long vong cho do tro. Cac each khac 

bao g6m: 
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Ndng 49 doc cua 4�m trong ciii. Nang d�m len m(>t g6c 45 d9 bang each dung 

hai quyen sach ho�c m<)t cai goi chen cua em be - bat cu thu gl, mien la de dau tre 

duqc goi len cao han. Cac be bi trao ngV<JC se cam thay de chju khi dl.t<JC ngoi doc va 

dvqc quan chgt. 

Tranh VO lung khi " hai cho con. Neu VO lung se khien con non/ tra ho�c se 

khien con kh6c, va cai vong luan q uan li;ti bat dau. Thay vao d6, hay nh� nhang xoa 

lung ben trai con theo hlnh vong tron. Ly do phai xoa la vi: neu VO lung con chlnh la 

VO dung vj trl cua thlfc q uan, vi�c nay se chi cang lam cho khu VlfC dang kh6 chju va 

day 6c ach cua con kh6 ch ju them. Khi xoa lung con W dvai len tren, d uoi hai tay con 

tren vai m� de ong thlfc quan khong bl g�p. Neu sau 3 phut con khong <J, hay dung 

xoa IVng cho con. Neu trong b1,mg con van con khl, con se bat dau cau kh6c. Hay nh� 

nhang day con Ve phla trVOC Va chl.tong khl Se dl.t<JC day ra ngoai. 

Quan tom tlli cac bua an. Tranh cho con an qua nhieu ho�c qua nhanh {thuong 

de xay ra voi tre bu blnh). Neu con ti xong blnh truoc 20 phut, thl c6 nghia la lo C1 

num ti blnh qua Ion. Hay doi sang num ti chay ch�m han. Neu con bat dau cau kh6c 

ngay sau khi an, hay cho con m(>t num vu gia de con ng�m, chu dung cho con an 

nCta. An nCta chi khien con kh6 ch ju them. 

E>U'ng v<)i cho con an d�m. M<)t so chuyen gia khuyen la nen t�p cho con an d�m 

trl.tOC 6 thang neu con bj trao ngl.l'<JC, nhl.tng toi khong dong tlnh VOi loi khuyen nay. 

Neu bi;ln do qua nhieu thu vao bt,mg con, b1,mg con cang kh6 chju va de bi <J n6ng 

han. Va chac chan con se ngung an neu thay dau. 

Ban than cha m� phai co gang giubinh tinh. Chung <J n6ng thuong da han khi 

tre dl.t<JC khoang 8 thang, thoi diem ma C<1 Vong da hoan thi�n Va con da an d�m tot 

han. Hau het tre deu het bi trao ngl.l'<JC trong nam dau tien; nhCtng trl.tcrng hqp nghiem 

tr9ng nhat c6 the keo dai sang nam thu hai, nhung d6 chi la so It. Voi nhCtng trvong 

hqp ca bi�t nay, bi;ln can phai chap nh�n la con se khong tuan theo kieu an uong 

thong thuong - It nhat cling khong phai thoi diem nay. E>ong thoi, hay thl,J'c hi�n Wng 

bvoc c6 the de giup con thay thoai mai va biet rang m<?t luc nao d6 se kh6i con. 
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HOI CHUNG COLIC (DAN GIAN GOI LA KHOC DA DE) 
. . . 

H¢1 CHO'NG COLIC LA Gl? Ngay ca cac bac sy ding khong thong nhat duQ'c h9i chung 

colic la gl va dinh nghia n6 nhuthe nao. Hau het deu coi d6 la nh6m cac tri�u chung 

phuc t9p, d�c trllng la tieng kh6c to, du d<)i va khong sao do duqc - c6 ve di kem voi 

can dau va sl,( kh6 ch ju. M<)t so (bac sy) lc;ii cho rang d6 la m<)t t�p hQ'p cua cac van de: 

van de ve tieu h6a (di t1ng voi thuc an, day b1,mg ho�c trao nguqc), van de ve than kinh 

(qua man cam ho�c tinh khi qua nhc;iy cam) va dieu ki�n moi tn.tcmg khong thu�n 

IQ'i (cha m� lo lang ho�c thieu quan tam, khong khf gia dlnh cang thang). Tre bi chan 

doan la colic c6 the c6 bat cu - ho�c tat ca - nhung dieu tren, nhung khong phai 

tat ca deu thl,(c sv dung la colic. M<)t so bac sy khoa nhi van con SU d1,mg nguyen tac 

3/3/3: 3 gio l ien con kh6c khong ngung nghi, 3 ngay m<?t tuan, trong 3 tuan l ien tiep, 

dieu nay dung voi khoang 20% tre em. Bae sy chuyen khoa nhi, nha nghien cuu ve 

colic, Barry Lester, tac gia cua cuon Kh6c thanh tieng (For crying out loud), gQi col ic la 

"b�nh hon loc;in tieng kh6c'� Ong viet ngan g9n: "C6 dieu gl d6 khien con kh6c theo 

m<)t each bat thuong va dieu d6 anh huong den ca gia dinh'� Lester ding dong tlnh 

voi nh�n dinh chi c6 khoang 1 0% tre thl,(c Slf bi colic - moi Ian kh6c to khung khiep 

c6 the keo dai vai tieng l ien t1,1c, thuong vao m<)t thoi diem nhat djnh trong ngay va 

chang vi ly do Cl,I the nao, khong gl do duqc, nhung het gio thl het kh6c. Con dau 

long thuong hay mac hem so voi cac em sinh sau. Thuong thl colic (hay dan gian con 

g9i la kh6c dc;i de) se bat dau trong khoang w 1 0  ngay den 3 tuan sau khi sinh, va 

keo dai toi khi tre duqc 3 ho�c 4 thang tuoi, den luc d6, tl/ nhien colic se bien mat. 

TRl�U CHO'NG CUA HQI CHO'NG COLIC: Khi nguoi m� nghi ngo con bi "kh6c dc;i 

de'� truoc tien toi phai loc;ii tru cac tri�u chung day b1,1ng va trao nguqc. Ngay ca kh i 

chung duqc xem la h� l1,1y cua h¢i chung colic, thl ft nhat cung c6 the c6 tac d<)ng 

giam nh� con dau, con vai col ic thl khong. Diem khac bi¢t quan tr9ng giua day hoi 

va trao nguqc la bat chap vi�c hay kh6c 16c, tre bi col ic van tang can, con tre bj trao 

nguqc lc;ii giam can. Them vao d6, voi trao nguqc, tre thuong ruon co nguoi khi kh6c; 

c6n khi day b1,mg, tre thuong co chan len cao ho�c keo ve phfa b1,1ng, va ca hai tlnh 

trc;ing deu xuat hi¢n trong vong m¢t gio, ho�c chl.la toi m<)t gio sau bua an, trong 
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khi col ic tuang doi la khong l ien quan den cac baa an uong. M(>t so nghien cuu gan 

day da chi ra rang colic hoan toan khong c6 l ien quan toi dau dc;t day (du w colic bat 

ngu6n W dg day theo goc W Hy Lc;tp). Thay vao d6, nguyen nhan cl.ta n6 la do tre 

khong c6 kha nang ti! an ui ban than khi phai doi m�t voi tat ca nhung thu"oanh tc;tc" 

cac giac quan cl.ta chung. 

PHAI LAM Gl? Van de la tat ca cac em be, c6 b�nh hay kh6ng c6 b�nh, deu kh6c. 

Tre kh6c khi thay d6i ho�c bu6n bl,lc ho�c khi bi thay doi nep sinh hoc;tt. Toi da giup 

"chua tri" cho nhung be tuong chung nhu bi colic bang each dua tre vao nep sinh 

ho9t, dc;ty cha m� each nh�n biet cac tfn hi�u cua con, thay doi cac thu thu�t cho con 

an neu can th iet (thay num ti blnh neu tre bu blnh ho�c doi vi trf ca the tre khi bu m�, 

thay doi each q hai cho tre) va lo9i tru vi�c dj ung thuc an (thay doi sua c6ng thuc). 

Nhung trong nhung truong hqp d6, thl,(c ra t6i biet nhung em be d6 kh6ng bi col ic. 

Bae sy nhi khoa c6 the bat dung thu6c ngu lo9i nh� (thu6c ngu loc;t i nh6 giQt), 

khuyen tranh kfch thfch con thai qua, ho�c gqi y m<)t so m� dung tieng on trang nhll 

tieng nuoc chay, may hut b1,1i hay may say t6c de lam sao nhang con. M(>t so bac sy 

con gqi y cho con ti m� thuong xuyen han - toi d�c bi�t khong dong tlnh voi dieu 

nay - vi neu colic co lien quan den h� tieu h6a cua con thl cho con an nhieu chi cang 

lam van de da t� cang xau di ma thoi. Du gqi y la gl di chang nua, cling phai nho rang 

colic th�t SI,{ khong c6 each "chua trj'� Tot nhat la song chung voi h<)i chung nay, va 

cha col ic ti! kh6i. M(>t so cha m� c6 the song cling voi colic tot han m<)t so khac, vf d1,1 

voi kieu cha m� "TI,( tin': tre bi colic c6 the khong hqp voi bc;tn. Trong truong hqp d6, 

hay vi�n toi cuu trq. Hay nh�n mQi SI,{ giup do c6 the c6. Hay nghi ngai du de tranh 

chan nan, s1,1p do. 

6 tuan toi 4 thanS}: Phat trien nhay VQt 

Giai do9n nay, rat nhieu van de an u6ng ban dau da duqc giai quyet. Con c6 the da 

sinh ho9t nhat quan han, an va ngu tot han - tat nhien la tru khi con bi cac van de 

-.. ( ._  ' ) 
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ve tieu h6a ho�c qua nh�y cam voi m6i  trvong xung quanh. Trong trVong hqp nay, 

hi vc,mg cha m� da h9c dvqc each chap nh�n tf nh khf cua con cung nhv nh�n bi et tot 

cac tin hi�u con dva ra. M� han da biet each tot nhat de cho con an va each giup con 

thoai mai, de ch ju sau khi an; m� cGng slt dt,1ng ly trf va ban nang tot hem de hoa h<;1p 

CUQC song hang ngay. Trong giai do�n nay, t6i nh�n dvqc hai luong thac mac chfnh: 

Con khong the nao ngu lien t1,1c /au hem 3 hoqc 4 tieng vao ban c1em. 

Luc tntac con aa ngu lien mQch s hoqc 6 tieng vao ban aem, nhung gia con d(ly 

c1em thu'ang xuyen, ma moi tan d(ly vao mqt gitJ khac nhau. 

Cha m� nghi h6i t6i vi van de ngu, nhung ng�c nhien lam sao, thl,J'c te la (J giai 

do�n nay ca hai thac mac tren deu c6 l ien quan toi vi�c an. £>en 8 tuan, cac be -

nhung be CUa toi - deu ngu ft nhat 5 tieng, neu kh6ng phai 6 tieng l ien tl,IC qua dem. 

£>6 la thong th Vong, d6i khi con phl,J thUQC VaO can n�ng khi sinh Va tf nh khf cua tre, 

nhung sau 6 tuan, ft nhat cac gia dinh deu hvong den dkh d6, khuyen khkh con ngu 

dai - m9t m�ch vao ban dem. Va voi nhung tre da bat dau ngu giac l ien tl,IC dai hem, 

vi�c tinh giac vao ban dem th Vong la do phat trien nhay v9t - d�y thl so sinh - giai 

OOQn thu'ang chi keo dai mqt hogc hai ngay, khi ma CrJ the tre can nhieu th(lc an hrJn. 

Nhung chuyen gia ket noi voi tre lao luy�n lu6n chuan bi san m9t so m�o de Xlt ly ca 

hai tlnh huong. 

Neu con n�ng blnh thvong ho�c n�ng can hon nhvng l�i chva bao gio c6 the 

ngu qua 3 ho�c 4 tieng, cau hoi dau tien se la: Ban ngay be ngu bao nhieu Ian va 

moi Ian ngu bao lau? C6 the la thoi gian ngu ban ngay qua nhieu dang "chiem" ca 

thoi gian ngu ban dem (van de nay dvqc trlnh bay ky sau voi loi khuyen kh6ng bao 

gio dvqc de con ngu qua 2 tieng m9t Ian vao ban ngay). Nhvng neu kh6ng phai vi 

con ngu ngay qua nhieu, nhVng dem con van khong the ngu qua 3 ho�c 4 tieng lien 

tl,JC, thl CO le la con can phai an nhieu hon vao ban ngay, de khi con di ngu, con da 

no. Neu van ch Va lam nhu' v�y, t6i khuyen cac cha m� slt dt,1ng chien thu�t "an tkh 

tn1' (xem trang 1 1 9). 
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Trong tlnh huong thu hai, voi tre da Wng ngu l ien m9ch duqc 5 ho�c 6 tieng 

nhung gio l9i bat dau tinh giac vao cac gid khac nhau, thuong thl dieu d6 c6 nghia 

la con dang trong giai do9n phat trien nhay v9t - d�y thl so sinh. Phat trien nhay 

v9t d ien ra Ian dau tien trong khoang giua tuan thu 6 den tuan thu 8, va sau d6 

cu khoang m9t thang ho�c 6 tuan l9i xay ra m<)t Ian. Lan phat trien nhay VQt trong 

khoang giua 5 ho�c 6 thang thuang la dau hi�u cho thay da den luc con can an d�m. 

Voi nhG'ng tre n�ng can hon, ky phat trien nhay VQt - d�y thl so sinh c6 the xay ra 

som hon, dieu nay de gay nham Ian. C6 m� g9i cho toi : "Con em 4 thang, n�ng 8, 1 kg 

va moi Ian ti duqc 240 ml, nhung con van thuc d�y 1 ho�c 2 Ian moi dem. Em kh6ng 

nghi la can cho con an d�m·� Trong trudng hqp d6 m� nen SU d1,mg SI! phan doan cua 

mlnh.  M� kh6ng the tang luqng sCta trong moi Ian an cua con duqc nua, m�c du r6 

rang con can them thuc an de duy trl nang luqng qua ngay. 

Khong nen nham Ian giua ky phat trien nhay v9t hay d�y thl so sinh a tre bu m� 

voi vi�c tre ng�m sai khop ng�m khi bu hay van de m� thieu sua - du ca hai dieu nay 

deu c6 the dan toi vi�c tre d�y elem, nhung thuong xay ra true.Jc 6 tuan. Cau h6i giup 

xac djnh xem con c6 dang trai qua giai  do9n phat trien nhay v9t hay kh6ng la :  Dem 

nao con cung tinh d�y vao mc;>t gia, hay con tinh d�y mc;>t each that thu'ang? Neu 

that thuong, thl d6 la phat trien nhay v9t. Bue thu duoi day mieu ta m<)t truong hqp 

thuong thay: 

Em me.Ji bat dau cho con gai Ol ivia, 7 tuan tuoi, thvc hi�n nep sinh ho9t 

E.A.S.Y va con thvc hi¢n rat tot. Nhung ke W khi bat dau, giac ngu ban elem 

cua con tro nen that thuong hon. True.Jc con hay d�y luc 2:45 sang. Nhung 

gan day, con c6 ve kh6ng nhat quan, m�c du vi�c an va ngu van thvc hi¢n 

vao nhG'ng gio co dinh ban ngay. Em da ghi nh�t ky va kh6ng the xac djnh  

duqc em da lam gl ma khien con thi thoang tinh giac vao luc  1 gio sang, va 

nhCtng Ian khac la vao luc 4:30 sang. C6 each nao de khuyen khfch con ngu 

toi ft nhat la 2:45 sang nhu truoc kia khong? 
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Trong trucrng hqp cua Olivia, be chac chan dang o giai do�m phat trien nhay VQt, 

VI con VOn an ngoan, ngu ngoan Va dliQ'C cha m� dung ban nang de thiet l�p nep 

sinh ho9t tU som. M(>t ly do thljc Slf khac nG'a la du co be thucrng tinh d�y vao luc 2:45 

sang, nhung m� co be l9i viet la "ke w khi bat dau, giac ngu ban dem cua con tro nen 

that thL/ang han'� Vi vi¢c tinh  giac ban dem cua con VO tlnh trung voi thcri diem cha 

m� ap d1,mg nep sinh ho9t E.A.S.Y, nen cha m� de dang nham Ian cho la vi¢c con d�y 

dem c6 lien quan toi nep sinh ho9t moi. Nhung thlfc te, chi la con hQ d6i. Boi cha m� 

chua hieu dlJQ'C Slf phat trien ben trong CC1 the cua Olivia, chf nh vi the ma mQi vi�c 

de thay doi deu khong dem l9i ket qua nhu mong dqi. 

Gia su hay n6i ve m(>t em be chua bao gicr ngu ngoan. Em van thU'c d�y 2 Ian 

moi dem.  Em be d6 c6 the tra i  qua giai do9n phat trien nhay VQt ho�c cung c6 the 

dang hlnh thanh th6i quen xau va cha m� l9 i  cung co th6i quen xau d6 bang each 
cho an moi khi con thU'c d�y. V�y lam each nao de b9n phan bi¢t duqc? GQ'i y nam 

a th6i quen d�y cua be: Thong thucrng, nhung tre tinh giac theo th6i quen thucrng 
tinh vao cling m(>t gicr nhat djnh moi dem - b9n c6 the d�t dong ho va ell' moi 

khi con d�y la m(>t moc thcri gian hau nhu khong doi. Con nhung tre tinh d�y that 

thuong, be d�y la do d6i. Va dau hi¢u tot nhat chfnh la l uqng sua tre an: khi be tinh 

d�y vi con dang trong giai do9n phat trien nhay v<;>t, con se an m(>t bua no, vi co 
the con thljc Slf can them thU'c an. Neu con chi an khoang vai ch1,1c ml, thl d6 chfnh 

la bang chung hung hon cho thay chung ta dang phai chien dau voi m(>t th6i quen 
ngu xau, chU' khong phai m(>t em be bi d6i. 

Huong dieu trj phat trien nhay VQt luon la: tang luqng thU'c an ban ngay, va neu 

khong thlfc hi�n duqc thl c6 the cho con an m(>t bua "trong mo'': bua an khi con dang 
ngu say vao luc 1 o -1 1 h truoc khi cha m� di ngu. Voi tre bu blnh, them khoang 30 ml 
sCta trong moi b1nh vao ban ngay cho con. VO'i tre bu m�, se c6 doi chut lat leo hon v1 
m� tang so CCI ti m� chU' khong phai la so luqng. Vi the, neu con dang thljc hi�n nep 

sinh hoi;lt 3 tieng, hay day len m(>t chut bang each cho con an sau moi 2 tieng ruoi. Voi 

tre Ion hon m(>t chut va dang thlfc hi¢n nep sinh ho9t 4/4, m� c6 the quay l9i cho con 

an sau moi 3 tieng ruoi. M(>t so m� c6 the thay lcri khuyen nay rac roi va gay nham Ian. 

Vf d1,1 nhu Joanie, m(>t ba m� den W Florida. Joanie bay to: "Em c6 cam giac mlnh dang 
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th1,Jt lui. Mai em moi c6 the ap d1,Jng duqc cho con thee nep sinh ho.;it 4 tieng'� Toi da 

giai thfch day chi la giai phap tinh the, tgm thai. Bang each cho con an nhieu Ian hem, 

nglfoi m� dang thong bao cho co the mlnh biet can phai tiet nhieu sua hon de du cho 

nhu cau moi cua con trai co, Mathew - 4 thang tuoi. 

Giai do�n phat trien nhay v9t - d�y thl so sinh c6 the lam gian do.;in nep di ngu 

cua tre vao ban dem, thoi gian va chat luqng giac ngu dem va ngu ngay. Ngay ca 

khi y thuc duqc cac giai do.;in phat trien nhay v9t c6 the d ien ra theo djnh ky, nhieu 

cha m� cung bi nham Ian giua van de ma tvong chung la ve ngu hay chung ghet cui 

thl,(c ra deu la do van de ve an uong. M� cua be trai David, 6 tuan tuoi, da ap d1,Jng 

E.A.S.Y duqc 3 ngay. Co cho biet hai ngay dau tien "de nhlf an k�o'� "Em thl,(c h i�n 

nep sinh ho�t, va em rat vui vi con c6 the ngu trong cui (voi sv trq giup cua num vu 

gia). Tuy nhien, horn nay (ngay thu ba), con bat dau kh6c 16c tham thiet khi m� be 

vao phong ngu va chuan bi qui trlnh cho con di ngu. TU'toi qua con ding an thllang 

xuyen hon, va em nghi la con dang qua giai do.;in phat trien nhay v9t. Li�u phan 

khang cua con khi di ngu c6 l ien quan toi giai do.;in phat trien nhay v9t khong?" 

Chae chan la c6. David be nh6 dang n6i (thong qua tieng kh6c): "Con khong 

muon di ngu. Con muon an nua. Hay cho con an'� Neu chu'a duqc cho an, con se bat 

dau l ien h� con d6i voi phong ngu. Tre la nhung sinh v�t ban sa nhvng l.;ii c6 the h<;>c 

l ien h� cac sl,J' ki�n rat nhanh. Neu nguai Ion bj ph�t bat di ve phong tru'oc khi kjp an  

xong bua toi, thl nhieu kha nang la b.;in cung khong muon bvoc chan vao can phong 

d6! B.;in se coi d6 la mc;>t nai cha ra gl. 

Neu con phan khang bua an khi ngu (an trong ma), can danh gia l.;ii  l uqng an 

cua con ban ngay nhuthe nao. M9t be ma toi cham s6c, Christian, khi  d6 9 tuan tuoi, 

va du toi cung m� be co gang nhu the nao, con cung khong chju an bua an khi ngu 

(an trong ma) luc 1 1  gia dem. Suet nhieu tuan, m� co gang cho be an luc s gio, 8 gio 

toi va sau d6 l�i co gang cho con an luc 1 1  gio, c6 nghia la chi 3 tieng sau. Thai diem 

d6, Chris chi duqc khoang 4, 1 kg, nen ch�ng c6 gl ng.;ic nhien neu be kh6ng d6i luc 

1 1  gio dem. Nhung sau d6, luc 1 gio sang con l.;ii tinh giac vi d6i. Chung toi eta quyet 

djnh dieu chinh cac bua an trvoc do. Dau tien la chi cho con ti 60 ml vao luc s g ia 
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Tia sang trong dU'iYng ham 

An dem qua mui)n 

Janet g9i t6i vi sang nao con ciing d�y rat s&m, vao Jue 4:30 ho�c 5 gier. C6 nhan m9nh: "Nhung em da 

cho con an bfra vira an vira ngLI. roi ma". Van de la c6 cho Kevin, con trai - 4 thang tuoi, an trong mO' gifra 

khoang ni'.ra dem va 1 gier sang. a d9 tu6i d6 va YOO can n�ng cua con (Kevin n�ng 3,6 kg khi sinh), dang 

ra con phai ngLI. duc;rc 5 ho�c 6 tieng vao ban dem. Nhrmg vi Janet da v6 tinh lam gian do9n giac ngti cua 

con bang bfra an dem qua mu9n, nen con ngti ch�p chem. Suy cho cimg, ding giong nhu nguCri l&n, 

giac ngti cua tre ding bi anh hm'mg neu bi lam phien ho�c qua m�t m6i. Neu tht'.rc qua khuya, nguCri 

l&n chung ta ding kh6 c6 the ngLI. ngon giac va thrrerng se tran trQC. Lam van de cang t� hO'Il, khi con 

tinh giac Jue sang s&m tinh mO' nhtr the, m� 19i cho con an va dieu nay chi cang cung co cho thoi quen 
d�y s&m. (Hay nh&, thl'.rc giac vao m9t gier kh6ng doi la th6i quen, thl'.rc giac that thrrerng la do d6i. ) Toi 

gQ'i y nen chuyen bfra an trong mO' len luc 10 gier ho�c 10:30, dong thCri phai dirng ngay vi�c cho con an 

khi con d�y s&m (xem them ve each de lam duQ'c nhtr v�y 6' ChuO'Ilg 5). Ngoai ra, can tang ltrQ'Ilg sfra 

an ban ngay bang each them 30 ml vao m6i binh ctia con. 

• 

chieu, thay vi 2 1 0  ml nhu mQi khi, va day baa an luc 8 gio len som hem m<?t tieng, 

vao luc 7 gio, va cCmg chi cho con ti 1 80 ml chu khong phai 240 ml nhu mc;>i khi. N6i 

each khac, chung toi da bat tong c(>ng 2 1 0  ml W cac bCta an chieu cua con. Sau d6 

con duqc v�n d(>ng (tam) va den sau khi duqc mat-xa, VO ve va d�t vao giUC1ng, con 

da kha m�t. Sau d6 chung toi cho con an dem luc 1 1  giC1, c6 nghia la da 4 tieng ke 

W baa an toi cua con - va Chris da ti dUqc 240 ml vao luc 1 1  giC1. Luc d6, boi con can 

them thuc an trong suot ca ngay, nen mt;! tang them 30 ml  vao moi blnh  ban ngay. 

TU' d6, con da c6 the ngu l ien m�ch W luc an dem toi khi tinh d�y la 6 rUoi sang. 

Can phai nho la khong bao giC1 auqc cho tre an aem sau 1 1  gio. Neu khong, m� 

lam phien vao giac ngu dem cua con, vl an dem kh6ng chi lam cho tre se an ft di rat 

nhieu vao ban ngay ma con khien con tiep tl,JC d�y aem nhieu hem nlta: vi d6i (do 

ban ngay con an ft di). Day la di th1,Jt lu i .  Chung t6i khong ap d1,Jng cho be 4 thang 

tuoi theo nep sinh ho�t ma dang ra la danh cho tre 6 tuan tuc5i. 
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Day la giai do9n tvang doi de chju trong van de an uong - tat nhien la neu con da 

theo nep sinh ho9t. Neu khong, m� c6 the van phai doi m�t vai m¢t so van de da 

xuat hi�n w cac giai do9n trvac, chi khac la gio cac van de nay rat kh6 XU ly. Con van 

kh6c khi doi an, nhu'ng tuy thu¢c vao tf nh khf cua con (va each m� phan ung l9i) ma 

tieng kh6c cua con bat gat hon tru'dc. M(>t so be th�m chf con c6 the ti! choi vao 

buoi sang sau khi ngu d�y, chu khong danh thuc bo m� bang tieng kh6c to nhu' coi: 

"Cho con an, cho con an" nua. 

Du'di day la nhung lo lang toi van th Vong nh�n du'Q'C a tuoi nay. Cac thac mac 

c6 the khac nhau, nhvng ca ba deu c6 the dvqc giai quyet bang each thiet l�p ho�c 

thay doi nep sinh ho9t nham giup cha m� nh�n thay dua con dang phat trien va 

dang thay doi. 

Con khong bao gia an vao cimg m9t thai diem trong ngay. 

Con iin xong rat nhanh, em sq la con iin chtia du no. Dieu nay lam /�ch het nep 

sinh hogt. 

Con c6 ve khong thfch iin naa. Gia iin dii trCI thanh gdnh ngng, nht.1 ddnh VQt. 

Chae han b9n c6 the doan du'Q'C cau h6i dau tien cua toi cho tat ca cac ban 

khoan tren se la: M� co th\l'C hi'n theo nep sinh hoCl't cho con khong? Neu cau tra 

loi la "khong" - thvong la w cac cha m� thac mac t9i sao con khong an dung gio, cac 

bo m� than men, b9n khong the do loi cho con ve gio giac du'Q'c. Vi�c giup con di vao 

nep sinh ho9t la vi�c cua nguoi Ian. Tat nhien, moi ngay c6 the c6 chut xe d jch nho 

nh6, d6 la dieu hoan toan blnh  thvong. Nhung neu luc nao con ding an uong mc;>t 

each ngau hung, thl toi doan la con khong bao gio c6 the ngu ngoan duqc. Con can 

mc;>t nep sinh ho9t. (Xem "Bat dau E.A.S.Y Vdi tre 4 thang tu6i ho�c Ion hon': trang 52.) 

Neu cha m� khang djnh da thVc hi�n theo nep sinh ho9t cho con, thl cau h6i 

tiep theo: Khoang each giua cac bU'a in cua con la bao lau? Neu cu each 2 tieng 
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con l�i an mqt Ian, thl toi biet d6 la van de an v�t, vi khong c6 em be 4 thang tuoi 

ho�c Ion hem nao l�i can an thllong xuyen nhll the. f)6 chinh la van de cua be Maura.  

Khi  duqc gan 5 thang tuoi, be van con an each 2 tieng mqt Ian, ke ca ban dem. MQt 

nglloi b�n cua m� be da gqi y cho ngu eek vao blnh sua cua con, de "giup con ngu 

duqc ca dem" - nham nhi! Vi Maura chlla bao gio an d�m, nen cho ngu c6c vao sua 

cho con chi khien con bi tao b6n va con van d�y dem tlm ti m�. Thay vao d6, toi da 

khuyen Bi l l  va Jessica, bo m� co be, nen cho Maura an cac bO'a tich trO' vao luc 6, 8 
va 1 o gia, sau d6 khong atJC;fc cho con an dem - du c6 the nao di nua. B&i, Maura 

khong con la tre so sinh nO'a. Em da Ion, nhu'ng bo m� l�i vo tlnh d�y con an v�t. 

Dem dau tien, co be tinh d�y kh6c 16c vai Ian trong khoang W 1 0  gio dem den 5 gio 

sang, nhu'ng Bi l l  va Jessica khong nhuqng b¢. Bo si'.J' d1.,mg phuong phap be len/ d�t 

xuong cua toi (Chuong 6) de ru Maura ngu l�i sau moi Ian tinh giac. D6 la mqt dem 

kh6 khan doi voi ca gia dlnh, d�c bi�t la doi voi m�, khong ngung nghi la mlnh dang 

cho con nhin den tuong chU'ng nhu' chet d6i!. Tuy nhien, Jessica c6 the nh�n thay sv 

khac bi�t ngay vao buoi sang vi day la Ian dau tien trong suot mqt khoang thoi gian 

dai (th�m chi la Ian dau tien trong doi) Maura bu lien m¢t m�ch ni'.J'a tieng vao hk s 

gio sang. Ca ngay horn d6, Maura cung an rat ngoan, cu each 4 tieng mqt. Dem thu 

hai kha hon m¢t chut. Maura thuc d�y hai Ian, Ian nao bo cung BU DX giup be ngu 

l�i, va ngay h6m sau, con ngu duqc den 6 gio sang. Ke W d6, con da theo nep. Toi gqi 

y bo m� tiep tt,1c cho con an trong mo - an khi con ngu toi khi con duqc 6 thang, khi 

hQ chuyen sang cho con an d�m. 

Neu tre a tam tuoi nay van duqc cho an each moi 3 tieng, va c6 the con khong 

an v�t, ma t6i ngo rang cha m� van dang co gang duy trl cho con nep sinh ho�t von 

danh cho tre nh6 hon. Tuy nhien, (cha m�) can phai keo dai khoang each g iO'a cac 

bO'a an thanh 4 tieng va can chuyen doi w w. Vi the, hay keo dai them 1 5  phut moi 

ngay, trong 4 ngay l ien. Uu diem cua cac be tam tuoi nay la con rat de chap nh�n. 

Con de bi phan tan boi do choi hay cac tro choi cling m� ho�c di d�o. Luu y la a tuoi 

nay, khac vcri each ap d1,mg C1 tuoi so sinh, m� co gang tranh dung ti gia de trl hoan 

bO'a an. 
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Nhung cha m<;? lo lang con an xong "qua nhanh" c6 the da quen rang con da Ion . 
a lua tuoi nay, tre an nang suat hem. Vl the, be c6 the an nhieu hon m�c du ton ft thoi 

gian hon. Tat nhien, dong do luqng thuc an thl,lc te con an se ph1,1 thu¢c vao vi�c con 

ti m<;? - duqc danh gia theo thoi gian, hay con ti blnh - duqc danh gia bang luqng 

sua (ml). 

Neu con uong sua c6ng thuc, van de xac djnh con an du hay kh6ng la tuang doi 

dan gian, vi moi luqng con an da duqc do dc;ic bang ml. Hay theo d6i trong vai ngay. 

Con c6 the uong khoang 1 50 ml den 240 ml moi Ian, cac blnh each nhau 4 tieng. Ke 

ca bua an trong ma - m<;? cho an khi con dang ngu say, tong c¢ng m¢t ngay con 

uong khoang 750 ml  den 1 . 1 1 0  ml. 

Neu con ti m<;?, moi Ian ti d tam tuoi nay chi keo dai khoang 20 phut, vi g io con 

da c6 the mut mc;inh trong m¢t khoang thoi gian ngan ma luqng sua m<;? c6 the dc;it 

duqc w 1 50 - 1 80 ml trong khi trlfoc con phai mat khoang 45 phut moi bu du duqc. 

Tuy nhien, neu bc;in muon chac chan, hay barn thu de kiem tra. Den luc nay, ngu6n 

sua m<;? thlfong kh6ng con la van de nua. 

Du trong truong hqp nao thl khi dc;it moc 6 thang, nen can nhac cho con an d�m, 

VI con bc;in bat dau thl,IC Sl/V�n d(>ng, nen ben qnh SUa con can dLIQ'C cung cap them 

thuc an de d uy trl cac hoc;it d¢ng cua mlnh (xem Chuang 4). 

Voi tre khong thkh an, t6i e la c6 giai doc;in. Trong khoang 4 den 6 thang, tre c6 

nhieu buoc phat trien quyet djnh. a giai doc;in nay, con bc;in to mo va hieu d¢ng han 

nhieu. Du con c6 the an rat nang suat, nhung vi�c ng6i im m¢t cho de an lc;ii trd nen 

nham chan so voi tat ca nhG'ng dieu ky thu moi me d the gioi xung quanh. Truoc kia, 

ti m<;? ho�c blnh  sua da Wng la tat ca nhung gl con can va khien con hai long. Truoc 

kia, khi an c6 the con c6 l iec mat ngam nghfa nhln m6n do du du'a tru'oc mat trong 

cui, nhllng tat ca nhung thu d6 gio day deu trd nen cu ky mat roi. Luc nay con c6 the 

xoay dau Va du'a tay voi toi mc;>i thu, the nen an kh6ng con la u'U tien hang dau nCfa. 

Th�m chi c6 nhG'ng luc trai qua m¢t ho�c hai tuan ma con hoan toan khong hqp 

tac ho�c cha m<;? khong the nao cho con an duqc. Cac cha m<;? than men cua toi, hay 

• II ,..4 .... • . J !Ir • 
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Qua gay - hay chi U'a ho�t dc]ng hO'n? 

Thuemg thi khi tre c6 kha nang di chuyen, con 

ding it quan tam t&i vi�c an uong hon. CO' the con 

ding bat dau thu g9n l�i do v�n d(mg nhieu hon. 

Khi tre b&t: mum mim, chung giong c�c be mam 

non hon. Tuy thw?c vao the tr�ng cua tre - dieu 

con Oll'Q'C thira hmmg tir gia dinh, cai b1,mg ph� 

dang yeu cua con se bat dau thu nho l�i. Mi�n la 

con khoe m�nh, dirng quan tam t&i can n�ng. Neu 

lo lang, hay dua con t&i v&i bcic sy chuyen khoa. 

chu d¢ng thlfc hi�n m¢t so thao tac khac pht,Jc: 

cho con an a nai ft sao nhang, tranh phan tan 

slf t�p trung cua con. De giam cu d¢ng chan 

tay c6 the gay mat t�p trung, m¢t so m� k�p 

tay con vao nach ho�c th�m chf neu con cljc ky 

hieu d¢ng, m� c6 the quan ch�t nua ngu'oi duoi 

khi cho con an. M� cCmg c6 the d�t m¢t manh 

vai mau sac tu'Oi sang, rljc ro vui nh¢n tren vai, 

lam tieu diem thu hut Slj chu y cua con ve m¢t 

huong khi an. Cuoi cung, toi cung phai thua 

nh�n la doi khi, each tot nhat c6 the lam la de 

k�, cho cac giai do�n nay tlf qua va con se Ion 

(trong slj ng�c nhien cua m�!). 

6 - 9 than� va sau d6: 
H�u qua khi nuoi d�y con tuy ti�n, n�au hun� 

Luc nay tre chuan bj lam quen voi do an thl!c SI!. Ngay ca kh i  van con m(>t so lo lang 

ve d6 an (chu yeu la con uong bao nhieu seta) - day la nhetng van de van chu'a du'qc 

giai quyet tri�t de w cac giai do�n tru'oc - thi cac ban khoan noi b�t trong giai do�n 

nay la thuc an dgm. Tre khong con chi pht,1 thUQC vao do an long (seta) ma gio day 

con hQC each an b(>t nghien, lam quen VOi do an  tho Va CUOi Cung la tat ca nhetng 

m6n ma gia dinh an. (MQi chi tiet ve SI! chuyen doi nay du'qc trinh bay trong chu'Ong 

tiep theo.) 

Toi cung gqi y cat giam beta an trong ma vao khoang thang thu bay, khi con bat 

dau an d�m. Neu tiep t1,1c cho con an dem, vi�c t�p an d�m se g�p nhieu kh6 khan 

vi voi moi 30 ml seta con b�n uong them, be se khong d6i va do d6 b6 qua 30 gram 

thuc an d�m. Tuy nhien, khi giam luqng seta an dem cua con, m� can phai them dung 

chung d6 vao beta an ban ngay. Neu khong, con se tinh giac vao ban dem. 
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Lam the nao de ho bira an trong mO' - bira an khi be dang ng1i say? 

Qua trinh cat giam bfra trong mO' - thm':mg la vao thang tht'r bay - can phai th\l'C hi�n each quang 3 
ngay m(lt, de dam bao con c6 the an bu vao ban ngay ltrQ'llg tht'rc an da bi giam di vao ban dem: 

Ngay 1: Them 30 ml vao tan cho an dau tien trong ngay va giam 30 ml tir bfra an trong mO' t6i ngay 

horn d6. Neu b9n cho con ti m�. hay quay l9i cho con an "tich trfr" de con n9p dtrgc nhieu dtrcmg 

chat hO'D. Cho con an trong ffiO' (hl.c nay da giam 30 ml) SO'ffi hO'n ni'.ra tieng, vao hie 10:30 thay vi 11 

gier nhtr mQi khi. 

Ngay 4: Them 30 ml cho Ian an dau tren trong ngay, 30 ml cho Ian an tht'r hai, va b&t 60 ml tir bfra an 

trong mO' toi d6. Cho con an trong mO' (da b&t 60 ml) vao luc 10 gier. 

Ngay 7: Them 30 ml vao Ian an dau, 30 ml vao Ian an tht'r hai va 30 ml vao lan an tht'r ba, b&t 90 ml tir 

bfra an trong ffiO' va cho con an vao luc 9:30. 

Ngay 10: (an trong mO' luc 9 gier), ngay 14 (8:30), ngay 17 (8 gi&), ngay 20 (7:30) : Bang each tiep tl,lc ct'r 3 
ngay l9i them 30 ml sfra vao m('>t bfra an ban ngay va giam dmg m(lt llfQ'llg vao bfra an dem, cuoi cung 

con b9n Se an mQt bfra luc 7:30 v&i chi vai Chl,lC ml. 

Nhung lo lang pho bien khac a giai do�n nay: 

Con van thuc d{!y vi a6i vao ban aem. 

M� c6 gang tgp cho con ti binh va con van khong h<;lp tcic. 

Con tgp dung binh 6ng hut, nhung chi de u6ng m1ac /9c va nu& cam chu nhat 

afnh khong u6ng saa. 

Giong nhu' nhieu van de xuat hi�n sau m6c 6 thang, nhieu kha nang day cGng la 

nhG'ng h� qua cua phuang phap nuoi d�y con ngau hung, khi cha m� khong suy xet 

ky h�u qua cua nhG'ng hanh d9ng ngoai y muon hay don gian la cha m� di dl.IC1ng 

tat va cha con Ian con se t1,t het. 

Hay cling xem xet IC1i phan nan thu nhat: Khi tre van d�y dem va doi an vao l uc 

6 thang - toi da chung kien c6 nhG'ng tre an dem tdi t�n luc 1 9  thang - thl nguyen 
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nhan goc re cua n6 chfnh la  do moi Ian  con d�y dem cha m� khong c6 each nao 

khac ngoai vi�c cho con an de ngu l9i, du con chi uong vai ch1,1c ml sG'a. Nhll da trlnh 

bay w trllac, khi  tre thuc d�y ban dem vao nhG'ng thoi diem khac nhau, thllong la vi 

chung d6i. Den 6 thang, rat hiem cac trllong h<;1p nhll v�y, tru khi tre dang trai qua 

giai do9n phat trien nhay VQt - d�y thl SO sinh ho�C khi tre san sang cho an d�m (ma 

cha m� chva bat dau cho an). Nhvng khi tre thuc d�y deu d�n nhv dong ho h�n gio, 

thl th Vong la do each nuoi d�y ngau hung cua cha m�. Khi be tinh d�y vao ban dem 

va cha m� cho con an blnh ho�c ti m�, thl chang may choc ban ngay con se khong 

an thanh bG'a, hay n6i each khac va con se an v�t vao ban ngay. Trong nhG'ng trvong 

h<;1p khi tre vo tlnh bj d9Y an v�t ca dem, va h� luy, la anh hllong toi khau vj cua tre 

vao ban ngay, thl thl,l'c chat van de l9i nam a NGO chu khong phai la van de an. Thay 

vi cho con an dem, cha m� can phai khuyen khkh cho con ngu l9i bang phllang 

phap be len/ d�t xuong (xem Chuang 6). Tin mung la voi tre Ion han, vi�c thay doi 

th6i quen nay ton ft thoi gian hon vi con dV trCt du l11<;1ng chat beo de c6 the duy trl 

dl1<;1C khoang each dai hem giG'a cac bG'a an. 

Loi than phien thu hai va thu ba cCmg la bat ngu6n W each nuoi d�y tuy ti�n, 

ngau hung. NhV b9n da biet, toi g<;1i y cha m� nen cho tre t�p ti blnh cang som cang 

tot, ngay w tuan thu hai. Vl bat cu thu gl trong so VO van ly do - loi khuyen w b9n 

be, hay dieu hQ dQC dlt<;1C a dau d6 - m9t s6 cha m� cho rang nhv the la "qua som': 

Sau d6, 3 thang, 6 thang ho�c 1 o thang sau, toi l9i nh�n dl1<;1c nhG'ng cuc;>c di�n tho9i 

khan thiet nhV the nay: "Em nhv bj a tu giam long, vi khong ai khac c6 the cho con 

an dV<;1c': hay "1 tuan nua em di lam l9i, con l9i khong chju an blnh  va em s<;1 la con se 

chet a6i mat thoi': ho�c "Chong em nghi la con ghet b6 vi con cu kh6c moi khi anh 

dut blnh cho con ti': D6 chinh la dieu ma Nan da luon d9Y va nhac nho toi: dl,l' djnh 

ra sao, hay lam v�y ngay W dau.  Nhieu m� W choi nhln xa trong r(>ng, khong b6 chut 

thoi gian de suy ngam: " .. . Minh muon CUQC song gia alnh se ra sao trong vai thang 
tai? Minh c6 san sang va du y chi lam nglloi duy nhat trong nha - tren the gioi - cho 

con c1V<;1C cho tOi khi con c6 the cam coc uong dl1<;1C khong?': Va cu nhVthe, m� cMc 

IVoi ap d1,1ng nhG'ng giai phap t9m thoi horn nay c6 the tlf day m� vao the kh6 trong 

vai thang sau. 
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Cung tu'Ong tl/ nhu' v�y voi vi�c chuyen sang dung coc ong hut de uong. Canh 

tuc;mg thuong thay la nhu the nay: m� se gioi thi�u cha con m¢t each thuc uong 

"nguoi Ion" hon, bang each cha con uong bang coc c6 ong hut va trong d6 c6 m¢t 

m6n do uong khac, chu khong phai la saa.  Thuong thl d6 la nuoc trai cay, vi m� cha 

rang tre thlch uong do ng<;>t, c6 vi l<;i W coc hon la m6n sO'a cu rich, nham chan. M¢t 

so m� l<;ii dung nu'oc, vi h<;> lo lang ve vi�c tang lu'c;tng du'ong trong blta an cua con 

(va toi tan dong voi dieu d6). Tre con giong nhv nhO'ng chu ch6 cua Pavlov. Sau vai 

thang thu thu nu'oc "khac': khi m� co gang cha con uong sO'a W coc duang nhien 

con se nhan m�t: "M� cha gl the? Cai nay sao l<;ii Ci day duqc?" Va con hien nhien se 

khong chju uong. 

Neu d<;>c cuon sach nay trvoc khi m� di qua xa vao m¢t trong hai con duong 

tren, thl th�t tuy�t. Neu khong, hay d<;>c tiep. C6 the m� se phai chien dau, nhu'ng 

chac chan la khong phai q ua mu¢n. 

Tu ti m� san� ti blnh: Nhun� buoc dau tien cua cai soa 

C6 hai yeu to anh huong toi vi�c t�p cha con bu blnh: phan ung cua con va phan ung 

cua m�, tac d¢ng cua vi�c gioi th i�u ti blnh den ca the va tinh than ngu'oi m�. C6 the 

m� muon con t�p bu blnh vi m� da san sang cai sO'a hoan toan cha con, ho�c don 

gian m� muon giam ganh n�ng di mQt chut de CUQC song du'c;tC de dang hem bang 

each thay m¢t vai beta ti mf; tn.jc tiep bang ti blnh. Du ly do la gl di chang nua, m� 
c6 hai yeu to can phai vuqt qua: the chat va tinh than. Can luu y la con cang Ion, con 

cang kh6 quen va chap nh�n ti blnh, d�c bi�t voi cac be tru'oc day chi bu m� hoan 

toan. Nhung nguqc l9i, khi cai sua mu¢n ca the m� de thfch nghi voi sl,f thay doi hem, 
va do d6 ngu6n sua c9n nhanh hon. Tuy nhien, cung voi vi�c cai sO'a, rat nhieu m� c6 

phan ung manh l i�t ve m�t tinh than va cam xuc khi con giam so Ian ti m� trl,fc tiep 
ho�c cai han ti m�. 

Tru'oc tien, hay n6i ve con. Trinh tl,/ de gioi thi�u blnh cho be chu'a bu blnh bao 

gio va cac be da bu blnh vai Ian rat lau (va du'ong nhu' da quen cai blnh) la giong 
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nhau. Toi nh�n duqc VO so CUQC g9i va VO van thlf di¢n tU' w cac m� dang v�t IQn vcri 

ca hai nh6m tren. Ducri day la mqt bai viet duqc dang tren trang web cua toi: 

Chao chi, em la m� cua m¢t be trai 6 thang tuoi. Em can loi khuyen ve vi¢c 

gicri thi¢u blnh cho con? Em khong muon cai sua cho con, nhung em can 

phai nghi ngoi. Con khong chiu ti blnh, em da thu suot 1 2  tuan l ien r6i. Em 

da thu gan nhlf tat ca mqi thu, coc c6 ong hut, blnh, sua m�, sua cong thuc ... 

1 2  tuan! 1 2  tuan cua VO so nhung no h!C do danh, ninh nqt va cuoi cung la that 

v9ng cho ca m� va be. H ien nhien, nglfoi m� nay khong he VQi vang. Hay tl.fang 

tu'qng neu m� phai quay l9i lam vi¢c! Vang, nhieu m� khac phai quay l9i lam vi¢c khi 

con con nh6. Chang h9n, toi nhcr m� cua Bart, co Gail. Gail cho con bu m� hoan toan 

trong 3 thang dau va sau d6 gqi cho toi: "3 tuan nua em di lam l9i, va em muon con 

chju bu m� vao buoi sang, chieu muqn, buoi toi, con nhung bua khac con bu sua 

cong thuc''. 

Bat ke la m� djnh nghi hoan
�
toan vi¢c con ti m� tn.tc tiep chuyen sang ti blnh, 

hay m� chi djnh cho con ti blnh vai Ian m¢t ngay, thl loi khuyen cua toi van la: phai 

chac chan m� cla san sang, kien trl theo dt,t cljnh da ch9n va phai cung ran trong m<?t 

ho�c hai ngay. Tat nh ien, neu con da dvqc 6 thang ho�c hon, m� c6 the can nhac cho 

con uong thang bang coc c6 ong hut va b6 qua ti blnh. Nhvng neu quyet dinh tiep 

t1,1c, hay ghi chu nhung diem sau ... 

Hay tim mf?t num vu gi6ng ilau ti m, nhat. MQt so chuyen gia sung bai saa m� 

se canh bao ve "nham Ian num vu': va vi¢n ly do d6 de khuyen khong nen cho tre 

bu blnh tru'crc 3 ho�c 6 thang tuoi (tuy thUQC m� OQC sach nao). Neu c6 nham Ian 

thl tht,tc te tre chi bi nham Ian ve toe dQ chay, chu khong phai ve hlnh d�ng hay lo9i 

num vu. Hay ch9n mc;>t lo�i, va neu con b9n chiu ng�m, thl dung cloi num vu. Vi�c 

con phai dieu chinh de thfch nghi vcri m<?t num vu da la qua du, dung clva con ra lam 

thu nghi¢m vcri nhieu lo�i num vu nua, tru khi num vu con clang dung lam con bi s�c, 

trao ho�c ngh�n. Neu trong trvong hqp num lam con bi ngh�n, trao hay s�c thl m� 
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nen dung lo9i num chay ch�m. Lo9i num nay khi doc nguqc blnh sua se kh6ng nh6 

ra, sua chi chay khi c6 cu d()ng bu mut cua be. Do d6 khi be ngung mut, du num van 

nam trong mi�ng thl sua cCmg kh6ng chay ra va kh6ng gay s�c cho be. 

Hay bat aau cho con an blnh vao bCta an aau tien trong ngay, khi con tloi nhat. 

Toi kh6ng dong tlnh voi gqi y la nen bat dau khi tre kh6ng qua d6i. Dau la d()ng h,tc 

de con chap nh�n bu blnh neu con kh6ng d6i? Can chuan b! tinh than la m� se lo 

lang va con se phan khang, nhung sau d6 mQi chuy�n se de dang hem. 

Khong bao gia ep con ti binh. Hay xem xet W quan diem cua con. Hay tuc':ing 

tuqng cam giac cua con se nhu the nao sau nhieu thang bu sua w dau ti th�t, mem 

Giam cho con bu 

M£; lam nhu- the nao? 

Du muon cai sfra han hay chi muon giam di, nhieu mt; lo l�ng khong biet Ilgl!C minh se nhll' the nao 

neu ho qua m()t cfr bu cua con. Ke ho9ch hen dU'6i. gia dinh la con san sang ti binh va mt; tiep t\(C cho 

con bu chi 2 Ian m()t ngay, vao buoi sang va sau khi di lam ve. Neu muon cai sfra hoan toan, mt; chi can 

tiep t\(C giam s6 Ian cho con bu. CCY the mt; se dieu chinh, tuy nhien mt; cling can co nhfrng d()ng thai 

thuc day qua trinh dieu chinh do. 

Thay vi bO khOng cho con bu, hiiy vat sCra. De tranh bi cang sfra, trong vong 12 ngay tiep theo, tiep t\(c 

cho con bu mt; vao bu6i sang va bat kY luc nao b9n muon cho con bu Ian thtr hai. Trong ngay, vao cac 

bfra bu cua con, hay vat sfra. Trong 3 ngay dau tien, m6i Ian nhll' �y hay vat khoang 15 phut. Tir ngay 

thtr 4 den ngay thtr 6, chi vat khoang 10 phut; tir ngay thtr 7 den ngay thtr 9, vat khoang 5 phut va tir 

ngay thtr 10 den ngay thtr 12, chi vat khoang 2 den 3 phut. Khi do, sfra se ve tru&c khi con bu Ian 2 trong 

ngay va mt; se khong can phai tiep t\(c vat sfra nfra. 

Mgc ao ngvc ch(lt sau gifra eek bCra cho con bU. Ao ngl!C the thao lo9i ho sat giup cCY the mt; hut l?i sfra. 

Thvc hi�n 3 den 5 bcli tQp the thao giO' cao tay m6i ngay. Hay Jam nhll' the h?n dang nem bong. Dieu nay 

cling h6 trc;r cho qua trinh lam c�m sfra. Neu can thiet, cu 4 den 6 tieng l?i uong Tylenol de giam dau. 

Mt; hiem khi bi cang sfra khi con da dU'c;rc 8 thang ho�c l&n hCYn, th�m chi qua trinh tiet sfra da co the 

giam nhanh chong tir 3 thang. 

�!.,. J 4;� � . 
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Va am h<Ji nglioi bong dung bj chuyen sang b u  ti Cao S U  gia lc;mh leo. De n u m  blnh 

tro nen hap dan h<Jn (ho�C ft nhat la de n6 giong nhi�t OQ CcJ the m� h<Jn), hay nhung 

blnh vao nlioc am. Hay nh� nhang cl�t num vao mi�ng con va CQ nh� vao moi dLioi 

cua con - vi�c nay kfch thfch phan ung bu mut a tre. Neu trong 5 phut ma con 

khong ng�m num ti blnh, hay dung l9i, neu kh6ng bc;m se khien con c6 ac cam voi 

blnh. Hay clqi khoang m(?t tieng sau va thu l9i . 

Ngay tfau tien, cU'm9t tieng l�i thi'lm9t Ian. Phai kien nhan. Bat cu ba m� nao 

n6i cla thlt t�p ti blnh cho con trong suet 1 2  tuan, ho�c 4 tuan, thl,(c ra cleu khong 

kien nhan va kh6ng theo den dmg. Dung hon la m� chi thU' m<?t ho�c hai ngay -

ho�c th�m chi la chi vai phut r6i quen lu6n. Sau cl6, m� l9i  cam thay m�t moi ho�c lo 

lang khi phai de con cho m9t nguoi khac tr6ng, the la m� l9i thU' l9i va i Ian nua. The 

nhung, neu m� kh6ng cam ket thl,fc hi�n cho con ti blnh hang ngay, thl chac chan 

se khong c6 tac d1,mg. 

M� can la ngu'iii tfau tien d�y con ti binh trclac khi ill ngclai than ho�c co trong 

tre thi't cho con an. M9t so be chap nh�n bu blnh do nguoi khac dua, nhung nhat 

djnh W choi blnh neu la m� cho an. Day c6 the la each tot de be bat dau, nhung chac 

chan kh6ng phai la clieu m� muon duy tr1 ve lau dai. M1.,1c dfch cua vi�c t�p bu blnh la 

t9o sl,( l inh ho(;lt. Gia sU' m� di ch<Ji cung voi con va m� kh6ng cho bu trl,(c tiep. Khong 

nhe luc nay m� phai gQi di�n cho bo ho�c cho ba, dung kh6ng? 

Chap nh'n - vii san sang vc19f qua - tr'n bii cong nhjn 46i. Neu con nhat 

djnh kh6ng chju ti blnh, clung v(;lch vu ra. Toi hua la con b(;ln se kh6ng chet d6i dau 

- day la dieu ma tat ca cac ba m� deu sq. Hau het tre deu se bu ft nhat 30 ml ho�c 

60 ml W blnh sau khoang 3 ho�c 4 tieng khong duqc bu m�. Toi da chung kien c6 

nhung em be kien quyet kh6ng ti blnh ca ngay, cha cho toi t�n khi m� ve, nhung d6 

chi la nhung truong hqp ngo(;li I� (va nhung em be d6 cung dau chet vi d6i dau). Neu 

m� kien trl, "bi kjch" dt;ly bu blnh se bien mat trong vong 24 gio. M9t so tre Ion hon, 

th Uong la kieu be Cau Klnh, c6 the doi va nhjn den 2 ho�c 3 ngay. 



Qua I<Yn de ti binh? 
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Ck m� thll'C'mg dugc khuyen nen tir ho cai binh khi con 1 tuoi hoijc 18 thang, nhll'Ilg toi nghi den 2 tuoi 

cung khong sao. Neu con mc;>t ngay danh vai pht'.tt trong long cha m�, om cai binh va nut s9ch sfra, dieu 

d6 cha c6 gi la qua t�. 

Neu de k�, nhieu be tl,l' bo bu binh khi dugc 2 tuoi. Mc;lt so be muon ti binh lau hon vi chii yeu con dung 
bl.nh sfra nhu num vt'.t gia - chang h9n, m� dua cho con binh sfra de con nhanh ch6ng nin kh6c trong 

trung tam thuong m9i, hoijc ho nhet binh sfra vao mi�ng con de tranh mc;>t tr�n an v9 tfll'&c mijt b9n 

be. Hoijc cha m� c6 the dung binh sfra de ru con ngii. Mc;lt so cha m� con de binh sfra iY trong cui cua 

con, hi v<;mg con ngii them m(>t luc -mc;>t dieu khong chi la th6i quen xau, ma con c6 the nguy hiem. 

Con c6 the bi ngh�t th& ho?c sijc. Them nfra, khi tre dugc cho phep bu binh ca ngay, con se day b1,mg 

va an it thU:c an hon. 

Neu con da 2 tudi hoijc hon, ma v�n di d90 v&i chiec binh sfra trong tay, thi da den luc phai 

can thi�p: 

Dijt ra m(>t so quy tac ve vi�c bu binh - chi khi di ngu hoijc chi trong phong ngii. 

Mang theo do an, chU: dirng phl,l thuc;>c vao binh sfra de cung cap dtr&ng chat, va XU ly nhfrng 

tr�n an V? cua con theo cac each khac (xem Chuong 8). 

Llm cho binh sfra tr& nen kem hap d�n. R?ch mc;>t du<mg tren num binh, dai khoang 0,5 - 1,2 cm. 

Cher 4 ngay, sau d6 r9ch mc;>t du<mg khac, sao cho hai du<mg r9ch t?o thanh mc;>t dau X. Sau 

mc;>t tuan, dau tien la cat 2, sau do la cat 4 hinh tam giac. Cuoi cung, num ti gia se c6 lo hinh 

vuong, va con se khong con hU:ng thu v&i cai num blnh nfra. 

Sau i/6, cho con bu binh it nhat m9t Ian m6i ngay. Sai lam pho bien ma cac m� 

hay mac phai la kh6ng kien trl cho con bu blnh It nhat m<;>t Ian m<;>t ngay. Con se 

lu6n quay tro lc_ti phuong phap an ban clau. Vi the neu tre bat dau ti m� va gia sU' m� 

phai nh�p vi�n m<;>t tuan va con duqc cho ti blnh trong khoang thai gian d6, thl con 

van biet each cle bat clau {ti m�) lc_ti tU dau. Tuy nhien, hiem khi c6 dieu nguqc lc_ti, neu 

ngay W dau con da an ti blnh va sau d6 m� quyet djnh cho bu m� tn,.tc tiep, thl con se 

lu6n thkh bu blnh hon. Tre se kh6ng nha den each an sau nay ma m� dc_ty, neu nhll 

• i , ) 
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Tia sang trong dU'Cnig ham 

Thay ct6; 

Janna la nha san xuat truyen hinh lam vi�c cimg toi. Co c6 con trai 7 thang, Justin. Hang ngay Janna deu 

phai nghi gifra chirng, lai xe 48 km ve nha chi de cho con bu. Co da hoan toan bat h,rc vi luc nay th\l'C S\f 

mong muon c6 dugc S\f linh ho<;tt cua vi�c cho con bu binh. Theo ggi y cua toi, co cho Justin bu m� m<)t 

Ian tru&c khi di lam va vat m()t binh sfra & nha de co trong tre cho con an vao buoi trua. Nhrmg Justin 

kh6ng chiu va nh!n an. Lan nao Janna gQi di¢n xem tinh hinh & nha the nao, co ding nghe thay tieng 
con kh6c. "Chae la con sap chet d6i den noi roi. Chua bao giO- con phai tr.ii qua m<)t ngay kinh khung 

den the''. Khi Janna bu&c chan vao nha luc 4 giO- chieu ngay horn d6, Justin �n dang keu kh6c doi ti m�. 

Nhrmg thay vi ti m�, co moo Justin uong binh, va khi mut m<)t chut va nha ra, m�c du sau m<)t ngay nltjn 

bu, m� v�n nh� nhang n6i v&i con: "Dugc roi, chac la con khong d6i:' Den 6 giO-, con ch!u bu binh. Sau 
do, Janna gQi di¢n cho toi va n6i: "Toi nay em muon cho con bu m� tf\l'C tiep, c6 nen khong?''. "Khong 

nen': toi nhan m<;tnh, "Tru khi em l<;ti muon con tiep tl,lc nhjn an vao ngay mai, con khong thi tiep t1,1c 

moo con bu binh". Toi d�n co kien tri cho con bu binh trong 2 ngay va sau 48 tieng, co ay c6 the l<;ti tiep 

t1,1c cho con ti m� tr\fc tiep cho bfra toi. 

m� kh6ng duy trl th6i quen d6. f>6 la khi cac m� bao t6i: "Con tn.toc da quen voi vi�c 

bu blnh, nhung gio hlnh nhlf da quen mat roi'� Tat nhien la con quen - boi Ian cuoi 

con bu blnh da W lau lam roi. Trong nhung trlfong hqp d6, m� l<;1i phai bat dau l<;1i W 

dau, su dt,mg phucmg phap tren de cho con t�p bu blnh l<;1i. 

"Nhun� con em . . .  " hay cam �iac mat mat va t<)i loi cua m� 

khi cai soa cho con 

Toi con c6 m9t loi khuyen nho nh6 doi voi vi�c Wng buoc thl:(c hi�n qua trlnh cai 

sua: Bau tien can biet chac chan la m� muon con biet bu blnh. Trong truong hqp cua 

Janna chang h<;1n (xem 6 thong tin a tren), r6 rang noi sq cua m� ve vi�c Justin chet 

d6i kh6ng han chi la ve tlnh trc;ing s(tc kh6e cua con. Luc nay m� cam thay c6 loi vl 
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khien con phai "chju cll,lng'; va t6i dam ca la m� c6 thai d9 nlloc d6i trong ca qua 

trlnh. Nhieu m� cho con bu tn,tc tiep cling c6 cam giac mau thuan tuong w khi gioi 

thi¢u blnh  cho con. 

Cho con bu m� la m<?t trai nghi¢m giau cam XUC, va se d�c bi�t n�ng ne ve tlnh 

cam khi  m� quyet djnh tlm l9i CUQC song cha ban than mlnh. Hi¢n nay, VcJi CUQC V�n 

d¢ng ram r¢ keu gc;>i nu6i con bang sua m�, nhieu nguoi cam thay mlnh giong nhl.1 

ba m� toi t� nhat the gian du mai chi c6 y nghi den vi�c cai sCta cha con. Day la m(>t 

tlnh huong rat mau thuan: m¢t m�t, m� cam thay t¢i loi kh i cai sCta, nhung m�t khac, 

khi cai xong, m� l9i cam thay mat mat va h1,1t hang. 

Gan day, khi luat qua trang web cua mlnh, t6i tlnh co d9c duqc nhCtng phan hoi 

voi tam Sl,J' cua m¢t m� ma trong suot 9 thang m� nay g�p kh6ng It kh6 khan de duy 

trl nguon sCta m� va giup con c6 the bu duqc. Quyet tam "can m6c: cho con ti m� It 

nhat 1 nam': nen mE;! ay cam thay c6 loi khi "muon c6 m¢t chut w do cho mlnh" va 

ban khoan "c6 m� nao cam thay nhvv�y" kh6ng? Ba m� t¢i nghi�p! Gia ma co biet c6 

bao nhieu ba m� cling c6 cam giac tuong tl,J'. Va t6i rat vui khi thay cac ba m� phuc 

dap bang nhCtng tam SlJ rat tfch Cl,J'C, nhV chlnh suy nghi cua ban than t6i. Dlloi day 

la m¢t vf d1,1: 

Tren tat ca mQi th{(, cha con bu la quyet ajnh cua mi?. Chi c6 mi? mai biet aieu gi 

la tot nhat cha ca mi? va con. 

9 thdng aa la tuy�t vai r6i. Nu6i con bang scra mi?, du la trong baa /au, cung la 

m¢t cam ket vi aqi r6i, va minh kham ph1,1c nhung ba mi? co gang cha con bu 

mi?, du chi trong m(it khodng thai gian ngan. 

Minh cung c6 cam xuc hon a(in khi cai scra cha con. M(Jt mgt, minh cung muon 

tiep t1,1c cho con ti tau nhat c6 thl M(lt khdc minh /qi muon all<;Jc ti/ do va 

muon ot.i<Jc tra /qi la chf nh minh. Minh muon la Rosa, ch(( phai la la Mi? sua cua 

Marina. Khi cai scra cha con, minh cung nha cdi cam gidc gan gui ben con lam. 

Tuy nhien, aieu minh ot.1<;1C la ngl/C mlnh aa tra /qi binh thlJong. Minh kh6ng 
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con phai lo IGng ve vi�c chay stl'a naa. Khong con phai m(ic do ngf/c ban aem. 

Va 6ng xa khong con bi hgn che (J khu Vl/C 06 ntl'a! 

Cho con ti m� la mQt trai nghi�m tuy�t voi d6i voi nhieu m� va t6i hoan toan ung 

h9 dieu d6. Nhung cai gl cung se c6 diem dung. C6 le m� se do cam thay tQi loi hon 

khi xac djnh duqc rang m� cai sCta khong phai vi chan vi�c su6t ngay sCta chay tren 

ngl,(c, hay vi�c phai born sCta nhieu Ian de c6 sCta cr nha cho con luc m� di lam, ma m� 

cai sCta vi sl,( phat trien cua con khi con chuyen sang giai do�n ke tiep. M9t m� tam 

sl,(: "Lan dau tien em cho con bu blnh va con chap nh�n l uon- trai tim em tan nat'� 

Con gai co khong con ti m� khi duqc 9 thang tuOi. Cu6i cl.Ing co ket lu�n: "Cam giac 

phan van, chuan bi va quyet djnh ve cai sCta thl,(c ra con kh6 khan, tram tr<;>ng hon 

nhieu so voi ban than vi�c cai sua. M¢t khi m� chap nh�n la (a) sCta blnh la sl,(thay the 

lanh m�nh nhllng (b) blnh sCta cha bao gio thay the duqc m�, thl m<;>i thu l�i on th6a". 

Uon� ban� coc: Gio con da Ion! 

Vao thoi diem dl,l' djnh t�p an d�m, m� cung nen can nhac den vi¢c cho con lam 

quen voi uong nl/Oc bang c6c, de con c6 the chuyen W mut chat long qua num vu 

sang u6ng gi6ng nhu tre Ion. £>6 cung g6p phan giup con phat trien, W duqc cho an 

sang W an. Nhv da de c�p cr tren, m¢t s6 m� chuyen thang cho con W ti m� trl,(c tiep 

sang u6ng c6c. 56 khac l�i t�p cho con bu blnh W sam, ho�c mu¢n hon, dong thoi 

cho con t�p u6ng bang c6c. 

Khi m¢t m� than thcr: "Em khong lam the nao de con chju u6ng c6c': toi w h6i, 

kh6ng biet m� da c6 gang den muc nao, m� da lam gl trong qua trlnh gioi thi¢u each 

dung c6c cho con, l i�u m� c6 qua ky v9ng la con h<;>c dvqc ngay trong m(_)t thai gian 

ngan hay khong? Va nhv m<;>i khi, toi l�i h6i: 

Lan dau giai thi•u coc cho con, be bao nhieu thang? Ngay ca khi tre dang 

bu blnh va bu m�, (J m6c 6 thang tuoi, vi¢c cho con thu u6ng bang c6c la rat quan 

tr9ng. B�n ding c6 the cho con mc?t chiec c6c giay ho�c c6c nhl,(a, nhvng c6c c6 voi 
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van tot hon voi tfn h nang kiem soat dong chay. Con c6 the w cam CCC, dieu d6 g iup 

con phat trien tf nh d(>c l�p. (Khong bao gio duqc dua coc thuy tinh cho tre nh6, ngay 

ca khi tre duqc 4 ho�c 5 tu6i. Toi da chung kien rat nhieu tre duqc dua vao phong cap 

cuu trong tlnh tr{lng m6i va luai ghim day manh thuy t inh.) 

M' co t�p cho con uong coc thu<tng xuyen khong? Trong vong W 3 tuan den 

1 thang, m� can cho con thU' u6ng bang c6c hang ngay. Neu kh6ng c6 co h(>i dl.fqc 

l uy�n t�p hang ngay, con se mat nhieu thoi gian hon de hoan thi�n kha nang nay. 

M' co thu cac kieu coc khac nhau khong? M(>t vai tre ngay l�p We quen voi 

u6ng bang c6c. Neu luc dau con chlfa thfch, thl hay nho rang CCC la m(>t thu moi va lc;i 

d6i voi con. Hi�n nay cung c6 rat nhieu kieu c6c u6ng sua khac nhau tren th! truong 

- m(>t so c6c c6 num ng�m, s6 khac c6 6ng hut. Tre bu m� thlfong thfch kieu coc c6 

6ng hut hon. Bat ke kieu c6c luc dau m� gioi thi�u la gl, hay thU' va kien nhan dung 

trong ft nhat m(>t thang. Tranh chuyen W loc;ii coc nay sang loc;ii coc khac. 

Khi cho con uong bang coc, con a tu the nao? Nhieu cha m� dua coc cho con 

kh i be dang ngoi tren ghe an ben ban an va ky v9ng con biet phai lam gl . Thay vao 

d6, cha m� nen d�t con ng6 i tren long, quay m�t con ra ngoai. Hay huong dan con 

cam vao hai quai CCC va giup con al.fa coc len mi�ng. Hay lam m(>t each nh� nhang 

va t�p l uy�n khi con c6 tam trc;ing tot. 

Cha m' cho gl vao trong coc va cho bao nhieu? Day la van de t6i thay rat 

nhieu cha m� lam sai: cho qua nhieu sua vao COC, nen coc tro nen qua n�ng d6i voi 

be. Khong nen cho qua 30 m l  nuoc, sua m� (vat) ho�c sua c6ng thuc. Hay tranh cho 

nlfoc trai cay vao c6c vl con kh6ng can them duong, va hon nua vi�c nay c6 the khien 

con l ien tvong CCC voi d6 uong ng9t va sau d6 w choi tat ca cac loc;ii nuoc khac. 

M(>t trlfong hqp khac, con biet dung c6c nhung lc;ii kh6ng ch ju uong khi c6 sua 

trong coc. Bc;in khong the cai sua va chi cho con uong sua bang coc- con se buon, 

th�m chf con c6 the l ien tl.fong cai CCC voi trc;ing thai tieu eve, va con se bj th ieu 

nU'oc (d�c bi�t la neu con da cai sua m� va kh6ng chju ti blnh). Hay bat dau bang 

each cho con hai c6c nU'oc vao moi bua an. M(>t CCC cho 30ml nU'oc l9c hay nU'oc 
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Bao nhieu nU'&c mc)t ngay? 

M(>t khi con da an d�m 3 Ian m(>t ngay, con phai 

an it nhat 470 ml sfra m� ho�c sfra cong tht'.:rc m(>t 

ngay (gap doi doi v&i tre b9) .  Hau het cac m� deu 

chia nho h.rQTig sfra nay ra va cho con m(>t it sau 

moi Ian an de con nuot troi thuc an va cho con 

uong sfra nham giai khat sau cac hoc;it d(>ng chc;iy 

nhay. Di.rng cai sfra neu con chi bu moi sfra m� 

cho t&i khi con da uong ti.r coc thanh thao hoac it 

nhat la cfmg s�n sang uong ti.r binh. 

hoa qua ma con van thuong chap nh�n u6ng 

W c6c, m¢t c6c con lc;ii m� cho 60ml sG'a. Sau khi 

con nhap m¢t ng1,1m nuoc hay nuoc qua tU' c6c 

thu nhat, hay lay chiec c6c d6 ra va c6 gang cho 

con thll nhap m¢t ng1,1m sua. Neu con W ch6i, 

cu de day, va thll lc;ti sau khoang 1 tieng. Ngay 

ca khi con da quen, hay co gang d�t con ng6i 

tren dui m� khi u6ng. Thl,Ic te, thay vl coi cac 

hoc;it d¢ng voi con nhu' m¢t thll thach, m¢t ky 

nang can phai dc;iy ngay l�p tUc, neu m� kien trl 

va c6 gang gioi thi�u nhu' m¢t tra i  nghi�m thu 

vj, de chju va nh ieu yeu thuong thl chac chan 

m9i vi�c deu se de thanh cong. 



An khonQ phai chi de sonQ 
fin dam va an u6ng vui ve trQn dbi 

Hanh trlnh vT d�i tu du9c cho an sanS2 tl) an 

Tre con la nhung t�o v�t di¢u ky. Nhln cac con Ion kh6n va phat trien thinh thoang 

khien t6i ngh�n ngao. f)6i khi can danh chut thoi gian nhln  l�i, danh gia de tran 

tr9ng Slf tien h6a cua nhung em be SCI sinh trong van de an uong. Tham khao bang CJ 

trang 1 70 the hi¢n tre phat trien w du'qc cho an sang w an nhu' the nao trong vong 

3 nam dau doi. f)au tien, con du'qc nu6i ca ngay ca elem trong SI,{ am cung Va de ch ju  

cua b1,mg m�. Con nh�n duqc tat ca m9i thu con can W m� thong qua  day ran, con 

khong phai lo lang con can an nhu the nao, mut m�nh ra sao. Con m�, cling chang 

phai lo lang xem sua da ve chu'a hay m� da cam blnh sua cho con an dung each chu'a. 

Tuy nhien, cu<?c hanh trlnh dcm gian d6 ket thuc khi con ra doi, khi ma ca m� va con 

deu bat dau lam vi¢c c�t 11,fc de chac chan con an du luqng thuc an vao dung thoi 

diem va h¢ tieu h6a non nOt cua con kh6ng bi qua tai. 
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Trong vai thang dau sau khi sinh, cac ca quan vi giac cua tre van chi.la phat trien. 

Che de? an uong don di�u, chi la sua m� ho�c sua c6ng thuc, lo9i nao cung c6 the 

cung cap cho con tat ca nhung di.long chat ma con can. E>ay la giai do9n tuy�t voi, 

bai nhu toi da n6i luc tn.toc, tre moi sinh giong nhu nhung chu lqn con - chung chi 

an, an va an. Khong thoi diem nao trong CUQC doi, tre c6 the tang can voi toe de? 

nhanh ch6ng nhU' giai do9n nay. 

Phai mat mqt thoi gian de ca hai m� con quen voi nhjp di�u mC1i, nhung ha� het 

cac cha m� deu nh�n thay vi�c cho be an la ti.long doi dan gian. Sau d6, vao khoang 

6 thang khi ma m� bat dau vao nhjp va yen on voi che de? chi an sua cua con thl l9i 

den luc can t�p cho con an d�m. E>ay la luc ma m� can ho trq con rat nhieu de hoan 

thanh bl.lac chuyen giao quan tr9ng W duqc cho an sang giai do9n be ti! an. E>ieu 

nay kh6ng xay ra mc?t sam mqt chieu, va trong qua trlnh thl,(c hi�n c6 the cha m� vap 

phai nhung kh6 khan tro ng9i. Trong chuang nay, chung ta se cung nhau xem xet sl,( 

thfch thu cCmg nhu nhung kh6 khan cua CUQC hanh trlnh ky d i�u nay. Cac ca quan 

cam giac cua con b;;in duqc danh  thuc va con se duqc trai nghi�m nhung cam giac 

m(1j trong mi�ng - nhCJ'ng cam giac khien CUQC song Cua con Va ca CUa cha m� them 

thu vj. Neu tiep c�n giai do9n nay voi thai d9 tfch cl,(c va vC1i sl,l' kien nhan, gioi thi�u 

an d�m se thl,l'c sv rat thu vj voi ca gia dlnh.  Cha m� c6 ca h9i duqc ngam va con c6 

Cd h¢i dvqc kham pha cac m6n mai, trai nghi�m cac each thuc tV an, W v1,mg ve den 

thanh th90 thuan thl,JC dVa thuc an vao ca the mlnh .  

Cai sua va t�p an d�m c6 lien quan toi nhau :  ca ha i  deu l a  dau hi�u cho thay con 

dang phat trien. Hay thu nghi ve qua trlnh  con Ion len:  Ban dau con dvqc cho an khi 

be va trong tv the gan nhV nam ngang, rat de bi ton thvang. Sau d6, khi Cd the con 

Cung cap hon Va dieu phoi tot hon, con CO the V�n V�O, quay dau, day ti m� ho�C 

binh sua ra - n6i each khac con c6 the tV "quyet djnh''. E>en 6 thang, kh i  con c6 the 

ng6i kha vCtng va bat dau voi tay ch¢p nam cac v�t - thla, binh  sua, ti m� - day la dau 

hi�u h ien nhien con muon tham gia trong ho9t d¢ng an uong nay. 

Nhieu m� vui mung khi con thay doi, so khac thl c6 cam giac khong vui. Toi da 

g�p rat nhieu m� c6 cam giac Ian 1¢n ho�c hoan toan  phat dien ve vi�c cai sCta. HQ 
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kh6ng muon con Ion "qua" nhanh. Do d6 c6 m()t so m� cha toi t�n 9 ho�c 1 o thang 

moi t�p cho con an d�m, vi kh6ng muon "clay nhanh" qua trlnh con kh6n Ion. Dieu 

nay hoan toan de hieu, nhling chlnh cac m� gioi thi�u an d�m mu()n nay cGng lc:ii la 

nhU'ng nglioi cau cuu t6i khi con dliqc 1 5  thang tuoi, th�m chf mu9n hem vi c6 rat 

nh ieu "van de ve an uong" ma con h9 g�p phai. Cac m� phan nan boi con van kh6ng 

ch ju an d�m ho�c la "an uong chan lam': M9t so m� khac lc:ii lo lang va cau klnh boi 

con nhat djnh kh6ng chju ngoi an tren ghe/tren ban Va moi bCJ'a an nhu' m()t CUQC 

chien tranh gianh quyen h,tc cua con voi phan con lc:ii cua gia c11nh. Nhu' t6i se trlnh  

bay trong chu'Ong nay, m()t so van de c6 the l a  do giai doc:in phat trien tl,I'  nhien ve 

tam ly va tlnh cam cua be sau 1 tuoi. M()t so van de khac lc:ii bat nguon W vi$c cha 

m� quan ly vi$C an uong thieu khoa hQC - m()t d9ng d�c bi$t CUa kieu nu6i d�y con 

tuy ti$n. Loi nu6i d�y con tuy ti�n nay c6 the xuat h i�n va an sau thanh nep boi d6i 

khi cha m� kh6ng nh�n ra can phai sua, ho�c kh6ng biet phai lam gl voi m9t th6i 

quen xau nao d6. Nhlfng van de cCmg c6 the la vi cha m� kh6ng thl,fc sv muon con 

mlnh Ion len. 

Vl the, cac cha m� yeu quf cua t6i, hay thuc tlnh di! Cac bc:in hay tha long va de 

con hQC each w an.  Neu kh6ng, chac chan la khi con Ion hon con se rat vat va de hQC 

each chu d()ng an uong. Vang, d9y an cho be Ion se kh6 hon rat nhieu so voi vi�c cha 

m� w w hu'ong dan con ve thu vui va each an uong dung ngay w khi con moi bat 

dau biet an d�m la gl . Va nen nho, d9y con tl,I' an mu()n, cha m� cang can c6 Sl,f kien 

nhan bang vang! Hay dc:iy con tl,I' an va phan thlfong nh�n dliqc l9i la m()t em be biet 

t�n hlfong vi�c an u6ng va san sang thu nghi�m va c6 tra i  nghi¢m tuy¢t voi voi cac 

m6n an. 

• 
· .Q.  

• 



Tir dtrQ'C cho an sang t\I' an: Cu<)c phieu h.ru tiep t\}C 

Bang nay the hi�n tien trinh tu dU'Q'C cha an sang tl! an, nhfrng kien thuc CO' ban va nhfrng thac mac thtremg g�p (ngoai lo 
lang thong thtremg "Con da an dll/ an no dtrQ'C chtra?"). Xuyen suot chtrO'Ilg nay la nhfrng thong tin chi tiet hO'Il vevi�c t�p 

an d�m va each de XU ly cac van de phat sinh trong qua trinh d6. 

Tuoi LtrQ'ng thirc an Ljch gQ'i y Thac mac 

thtrO-ng g�p 

Tu luc 90 ml sfra 2 - 3 tieng an m<)t Ian, tuy Ngu g�t khi an va 

sinh den 6 thu<)c vao can n�ng hie sinh li;li thay d6i sau 

tuan tuoi cua be khoang 1 tieng. 

Cu 2 tieng la doi an. i I Con rue lien tt,tc, 

nhrmg neu cho an ! 1 thi chi an rat it. 

Kh6c trong ho�c 

ngay sau khi 

an xong. 
--�"--'==�- ---

6 tuan t&i 120 - 150 ml sfra Cu m6i 3 ho�c 3 tieng m&i Tinh giac doi an 

4 thang dem ( c6 ve giong 

van de ve ngu 

nhll'ng li;li dll'Q'C 

"chfra tr!" bang 

each quan ly tot 

vi�c an uong) . 

• _ .. _'W�-..-,...._.,.._ 



4 den 
6 thang 

18o - 240 ml sfra 

Neu �n �p cho con an d�m tir tam tuoi nay, hay d�t 
con ngoi vao ghe an danh cho tre, ho�c d�t con ngoi 
len diri �n, d<Y dau con. Thirc an d�m cho tre ram tuoi 
nay phai dU'Q'C nghien min va long. 

Chi cho con an tao nghien, le nghien va b<)t ngii c6c 
don danh cho tre em(tranh bc}t mi va cac lo<;li ngii c6c 
da m<;lch) -day la nhfrng thtrc an d� tieu h6a doi V6i 
tre. Cho con an I - 2 thia ca phe tru&c khi con ti m� 

. 

ho�c ti binh. 



Cu 4 tieng an m()t Ian 

Neu bat dau cho con an d�m iY 
tuoi nay (toi hoan toan khong 

khuyen khich), sfra �n phai la 

nguon thuc an chinh cua be. 

Ti binh ho�c ti m<: 

- an xong bfra qua 

nhanh - con c6 an 
dt'1 no khong? 

Khi nao thi bat dau 

t�p cho con 

an d�m? 

Nen cho con thir 

lo�i thuc an gi? 

Lam each nao d�y 

con nhai? 

Cho con an bang 

each nao cho dung? 



6 den 

12 thang 

Luc dau IDQi tht'.r deu phai nghien min. Hay bat dau 

v&i 1 - 2 thia ca phe trong tuan dau tien, chi trong bfra 

sang; tuan tht'.r hai, vao bfra sang va bfra tn.ra; va tuan 

tht'.r ba, ca ba bfra. B�m se phai them m<)t m6n m&i 

m6i tuan - luon gi&i thi�u m6n m&i vao bfra sang - va 
chuyen m6n con da quen sang bfra tma va bfra toi. 

Hay cho con an d�m khi con hoan toan tinh tao va lanh 

lQ'i. Neu h'.tc dau con thay kho chtu, hay xoa dtu con doi 

bang each cho con ti m� ho�c ti binh m<)t chut tn.r&c. 

Khi con da quen, luon cho con an d?m tn.r&c. Khi con 

b9n thich nghi Vcl CO the nhai nha dU'Q'C, hay tang d(> 

th6 ctia thl'.rc an. Dan dan tang len 28 - 42 gram thl'.rc 
an d?m m&i bfra, c6 the nhieu hO'n ho?c it hon tuy 

thu<)c vao khau vi va kha nang ctia con. Hay gi&i thi�u 

thtrc an con CO the boc dU'Q'C vao khoang thang thtr 9, 
ho�c khi con co the da ngoi vfrng. 

Thtrc an gQ'i y trong khoang tir 6 den 9 thang: trai cay 

va raucu (tao, le, dao, m�n, chuoi; bi, khoai lang, ca 

rot, d�u xanh, d&); ngii coc don m9ch, g90 ltrt, banh 

mi, ga, ga tay, ca th!t trang (nhll' fluke), ca ngir dong 

hc)p. Den 9 thang, hay bat dau cho con an boc. Bc:in 

cftng c6 the them mi, cac lo9i qua c6 vi d�m hon ( m�n 

kho, kiwi, buCri dao) va cac loc:ii rau (qua bO', mang tay, 

bi, sup 10', cu cai dm'mg, khoai tay, cu cai, rau chan vit, 
ca tim, d�u Hrna), nu&c cot thit bo, thit dn.1. 

Neu ho m� co tien sir bi di trng, nen theo doi va tham 

van y kien cua bac sY nhi khoa ve vi�c �p cho con an 

lo9i tht'.rc an m&i. 



Nhieu be phai m�t 2 thang, Bat dau v&i loq.i thuc 

th?m chi la 4 thang, d� quen an d�m nao, va each 
v&i thl'.rc an d�m. Den 9 thang, gi&i thi�u cac thuc 

hau het tre deu an d�m vao an d6? 

bfra sang (khoang 9 gi<Y), bfra 

tnra (12 ho�c 1 gia) va bfra toi 

(s _ 6 gi<Y) .  Bu m� ho�c bu Cho con an d�m bao 

binh dau tien vao buoi sang, 

gifra cac bfra an (bu qua quYt) 

va ( thay cho bfra xe) va tnr&c 

khi di ngu bu6i toi. Den het 

nam dau dai, con da cat dU'Q'C 

nhieu? Uong sfra 

bao nhieu? 

G�p kh6 khan trong 

vi�c thich nghi v&i 

thuc an d� (mim 
m(>t mra luQ'ng sfra cho bu, 

va tang IU'Q'ng thl'.rc an d�m. 
moi, ng�m mi�ng, 

Luc nay thl'.rc an d�m trer 
khien m� khong the 

thanh ngu<Jn thl'.rc an chinh 
dut thia; non Qe; 

cua con. Con se chi uong 
ngh�n). 

khoang 48o ml - 960 ml sfra 

mQt ngay, tlly thUQC VaO can 

n�g ciia con. Khi con da c6 N6i sg di trng 
the hoc thl'.rc an, luon luon t�o tht'.rc an. 
dieu ki�n cho con t1,f an boc 

tnr&c khi m� b6n h6 trc;r con. 

Yao moc 9 t:hang, ding co the 

bat dau cho con an nh� gifra 

cac bfra chinh- banh my, banh 

quy, m{lt mieng pho mat -

nhrmg IU'U y tranh cho an qua 

nhieu d<J an �t. 



I - 2 tuoi Thfrc an khong can xay nghien nfra; h.'.tc nay con da co 
the an boc dtrQ'C khoi ltrQ'ng tuong doi, th�m chi CO 

the da bat dau l:\.f xuc an. Moi tuan m�t Ian, m� co the 
thir m<)t mon trong danh sach "Can canh giac khi gi&i 
thi�u", chang h�n nhu nhfrng san pham tir sfra, ke ca 
sfra chua, pho mat va sfra tuoi, ding nhtr trt'.rng, m�t 
ong, thit bo, dua vang, qua dau, mam xoi, vi�t quat . . . , 
cam, qu-yt, �u lang, thit IQ'Il va thit be. Canh gicic, 
th�m chi tranh xa, cac Io�i h�t vi khong nhfrng kho 
tieu hoa ma con rat d� gay hoc, �c (y tre nho. 

Cic hai san co VO ct'.rng (so, ngao, oc ... va so-co-la ciing 
co the gay di t'.rng & tre. 



3 bfra m9t ngay; ti m� ho�c Khong an nhi�u 

ti binh buoi sang va buoi toi nhU' tru&c. 

cho t&i khi hoan toan cai sfra, Thich sfra hon an 
thm'mg la khoang 18 thang �m. 
ho�c s&rn hO'n. Con c6 the an 

me>t bfra nh� gifra cac bfra an, Khong chiu an 

mien sao vi�c do khong anh mon ... (them ten 
' m6n an vao, chang hm.,mg t&i khau vi cua con 

hf:ln doi v&i nhfrng lof:li tht'rc 

an khac. 

hf:ln nhtr ca rot).  

Khong chju 

Hay sap xep de it nhat m<)t deo yem. 

bfra an gia dinh dien ra dmg Khong ch!u ngoi 
hk v&i bfra an cua con. Keo tren ghe an, ho�c 
ghe an cua con vao ban an gia co tim each treo ra 
d� con bat d�u lam quen v&i khoi ghe. 
khai ni�m bfra an d.mg ca nha. Khong muon tt,Y an, 

th�m chi con khong 
them thu t\l' bon. 
Bfra an nhll' m(lt 

tham h9a - va ClJ'C 

ky bira bai va ban. 

Nem ho?c d6 

tht'rc an. 



2 - 3 tuoi Ttr 18 thang va ch.le chan den h.'ic 2 tuoi, con biet an 3 bfra m()t ngay, gifra cac bfra 

hau het tat ca cac lo?i thuc an, trtr khi b! d! ung hay co 

van de nao khac. Khoi lm;mg thuc an con an tuy thul)c 

rat nhieu vao can n�ng va khau v! ciia con, nhieu be 

can ho�c an it h011 cac be khac. 

Con an m9i mon an cua gia dinh. Co gang khong 

de con an bfra toi rieng, nen cho be an bfra toi ci:mg 

ca nha. 

co the an nh(;'. Luc nay, con 

b� da co khai ni�m ro rang ve 

mon yeu thich va mon khong 

thich, th�m chi co the thich 

ngu<Yi l&n. 

Ken an - "An uong 

chan lam" 

An dl)c mon (an di 

an l?i ml)t vai lo?i 

tht'.rc an). 

Khong co phep tac 

an uong tren 

ban an. 

Nern tht'.rc an. 

Co tinh bay bira. 

An v? trong 

bfra an. 
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Quan ly thuc an: con sinh ra tu chuong IQn ha con? 

Quan ly an uong la vi�c dam bao con an du, an dung thoi diem va dung l ieu lu'qng. 

Quan ly an uong thlfc Slf la rat quan tr9ng ke tU ngay con chao doi. Nhu da giai thfch 

trong chuong truck rang ngay trong 6 tuan dau, neu quan ly van de an uong kem c6 

the gay ra th6i quen an uong that thu'ong, quay kh6c, day bt,mg va m(>t so van de ve 

du'ang ru(>t khac. Tuy nhien, hau het cac cha m� van nh�n thay la an uong a nhung 

tuan va nhung thang dau c6 the rat don gian, nhat la khi con c6 nep sinh ho�t. Tuy 

nhien, khi gioi thi�u an d�m, vi�c quan ly van de an uong l9i c6 the kh6 khan hon. 

Voi tre Ion hon, quan ly van de an uong c6 4 yeu to quyet djnh: Hanh vi -

Behavior (cua con), Thai a9 - Attitude {cua ngu'oi Ion), Nep sinh hogt - Routine va 

Dinh dtJang - Nourishment. Ng�c nhien la cac chu cai dau l�i ghep thanh tU' BARN, c6 

nghia la chuong lqn trong cau h6i ma cha m� van hay h6i tre moi khi kh6 chju voi 

each an uong cua con: "Con s inh ra tU chu6ng lqn ha con?" Hay nghi ve dieu d6, b9n 

cung c6 the bien n6 thanh BRAN, c6 nghia la m9ch - rat tot cho sue khoe. Trong bat 

cu truong hqp nao, hau het cac van de ve an uong deu lien quan toi m(>t, neu khong 

muon n6i la vai yeu to nay. Hay thao lu�n ve chi tiet BARN va giup cha m� thao go 

nhung kh6 khan trong an u6ng cua con: 

Hanh vi - Behavior: Moi gia dlnh  l� i c6 nguyen tac rieng l ien quan den van de an 

uong; cung nhli nhung djnh nghia rieng ve the nao la (an u6ng) dung dan, chung 

mlfc. Khi noi ve an uong, cai gi la chap nh�n du'Q'C va Cai gi la  khong the cho 

phep? Cha m� can phai xac djnh  gioi h9n cua mlnh va thlfc thi cung nhu g iu gln cac 

khuon kh6 g ioi h9n d6 ngay bay gia - khi  con con nh6, chu kh6ng cha den khi con 

buoc vao tuoi vi thanh n ien. Hay bat dau khi con ng6i vao ghe an.  Chang h9n, gia 

dlnh nha Carter kha de dai trong phep tac an uong. Tre con kh6ng bao gio bi mang 

khi nghjch thU'c an, trong khi a gia dinh nha Mart in i , b9n tre dl1<;1C moi ra kh6i ban an 

va ket thuc bua an neu lam nhli v�y. Ke ca v6'i c�u be Pedro m6'i 9 thang tu6i :  be se bi 

nhac ra kh6i ghe cao ngay khi  bat dau b6p ho�c nghjch thuc an. Bo m� be coi each 

cu' xU' xau cua con nhli dau hi�u cho thay con da an xong va se bao con: "Con khong 

it,-� <� 
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nghjch thuc an .  Chung  ta ngoi vao ban la de an': Con c6  the kh6ng hieu dVQ'c chfnh 

xac nhCtng gl b6 m� dang n6i, nhvng Pedro se nhanh ch6ng l ien h$ dVQ'c ghe cao 

la de an chu kh6ng phai  de cho' i.  Tucmg ti./ v6'i phep tac ung xU'. Ngay ca khi con con 

qua nh6 de c6 the ti.! n6i " lam an'; "cam an" hay "con xin phep rai kh6i ban an, con 

an xong roi'; neu cha m� nghiem tuc thl/C h i$n dieu nay VOi ban than, cha m� Se n6 i 

thay lai con, de con c6 slf l ien h$ g iua tlnh  hu6ng - va qu i  chuan ung xU'. Tin t6i di, khi 

con biet each ung xU' phu hQ'p, cha m� se kh6ng ngc;ii ngan cho con di chai, di an nha 

hang. NgUQ'C l9i, neu a nha con dUQ'C phep tree ra kh6i ghe cao ho�c tho chan vao 

khay dlfng thuc an, th! khi dua con di an nha hang, m� tr6ng cha con se lam gl day? 

Thai <1¢ - Attitude: Tre bat chU6'c ngUai Ion chung ta. Neu m� ken an, hay lu6n 

vua an vua lam vi$c khac thl duang nh ien con cung kh6 c6 the yeu thkh thuc an. 

Hay ti./ h6i ban than:  Thuc an co quan tr9ng voi b,n khong? B�m co quan tam va 

t�n huong bua in ma b•n nau khong? Han kh i  m� kh6ng thkh an  ho�c khong 

quan tam den bCta an, m� kh6 CO the nau ngon va trlnh bay hap dan du'Q'C. C6 the 

m� se tr(>n mQi thu thanh m<?t dong ho Ion, ho�c lam ra m<?t m6n an vo cung n hc;it 

nheo. Ho�c neu m� an u6ng kieng khem thl m� se canh  giac cao d(> v6'i cac m6n 

an.  C6 the luc  con nh6 chinh ban than cha m� cling mum mim va thuang bi treu 

ch9c vi dieu 06. Toi eta Wng chung kien nhung m� cho con a n  theo che a<? it chat 

beo, ho�c lo lang vi con "an qua nhieu t inh b<)t': Ca hai dieu d6 deu phi  ly ve m�t 

dinh duang; tre nh6 va tre mai ch�p chCtng biet di c6 nhu cau dinh duang khac 

ngVai Ian. Han nua, kieng kh6ng an m(>t lo9i thuc an  nao d6, hay vi�c gan cho m<)t 

so m6n an  (ho�c m(>t dang v6c ca the nao d6) cai mac "khong tot" c6 the gU'i tai 

con m(>t thong di�p sai lam, ma sau nay se anh huong nghiem tr9ng den vi�c an  

uong va d inh duang a con. 

M<)t khia qnh khac cua "thai d<) tich cl,(c" la san sang de con hQC tU vi$c trai 

nghi�m. Bang tiec la m(>t so cha m� khong du kien nhan val ho�c mien cuang cho 

con thu va bay bua m(>t chut trong luc hQc h6i. Neu m� luon lau s9ch mi�ng cua con, 

luon phan nan ve vi�c con "bay bua'; "ban thiu" nhll the nao, thl con b9n se nhanh 

ch6ng cho rang an  la m(>t trai nghi�m chang c6 gl thu vj. 
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Nep sinh hogt - Routine: Toi bi et b<;ln da ch an nghe w "nep sinh ho9t" nay lam 
roi, nhu'ng toi van phai nhac l9i :  Vi�c nhat quan ve thoi gian va cho con an, thay vi 
an uong that thuong, dieu nay g iup con hieu rang vi�c an uong va ban than con la 

quan tr9ng doi v6'i m�. M� hay danh u'u tien cho beta an, khi an thl d�t di�n thoc;i i 

xuong va dung h�n ho ai .  Co gang dung lam m<?t cong doi vi�c trong beta a n. An la 

de n<;lp dinh du'c1ng va thu'ong thltc, va chi danh cho m<?t ho9t d¢ng - an  - ma thoi. 

Va neu c6 the, ca gia dlnh hay cung nhau an toi it nhat hai Ian mQt tuan. Neu be 

la con m(>t, m� chinh la hlnh mau duy nhat cua con .  Neu con c6 anh chj Ion, tuy�t 

voi ! - con c6 the hQC hoi W nh ieu ngUoi hon. Ngoai ra, cCmg can phai nhat quan 

ve ngon nget n6i l ien quan den an uong. Chang hc;in, neu con gi�t m(>t lat banh ml, 

m� c6 the dung con l9i va chi cho con biet phai n6i nhu the nao: "M� cha con xin 

banh my 9?" Neu Ian nao m� cCmg lam nhu v�y, thl den luc hQc n6i ,  con se biet phai 

n6i nhu' the nao. 

Thuc an - Nourishment: Du khong the quyet djnh duqc kha nang ho�c khau vj 

cua con (tru ve di truyen), ngu'qc lc;ii, sv ll,l'a ch9n thuc an la dieu cha m� c6 the kiem 

scat duqc, ft nhat la trong nhetng nam dau doi nay. Con c6 the c6 khau vj rieng ho�c 

th�m chi la khac nguoi, nhUng cuoi cung, cha mE; van la ngu'oi quyet djnh cho con 

sl,( ll,l'a ch9n d inh du6'ng lanh m<;lnh.  Neu cha m� ban than la nhetng nguoi de y an 

uong can bang va lanh mc;inh, vi�c quyet djnh ca i gl tot cho con ve m�t d inh duong 

han khong phai la m¢t van de. Neu khong duqc v�y, cac b�c cha m� than men, hay 

dQC va tl,I' giao dt,.1c ban than ve d inh duong tot va che de? an can bang. f)en luc con 

du Ion de an tat ca nhetng gl cha m� an, thuong la 6 moc 2 tuoi, chac han cha m� 

nghi don gian la keo con vao m¢t nha hang an nhanh, noi ma hQ phat do choi cung 

thltc an va g9i d6 la m9t "beta an vui ve". Vang, b<;ln han nghi an nhu v�y vua vui, vua 

de, vua don gian cho ca gia dlnh, nhung neu lam nhu v�y qua thu'ong xuyen, cha 

m� l9i c6 the phuong h<;li den du6'ng chat cua con.  Hay ghi l9i nhetng ghi chu hay 
nh�t ky an uong, dieu nay giup cha m� djnh hlnh Va y thuc du'Q'C con da an nhetng gl 

trong tuan. Hay n6i chuy�n vcri bac sy chuyen khoa, ho�c c6 the tham khao y tuong 

w nhetng ngu'oi b<;ln gioi nau an, ho�c tcri thu' vi�n tlm de,)( nhetng cuon sach ve dinh 

duang va an uong. 

• 



Du dinh du'ong thfch hQ'p la toi quan tr9ng, con B.A.R.N la each tiep c�n tuy�t 

voi, t6i van muon nhan m9nh rang se c6 nhetng ngay con an rat tot va nhG'ng ngay 

khac con hoan toan kh6ng quan tam den thuc an. Con c6 the thfch m¢t m6n nao d6 

ca thang l ien, r6i d¢t nhien kh6ng ch!u an m6n d6 neta. Ho�c m¢t ngay trong slf k inh 

ngc;ic cua cha m�, con d¢t nh ien chap nh�n an m6n ma cha m� mat ca thang tru'6'c 

t�p cho con an ma kh6ng thanh  c6ng. N h vng dung ep va cCmg dung bu6n neu con 

kh6ng an. Hay cho con slf llfa ch9n, giong nhv ba m� thong minh nay eta lam v6'i c�u 

con trai 1 9  thang tuoi cua mlnh:  

Dexter lu6n vui  ve du em nau m6n gl ho�c khi di an a nha hang nao. Du 

ve khoi lu'Q'ng, moi  beta con kh6ng an nhieu nhvng con lc;i i  c6 the an bat cu 

m6n gl  - va dc;it du'qc dieu d6 la  vl ngay w dau em da cho con thu rat nhieu 

loc;ii thuc an. Em kh6ng bao gio ep con an bat cu thu gl, ma chi du'a cho con 

tat ca nhu'ng gl c6 trong beta an, va con c6 the ch9n an ho�c kh6ng an. M(>t 

vf d1,1 la la xanh; con ghet la xanh  dong h¢p danh cho tre em, con ghet m6n 

d6 trong 20 Ian dau tien em d�t vao dia cua con (thi thoang con se thu m¢t 

mieng, thi thoang lc;ii kh6ng), roi m¢t ngay tl/ nhien con lc;ii an, va gio thl 

Dexter rat thfch 10' xanh. 

Em cCmg kh6ng quan tr<;mg h6a van de an u6ng. Em kh6ng c6 th6i quen 

khen con la "con gi6i qua vl con an du'Q'c ca dva chu¢t'� hay bao con la "neu 

con an bap cai, con se avqc thvcrng m¢t chiec banh qui'� vi the c6 nghia 

la c6 gl d6 kh6ng on, ho�c m6n d6 kh6ng ngon, kieu nhu' lam xong m¢t 

nhi�m Vl,I Va au'QC thu'dng V�y. 

Y cua em la "HAY ... du'a m6n an mai!" M� se ngc;ic nhien trvac nhG'ng gl con 

thlch. Hanh tf m, 6t ng9t, d�u pht,1, mtac sot cay, m6n an An D(>, cai bap, ca 

hoi, tning cu¢n, ca tlm, xoai, banh ml nguyen mc;ich va sushi cu¢n la tat ca 

nhG'ng gl Dexter yeu qui  eta an trong vai ngay qua! 

Hay ghi  nho b¢ chla kh6a B.A.R.N - Hanh vi, Thai d¢, Nep sinh ho9t va Dinh 

du'ong - trong dau khi d9c tiep cac phan ben du'6'i cua chu'O'ng nay. Toi se n6i ve 
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nhung dieu thuong xay ra trong moi m¢t giai do9n, bat aau voi giai do9n 4 den 6 

thang, sau d6 la 6 thang den 1 nam, 1 nam den 2 nam va 2 nam den 3 nam; nhCtng 

loi va nhung thac mac thuong g�p ung voi cac giai do9n d6. Nhu' thuong I�, hay dQc 

tat ca cac phan, boi m¢t so van de xay ra voi m¢t em be 6 thang tuoi nao d6 c6 the 

xay ra VOi m¢t em be khac khi du'Q'C 1 tuoi. 

4 den 6 than�: Chuan bi san san� 

Khi tre auqc 4 thang, nhieu cha m� bat dau nghi den vi�c t�p cho con an d�m. Luc 

nay an d�m chu'a han da la nhung van de ma m9i thu chi rat so khai la nhung ban 

khoan va lo lang ma th6i: 

Khi nao nen bat aau cho con an dc;im? 

Nen thil m6n an dc;im nao? 

Lam each nao ae cho con nhai auqc? 

£)au la each aung aan ae cho con an? 

Hau het nhung ban khoan nay deu bat 

ngu6n w thl,(c te: con da san sang hay chua. 

Tre so sinh barn sinh da c6 phan ung day lucri 

g iup con ng�m Ch�t du'Q'C num VU Va bu du'Q'C. 

Khi ban nang cua lucri bien mat, trong khoang 

w 4 den 6 thang, con se ngung phan ung day, 

luc d6 c6 the nu6t duqc thuc an d�c, min nhu 

rau qua nghien .  a cac qu6c gia khac, cha m� 

nhai  va mom thuc an cho con khi t�p an d�m. 
Nhung chung ta may man vi c6 may xay va 

con c6 the mua Ou'Q'C thuc an nghien san danh 

cho be. 

LO-i khuyen an d�m 

Doi khi, bac sy khoa nhi ling h<? vi�c them b<)t 

ngu coc hay thl:rc an lam d?c sfra vao trong khau 

phan cho tre bi trao ngm;rc, v&i l�p lu�n la thl:rc 

an d?c va n?ng d� lU'U trong dq_ day va kh6 trao 

ngm;rc ra hon. Trong nhfmg trnemg h<;rp d6, toi 

thm:rng khuyen cac khach hang tim g?p chuyen 

gia ve dc;i day - ruqt, nhfrng ngU'CYi c6 the xac dinh 

xem dm'rng ru<)t cua con da du hoan thi�n de xu 

ly thl:rc an d?m chtra. Neu khong, con se bt tao 

b6n va cha m� chi thay the mqtvan de dU'emg ruqt 

nay bang m(>t b�nh dtremg ruqt khac ma thoi. 
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Con c6 the chu'a san sang a moc 4 thang. Tot nhat l a  chi bat clau t�p cho con an  

d�m khi con clu'CJC khoang 6 thang. Ly do rat clan gian: tru'oc c16, h¢ tieu h6a cua tre 

van con chua hoan th i¢n de c6 the tieu h6a do an ngoai. Han nua, hau het tre cleu 

chu'a the ngoi thang clV<Jc, vi¢c nuot thuc an khi ngoi dl,(a nghieng ngu'Oi se rat kh6 

khan doi voi be. Nhu d¢ng, qua trlnh sinh ly day thuc an xuong thlfc quan, thu'Ong 

hi¢u qua hem khi ngoi thang. Hay cu thu nghi ve ban than mlnh ma xem: nuot m¢t 

th la b¢t (a My thu'Ong la khoai tay nghien) khi clang ngoi va khi clang nam, tu the nao 

se de an hon. Them vao c16, di  ung thuong de xuat hi¢n CJ tre nh6, the nen, tot nhat 

la ch<;m giai phap an toan. 

Tuy nh ien, vi¢c nghT den cho con an d�m khi con con be la clieu hoan toan blnh 

thu'ong. Khi d6, cha m� can quan sat cac dau hi¢u san sang cua be de bat dau an 

d�m. Hay ti! h6i mlnh nhung cau h6i duoi day : 
Con toi co ve cJ6i hon blnh thui>'ng khong? Trlt khi con om ho�c m9c rang, 

an nh ieu hon CJ moi bua thu'ong la dau hi�u cho thay thl,fc don ch] co sua da khong 

con clap ung du nhu cau cua con. Hang ngay, m¢t be c6 can n�ng trung blnh voi cl¢ 

tuoi W 4 den 6 thang uong khoang 960 ml  den 1 .oao ml  sua m� ho�c sua cong thuc. 

Cac be Ion va hieu c1¢ng, d�c bi¢t la cac be ma qua trlnh phat trien sinh ly dien ra voi 

toe cl¢ nhanh ch6ng, chi sua thoi thl khong du de giup con duy trl cluqc. Theo kinh 

nghi¢m cua toi, (j cac em be c6 can n�ng trung blnh thl cac be moi bl.lac vao giai 

clo�n "c6 v�n c1¢ng" chi W moc 5 thang ho�c 6 thang chu khong sam hon. Nhu'ng 

neu con n�ng hon muc trung blnh - chang h�n, 4 thang ma n�ng 7,2 ho�c 7,7 kg -

moi Ian an, con cla uong no cang, nhung van c6 ve muon an them, thl c16 c6 the la 

luc nghi den vi¢c cho con an d�m. 

Con co tinh d'y nua aem va tu m9t binh day khong? Neu con d�y elem va tu 

tr9n v�n m¢t blnh sua, thl vi¢c d�y elem cua con c6 the la do d6i. Nhu'ng be 4 thang 

tuoi khong nen an luc nua elem nua, vi the tru'oc tien m� can thl,(c hi¢n cac buoc de 

dung vi¢c an dem nay tru'crc. Khi da tang luqng sua con uong ban ngay, neu con van 

con d6i, thl d6 co the xem la dau hi¢u cho thay con can an d�m. 



Con di het phan U'ng day lu'ai chua? 

Phan ung day IVOi the hi�n ro rang khi con rue 
tlm ti ho�c the IVoi de tlm thuc an. Hanh d¢ng 
nay giup con c6 the bu duqc khi con so sinh, 

nhung day luoi can tr6' vi�c an thuc an d�m. De 

biet chac con dang 6' giai do�n phat trien nao, 

hay dut m¢t chiec thla vao mi�ng con, va xem 

con lam gl. Neu phan ung day luoi cua con van 

chua bien mat, cai luoi nh6 xinh cua con se tV 

a¢ng day chiec thla ra. Ngay ca khi phan ung 

A n k h a n  9 p h a  i c h  i a e s 6 n g is1 

Do la dieu hoang dU'<Yng 

Khong c6 nghien cilu khoa hQc nao chtlng minh 

dU'Q'C quan diem pho bien cho rang an d�m giup 

tre ngii lau hon. An no bt,mg c6 the giup con ngii 

dU'Q'C, nhung khong nhat thiet phai la day mQt 

bt,mg ngii coc. Sfra m� ho�c sfra cong thtrc aing 

c6 tac dt,mg nhu v�y ma l�i khong c6 nguy cO' bi di 

ting hay g�p van de ve tieu h6a. 

nay eta bien mat, be van can thoi gian de lam quen voi vi�c an bang thla. Ban dau, 

con c6 the se co gang mut chiec thla theo each con m ut num vu. 

Luc m� dang an, con b�n co nhln mi,ng m� nhu' the muon noi: "Sao con 

khong du'c;tc an mon do?" khong? Du chi moi 4 thang tu6i, nhieu em be da bat dau 
de y den nguoi Ion an; hau het cac be se nhu v�y khi dvqc 6 thang tu6i. Th�m chi, 

m(>t so be con bat chvoc hanh d(>ng nhai cua ngVoi Ion. D6 thuong la thoi diem cha 

m� thl,J'c sv nghiem tuc can nhac nhung dau hi�u d6 va quyet djnh cho con m¢t vai 

thla thuc an mem. 

Con co the ngoi ma khong can do chu'a? Boi canh tot nhat la be da c6 the kiem 
soat tot co va co lung tn/ac khi bat dau an d�m. Hay bat dau bang each cho con ng6i 

6' ghe danh cho tre so sinh, sau d6 chuyen sang ghe an d�m. 

Con co gio tay vai do va cho vao mi,ng khong? Day chfnh la nhung ky nang 
ma tre can c6 de an thuc an boc tay. 

6 den 1 2  than�: 
Cuu! Chun� toi can m(>t chuyen �ia tu van ve an d�m! 

Hau het cac be deu san sang de bat dau an d�m CJ m6c tuoi nay. Du m¢t so be bat 

dau som hon va m¢t so mu¢n hon, nhung 6 thang la thoi diem ly tU'dng. Vl luc nay 
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tre da hieu d(>ng hem, ngay ca 960 ml saa m� ho�c sCta c6ng thuc moi ngay, th�m chf 

ca han the cung khong du de giup con duy trl ho�t d(>ng neta. Qua trlnh giai thi�u 

an d�m nay c6 the mat vai thang, nhling dan dan con se phat trien nep an  ba beta 

an d�m m{>t ngay. Con se tiep t1,.1c ti m� ho�c ti blnh vao buoi sang, g iCta cac baa an 

d�m va vao buoi t6i. Den tam 8 ho�c ? thang, m� g iai thi�u cho con m{>t vai lo� i  

thuc an - ngu c6c, trai cay, rau va CU, th i t  ga ,  ca - va va con da c6 the an d�m ttJang 

doi tot r6i .  Den 1 tuoi, thuc an an d�m thay the dugc m{>t nua lugng sCta con uong. 

Tia sang trong dU'O-ng ham 

An d(lm tnr&c 6 thdng? 

C6 m9t so it trnemg h<;rp t6i khuyen la nen cho con an d�m tir khi 4 thang tuoi. Tnremg h<;rp d�c bi�t 

sau day lam toi nh& mai: Jack n�ng hO'll 8,1 kg khi moo dtrQ'C 4 thang tuoi, va cha m� cua C�U be ding 

rat to cao - m� cao rm75 va bo be cao 1m96. Ci.'.r 4 tieng Jack l;;ti ti het binh sfra 240 ml, va gan day con 

thi.'.rc d�y vao gifra dem, va Ian nao ding ti het m9t binh sfra. Du con uong dtrgc 1.200 ml sfra mOi ngay, 

het cong suat chi.'.ra cua bt,mg, nhtrng ro rang la van khong du doi v&i con. Theo toi, ro rang la Jack can 

an them thi.'.rc an d�m. 

Toi ding nhin thay cac dau hi�u can an d�m s&m nay & cac em be khac. Nhtrng thay vi tinh giac vao 

ban dem, nhieu be thay d6i chi tieng sau khi ti het m9t binh day sfra. Thay vi duy trl nep an each nhau 3 

tieng, dieu c6 ve khong phu h<;rp v&i tre 4 thang tuoi, cha m� c6 the cho con an d�m. giong nhtr trtremg 

h<;rp cua Jack. 

Du & tnr<mg h<;rp nao trong 2 trtremg h<;rp tren, neu bat dau cho con an d�m tir h.'.tc moo 4 thang tuoi, 

thi.'.rc an can phai dtrQ'C nghien mjn. Quan trc;mg nhat la do an d�m chi fa phl,l them, chi.'.r khong phai fa 

do thay the cho sfra m� ho�c sfra cong thi.'.rc nhtr v&i tre tir 6 thang tuoi tr& len. 

Cung thoi gian d6, SI,! kheo leo cua d6i tay cua con cung dc;it duqc bvoc tien bQ 

vvgt b�c, nghia la con c6 the dieu phoi avgc cac ng6n tay nho xinh cua mlnh va su 

d1,mg nhCtng ng6n tay d6 nhu m{>t chiec k�p de nh6n bat cac do v�t nho. Tro choi 

yeu thkh cua con luc nay c6 the la nh�t m(>t sgi bong a tham. Nhung ly tliong nhat 

la m� khuyen khkh con SU d1,.1ng ky nang m6'i khai pha nay de cam bee thuc an. 
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Giai doc;ln 6 thang nay c6 the la giai doc;in thu vj nhat, va vai m{>t so m� ding c6 

the la kh6 chju nhat, vi toan be;'> giai doc;ln nay la chuoi cua nhG'ng phep thu. Con bc;ln 

se thu m6n an mai va hQC each nhai - It nhat la nghien m9i thU' cho den khi nat bet. 

MQt khi bat dau an thU'c an cam tay, con se can phat trien kha nang <lieu phoi de tlm 

OU'<;1C mi�ng va thl,(c Sl,I' dut thU'c an vao mi�ng OU'<;1C. Luc dau, nhG'ng d¢ng tac w b6c 

cho vao mi�ng nay c6 the di sai dlch sang tai, dau t6c hay rai thang xuong mang/ 

yem an cua con, ho�c duai san nha. Luc nay m� can cl,(c ky kien nhan va sang tc;lO -

va ca nhanh tay nG'a (de chl;Jp cac v�t the bay). Day cCmg c6 the la thai diem de m� 

m�c len chiec ao mU'a - de It nhat cung c6 the giG' cho m� duqc Sc;lCh se va kho rao! 

Toi n6i dua day! 

Day cung la thai diem toi thU'ong nh�n duqc rat nhieu CUQC gQi tU cac cha m� 

boi roi voi m(>t danh sach cac thac mac. NhU' m� cua mQt c�u be 7 thang tuoi nh�n 

xet thl "O khu nha em bay gio co qua nhieu nha tu van sua m�, nhung cai chung em 

can la m¢t nha tu van ve an d�m cd� Toi nh�n thay rang cac thac mac thuong g�p 

chu yeu la tU' cac b�c cha m� qua non n6ng t�p cho con an d�m, ho�c nhG'ng nguoi 

ngay tU' khi gioi thi�u thuc an da g�p kh6 khan trC1 ngrJi tuC1ng chung nhu khong 

khac phl;IC noi. NhG'ng thac mac ma toi thU'ong nh�n dU'<;1c nhll' sau:  

Em khong biet phai bat aau tif aau - phai bat aau vai logi thuc an nao, va nhll 

thenao. 

Phai cho con an d(im vai lieu lllgng nhllthe nao, so vai sua? 

Khi xem eek bang bieu a ccic cu6n sdch khdc nhau, em SCJ /a con van chlla an au. 

Con g(ip kh6 khan khi thich nghi vai thuc an d(im (con nggm ch(it mi�ng khien 

m� thgm chi con khong the tfut thia vao tfllCJC; non; O�). 

Em lo lting ve vi�c di ((ng th{(c an - hi�n tllqng ma em allCJC biet la khd pho bien 

a6i vai tre bat aau an dgm. 

Neu dc;>c den day va thay hoan canh cua mlnh trong so nhung lo lang tren, hay 

de toi cam tay bc;ln va trC1 thanh co van an d�m cho bc;ln. NhU' thong I�, chung ta se 

f1J "' r• .. � • " ) J �,, ,�f'•  1'!i 
• • • 
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bat dau voi m¢t lo9t cac cau h6i. Vi�c tra loi nhung cau h6i d6 c6 the giup b9n nh�n 

ra can phai bat dau w dau, ho�c b9n can phai thay doi w dau. Dieu quan trQng can 

phai nho la a giai do9n nay, hau nhu tat ca mQi nguoi deu c6 cam giac boi roi, neu 

kh6ng muon n6i la g�p rac roi thl,(c sl,(. The nen, b9n kh6ng he don d()c. Ngoai ra, 

vi�c go b6 cac rac roi luc nay la de dang hon nhieu, boi cac th6i quen xau, cua ca m� 

va con, se kh6ng c6 ca h9i phat trien va barn tr1,1 lau dai. 

Con bat dau t'p an d'm vao de) tuoi nao? Nhu trlnh bay a tren, t6i khuyen cac 

ba m� nen cho con an d�m vao luc 6 thang tu6i. M9t ly do khien t6i khuyen nhu v�y 

la toi thuong nh�n duqc di�n tho9i cua cac 6ng b6 ba m� c6 con 6, 7, ho�c th�m chf 

la 8 thang tuoi - nhU'ng nguoi cho con an d�m W rat sam, chang h9n nhuW 4 thang 

tu6i. MQi chuy�n em xu6i m¢t thoi gian, nhung sau d6, tre phan khang va bat dau 

W choi thuc an an d�m. Thuong thuong, khong phai l uc nao cCmg dung, nhung giai 

do9n phan khang do an d�m nay thuong trung khop voi thoi diem tre m9c rang, bi 

cum ho�c dang trong bat ky thoi diem de bi ton thuang nao d6. Cha m� phan nan: 

"Con dang an tot. Em da cho con an ngu coc va m¢t so lo9i rau, cu. Nhung gio con 

kh6ng ch9m tay vao bat cu lo9i thuc an an d�m nao nua'� Trong hau het cac truong 

hqp d6, chuy¢n xay ra nhuthe nay: khi cha m� cho con an d�m, h9 thuong giam thoi 

gian bu cua con. Cha m� hoi thuc con qua nhanh, qua nhieu. Va khi tre bj tlfoc mat 

thoi gian bu theo each nay, ma kh6ng tranh kh6i la con se bj  cai sua qua som, nhieu 

kha nang la con se muon duqc den bu va se doi duqc ti m� ho�c ti blnh nhieu hon. 

Hay kien nhan, va hay tiep t1,1c moi con an d�m. Van nen cho con ti m� ho�c ti 

blnh. Neu cha m� thoai mai voi vi�c con an bao nhieu kh6ng thanh van de, sl,( phan 

khang cua con se keo dai khong qua m()t tuan den 1 0  ngay. Khong bao gio duqc ep 

con an d�m, nhung neu con van c6 ve d6i, dung cho con an  vao giua dem .  Thay vao 

d6, hay tiep t1,1c moi con an d�m vao ban ngay. Dung hot hoang. Neu con van d6i, 

cuoi cung kieu gl con cung se chju an. 

Con co sinh non khong? Neu sinh non, thi ngay ca 6 thang cung c6 the la qua 

sam de t�p cho con an d�m. Hay nho la tuoi thlfc tf nh theo thoi gian cua con, tU'c la 

tuoi tf nh w ngay con chao doi, khong giong voi dQ tuoi phat trien - d9 tuoi quyet 
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djnh tre da san sang (an d�m) hay chva. Vi the, chang hc;in, neu con sinh non 2 thang, 

thl khi con dvc;sc 6 thang tinh theo l jch, thl con moi chi dvc;sc 4 thang tinh theo tuoi 

phat trien . Hay nhln nh�n a m9t khfa c;;mh khac, trong hai thang dau dang ra con 

van con a trong b1:1ng m�, chu kh6ng phai a trong the gioi th�t. Do d6 con can c6 

thoi gian de bat kjp. Du cung nhv hau het cac em be sinh thieu thang khac, khi con 

dvc;sc 1 8  thang va 2 tuoi r6i con c6 the tr6ng kh6ng khac gl nhung bc;in sinh du thang 

khac, nhVng luc 6 thang tuoi, h� tieu h6a cua con van chVa san sang de an d�m. Hay 

tiep t1:1c voi thl,J'c don sG'a hoan toan, va khi con dvqc 7 thang rvai ho�c 8 thang, hay 

t�p cho con an d�m. 

Tinh khi cua con nhu' the nao? Hay nghi xem con nhv the nao trong cac tlnh 

hu6ng ho�C SI,! thay doi khac. Tfnh khf luon anh huong toi each con phan Ung voi 

m6i truong xung quanh, bao g6m ca each con thich nghi voi loc;ii thuc an moi. Hay 

dieu chinh each t�p cho con an d�m phu hqp: 

Be Thien Than thuang cai mo voi nhG'ng trai nghi�m moi. Hay t�p cho con tU tU, 

va cha m� se kh6ng g�p kh6 khan gl. 

Be Bai Ban c6 the can them mc;>t chut thoi gian de thfch nghi, nhu'ng hau het deu 

tien trien theo dung trlnh ti,!. 
Be Nh<;1y Cam luc dau th Vong tU ch6i an d�m . Ly do la vi tre kieu nay nhc;iy cam 

voi am thanh va anh sang, nen chung cGng can them thoi gian de lam quen vai 

nhG'ng vj giac mai trong mi�ng. Can tien hanh th�t tUtU. Khong bao gio du'c;1c ep con 

an d�m, nhung can phai kien nhan. 

Be Nang £>¢ng thuong thieu kien nhan nhung ua kham pha. M� can dam bao 

m9i thu san sang truoc khi d�t con len ghe cao, va can th�n voi cac v�t the bay mqt 

khi con da an xong. 
Be Cdu Kinh khong de dang thfch nghi vai vi�c an d�m, va ngay ca khi con aa 

bat dau an d�m r6i, con cCmg rat mien cvong va ngc;ii ngung thU' cac loc;ii thuc an mai 

kh6ng quen thu(>c. Khi tlm thay m6n an Va thfch, con chi muon an di an lc;ii m6n d6 

ma th6i. 

.... -. 
� ,,,, . 
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M' c.ta t�p cho con an d'm trong bao lau roi? C6 the con kh6ng phai la  van 

de - ma van de la cha m� ky VQng qua cao. An d�m kh6ng giong nhu ti blnh hay ti 

m�. Hay tu6'ng tuqng, sau m¢t thoi gian dai chi ti m� ho�c uong sua c6ng thuc, con 

se cam thay nhu the nao khi c6 m¢t dong hon d¢n trong mi�ng? M¢t so be c6 the 

can den 2 ho�c 3 thang de quen Vdi vi�c nhai nuot thuc an an d�m. Cha m� can phai 

chap nh�n dieu d6 de tiep tt,JC va dong thOi, can phai ClfC ky blnh tinh. 

M' c.tang cho con an gl? T�p an d�m la m¢t qua trlnh dan dan, W thuc an rat 

16ng va loang ban dau den m6n ran va cung c6 the an boc bang tay. M¢t m�t la con 

da quen nam trong suot 6 thang, va gio thl,J'C quan cua con phai quen Vdi Vi�C an 

trong m¢t tu the hoan toan khac. Toi khuyen cao nen bat dau v&i hoa qua nghien vf  

dt,.1 nhu qua nen nghien, rat de tieu h6a. M¢t so chuyen gia khuyen bat dau bang b¢t 

ngu coc, nhung toi thfch hoa qua nghien hon, vl gia tri dinh duong. M¢t so tre c6 the 

bat dau an d�m va chap nh�n bat cu lo�i thuc an nao ngay l�p tU'c. Cha m� can phai 

bat dau v6'i m¢t thla ca phe, va c6 the phai thU' nhieu Ian. 

Nhu bang "TU' duqc cho an sang W an" a trang 1 70 da trlnh bay, qua trlnh huang 

dan an d�m dien ra rat ch�m va tU' tlt. Khi bat dau, trong hai tuan dau, m� chi nen 

cho con an m¢t thla ca phe le nghien vao bua sang va baa t6i, va tiep t1,.1c cho con 

ti blnh ho�c ti m� khi con ngu d�y, vao bua trua va tru6'c khi di ngu toi. Neu ca the 

con kh6ng c6 phan ung (ia chay, ham b�n, d i  ung) va con khong phan khang, m� c6 

the tiep t1,.1c t�p cho con an lo�i thuc an thu hai, nhu bf nghien chang h�n, va l�i cho 

con an lo�i thuc an m6'i vao buoi sang, va quay tr6' l�i an le nghien vao bua toi. Hay 

thu m¢t loc;ii rau ho�c qua m&i - khoai lang ho�c tao nghien trong tuan thu ba - vao 

buoi sang. Luc nay con da an duqc ba loc;ii thuc an m&i. Den tuan thu tu, con c6 the 

duQ'c an b¢t yen mc;ich va duqc an d�m vao ca buoi trua nCta. Khoi luc;mg moi bua c6 
the tang thanh 3 ho�c 4 th la ca phe, nhieu hay ft hon tuy thu¢c vao kha nang va can 

n�ng cua con. 4 tuan tiep theo, con da c6 the duqc an them gc;io ho�c lua mc;ich, dao, 

chuoi, ca rot, d�u xanh, do, khoai lang, m�n. 

Me c6 the mua thuc an danh cho tre em duoc che bien san, hoac tu mlnh lam. . . . . 

Khi nau bua an cho gia dlnh, vf dt,.1 khi m� nau m6n khoai tay va rau, hay xay ho�c 
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nghien m<?t it cho con. Bung tr<?n m<;>i thu l9i voi nhau. Hay nho la m� dang co gang 

con phat trien khau vi. Lam sao con co the biet mlnh thkh gl mqi thu deu bi tr<?n Ian 

vao vai nhau? Bvang nhien dieu nay khong c6 nghia la m� khong dvqc tr<)n vai ba 

m6n c6 the ho trq nhau ve vj giac vao voi nhau, vi dt,1 tao nghien vao ngG coc lam 

cho m6n nay hap dan hon. Toi da Wng chung kien c6 nhG'ng m� nau cam, rang ga, 

lu<?c rau cho ca gia dlnh va da b6 tat ca vao may xay cho con va m� cho con dung 

duy nhat m6n an d6 het ngay nay den ngay khac. Chung ta nuoi con, chu khong 

phai nuoi lqn. 

Neu b9n muon W mlnh lam do an cho con, hay W h6i mlnh: "Minh san sang 

chva, va can phai dau tv bao nhieu thai gian?" Neu kh6ng c6 thai gian, dung hot 

hoang. Giai do9n an thuc nghien nhuyen nay chi keo dai vai thang. Con an do dong 

hQp san trong vai thang cGng khong c6 h�i gL Han nG'a, ngay ca cac cong ty Ion 

cGng san xuat cac lo9i thuc an hG'u ca ft chat ph1,1 gia hon danh cho tre. Van de chi 

con l9i la m� biet dQC nhan mac bao bl San pham ma thoi. 

Neu cha m� lo tang khong biet con da an "du" chva, hay danh ra m<?t tuan de 

theo d6i. £)Vang nhien cCmg phai thua nh�n rang khi con chi uong sG'a thl vi�c tlnh 

toan con da an bao nhieu la de dang hon rat nhieu so voi khi con an d�m. Lam the 

nao b9n tf nh du'qc 4 thia ca phe tao ngh ien tr(>n voi 4 thia ca phe yen m<;1ch cqng 

l9i bang bao nhieu gia tri dinh dvong? Luc nay, can phai tlnh bang khoi lvqng. Neu 

m� w chuan bi do an cho con, hay lam dong thuc an trong cac khay da, nhu v�y se 

thu�n ti�n va de tlnh toan hon - mqt 6 d6 bang 30 gram (xem 6 ben le a trang sau). 

(Neu SU dl,mg lo vi song de ra dong ho�c ham n6ng thuc an, hay can th�n va phai 

lu6n ngoay deu va kiem tra nhi�t dq truoc khi cho con an.) Con neu mua do an d�m 

dong hQp, vi�c tlnh toan con don gian nG'a. Neu con an het ca IQ thuc an, chi can don 

gian nhin vao nhan bao bi san pham va m� da biet con an dvqc bao nhieu. Neu con 

khong an het, hay luu y xem con an bao nhieu thla va quy doi sang gram. 

M� c6 the lam tuang tl! nhu v�y doi voi thuc an dung tay boc an. Chang h9n, 

neu m� nau ga tay, khoi luqng tu'Ong dl1<1ng voi 1 20 gram, va m� thai thanh 4 lat thl 

moi lat la 30 gram (neu cat lat nh6 hon, thl moi lat hien nhien se nh� hon!). Tuong 
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tl! bang each nay m� c6 the Lfoc ILfqng duqc tl10'ng doi chi  nh xac khoi ILfqng cua cac 

thuc an de b6c tay khac. Luc nay, vi�c can do dong dem nghe chll'ng qua phuc t;;ip 

(nhat la voi nguoi khong gi6i toan nhu toi). Thlfc te, toi chi gqi y each nay cho nhCtng 

cha m� dang qua lo lang neu con giam 1 5  ho�c 20% can n�ng (dao d¢ng nh6 ve can 

nang cua tre la blnh  thl1ong); ho�c c6 mt.le nang lu'qng thap han so voi ngay thl1ong 

cua be (trong tru'ong hqp nay, t6i se khuyen g�p bac sy nhi khoa, ho�c chuyen g ia 

dinh duong). 

Toi quan tn;>ng la cung cap cho con m¢t che d{> an uong can bang giCta cac lo;;ti 

qua, rau, sCta, protein va cac lo;;ti h;;tt. Hay nho la chung ta dang n6i ve nhCtng chiec 

b1,mg be xlu cua con. each de nghi khau phan la cho m{>t ho�c hai thla to (thla sup) 

thuc an cho moi m(>t nam tuoi cua tre - luc 1 tuoi la m(>t den hai thla; luc 2 tuoi la hai 

den bon thla; l uc 3 tuoi la ba den sau thla. M¢t "bCta an" thl1ong g6m 2 ho�c 3 khau 

phan. Con b;;tn c6 the an nhieu hem ho�c It hon, tuy thu{>c vao can n�ng va khau Vi 
cua be. 

Con tu choi bi ctut thia? Khi dung th la, phai can th�n de du'a thuc an ch;;tm vao 

moi con, va chi m{>t chut vao trong mi�ng con. Neu b;;in dut thla qua sau, b;;in c6 the 

khien con bj o�. Va chi m¢t ho�c hai Ian nhuv�y cung du de khien con b;;in l ien h� cai 

thla voi m¢t trai nghi�m kh6 chju. Neu m� muon biet con cam giac nhu' the nao khi 

b! dut thla qua sau, hay nho b;;in doi, hay mc?t nguoi b;;in dut cho m� an theo each do! 

30 ml sifa bAng bao nhieu thl:rc an d�m? 

1 o lam da hinh l�p phmmg = 30 gram 

3 thia Ca phe = I  thia to (thia SUp) = 15 gram 

2 thia to (thia sup) = 30 gram I hQp thtrc an tre em = 75 gram ho�C 120 gram ho�c 

bat Ctr khoi ltrQ'Ilg nao dtrQ'C ghi tren VO nhan hQp. 

�·· 
. ' 

• 

Neu con kh6ng c6 van de gl voi vi�c dung 

thla, thl chang may choc con se bat dau gi�t lay 

chiec thla W tay b;;in. Hay de cho con lam nhu 

v�y. DU'ng ky v9ng la con biet dung thla dung 

each C1 tuoi nay. Nhvng. ngay ca chi choi thoi 

cung c6 the giup con san sang tt! an. Tat nhien, 

vi�c con muon luc nao cCmg c6 thla a trong tay 

vao cac bO'a an cCing c6 the khien nhieu cha m� 

kh6 ch ju, boi con cu giang th la W tay cha m� va 

b6n cho con se kh6 khan hem. D6 chlnh la ly do 
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vi sao toi l uon khuyen cha m� phai c6 m<)t b9 3 ho�c 4 chiec thla de san ben qinh. MC)t 

chiec de out cho con, con ch<)p lay chiec th la nay thl m� lc;ii c6 ngay m<)t chiec khac di! 
tru ngay gan. Va chuan bi t inh than c6 the con con nem m9t ho�c hai chiec nua. 

Con co hay bi o� (hoc} ho�c non tra hay khong? Neu dang bat dau t�p cho 

con an d�m, nguyen nhan c6 the do con bi dut thla vao qua sau, ho�c bi an m<)t th la 

qua day ho�c vi bi dut v9i - dut them m9t th la day trvoc khi con kip nu6t het mieng 

tn.toc. Ho�c cGng c6 the la do thuc an khong du min. Du ly do la gl, thl con b�n cGng 

khong mat qua nhieu thoi gian de ket lu�n rang: "Tro nay chang vui gl, mlnh tha 

uong sua blnh  con hon!': Non Qe cGng c6 the khong l ien quan toi Sl,J' thieu kien nhan 

hay toi ky thu�t dut cua cha m�. MC)t so tre, d�c bi�t la nhung be Nh�y Cam, can 

them thoi gian de lam quen voi cam giac cua do an d�m, va cang doi h6i a cha m� 

Sl,i kien nhan hon. Neu con non, ho�c c6 ve khong thich hvang vj cua bua an d�m 

dau tien, hay dung l�i . Sau vai ngay hay thi'.J' l�i .  Tiep tl,JC thi'.J', nhVng khong bao gio 

dvqc thuc ep con. 

Neu con da Vllqt qua giai do�n dau tien d6, va da dVqc an boc, thl thinh thoang 

con van c6 the bi non ho�c bi ngh�n, d�c bi�t la voi m<)t lo�i do an khong quen. 

Nhung tai n�n kieu nay c6 the giam thieu duqc t6i da bang each khong cho con an 

boc qua som va lvu y can th�n voi cac m6n an. Chang h�n nhll loi m<)t m� da viet 

tren web cua toi: 

El l ie duqc gan 6 thang, nen em di! djnh bat dau cho con an boc. M9i nglloi 

khuyen em la c6 the cho con an bat cu thu gl, m ien sao thu d6 c6 the de 

dang bi nghien nat, Chang h�n nhll mQt mau banh ml nh6, ho�C banh bft­

cot (m<)t loc;ii banh cung, gi6ng banh trung dllong cua nglloi Anh, c6 hlnh 

dc;mg dai khi nhung vao sua se mem ra). 

Du ai la nguoi cho ba m� nay loi khuyen, thl nglioi a6 cung dung ve phan "de 

bi nghien nat': nhVng tre moi 6 thang tuoi se de bi ngh�n banh ml kho. Trlloc tien, 

banh ml say kho c6 nhung Vl,Jn nh6 c6 the khien El l ie nu6t vao va bi mac a co h9ng. 

Thu hai, 6 thang la qua som doi voi hau het tre de bat dau an b6c. Con can phai ti,( 

· ·� ,.. ' 
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ThO-i diem thich h<n> de an hoc 

Khi new? Khoang 8 ho�c 9 thang, ho�c khi con c6 the tg ngoi dm;rc & ghe cao. 

NhU' the nao? Luc dau, chi can d�t thU-c an vao khay do an & ghe cao dta con. Co the con chi bop nat 

n6 va tret khap noi. Khong sao, d6 la m¢t phan cua h<;>c hoi kinh nghi�m. Ditng dtra thuc an vao rni�ng 

h9 con - lam the la sai mvc dich. Thay vao d6, mt; hay tg minh an m9t it trong phan an cua mt;. Con se 

bat chtr&c mt;. Con se nhanh ch6ng hieu dtrQ'C van de, d�c bi�t Ia neu d6 Ia m¢t m6n ngon. Hay cho con 

hoc tay tru&c, sau d6 h�ng hon cho con. Neu con khong an, ding khong can ph.ii lo lang. Cl.r tiep tvc 

lam m<'ri con cac mon an hoc tru&c moi bfra an, va cuoi dmg con ding se an. 

Cai gl? Neu b.;in dang ban khoan m6n nao c6 the cho con an hoc, hay thtr nghi�m tru&c. Tut.re an phai 

d� tan trong mi¢ng, va khong dtrQ'c co h.;it hay c6 V\J.n - nhfrng thl.r co the khien con b.;in bi hoc. Thu 
ttr&ng ttrQ'Ilg nhu b.;in khong co rang, va phai dung ltrOi de day thU-c an vao cuong h<;>ng va v&i m<}t lo9t 

d<}ng tac day ltrOi, thl.rc an bang ham, hay nghien nat thl.rc an. Hay thoa sue sang t.;io. Ngay ca b9t yen 

m.;tch (dtrQ'C nau d�C hon mc)t chut), khoai tay ho�c khoai lang nghien, hay pho-mai d.;tngvien deu CO 

the la thl.rc an de con an hoc dtrQ'C. Cho con an hoc mon gi, dieu d6 con tuy thUQC vao kha nang chiu 

d\fllg S\f btra bc)n va roi vai CUa mt;. Qua chin la m6n an hoc tuy¢t YOO, nhtmg doi khi tot h011 ca Ja nen 

cat thanh mieng ho�c thanh que, vi de nguyen ca qua rat tron, con kh6 cam. Va di an nha hang, hay 

mang thl.rc an tu nha di, nhtrng neu con co ve thich thu v&i m6n cha mt; dang an (va con du l&n de an 
ma khemg di l.rng, hay bi tieu hoa), thi hay de cho con thtr. Toi da titng thay nhieu be an tat ca cac lo.;ii 

thl.rc an dan tQC. Cha m� cang t.;io dieu ki¢n cho con tg an thi con cang s&rn hoan thi¢n ky nang, va con 

ding cang thich an hon. Dtr&i day la mc)t so gQ'i y them ve cac m6n an hoc: 

Ngii coc Cheerios, Puffins ho�c cac lo9i ngii coc d.;ing mieng khac (ban dau, tranh d9ng V\J.n ho�c 

mieng mong) 

Cac 109i mi (mi ong, mi hinh con sau, minh hinh con so, mi hinh nO') - trc)n v&i rau di nghien de tiilo 

them huO'Ilg vi va dt.r0ng chat. 

Xue xich ga danh cho tre em 

Ga th.ii lat 

Ca ngir dong hc)p ho�c cac lo9i ca da qua che bien khac 

� .. if}_. e ,  :-
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Pho mat hO"i mem, nhll' pho mat d9ng SQ'i, pho mat My, pho mat cheddar, Baby Bel, pho mat Con 

bo CU'Cri... 

"Banh sandwich dien" - Otv6 ngoai cua banh my vuong, (ho�c dung khuon lam banh de cat t9o hinh 

khoi thu vi) va phet mlrt khong dU'emg, sot hummus, pho mat d9ng kem ho�c pho mat lam tir sfra da 

g<}n kem len banh. Nhieu m� con nmmg sandwich. 

Banh mi vong, an khong ho�c phet v6i m()t trong cac lo9i mt'.rt ho�c sot ke tren. 

ngoi du'<JC ma khong can Sl!tr<J giup, ma dieu d6 la khong the tn.IOC 8 ho�c 9 thang. 

Va nhu da n6i, con phai mat 1 ho�c 2 thang moi c6 the quen voi cam giac mem mjn 

cua do an d�m, tn.loc khi con m uon thu thuc an c6 dQ tho/cung khac. Con can thoi 

gian de hQC each day thuc an len VOm mi�ng Va dung llfoi dao thuc an c(mg nhlf 

each nghien nat cho toi khi thuc an du mem de nuot. 

M, co nhat quan trong vi�c cho con an dim khong, hay thi thoang 1,i cho 

con ti m, (hoic ti binh) vi nhu the ti�n hctn, hoic vl m' thich cam giac cho con ti 

m, hoic vi m' dm giac t()i loi khi khong cho con ti? Neu m� tra IC1i c6 cho nhung 

cau hoi tren, m¢t each v6 tlnh m� da pha h6ng c6ng CUQC t�p an d�m cua con. Trong 

CUQC song b�n rqn CUa tat ca mQi nglfoi ngay nay, hien nhien la Vi�C V�Ch ao len ChO 

con ti ho�c pha sua c6ng thuc se de dang hem la chuan bi m¢t beta an. Ngoa i ra, nhlf 

t6i da chi ra trong chuong truoc, m<?t so m� cho con ti trl!c tiep thl!C1ng kha do di! khi 

phai giam ho�c cai sua, vl thich khoang thoi gian gan ket giO'a hai m� con khi con bu. 

f)�c bi�t vcri cac m� da di lam l�i va cam thay c6 loi vi de con {j nha, m� c6 the se co 

gang bu dap cho con bang each cho con ti m� ngay khi di lam ve. Du ly do giai thich 

cho Slf thieu nhat quan Cua nglfoi m� la gl, th) van de la con hQC tU Slf l�p di l�p l�i 

d6, va biet c6 the trong chC1 dieu gl. Neu m� cho con an d�m 3 Ian trong vai ngay, sau 

d6 l�i chi cho con an 1 ho�c 2 Ian, thl con se boi r6i .  Va khi thay boi r6i, con se quay 

tra l�i voi dieu con biet va dieu khien con thay thoai mai nhat - d6 la bu, do d6 con 

l�i cang w choi kh6ng an d�m. 
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Tia sang trong dtrO-ng h�m 

Sif do dl,l' cua ngU'&i m� khi bcit ciau cho con an di;lm 

Lisa, nhan vien cong tac xa h9i 28 tuoi, quay l;;i.i lam vi�c khi con gai Jenna dU'Q'C 6 thcing tuoi. Co da thue 

dU'Q'C m<}t bao mau tuy�tvOi de thaythe minh, nhungvan cam thay co ll>i vi de con gai (y nha. M(>t trong 

nhfrng gQ'i y dau tien cua co trong tre la t?p cho Jenna an d�m. Va Lisa, nuoi con bang sfra m�. phan doi 

y tu6'ng cho con t?p an d�m ngay l?p tt'rc. "Con con be qua. Sfra m� tot hon cho con, va m� se bom sfra 

khi di lam va ve nha cho con ti buoi trua". Ba tuan sau, Jenna hat dau tinh giac vao ban dem de doi an. 

Lisa than phi en rang chac co trong tre da de con ngii "qua nhieu" vao ban ngay. Co trong tre giai thich la 

be van ngii nhtr binh thtrCrn.g. "Nhrmg van de la': co noi them, "sfra m� khong du de cho be duy tri ho;;i.t 

d(>ng ca ngay nfra': Sau khi noi chuy�n v6i bac sy nhi khoa, Lisa da nhuQ'Ilg b9 va mi�n cu5ng dong y 

de co trong tre bat dau cho Lisa an d�m. La m(>t Be Thien Than, Jenna nhanh chong quen, va chi trong 

vai tuan da an dU'Q'C vai lo;;i.i tht'rc an. Chang co gi ng;;i.c nhien, sau do be da ngii lien m;;i.ch ca dem. Lisa 

nh& cam giac cho con ti trt,l'C tiep, nhrmg CO da xoa dju cam giac mat mat bang each tiep t\lC Cho con ti 

vao bfra sang va tru&c khi di ngii - thOi gian d�c bi�t doi v6i ca hai m� con. 

Sau khi an, con co non, b! phat ban, b! tieu chay ho'c c1i phan long bat 

thllang khong? Neu co, con tta an gi va an bao nhieu? C6 the con phan ung, th�m 

chi la bi di U'ng, voi m(>t lo�i thuc an nao d6. Du van chua ket n6i dugc gieta vi�c an  

d�m voi vi�c cam thay khong kh6e c6 l ien quan gr den nhau, nhung tre b! dau ho�c 

c6 cam giac kh6 chiu se khong hao hue voi vi�c thU' nghi�m m6n moi. f)6 chinh la ly 

do vi sao t6i van lu6n khuyen cac cha m� phai gioi thi�u dan dan cac m6n an d�m. 

Chi bat dau voi m<;>t m6n, m9t loc;ii thuc an duy nhat. Trang tuan dau tien (ho�c 1 o 

ngay, neu con thu(>c dc;ing nhc;iy cam), chi cho con an d�m vao bua sang. Kien trl cho 

con an m<?t lo�i thuc an d6 trong m(>t tuan, sau d6 b�n c6 the tang them m(>t baa 

tn.la va cho con an m6n m6'i vao buoi sang. Sau khi m6n moi nay vuqt qua giai do�n 

thu thach - con khong bi kfch ung, di ung va con chap nh�n - m� c6 the ket hqp cac 

m6n da qua thU' nghi�m voi nhau. 

Toi khuyen nen cho con thu do an moi vao bua sang de neu c6 van de gl con 

phan ung voi thuc an, dieu nay cCmg it anh hl16ng toi g iac ngu ban dem cua con (va 

, ... .. 
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ca cua bi;tn) hem. Va bang each ta ch bi�t thuc an nhll' the nay, m� se de dang xac djnh 

dll'CJC nguyen nhan dau CUa tre hon. 

Hien nhien, neu con la be Nhi;ly Cam, ho�c neu gia cflnh bc;in c6 di ung di truyen, 
th1 cha m� can phai d�c bi�t can th�n vi con c6 the de bi di ung hon. Di ung o tre nh6 

da tang dang ke trong vong 20 nam qua; cac chuyen gia U'OC tfnh rang c6 khoang 5 

den 8% s6 luqng tre em bi di ung thuc an. B�nh dj ung khong the khck ph1,1c bang each 

cho an cdc m6n an c6 the gay dj ung (vang toi biet c6 nhieu nguai n6i la cu cho an va 

con se thfch nghi) - nguqc lgi, lam the chi lam cho di ung ngay cang dien bien t� hon. Vl 
the, hay ghi chep can th�n nhung g1 con an va 
thai gian cho con an. Nhlf v�y, neu con c6 phan 

ung nghiem tn;mg ho�c bat thuang th1 cha m� 

da dugc trang bi day du thong tin khi duqc tu 
van voi bac sy nhi. ,( � 1 den 2 tuoi: 

Quan ly an u6n� kem 
va cac kY "the v�n h{>i" thuc an 

Cau h6i "Con nen an bao nhieu?" tro thanh cau 

h6i rac r6i khi tien den sinh nh�t dau dai cua 

be, phan la vi cac be c6 the tr(;lng va nhu cau rat 
khac nhau, phan nua la sau m6c 1 tuoi toe d(> 

phat trien cua be bat dau ch�m dan. Cam giac 
ngon mi�ng cua con tV nhien giam dan vi con 
khong can nhieu nang IU'qng de duy tr1 SI/ phat 
trien than ky nhll' trong nam dau tien nua. Nhll' 
mc;>t m� cua be 1 tu6i da viet tren trang web 
cua toi: "Day la nhung gl Brittany an l uc nay -
du  2 tuan truoc con khong chiu an  g1, v�y nen, 

Sfra ttrO'i 

Do uong cua be l&n 

Hau het cac bac sy nhi deu khuyen nen cho tre i 
tuoi chuyen tir sfra m� ho�c sfra cong tht'rc sang 

sfra bo. Hay chuyen doi tir tir, giong nhtr khi b�n 

t�p cho con an m{>t mon an d�m m&i, de chac 

chan con khong c6 phan ting nao. Hay bat dau 

bang each thay the toan b9 cac bfra sfra sang (ti 

m�, sfra cong tht'rc) bang sfra nguyen kem. Sau 

khoang vai ngay den ffiQt tuan ( tuy thUQC vao St,f 
nh�y cam ctia con), neu con khong co van de gi -

tieu chay, non mira, phat ban - thi hay cho con 

uong sfra ho nguyen kem vao buoi chieu va cuoi 

dmg la vao buoi toi. M{>t so ngtr&i gi&i thi�u sfra 

bo cho con bang each pha chung v&i sfra m� ho�c 

sfra cong tht'rc. Nhtrng toi khong dong tinh v&i 

each nay, vi no se thay doi thanh phan ctia sfra m� 

ho�c sfra cong tht'rc. Neu con co van de, lam sao co 

biet nguyen nhan la vi sfra bo hay vi h6n hw cua 
sfra bo v&i cac lo�i sfra kia? 
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t�o nep an  uong cho con la m(>t qua vien tuang!" M� cua Brittany c6 the cu'ai vao 

th6i "dong danh"trong an uong cua con minh Va de dang Vu'gt qua du'<JC. 

Nhung nhieu cha m� l;;1i hot hoang: "T;;1i sao con toi khong an nhieu nhu' truoc 

kia?" Va t6i van giai thfch rang con c6 vi¢c khac quan tr9ng hem va kh6ng can an 

nhieu nhu truoc nua. Ngoai ra, vi¢c me,>c rang trong nam dau tien nay ding c6 the 

anh huang toi vi¢c an uong. f)iem mau chot l;;1i la hau nhu' tat ca cac em be l uc nay 

deu an ft hem, va vi¢c d6 la hoan toan binh thuang. 

Cung l uc d6, hy v9ng la luc nay, con da c6 the ma rc;>ng danh m1,1c thuc an. Con 

da c6 the thu - va luc nay da c6 the a n  - rat nhieu lo;;1i thuc an, ke ca th((c an boc. 

M(>t so tre den 1 tuoi moi bat dau d;;1t duqc trlnh dQ an tho d6, trong khi m(>t so 

khac l;;1i c6 the hoan thanh W khi 9 thang tuoi. Nhung den 1 tuoi, hau het tre deu 

da dang an d�m rat tot roi. Hau het cac bac sy khoa nhi deu khuyen cao nen them 

sua bo vao th1,tc dan cua tre 1 tuoi, c(ing nhu' cac lo;;1i thuc an trong danh m1,1c "can 

Nang lll'Q'Dg hc;>'P ly - tang can phu hQ'P 

Vao nhfrng Jan tham kham djnh k}', bac sy se kiem 
tra tinh tr�g sl:rc kh6e, can n�ng rua con de dam 
bao cac chi so phat trien phu hQp v&i d() tuoi va 
can n�ng. Hay bao le.ii bat ctr thay doi nao ve mtrc 
nang ltrQ'Ilg rua con cho bcic sy. Neu trong khoang 
1 tuoi den 18 thang, mtrc nh�p nang lll'Q'Ilg thap 
c6 the Ia do con chtra an du th(rc an d�m so v&i 
luQ'Ilg sfra {uong nhieu sfra va an �m it), ho�c 
con dang an cac loc;ti thtrc an c6 mtrc nang luQ'Ilg 
th�p khong dap t'.mg du cho con. Neu con l&n 
hO'Il, co the la con da khong an du ltrQ'Ilg protein 
- loc.ii th(rc an t;;to nang luQ'Ilg cho cac hoc.it d()ng 
rua con. 

lu'u y khi gioi thi¢u voi tre" nhu' trung, thjt bo vi 

sau 1 tuoi kha nang d i  U'ng voi cac lo�i thuc an 

tren khong con nhieu (tru khi gia dinh c6 tien 

su d !  ung). 

Luc nay con b;;1n can phai an 5 bua mc;>t 

ngay, 3 bua an d�m va 2 bua u6ng sua, moi Ian 

khoang 240 ml, tong c(>ng la 480 ml. N6i each 

khac, mc;>t nua s6 sua trong thl,tc don cua con 

da duqc thay the bang thuc an d�m. Tuy nhien, 

neu con van u6ng het 960 ml sua m�. sua cong 

thuc ho�c sua bo (muc cho phep d6i voi tre 1 

tuoi, theo cac bac sy khoa nhi), thl m� can phai 

dieu chinh bang each giam luqng sua cha con 

bu va tang lu'c;tng thuc an d�m len. Khoang 1 4  

thang tuoi, tre se bat dau phat trien ky nang 

ph6i ket hqp can thiet de w an - kY nang nay se 
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con tiep tl,IC phat trien (cling voi Sl,I' trq giup cua cha m�). Tat nhien, doi khi m9i vi�c 

c6 the khong theo dung dl,I' kien. Cac van de trong giai do�n nay thucrng ro'i vao hai 

ml,IC chlnh: quan ly thuc an kem va cac ky "the V�n h(>i" thuc an - thu�t ngu Se Ol.f<JC 

toi giai thkh sau trong phan nay. 

Quan ly thuc an kem. Khi tre hem 1 tuoi van thlch ti blnh ho�c ti m� hon an d�m, 

thl d6 la dau hi�u cho thay quan ly thuc an kem, thu'crng la do m¢t van de cua giai 

do�n tru'oc d6 chu'a duqc nh�n biet ho�c chua giai quyet chua tri�t de. Do d6, cac 

cau h6i ma toi se danh cho cac b�c cha m� van se la: Con bat d'au d'u'fitc t�p an d'm 

khi nao? Cha m, cho con an gl? Con d'u'fitc thU' an d'm trong bao lau? Cha m, co 

nhat quan trong vi'c cho con an d'm khong? 

Neu bat dau qua som, b�n c6 the vap phai Sl/ phan ung du d(>i ma toi da giai 

thkh tru'oc day. Neu moi bat dau, ho�c neu cha m� chua nhat quan, thl cha m� 

khong can gl ngoai m(>t chut kien nhan de vuqt qua. Du 6 thang la thcri diem ly 

tlfong, con b�n c6 the can them m(>t chut thcri gian de quen voi thuc an d�m. Chi 

can nho rang mt:1c tieu la thay the m(>t nua lu'qng sua con uong bang thuc an d�m. 

Vi the, hay c(>ng tong luqng sua con van uong vao bua sang, trlfa va t6i, sau d6 quy 

doi sang thuc an an d�m. Chang h�n, neu be Domini  van thucrng u6ng 1 80 ml sua 

vao buoi sang, thl phai cho con an luqng thuc an tlfong dlfong - chang h�n nhu' 60 

gram ngu c6c, 60 gram hoa qua va 60 g sua chua tre em. 

Luon cho con an thuc an d�m tru'ac tien a cac beta chlnh cua ngay. Cho den khi 

con cai sua, We la khoang 1 8  thang voi hau het tre, thl ti m� ho�c ti blnh la "bua 

phl,I"/ "an v�t" giua cac bua an chf nh. Khi con da quen voi vi�c an d�m. m� cung c6 

the cho con u6ng nuoc ho�c u6ng sua bang c6c cung vai beta an chlnh nham giup 

con giai  khat sau khi an d�m. 

Van de doi khi khong phai phat sinh W tat ca cac m6n an d�m, ma chi l ien quan 

toi m¢t m6n Cl:J the nao d6, chang h�n nhu: trai dao. Neu con khong thlch thu vai 

vi�c kham pha voi m6n an moi, ho�c c6 ve "ken an': va khong chju an  m¢t lo�i thuc 

an nao d6, thl ly do don gian la vi a giai do�n nay con da bat dau the hi�n so thkh 

. . ... 
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"Chit chuqt nhat" tinh ranh 

Khi phai an cac m6n khong thich, m<)t so tre 

se ng� thirc an trong mi�ng. Tro khon l6i cua 

con "chu<)t nhat tinh ranh" nay, nhll' toi vfui gQi, 

thm:mg keo theo tinh trC}.ng o�. Neu thay con 

ng�m thtrc an lung bung trong mi�ng, phong ca 

hai ma ma khong nhai nuot, hay bao con nhe ra. 

Hay dilng mm con an m6n d6 trong khoang m<)t 

qi the trong an uong. Dieu nay cung c6 nghia 

la con can them thO'i gian de quen voi hvang vl 

va cam giac lc;i trong mi�ng, va cha m� rat can 

phai kien nhan (nhvng thoai mai) trong vi�c 

gioi thi�u m6n moi. 

Qua thl,(c, m{>t so be rat ken an  - con khong 

thkh rat nhieu m6n trong m()t giai do9n nay, 

va c6 the se khong bao giO' thkh. Va m{>t so tre 

l9i  can an it han nhung be khac. Khoi lvgng an 

"blnh thu'ong" voi be nay c6 the la qua nhieu tuan, sau do m&i cho an IC}.i. 

• . ·�· 

ho�c qua it doi voi m{>t em be khac. Neu con 

khong muon an het so thuc an cua chung, m� hay cu dong y. Neu khong, con se 

khong the biet khi nao con no. Theo kinh nghi�m cua toi, neu c6 nep an ngoan, tre 

se an. Be ken an  th�m chi con c6 the thu m6n an d�m moi. Chi can thu hai thla nh6 

thuc an  moi - nhll v�y, it nhat m� cung g ioi thi�u thuc an cho con. 

Nguyen tac vang cua toi la cho con an m(>t m6n moi trong 4 ngay l ien tiep. Neu 

con khong chlu an, ngung moi con m6n d6 va quay l9i sau m(>t tuan. Neu con khong 

thich nhieu lo�i thuc an, dung lo lang - nguoi Ion cung c6 nguoi nhuv�y ma. Nhllng 

toi phat h i�n ra l a  khi cha m� an nhieu m6n khac nhau va con cung c6 ca h{>i avgc 

thll' ma khong can phai ep bu(>c, thl con cung trd nen tu'ang doi "phieu l u'u m90 

h iem"voi an uong. Va cung dung ng9c nhien neu con dang ton thO' m6n khoai lang 

trong vong hai thang, sau d6 l9i d(>t nhien khong them an nua. Hay thu�n theo con. 

Khi tre khong thkh an d�m, toi se h6i: Con c6 thuc d.y luc nua dem de ti binh 

ho�c ti  m, khong? Lllgng sua be bu, d�c bi�t la vao ban dem, c6 the anh huC1ng toi 
kha nang an d�m cua be (d6 chlnh l a  ly do toi khong dong tlnh voi vi�c de cho con 

cam blnh  sua di loanh quanh khap nai). Dang buon la toi da g�p khong biet bao 

nhieu trUO'ng hqp ma con da 1 tuoi, th�m chi Ion hon van tiep t1,.1c duqc an dem - t� 

nhat la an suot dem. Cha m� cac be d6 cu thac mac t9i sao con khong chiu an d�m, 

nhung vi�c nay b9n khong can tot nghi�p truong lop nao cung c6 the lu�n ra: neu 
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con bu no sua m� ho�c sua cong thU'c, thi lam gi con b1,mg cho thU'c an d�m! Chang 

co gi bi hiem khi con khong doi vao gia an ho�c khong d�c bi�t thich do an d�m. 

Con da no roi ma. Hdn nua, bang each cho con uong sua vao hk nua dem, ke ca khi 
con doi, cha m� da VO tinh dao l<)n nep sinh hoqt 24 gia cua con. (De b6 cac bua an 

dem doi voi be Ion, bqn can phai tht!c hi�n phu'dng phap BU DX; xem Chuang 6.) 
Con co in nhieu do in v't khong? Neu co, c6 le con da day b1,mg truoc khi an 

bua chinh roi. Van de nay co the xuat hi�n trong nam dau ho�c nam thu hai. Van de 
c6 the la do an qua nhieu do an v�t, ho�c la an v�t khong dung loqi. Khong phai toi 
philn doi vi�c thi thoang cho con h<)p banh ca, chi la toi thich nhang mon an v�t 

lanh mqnh han, nhu hoa qua hay vai mieng pho mat chang hqn. Thay vi bi�n h<) khi 

con khong chju an (nao la "Con rn�t·: "Hom nay con khong duqc binh  thuong� nao 

la "Con dang mc;>c rang': "Thu'ang ngay con khong cu xu nhu' the nay"), hay giu vung 
l�p tru'ong chu d(>ng, va hqn che cho con an v�t, d�c bi�t la nhung mon an v�t nhieu 

calori rong (vi dl,I nhu' th(tc an nhieu du'ong). 

Han b�n con nho toi da noi ve tre sa sinh, d�c bi�t la nhC1ng be bu m�, an v�t 

- chi ti khoang 1 0  phut m(>t Ian, thay vi an no sau moi 3 den 4 tieng. Dieu tuang tt! 
cung co the xay ra voi tre Ion neu con cU' chop chep bim bim ho�c banh ca suot ca 
ngay. Neu con v�t chu khong an thanh bua, ba bua moi ngay, hay danh ra ba ngay 
de thay doi th6i quen an uong xau nay cua con. De con quay tro lqi nep an uong lanh 
mqnh, m� can phai chuan bi de khien nhan giu vung cac bua an chinh, va khong cho 
con an v�t giua cac bua an. 

N6i the khong c6 nghia la do an v�t khong 
tot. Tren thl/C te, voi m<)t so tre co the tr9ng nh6 

hdn, do an v�t cung cap nhieu calo han cac bua 
an chinh. M(>t s6 tre can an thu'ong xuyen hon. 
Trong nhung tru'ong hqp do, bua an nh� (an 
v�t loqi giau dinh duong) dong va i tro nhu 
n h ung bua an nh6. Hay quan sat  tho i  quen 

an u6ng cua con. N eu con kh6ng an h et 

Dirng c�y mi�ng tre! 

Co gang c�y mi�ng mc}t dua tre 9 ho�c 11 thang 

khong khac gi gi�t m<)t con ca ra khoi ham ca m�p. 

N�u con khong dtju ha mi�ng de an mieng tiep 
theo thi lam on, lam O'Il, lam O'Il cho rang the la 

con da an xong, va khong muon an nfra. 
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Tieu di�t th6i a n  v�t! 

Day la ke ho9ch 3 ngay de bien mQt em be an v�t thanh m(lt em be an uong nghiem tlic: 

Khi con b9n tht'.rc d�y vao Iuc 7 gi<r, con se ti binh ho�c ti mf;'. Khoang 9 gi<r, vao bfra sang, chac chan 

con se l9i an qua quyt, chtr khong an no - nhU' m9i khi. NhU'Ilg horn nay se khac, khi nang IU'Q'I1g cua 

con bat dau giam sut luc io:30, thay vi cho con him bim, hoa qua ho�c bat ct'.r m6n nao mf;' v�n thm'mg 

dtra cho con mf;' khong dtra cho con m6n gi ca, va mf;' danh l9c htr&ng con. Chang h<;m nhtr cho con ra 

ngoai choi. Toi dam bao den bfra trtra, con se an nhieu hon, vi con da rat d6i roi. Neu con th1,rc S\f d6i, 

m� c6 the chuan bi bfra tma s&ni hon mc}t chut. 

Vao buoi chieu, li;\i tiep t\IC bo qua bfra an v�t cua con khi con ngil d�y. Neu con thU'6'ng uong sfra khi 

ngil d�y. hay cho con uong bang IDQt ntra m9i khi. Nhieu ong bo ba m� se lo Iang khi toi gQ'i y nhU' 

v�y. "Chang phai con can an them de tang nang 1U'Q'I1g sao? Lam the co khac nao toi dang ru&c mat do 

an ctia con?" Cau tra l<ri la hoan toan khong. Hay nh& la chung ta lam dieu nay trong toi da 3 ngay. Va 

chung ta se khong khien con bi chet d6i dau. M� v�n cho con an khi con can phai an CO' ma. 

Tin toi di, khong cho con an v�t, dieu nay kh6 khan v&i cha m� hon la v&i con. Hay kien tri v&i m\lc 

tieu: neu m� de con ch<r them I tieng va con se an thanh bfra h011, hay Ia con tiep t\IC an �t thi h011? 

Neu m� khong dau hang va cho con tht'.rc an v�t, den ngay tht'.r ha - ho�c th� chi s&ni hon, nhU' trong 

hau het cac tru<rng hgp - con se an het suat, khong an v�t ti;li bfra chinh nfra. 

du'qc suat an  cua mlnh, va can n�ng cua con thu¢c nh6m c6 can n�ng thap, th) 

dieu d6 la hoan toan bl nh thu'ong d6i voi con .  N h u'ng se chang c6 h9i gl khi cho 

con an  cac do an v�t nh ieu calo nhu' qua bo, pho mat, kem. Va hay n6i chuy$n 
voi bac sy nhi khoa ve vi$c cho con an thuong xuyen hon. An dung lo9i thuc 
an, d u  chi voi m¢t l u'Q'ng nh6, cung c6 the t;;io ra rat n hieu nang lu'qng, dong 
thoi cung l a  cong qi dan h  l9c hu'ong h uu ich kh i  m� phai  al.la con di s ieu th ! .  
Ngoai  ra, do an v�t la  " loi song" khi  con b9n bat dau hoa nh�p voi xa hQi .  Tat ca 
cac ba m� deu mang theo do an v�t trong tu i .  Vl the, ngay ca khi m� rat y thuc 

voi vi$c chi cho con do an  c6 lqi cho sue kh6e, thl khi  con cang du'qc hoa nh�p 

voi xa h¢i ,  con cang de tiep xuc voi nh ieu lo9 i  do an v�t hon, ke ca do an  v�t 

khong tot cho sue kh6e. Hay dem do an v�t cua rieng con, de c6 the kiem soat 



duqc con a n  gl, va cung de con khong toi xin 

cac m� khac! 

Cau h6i tiep theo trong giai do9n nay la: 

M� co tl;I' dan v't ban than khi con khong an 

d'm hay khong? Du6'i 1 tuoi, vi�c con W ch6i 

khong an d�m rat hiem khi la do con chu y hay 

han hQc tra dua. Cac em be khong c6 khai ni�m 

thao tung hanh vi cua cha m� thong qua vi�c 

an u6ng. The nen khi con W choi an thl1C1ng 

la khi c6 chuy�n gl d6 dang xay ra, chang hc:in 

nhu m<;>c rang (xem 6 thong tin ben le (J trang 

nay), thieu ngu, 6m, hay chi don gian d6 la m<;>t 

ngay tre kh6ng muon an. Nhung khi hon 1 tuoi, 

hanh a¢ng khong chju an c6 the la vu khf con 

b9n moi kham pha ra, auqc dung de ch6ng l9i 

cha m�. Neu cha m� c6 tam ly cl,J'c ky lo lang 

ve vi�c con an u6ng, t6i dam ca la khoang 1 5  

thang tuoi, ho�c sam hon, tre se nam bat duqc 

cam giac va yeu diem d6. Va khi con biet mlnh 

phai an ngoan, tc:io thanh ap ll,J'c v6'i chfnh ban 

than con trong bva an va do d6 kh6ng giup tc:io 

ra m6i trl/C1ng an u6ng thoai mai lanh mc:inh. 

Trong nhU'ng tn.1C1ng hqp bi sue ep nhll v�y, 

t6i da Wng chung kien tre W ch6i an m6n mai, 

ho�c kh6ng ch ju an bat cu thu gl. 

The v¢n h(Ji thuc an. Toi thuang hoi cha 
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M<;>c rang: Nguyen nhan khien tre an 

khong ngon mi�ng 

Dau hi�u: Khi con co the co bat cu dau hi�u nao 

ho�c tat ca cac dau hi�u: ma do, ham ta, chay dai, 

g�m ng6n tay va cac dau hi�u khac cua h(>i chti'ng 

chay miii sau, sot, mr&c tieu d�m d�c. Khi d�t ti 

m<;> ho�c ti binh vao mi�ng con, va con day ra ngay 

l�p tu-c vi lQ'i con dau. Cam giac ngon mi�ng rua 

con c6 the bien mat vi vi�c an rat kh6 ch!u. Neu 

ch�m vao khu V\fC rang sap len rang, m<;' CO the 

cam thay Cl,IC strng, ho�C nhin thay bj do tay len. 

Khi con bu m<;', m<;> th� chi c6 the cam nMn m(>t 

chiec rang dang nhu len. 

Th&i gian: MQC rang xay ra trong cac giai do�n 3 

ngay m(>t - 3 ngay tnr&c khi m9c rang, 3 ngay khi 

rang tht,rc S\f nhu len khoi lQ'Il Va 3 ngay sau khi 

rang len. 3 ngay kinh khung nhat la khi rang tht,rc 

S\f tach lQ'i de nhu len. 

Phdi lam gl? Hay dung thuoc giam dau Motrin3, 

theo chi d�n tren nhan thuoc, va lam te l<;Yi tre 

bang thuoc mer Orajel4 danh cho tre em ho�c cac 
lo�i thuoc mer boi rang khac. Con can phai nhai. 

Con c6 the (ho�c khemg) ch!u ng�m nu&u m9c 
rang ( da de l�mh) , banh vong l�nh ho�c khan l�nh 

de tu da - nhfmg cemg Cl,l giup con giam kh6 chju 

(y nu&u lQ'i khi rang troi len. 

m�"Con co hay nghjch ngc;tm vao bua an khong?'� Va cau tra loi thu'ong cho 

bi et con c6 phai la ung vien cho cai ma t6i g9i la "the v�n hQi thuc an" hay khong. 

·q. . .& • 
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Cac thac mac l ien quan den hanh v i  khong tot trong an uong hay con ngh jch 

ngqm tren ban an bao g6m: 

Em cu phai du6i theo con khap cdi bep mai dut duqc cho con an. 

Con khong chf u ng6i tren ghe cao, hogc cu co treo ra khoi ghe 

Con tht,lm chf con khong muon thiltlf b6n an. 

Con khong chfu deo yem. 

Con cu tha thuc an xuong dat - hogc ti/ tret hogc do Jen dau minh. 

Khi con dVqc h9c nhung ky nang moi tren ban an thVC1ng ding trung dung vao 

luc con trai qua nhung ky phat trien vllqt b�c ve m�t the chat. Nhieu be c6 the di 

duqc a giai doc;in nay. Nhung be chlla di dvqc thl It nhat cung da biet bo va biet treo. 

Va tat ca cac con deu VO cung to mo. Vi the, trong cac hoc;it d(mg thu vj ma con vu 
tien va thlch lam, thLtang khong c6 hoc;it d¢ng an uong. Ai ma muon ngoi m¢t cho, 

du chi 1 0  phut, trong khi a ngoai kia la ca m¢t the gioi cha con kham pha ca chlt! 

Ai ma muon an do an trong khi nem va tret thuc an thu vj den nhLtC1ng v�y? Trong 

nhieu h¢ gia dlnh c6 tre 1 ho�c 2 tu6i, gio an la m¢t thu thach, neu khong muon n6i 

la m¢t tham h9a - va la m¢t dong bua b¢n ho Ion. Nhung b�c cha m� g�p kh6 khan 

trong vi�c kiem soat con mlnh vao gio an thllong tlm den toi voi b¢n be lo lang. 

Nhung lo lang nay chlnh la sv phan chieu m¢t thl!c te la con dang Ian len, con tra 

nen d¢c l�p, con c6 kha nang, va khi a moc gan 2 tu6i, con c6 y chi (m�c du the hi�n 

ra ben ngoai la SI/ bu'ong blnh kh6 bao trong anh mat cua nglloi Ian). Tren thl/C te, 

doi khi, Slf khang Clf cua tre VOi m(>t lo�i thuc an Cl;! the nao d6 chi la nhu caU dU'<;1C 

thu nghi�m ve quyen kiem soat cua ban than voi cha m� va hoan canh xung quanh 

chu kh6ng phai la cam giac thl/C doi voi m6n thuc an d6. Va tot hon ca trong nhung 

trLtong hqp nhlt the nay la bo m� lu i  bLtoc (cat m6n an d6 di, ho�c de k� con) va 

tranh m(>t cu¢c xung d(>t quyen ll!c. (0 beta an tiep theo, hay thay the bang m(>t m6n 

gl a6 c6 gia tri dinh duong tuang duang.) 

•• . �- ii> ·  . 
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Ngay ca vO'i tre 1 tuoi, cha m� cCmg c6 the 

bat dau d�t ra cac quy tac ca ban. Han m¢t vai 

nguoi se phan doi: "Nhung con van con qua 

nh6 de d9Y ve cac lu�t !¢': Khong phai v�y dau, 

cac b9n than men 9. Bay gia chfnh la l uc nen 

bat dau, trU'O'c khi tre bU'O'c vao giai do9n khung 

hoang tuoi len 2, thai diem ma mQi thu deu c6 

the tr6' thanh m¢t cu¢c chien quyen h,tc. 

Khi dQc ve nhung thac mac thuong g�p 

lien quan tO'i h9i chung "the v�n h9i thuc an" 

hay nhO' tO'i cvm W viet tat B.A.R.N cua t6i - ft 

nhat la 3 chu cai dau tien. Chu "B" (behavior -

hanh vi) the hi�n rat nhieu hanh vi kh6ng mong 

muon xay ra 6' tam tuoi nay - nhung hanh vi 

se barn duoi dai dang neu cha m� kh6ng can 

thi�p ngay w bay gio. 

Chu "A" (attitude - thai d9) - thai d9 cua 

cha m� la clfc ky quan tr9ng. Chung ta c6 the 

de dang nh�n thay rang cac lo lang th Vong g�p 

6' tren deu mo ta nhung ban khoan cua cha m� 
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Khong chO'i! Khong db danh! 

M<)t so cha m� bien gier an thanh gier choi, va sau 

do cu thac mac sao con h9 l.;ii nghtch ngQ'ID trong 

bfra. Neu m� hay chO'i tro "may bay", chang h9n 

nhuv�y, bang each d�t thuc an vao thia va cha thia 

bay trong khong trung (de den mi�ng con), thi 

hay dl1ng ng9c nhien neu sau do con phi thuc an 

ma khong can thia. 

Cung nhu v�y, khong bao gier duQ'c db danh tre 

an. Con se an khi d6i. Con se an khi thuc an ma 

con thich duQ'c bay ra tru&c m�t. Nhung tre se 

khong an vi cha m� lira ho�c b�y de con an. Khi 

cha m� co gang d\l db, th�m chi la ep bu<)c, con an 

them, cha m� da VO tinh hinh thanh cam giac tieu 

C\l'C doi v&i thuc an (y be. Va khi con thay chi bang 

vi�c con tir choi an cung c6 the lam cha m� buon 

b\l'c, con lien h� va se nh�n ra: "A, minh co the su 

dvng vi�c nay nhu m<)t vil khi". 

ve hanh vi xau cua con ma trong d6, con - m¢t c1(1a tre - l9i dang nam quyen kiem 

soat. VO'i t6i, tin hi�u de nh�n biet trnh tr9ng nay, d6 la khi cha m� luon bao bi�n vO'i 

cau: "Con khong ch ju  . . .  " va "Con se khong . . .  " Vang, cGng c6 the con dang 6' khung 

hoang tuoi len 2 nhung hay ngU'ng trao quyen kiem soat beta an vao tay con. Hay de 

cha m� la ngU'oi dieu khien cheo lai sinh ho9t cua gia dlnh. (Tre len 2 kh6ng phai la 

can ac m¢ng neu cha m� biet kiem soat; xem Chuang 8.) 
De giai quyet nhung van de tren hay xem den nep sinh ho9t - chu "R" (Routine 

- nep sinh ho9t). Nep sinh ho9t se elem l9i cho m9t each tiep c�n van de bang each 

xi'i ly hoan toan khac. Quan tr9ng la cha m� can d�t ra cac khu6n kho giO'i hi;tn cCmg 

r�, �' / 
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nhucac cau true cua bua an W truac 1 8  thang, thoi diem ma cac hanh v i  buong binh 

thllong bat dau xuat hi�n. 

f)iem lat leo cua giai doc;tn nay la cha m� vua phai duy trl dl/QC SI,{ can bang lanh 

mc;inh trong an uong, lc;ii vua c6 the cho phep con trai nghi�m trong khuon kho 

nhG'ng ky v9ng thl,l'c te ve kha nang phat trien cua con. Chang hc;in, neu con kh6ng 

thfch m�c yem, hay cha con cam giac con c6 "tieng n6i" trong van de nay. Hay dua 

cho con hai chiec yem va h6i: "Con muon deo chiec nao?" M�t khac, neu m� phai 

duoi theo con khap can bep de c6 the dut cho con an, th) c6 the la m� da cho con 

qua nhieu 11,(a ch9n. Thay vi h6i: "Con c6 muon an kh6ng?" nhu nhieu cha m� van h6i, 

hay thong bao cho con m¢t each dO'n gian "f)a den gio an!'� M� luc nay da kh6ng cho 

con SI,{ 11,(a ch9n ve vi�c an. Khi m� thong bao m¢t each dO'n gian va ngan g<;>n, rang: 

"f)a den gio an toi '� Neu con n6i kh6ng, m� van d�t vao ban. Neu d6i, con se an.  Tuy 

nhien, neu sau d6 con nghich ngQm, m� c6 the nhac con kh6i ghe va yeu cau con 

tranh xa ban an ra. Hay cho con c6 hai co h¢i va sau d6 cha toi bua an tiep theo, luc 

nay chac han con se thl,l'c sv d6i. 

0 mt?t chung ml,(c nao d6, ng9 ngu�y khong yen trong luc an, khong chju ngoi 

vao ghe ho�c cu muon dung tren ghe an, chi la cac d�c diem d�c trung va dong thai 

la nhG'ng thach thuc kh6 c6 the tranh kh6i cua tre moi ch�p chG'ng biet di. Tuy nhien, 

toi nh�n thay nhung ba m� hay tiep xuc va tro chuy�n voi con ft g�p kh6 khan trong 

van de nay. Tro truy�n giup con quan tam toi bG'a an. Hay thu h6i con:  "Khoai tay CJ 

dau nhi?" ho�c chi cho con biet: "f)�u c6 mau xanh'� Hay mim cuai, n6i chuy�n voi 

con, khang dinh khi con an ngoan. Khi con khong an nua, ho�c khoanh khac c6 ve 

nhu con chuan bi dung len tren ghe, m� hay chu d¢ng nam bat truoc: Ngay l�p We 
nhac con ra kh6i ghe an va n6i "f)uqc roi, bua trua da xong. Minh di rua tay nhe'� 

Khi tre ng9 ngu�y khong yen ho�c c6 ve khong thoai mai CJ tren ghe cao, toi 

nghi la cha m� c6 the da doi h6i va ky v9ng qua nhieu CJ tre. M� co d�t con vao ghe 

an va bat con cha cho den khi m� chuan bj bua toi khong? Neu co thi con phai 

cha bao lau? Du chi 5 phut cung la VO t�n doi voi m<)t dua tre hieu d<)ng. Hay chuan 

bi bua an cua con va m9i thu san sang trtloc khi d�t con vao ghe cao. M� c6 de con 

•• 
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ngoi a ghe in ngay ca khi con eta in xong roi khong? Neu m� giu con CJ ghe cao 

sau khi con da dung an, thl chiec ghe cao d6 khong khac nha tu doi voi con. Gan day 

toi da lam vi�c voi m<;>t m� ma co cu co bat c�u con trai 1 8  thang tuoi ng6i a tren ghe 

cho toi khi an xong va ng9c nhien, vang, dung la ng9c nhien vi sau d6 con khong 

chju ngoi len ghe nua .  T� hem la c�u be von di an rat it va la het am i khi bat ke m<;>t 

ai co gang dl.J'a be vao ngoi tren ghe an. 

L9i cling c6 cac be ngay W dau da khong ch ju ngoi vao ghe an va cu the moi Ian 

den gio an la m� l9i cam thay kh6 ch ju va bl,lc We. M� c6 the co v�t IQn voi con, va chi 

cang khien con khang cl,! m�nh hon. Ho�c m� W b6, va chap nh�n cho con an rong. 

Toi hay g�p truong hqp sau hon: m� duoi theo con khap phong, tay nham nham thia 

chao voi hi VQng c6 the dut dl.J'Q'C vao mi�ng con. M� dang tl,f chuoc lay rac roi! each 

tot nhat ma m� da c6 the lam la tlm hieu t9i sao con ghet ghe an den nhU' v�y, sau 

d6 moi W W  cho con lam quen l9i .  Vl the, toi l9i hoi: Lan etau tien et�t con vao ghe 

in la khi con bao nhieu thang tuoi? Luc eto con eta tl! ngoi etuc;tc chua? Neu d�t 

tre vao ghe an trl.J'oc khi con c6 the tl,f ngoi duqc trong vong It nhat 20 phut, thl con 

se cam thay m�t va rat kh6 ch ju. Chang trach con se c6 l ien h� tieu Cl,/C ve ghe an. 

MQt dieu quan tr9ng nua la cha m� can hieu va cam thong voi Sl,f sq hai ho¥ 

do dl/ cua tre. Neu con bqn da chan, khom lung lqi ho�c la het doi ra khi bqn d�t 

con ngoi vao ghe, th! hay be con ra ngay l�p We. Hay n6i "M� thay la con van chua 

san sang de an': Hay thu l9i sau 1 5  phut. Doi khi van de l9i nam a cho cha m� khong 

cho tre lam quen voi vi�c thay doi l jch trlnh - trong truong hqp nay la W choi sang 

an. Loi con ra kh6i m<;>t ho9t d<;>ng nao d6 va an con ngoi vao ghe an thl,fc chat the 

hi�n sl,l' thieu ton tr9ng den ho9t d(>ng va y chi cua con. Tuong tl,f nhu vi�c con can 

c6 thoi gian de quen va thich nghi voi y tuang mlnh sap di ngu, de chap nh�n hoqt 

d<;>ng ngu d6 (se ban them ve vi�c trinh tl! chuyen tiep trl.J'oc khi di ngu CJ chU'ong 

tiep theo), ho9t cl(>ng an cCmg v�y: Con cCmg can thoi gian de lam quen voi "tr9ng 

thai" an. Hay su d1,mg loi n6i. ("Ba den gio an tn..ta r6i !  Con d6i chu'a nao? M� con 

mlnh cung d9n cho do choi nay va di rua tay nhe!") Hay danh m(>t chut thoi gian de 

loi n6i cua b<�m tham vao con (de con hieu), tiep c�n con trong sv ton tr9ng, sau cl6 

• .. . 
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moi hanh d{>ng - cat do chai di, va giup con n'.ta tay. Va tn.toc khi  thl!C Slf d�t con vao 

ghe an, hay n6i: "f)uqc r6i, bay gio mf? se d�t con vao ghe an nhe'� 

D6 la tat ca nhung gl hau het tre can. Nhung neu con bc;in gan nhu bi am anh boi 

ghe cao vi da co l ien h¢ tieu Cl/C ve n6, hay lu i  vai buoc. Lc;ii co gang bi en nhung bua an 

thanh thoi gian thuong thuc tuy¢t voi. Hay bat dau bang each cho con ng6i len dui mf? 

de an. Sau d6 chuyen dan sang tu the ngoi cc;inh, dung ban be danh cho tre ho�c dung 

ghe nang a ban danh cho nguoi Ion. Mi;! c6 the thu dung lc;ii ghe an sau vai tuan lam 

nhu v�y, nhung neu con van khang elf, c6 le chiec ghe nang la sv I Va ch9n cuoi dmg. 

Du sao thl vong doi cua ghe an cung rat ngan - chi tU 6 den 1 0  thang. Tu 1 tuoi den 1 8  

thang tuoi, nhieu tre thfch ng6i ghe nang cung an voi ca gia dlnh. 

Vi¢c cho con an cling ca gia dlnh thuong g6p phan thuc day khong chi hanh vi 

hqp tac ma con phat trien hung thu tlf an a tre. Neu con c6 ve khong thkh tlf an, 

hay tlf kiem diem ban than cha mf? tn.toc: M' co thai c.t9 nhu the nao vai vi�c con 

ty an? Ho•c trong khi an, m' co v9i gi khong7 M' co lo lang ve tinh tr,ng bua 

b9n con sau khi tl;I' an khong7 TOi thay rat bu6n khi chung kien cac be 2 tuoi c6 the 

dung dia Xien thlrc an nhl.ing cha mf? l<;ii  qua VQi Vang ho�C qua can th�n nen khong 

cho con duqc tlf an. Neu mi;! thieu kien nhan, l ien t1,1c lau tay lau chan cho con, ho�c 

l ien t1,1c tau chui khay dl,l'ng thU'c an tren ghe an trong khi con van dang an, thl chang 

may choc con se nh�n ra vi¢c an u6ng nay chang c6 gl thu vj. The thl lam sao ma con 

muon tlJ an dl.1Q'C chu? 

Ngoai ra, tlf xuc an con la van de san sang hay chua. Do c16, khi cha mf? lo tang ve 

vi�c tre khong tV an, toi h6i: Theo b'n the nao la "ty an"? Cha mf? can dieu chinh 

ky VQng cua chfnh mlnh. Hau het tre 1 tuoi deu c6 the tlf an bang tay (an boc), chu 

khong phai bang th la (ti! xuc). Neu con van chua bat aau tlf an bang tay, hay de thuc 

an vao khay cua con, va con se hieu phai lam gl. Dung thla ho�c dia la m{>t vi¢c phuc 

tc;ip hon. Hay nghi xem vi¢c d6 doi h6i nhU'ng ky nang gl: sl,I' kheo leo de cam duqc 

th la, l uon n6 xuong dl16'i thuc an, roi lc;ii phai nang len ma kh6ng lam do va cuoi cling 

la out vao mi¢ng. Hau het tre deu kh6ng the bat dau nhU'ng chuyen d{>ng d6 cho toi 

• 
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1 4  thang tuoi. Truoc d6, b9n c6 the dua thla cho con choi. Ngay ca truoc khi con c6 

the an bang thla thanh th90, be cung se "chien dau toi cung" de gi�t dU'qc chiec thla 

kh6i tay m�. Cu6i cung, con se thU' nhet thla vao mi�ng. Khi thay nhu v�y, hay bat 

dau cho thuc an vao th la cho con - ly tU'C1ng nhat la b¢t yen m9ch d�c c6 the df nh 

vao thla. Gan nhU' toan b¢ cho b9t d6 se "h9 canh" tren t6c con (va ca dau m� nCta !), 

nhll'ng can phai cho con thai gian de th Lt nghi�m va de toan dut ch�ch kh6i mi�ng, 

d6 la qua trlnh h9c hoi. M¢t luc nao d6 trong khoang w 1 4  den 1 8  thang tuoi, con se 

bat dau dut thuc an vao dung mi�ng mlnh.  

Tat nhien, du  con c6 san sang nhu the nao, du  b9n thoai mai ra sao, thl tat ca tre, 

vao m¢t luc nao d6, cung se quyet djnh dung b¢t ngu c6c ho�c ml spaghetti lam 

mu d¢i dau. Khi cha m� lo lang vl nhung tro he nay cu l�p di l�p l9 i ,  t6i hoi: Un dau 

con b�n lam nhu v'y anh chi co cuai khong? Toi biet d6 la m¢t phut ngau hung, 

va trong con dang yeu den muc kh6ng the cuang l9i noi. Lam sao c6 the nhjn CU'Oi 

dU'qc co chU? NhU'ng van de la phan ung cua m� con lam con vui va thfch thu hon 

nhieu so voi hanh d¢ng ti,( tret b¢t len dau mlnh.  Con se nghi: Oa, the la vui. M� thl,fc 

sv thfch khi mrnh lam nhu vqy. Vl v�y, con l9i lam l9i, c6 dieu a Ian thu hai, Ian thu ba 

va Ian thU' tU' m� kh6ng con thay bu6n CU'Oi nua.  M� cang luc cang blfc mlnh, va con 

thl cang luc cang boi roi. Hai ngay truac khi minh lam tro nay, n6 van con buon cUai 

ma - sao gia m� lc;ii khong cuai nCta? 

Hien nhien la tre con rat thfch nem do. Day la hanh d¢ng d�c trU'ng cua tre. Con 

khong CO kha nang phan bi�t dU'Q'C rang nem mQt qua b6ng va nem mQt Cai XUC xfch 

la rat khac nhau. Neu con chU'a duqc 1 tuoi, vi�c nem do kh6ng phai c6 m1.,1c dfch thu 

hut SI/ chu y CUa m�, do d6 m� khong nen lam to chuy�n m�c du  van can nen n6i/ 

lam r6 voi con rang m� khong thfch ho�c khong chap nh�n duqc vi�c con nem thuc 

an. M(>t m� da n6i voi dua con 7 thang tuoi khi be lam roi mau pho mat xu6ng san: 

"6, chac con nghi cho cua pho-mat la a duoi san, dung khong?" 

Neu may man, va van chU'a phai chung kien canh con do thuc an len dau, cac 

m� yeu quf, hay chuan bi tinh than. Chang ch6ng thl chay, con se lam the. Va khi 

• ... 



206 D Q C  vi m 9 i  van d e  c u a  tre  

Be banh mi, dirng be ( d�p) 

vO- dia bat ctia m�! 

Tat ca chung ta deu biet la khong nen dtra dia bat 

d� v& cho tre. Th�m chi tot hOTI la khong can cho 

con an bang bat dia, d�c bi¢t la neu con lien tt,tc 

nem bat dia xuong san. Giai phap thay the co the 

la lo�i dia nh\fa co hut chan khong & day. Khi con 

b�n da du dmg cap (va du thong minh) de gi�t dia 

hut chan khong khoi khay an, hay quay l�i th<'ri kY 

d�t thuc an tf\l'C tiep VaO khay. 

con lam v�y, co gang het sue dung cuoi cCJt. Chi 

can n6i: "Khong dliqc, con dung boi thuc an len 

dau.  Thuc an la de an': Sau d6, hay dem thuc 

an di cho khac. Nguqc l(;li, neu m� da tU'ng la 

m¢t khan gia "cuong nhi�t" cua cac tro he nay 

cua con, hay lam nhtt tren, nhttng phai chap 

nh�n la phai mat m¢t vai Ian m� khong phan 

ung Cu'Cti CCJI: moi CO the lam thay doi hanh Vi d6 

cua tre. Neu cha m� khong hanh d¢ng ngay, toi 

cam doan trong giai do(;ln tiep theo, W 2 den 

3 tuoi, cha m� se phai doi ph6 voi hanh d¢ng 

th�m chf con t� hon trong bua an. 

2 den 3 tuoi: 
Mon an yeu thich nhat thoi va cac tf nh each kh6 Chiu khac 

Luc nay con b9n da c6 the - va can phai - an dttqc m<;>i thU' ma nguoi Ion an. Con c6 

th6i quen an ben ban an a ghe an rieng, hay ghe nang, va cha m� cCmg c6 the ova 

con cling di an nha hang. Van de Ion nhat xuat hi�n khi tre dvqc khoang 2 tuoi d6 

la m<;>i thU' va bat CU thu gl cOng c6 the trcr thanh CUQC chien tranh gianh quyen h,fc. 
Day c6 the la giai do(;ln kinh khung ho�c tuy�t vo'i, dieu nay phan Ion tuy thu(>c vao 

ban tlnh tl! nhien cua con, va each m� nam bat va cao tay XU ly cac van de trttoc khi 

n6 trcr thanh b�nh co hO'u. Rat may man la khi con b9n bttoc sang tuoi thU' ba, m<;>i 

chuy�n thttong se de dang hon. 

NhO'ng thac mac thU'ong g�p C::J giai do9n nay gom hai nh6m: th6i quen an uong 

t� h9i va elf Xlt khong dung trong bua an. Cac th6i quen xau va Cu' XU thieu phu hqp 

a giai do9n nay thl,fc chat la 51,f tiep noi cua tri�u chU'ng "the v�n h¢i" thU'c an ma cha 

m� chtta giai quyet dllqc m(>t each tri�t de w giai do(;ln trttoc. Hay cung tlm hieu hai 

nh6m van de: 

• 
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Doi voi thac mac ve "th6i quen an uong t� h9i ho�c ky Cl,IC cua con": 

Con an khong tot. 

Con hau nhu cha an cdi gi ca. 

Con chi an <16 an vgt. 

Con em phan <16i bang nhin an. 

Con chi an tht.lc an theo tht.l ti./ nhat <1inh. 

Con chi an m¢t vai m6n, het Ian nay den Ian khdc. 

Con c6 the n6i cdu hogc an vq neu cdc m6n an chqm vao nhau. 

Toi thuang yeu cau cac b�c cha m� djnh nghia the nao la "an tot': C6 phai la an 

nhieu khong? Hay la an  m9i thu? "An tot" cCmg giong nhu d�p, la tuy vao nhln nh�n 

cua moi ngl/ai. Vi the, neu cha m� lo lang ve lvqng thuc an tieu th1,1 cua con, hay xem 

xet can th�n va t1,1' h6i ban than xem dieu gl dang dien ra. Hay ti! h6i mlnh nhCtng 

cau h6i duoi day: 

C6 phai mm day mm co hi'n tuqng an khong tot nay khong, hay con van 

luon in nhu' v�y? Cung nhll thl,l'c te la tren dai ton t9i du cac kieu nguai, voi du cac 

lo9i tlnh khf va hlnh dang ca the do d6 cCmg c6 da d9ng nhCtng nguai voi phong 

each an khac nhau . 51,1' khac bi�t ve tfnh khf, moi trvang song trong h¢ gia dinh va 

thai dQ ve thuc an cua cha m� se anh hi.long den th6i quen an cua con cai. C6 nhCtng 

tre an ft hem tre khac, tl/CJng tl,I' CO nhO'ng tre nh9y cam hon VOi nhung Vi d�m/ Vj sac 

m9nh cua cac lo9i thuc an, do d6 tre do dl,I' ho�c khong thlch thU' m6n moi. M¢t so 

tre hung thu voi do an han nhCtng tre khac. Mc;>t so tre c6 the trc;ing nh6 han, nen 

khong can an nhieu nhu nhCtng tre khac. Va m¢t so tre c6 nhieu ngay an khong ngo­

an hon nhG'ng tre khac. 

Den tuoi nay, cha m� han phai hieu con la nguoi nhu the nao va the nao la blnh  

thuang doi voi con. Neu con van luon an uong mien cl.long, ho¥ an ft hem cac bc;in 

. .... 
) 



208 D 9 c  vi m 9 i  van d e  c u a  tre 

cung lua, th! hay thl,l'c te ve van de an uong cua con. f)6 chfnh la con nguoi con. Neu 

horn nay con an ft hon so voi horn qua, clieu nay cung hoan toan blnh thuong, con 

c6 the se an bu vao ngay horn sau. Chi can bac sy nhi  khoa khang djnh khong c6 van 

de gl ve sue kh6e, thl hay de con ti,( an thee y mlnh. Neu m� tiep t1,1c nau cac m6n an 

tot, c6 lqi cho sue khoe, duy tr) khong khf bU'a an de ch ju, va m� cung the hi�n sl,(yeu 

th fch an uong cua ban than m�, chac chan con se thfch va an tot hon so voi khi m� 

lo lang va b6n ch6n voi moi m ieng an cua con. M¢t nghien cuu kinh dien duqc tht,tc 

h i�n nhieu th�p ky truoc boi bac sy Clara Davis, nguC!i chuyen nghien cuu so thfch 

an uong cua be so sinh va be Ion, da chi ra rang neu duqc phep 11,l'a ch9n, ngay ca tre 

nh6 cung ch9n duqc chfnh xac thu con can de c6 m(>t thl,(c don can bang. (Va b9n c6 

biet khong? Nhetng m6n an yeu thich cluqc trfch dan trong nghien cuu da duqc tien 

hanh tU lau nay cung chi nh la nhetng m6n ma dua con a the ky XXI cua b9n u'a thfch, 

nhu: seta, trung, chuoi, tao, cam va b(>t yen m9ch. M6n an khong cluqc yeu thfch nhat 

la rau, clao, dua, gan va c�t - chang c6 gl dang ng9c nhien a day ca, phai khong 9!) 

Neu truac day con b�n an tot, nhung bay gia l�i khong, thl chuy�n gl dang 

xay ra? Con dang hc:-c each leo treo? Hay con om? M<;>c rang? Cang th�ng? Bat cu 

dieu nao trong so cac dieu tren deu co the la nguyen nhan khien tre v6n dang an tot 

cung khong may hung thu voi thuc an neta. 

An c6 phai la m(>t trai nghi�m xa h(>i doi voi con khong? Chi can khong c6 a i  lai 

nhai bat con "An di! An di! An di!" thl vi�c ng6i an cung voi ca gia dlnh c6 the la m(>t 

trai nghi�m thu vj doi voi be ken an. Th�m chf tuy�t vai hon khi con c6 co h(>i an 

cung voi b9n be cung lua. Khi sap xep cho con choi nh6m, hay danh m¢t phan thoi 

gian cho cac con cung chia se m<;>t beta an v�t ho�c beta an nh� luc trua. Dieu ngc;ic 

nhien la  ngay ca tre an kem ding tr& nen chu y hon t6'i thuc an khi thay tre khac an. 

(Va ca hai vi�c - choi chung va an chung - deu la khoang thoi gian thfch hqp de 

hu'ong dan con ve tac phong.) 

Co thl!c la con khong an bat cu thu gl khong? Cha m� thuang khong tlnh den 

h.Jqng chat long con uong va cac loc;ii do an v�t con an gieta cac beta an. Hay ghi chep 



tat ca nhung g1 con cho vao m i�ng trong m9t 

ho�c hai ngay, va mE;! c6 the se ng9c nhien day. 

C6 the con hay an v�t. Neu v�y, con van c6 an, 

c6 dieu la con khong an nhung g1 mE;! lam 6 bua 

chi nh ma thoi. Cha mE;! c6 the thl,l'c hi�n Wng 

buac de dieu chinh vi�c an v�t nhieu - an chfnh 

ft nay. Thong thuong, cha m� van hay n6i: "Con 

toan an d6 an v�t': va t6i muon h6i l9i cac cha 

mE;! d6 la: "The ai la nguoi cho con d6 an v�t - ba 

tien a?" Chung ta can phai chju trach nhi�m va 

chu y toi nhung g1 con chung ta an. 

Ngay ca nhung tre c6 kh6i dau de chju vai 

vi�c an d�m cung c6 the rai vao t1nh  tr9ng "m6n 

an yeu thfch nhat thoi"trong giai do�m nay. M9t 

so tre chi an di an l9i m9t lo9i thuc an. So khac 

khong chi ken an, ma con d�c bi�t ken an. Ca 

hai truong hQ'p deu khien cha mE;! lo lang. 

Hi�n tll'Q'ng yeu thfch nhat thoi rat de xay 

ra a tre nh6, ca trong hanh d9ng va trong sv 

11,(a ch<;>n m6n an. Con se chc;>n m9t lo9i thl.'.rc an 

nao d6, ho�c m9t so m6n an yeu thfch, an trong 

m9t thoi gian dai va kh6ng ch ju an bat cl.'.r m6n 

nao khac. f)6 chinh la ly do vi sao cha m� cho 
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Tin vui cho nhfrng be ken an 

(va ca cha me;) 

Cac nghien Clru da ket lu?n la c6 t&i 30% tre tir 4 
den 5 tuoi ho�c la ken an, ho�c la an khong nhieu. 

Mc?t nghien clrti gan day dugc thl,l'c hi�n & Phan 

Lan da ket lu?n la cha m� "khong c6 ly do gi de 

phai lo lang thai qua" .  Ck nha nghien Clru da 

khao sat cha m� cua hO'Il 500 tre ma hQ da theo 
sat tir khi con m&i 7 thang tuOi. Trang nghien clrti 

nay, cha m� dinh nghia tre an kem la bat cu tre 

nao "thinh thoang" ho�c "thuang xuyen" an qua 

it, it so v&i kY VQng cua cha ffif(!. Len 5, tre an it 

thuang thap hO'Il va nh'(! can hO'Il mc?t chut so v&i 

nhfrng tre khac, nhll'Ilg dong thCri cac be d6 ding 

la nhfrng tre be hO'Il khi sinh, c6 nghia la luc nao 

con ci1ng can it thuc an hOTI. Noi each khac, so 

sanh tuO'Ilg quan ve kich thu&c, tre an it khong 

h�n tieu thl,l it do an hOTI cac b�m dong lua. Tuy 

nhien co mQt khac bi�t ro r�t d6 la: Tre an it hap 

thl,l nhieu calo tir cac m6n an v�t hO'Il la m6n an 

chinh, vi the, dieu th?m chi con quan trQng hO'Il 

an bao nhieu do la cha ID'(! can phai luon S�n th?t 

nhieu do an v�t lanh mc�mh cho con. 

tre nhieu thl.'.rc an lanh m9nh l9i quan trc;mg den v�y: ft nhat ngay ca khi con chi ch9n 

an m9t m6n, thi m6n con ch9n cung du cung cap dinh du'ong lanh mc;inh cho con. 

Cung can phai nh6' la khi con da an ngan m6n an nhat thoi cua minh th1 con se W 

choi an m6n d6 trong m9t thoi gian dai sau d6. Sophie, con gai ut cua t6i, da va van 

la dua tre an d(>c m6n. Hau het cac giai do9n an OQC m6n cua con deu kh6ng keo dai 

qua 1 o ngay. Sau d6 con se an u6ng binh thuong m9t thoi gian, va khi toi nghi con 
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da chan tro an d¢c m6n thl con lc;i i  quay sang thfch m¢t m6n khac. Gia Sophie da 1 8  

tuoi, va tU be den gio con luon luon trong tlnh  trc;ing chi a n  d¢c m6n. Va khi nghi ve 

Sophie, thl,tc ra cOng dung la m� nao con nay, ban than toi cOng c6 thien vj m¢t so 

m6n an nhat dinh, c6 dieu toi qua gia de cha m� phai lo lang ve th6i quen an u6ng 

cua toi. C6 the day la m9t hi�n tuqng mang tf nh di  truyen, du toi chlia bao gio thay 

m()t nghien cuu khoa hc;>c nao chung minh dieu d6! 

Hanh vi ky Cl,IC doi voi thuc an th�m chi con khien cha m� cang thang hem so voi 

vi�c con cu an di an lc;ii m()t m6n. Duoi day la trkh doc;in bai viet cua m� Cal l ie, c6 con 

2 tuoi n.Joi va "Cl/C ky Cl,JC" trong an uong. Cal l i  cho biet m�c du con CO, Devon la "m9t 

c�u be tuy�t voi, dang yeu, tlnh cam va hai hlioc" nhling m� cang ngay cang phat 

dien ve hanh vi cua con voi thuc an. 

Bat cu khi nao Devon an, va thuc an  cua con bi gay ho�c bi dltt - chang hc;in 

nhu qua chu6i ho�c m ieng ngO c6c bi  vo lam d6i - con se khong ch ju an not 

phan con lc;ii. Toi khong hieu t�i sao l�i nhu v�y, tru khi con nhln thay nguoi 

Ion an nhu the, va khong muon thuc an bi gay/ vo. C6 be nha ai an u6ng ky 

ct,tc nhv v�y khong? 

C6 be nao khong V? Xin thu'a la tht,tc ra rat nhieu be nhu v�y. Cac ba m� clap loi 

Cal l ie ke rang c6 be se suy Sl,lp neu "bi" m� cho banh VO, be khac l�i khong ch ju  an 

m6n "hon hqp" kieu nhu m6n ham ho�c m6n kho, c6 be lc;ii chi an lat banh ml ben 

tren chu khong an mieng duoi cung. M9t s6 tre khang khang an thuc an theo m()t 

thU' tl,t nhat djnh - chang hc;in, c6 be nhat dinh phai bat dau bO'a an bang m¢t mieng 

chuoi. Ho�c con c6 nhO'ng nguyen tac nghiem ng�t ve lo�i thuc an dl1<;1c m� al.la ra, 

lo�i thuc an d6 phai khong chc;im vao nhau, ho�c phai duqc dlfng bang m¢t chiec 
bat ho�c chiec dia d�c bi�t nao d6. C6 vo so kieu "an" khac nhau. T�i sao chuy�n c16 

xay ra, tat ca chi la ph6ng doan cua moi nguoi. Chung ta deu la con nguoi, va chung 

ta deu c6 tf nh l�p di .  Cung c6 the th6i q uen an u6ng ky d i  la "truyen thong" trong 

gia dlnh. Dieu duy nhat toi c6 the chac chan la cuoi cling thl giai doc;in an uong ky di  

nay cling se qua. 
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Nhung dong thoi nhCtng van de tren kh6ng c6 gl phai lo lang ca. Qua th�t, neu 

Cal l ie  phan ung qua m.;inh va danh qua nhieu no h,Jc de "sua" ac cam cua Devon voi 

cac m6n an bi gay ho�c bi VO, thl nh ieu kha nang co c6 the con lam tlnh huong d6 

t6i t� them. 

N hG'ng van de khac ma toi nh�n du'qc trong giai do.;in nay t�p trung vao hanh vi 

khong dung ml.Jc khi an, bao gom nhG'ng lo tang nhv: 

Con c6 tac phong an rat xau - the nao la binh thuang a tu6i nay? 

Con khong the ngoi yen tJ ban an toi (toi van g9i la "h¢i chung con sdu do''). 

Con nem th((c an khi khong muon an nua ho(lc khong thich m6n d6. 

Con hay an VQ trong bua an - vi?c nho nhat cung c6 the khien con cau gign. 

Con co tinh bay bua, chang hQn nhu tret nlf6'c sot cua m6n mi spaghetti ra ban 

hay Jen em be. 

f)a so cac hanh vi ma chung ta thay trong gio an chfnh la Sl.j ma rqng cua nhung 

hanh vi tvong ti,( xay ra trong ca ngay, c6 dieu cha m� chi chu y hon vao beta an toi, 

d�c bi�t la a nha hang khi c6 ngu'O'i khac chung kien. De xac djnh xem day c6 phai 

la m(>t phan cua m(>t van de Ian hem kh6ng, toi h6i: Hanh vi nay mai c6, hay c!a 

dien ra m{>t thO'i gian roi? Neu la tiep dien tu lau roi, thl hanh vi c!6 dien ra trong 

nhU'ng tlnh huong nao khac? f>au la nguyen nhan khien dieu do xay ra? Th Vong 

thl hanh vi d6 kh6ng phai m6'i c6, va cha m� ho�c vi qua vqi ho�c qua xau ho nen 

thu'O'ng b6 qua va nhu'qng b(> bat cu yeu sach nao cua con (chung ta se n6i them ve 

van de nay a Chuong 8, "Thuan h6a tre biet di"). 

Vi the, hay gia SU con b6i nu'6'c sot mi spaghetti ra khap ban. M� da lam gl? Neu 

m� t1,t nhu "Chang c6 van de gi, tf minh di lau': va m� cCmg khong n6i gi v6'i con, bang 

each d6, m� phat 10' hanh vi sai trai cua con khong khac gi m� gui toi con m(>t thong 

di�p "tret sot my ra ban la khong sao'� NhVng chuy�n gi se xay ra vai tuan sau khi 

m� con sang nha ba n(>i va con bat dau "trang trf" chiec khan phu ban gia truyen cua 

�; 
(iif) 
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ba? Luc nay, bc:in than men, lo i  la  6 m� chu khong phai la  a con. M� can phai d9y con 

nuoc sot spaghetti khong phai de boi nghich. Ngay Ian dau tien thay con lam nhu' 

v�y, dang ra m� can len tieng: "Thuc an la de an. Khong phai de cha con cho'i. Neu 

con da an xong r6i, thl mang dia ra b6n rua". 

Ho�c gia su nhv con hieu d(mg, con thfch d�t chan len ban va go nh!p theo bai 

hat Barney. Voi con, the la thu vj, nhvng hay t116ng tvqng con lam the khi dua con di 

an nha hang. C6 le luc d6 cha m� chi muon chu i  xuong gam ban vi xau ho. Phai nhat 

quan va kien nhan. Khi con lam bat cu m(>t hanh d(>ng nao khong the chap nh�n 

dvqc - cho chan len ban, lay dla ngoay mui, nem thuc an - hay tn/c tiep va n6i r6 

rang nhung dieu con dang lam la khong nen: "Khong, chung ta khong duqc [mieu ta 

vi�c con dang lam] 6 ban an''. Neu con khong ch ju dung l9 i ,  hay yeu cau con roi kh6i 

ban an. s phut sau, m� c6 the cho con quay tro l9i ban va cho con tiep tl,lc an. M� l ien 

tl,IC va nhat quan trong XU tri khi tre lam dieu khong mong m uon, d6 la each ma tre 

khong chi dieu gl se xay ra ma con biet dvqc cha m� mong cha gl a ban than mlnh. 

Voi nem thuc an cung v�y. C6 the m(>t m�t d6 la m(>t em be 14 thang dang thu 

nghi�m ve chuyen d(>ng va nem do thl tot nh�n la xem nh� chuy�n d6 neu con 

khong co y. Nhung voi tre 2 ho�c 3 tuoi ma van nem thuc an chi de gay SlJ chu y cua 

cha m�, l uc nay cha m� can phai n6i voi tre vi�c con dang lam la khong dung, va sau 

d6 de ngh! con dc;m d�p s9ch se. Gia su m� d�t m(>t dia thit ga trvoc m�t be 2 tuoi 

va con het len "KHONG" sau d6 tlm each de hat Wng mieng thjt ga xuong dat. Hay 

cat dia thjt ga di va n6i r6 rang va ngan gQn voi con "Con khong nem thuc an''. Hay 

nhac con ra khoi ghe an, va thu l9i sau s phut. Hay cha con hai co h(>i, va sau d6 con 

se khong an gl ca, va cho den bua sau. 

f)ieu nay nghe c6 ve l9nh lung, cling ran, nhvng tin toi di, tre tam tuoi nay biet 
each thao tung cha m�. Toi da g�p khong biet bao nhieu ba m� trong khong khac 

gr nhung thu mon trong san b6ng, cu phai lao toi ch(>p thuc an con nem, nhvng l9i 

khong bao gio n6i voi con the la sai . Thay vao d6 m� l<;li nhuqng b(>: "O, con muon 

thay bang pho mat a?"Va sau d6, m� se c6 trong tay m(>t van de nan giai va dai hc:in 

hon, va con tr<:J thanh m(>t "tay nem chuyen nghi�p': khong chi hat thuc an, ma con 

• 
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nem do choi va ca nhung thu nguy hiem khac. M� can l ien t1,1c va nhat quan thlfc 

hi¢n dung cac bU'oc da trlnh bay (j tren trong moi bua an cho toi khi con dung l�i . 

Van de la cha m� thuong mat nang luqng ho�c kien nhan va dau hang con. M� danh, 

chap nh�n d9n d�p dong bua b(>n con nem ra . Ban dau m9i chuy¢n chi bat dau W 

nhG'ng hanh vi xau thong thll'ong, nhll'ng lau dai tr6 thanh m<?t van de nghiem tr9ng 

hon, vi cha m� luc nay chang dam dua con di dau an u6ng nG'a. Toi thlfc sl,( rat khong 

thfch phai nhln  thay nhG'ng dua tre khong biet each CU' xU' CJ nha hang. Be bop v1,1n 

banh ml, nem thuc an, va cha m� c6 ve khong quan tam - b6'i 6' nha hang luon c6 

nguoi ph1,1c v1,1 d9n d�p. Luc nay, khong nhG'ng cha m� thieu ton tr9ng nguoi khac, 

hQ con khong ton tr9ng bG'a an cua chf nh ban than mlnh. 

Cha m� se bao chG'a la "thang be moi chi 2 tuoi - n6 da biet gl dau". The thl ai se 

la nguoi d�y tre phai ngoan ngoan, le phep va khi nao moi la luc bat dau d�y? Chang 

le l�i c6 ba tien tot b1,1ng nao d6 xuat hi¢n va d�y cho con? Khong, cha m� can phai 

la ngll'oi thay va toi cho rang hQ can phai bat dau th�t som (chung ta se n6i them ve 

van de nay 6' Chuong 8). 

Doi khi, chi bang quan sat cac tfn hi¢u cua con cling c6 the giup cha m� tranh 

va sU'a duqc cac hanh vi khong mong muon. Khi cha m� n6i con hay cau gi�n, chang 

h9n nhll' v�y, toi thuong hoi: M' co de y thay dau hi�u rang con di no roi khong? 

Doi khi cha m� cu co ep con "an them m(>t mieng nG'a" du con dang kh6c 16c, quay 

dau di cha khac, d�p da hai chan. Cha m� thl cu co ep, va cuoi cung phai doi m�t voi 

con We gi�n th�m chi an v� cua con. Trang cac truong hqp nay, khi con da no thay vi 

ep con an them, cha m� can cho con roi kh6i ban an ngay l�p We. 

Cha m� c6 the vo tlnh gieo h�t mam cho nhung van de an uong nghiem tr9ng 

hon ve sau, vi the, hay can th�n voi nhG'ng thong di¢p ma b�n truyen cho con ve an 

uong. Ep con an them la khong cho con co h9i  kiem soat co the cua chinh mlnh, hay 

giup con nh�n biet khi nao con da no. Nhieu nguoi Ion thua can, khi nghi ve tuoi tho 
cua mlnh, cho biet khi an het s9ch phan d6 an cho mlnh, b6 m� rat hay thu(Jng cho 

nhieu banh k�p va hao ph6ng nhung IO'i khen. NhG'ng ngVO'i Ion thua can tiep t1,1c 

tam slf: khi con be cha m� hQ thuong n6i nhung cau nhtJ: "Con gai m� ngoan qua, vl 

.. 



214 D<;>c vi m<;>i  van de c u a  t re 

con da an het thuc an': va h<;> nhanh ch6ng bat dau lien h� an vai Vi�C dl1<;1C cha m� 

khen. M�t khac, khi ban than m� cung g�p nhieu van de ve an uong: an kieng truong 

ky ho�c S<J thuc an, hem ai het, m� phai y thuc dl1<;1C hoan canh cua mlnh va CO the 

nho giup do w ben ngoai de tranh truyen nhang van de tam ly d6 sang cho con. 

Ngay ca khi ban than b9n kh6ng c6 van de ve thuc an, vi�c an u6ng lu6n luon 

la m(>t chu de rat cang thAng than kinh, cho ca nguoi Ian va tre em. Chung ta muon 

con du<Jc kh6e m9nh. Khi con khong an, h ien nhien la cha m� se lo lang. C6 nhang 

luc cha m� c6 the khac ph1,1c, nhung c6 luc li;ii khong lam gl dl1<JC ca. Du the nao thl 

nhGng nguoi lam cha lam m� cGng can phai nam quyen kiem soat. Tre dl1<_1c cho 

an day du se choi ngoan va ngu ngoan. M(>t m�t, cha m� c6 trach nhi�m cung cap 

cho con du nhien l i�u con can, nhung dong thoi m�t khac, cung can phai ton trQng 

nhang khac bi�t ca nhan, th�m chi kl di cl.ta con. Va de cha m� c6 the muong tuqng 

duc_1c m(>t em be thong thuong se an uong the nao hay xem vi dl,l vui "Che d(> an 

u6ng ky d i�u cl.ta be biet di" a trang ben. Vao nhang ngay m� qua lo lang khong 

hieu con an bao nhieu va song bang gl, hay dQC mau chuy�n hai huac tuy�t voi d6. 

Bai Viet nay cl.ta m(>t b9n dc;>c giau ten, ghi li;ii va da dlJ'Q'C chia se tren rat nhieu trang 
web ve nuoi d�y con khac, bai ai cCing thay hlnh anh cua con mlnh trong d6. Tac gia 

VO danh, nhU'ng chac hAn la cha m� cua m(>t em be moi ch�p chang biet di, tin rang 

che d(> an nay chlnh la loi II giai h6m hinh cho t9i sao hau het cac be Ian li;ii rat gay. 

'� 
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Truy�n vui "Che de'.) an uong k-y di�u cua tre biet di" 

Hay tham van y kien cua chuyen gia tnr&c khi th1tc hi�n theo che di) an uong nay. 

NGAY 1 
Bfra sang: 

Bfra trua: 

An vc}t tru&c khi di ngl:t: 

NGAY 2 
Bfra sang: 

Bfra tnra: 

An vc}t buoi chieu: 

Bfra t6i: 

NGAY 3 
Bfra sang: 

1 qua trrrng bcic, ml)t mau bcinh mi v&i mlrt nho. Dung ng6n tay b6c an 

hai mieng trrrng; phan con lc;ii, do het xuong sun. Can ml)t mieng bcinh 

mi, sau d6 tret mrrt fen mgt vu quan cio. 

4 thOi scip muu ( muu bat kY ), 1 voe bim bim khoai tay, vu 1 eek sfra (chi nhap 

3 ngv.m, con lc;ii c16 het). 

Bfra toi: 1 thanh cui kho, 2 dong XU be vu mi)t dong XU to, 4 ng1,1m Sprite 

kh6ng c6 ga. 

Nern ml)t mieng bcinh mi xuong sun bep. 

Nhij.t mieng bcinh my eta nem dl.l'&i sun bep tir h6m qua fen vu an. Uong 

mra chai chiet xuat vani hogc 1 19 nho thuoc nhul)m rau. 

N&a tuyp son moi "Hong rung cfl)ng"vu mi)t nam thrrc an cho ch6 (vi bat 

kY ). Neu muon, c6 the them ml)t Cl,lC dci. 

Liem num vu gid cho t&i khi U'&t nhep, dem ra ngoui, tha xuong dat. 

Nh¢t fen va tie'p tv.c liem cho t&i khi sc;ich. Sau d6 dem vao trong nha va 

thd fen thdm. 

MQt Cl,IC dci ho(1.c ml)t hc;it d9u song, nhfrng thtr c6 the an being each nhet 

qua 16 miii. Rot nll'cYC ep nho vao khoai tay nghien, dung thia xuc an. 2 bcinh rein phu dam si-ro, an b6c m¢t chiec, vira an vira cha fen t6c. 1 c6c 

sfra, uong ml)t n&a, sau d6 nhung chiec bcinh rein con lc;ii vao trong coc. 

Sau bfra sang, nh(1.t num vu gia tir ham qua & dl.l'&i thdm len, liem het 
long, cfgt fen goi & chiec ghe' yeu thich nhat . 

• ... 
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Bfra trua: 

Bfra t6i: 

NGAv cu61 
Bfra sang: 

3 que diem, banh kf;p nhan bO' d�u ph(mg va milt. Nhe vai mieng banh 

xuong san. D6 sfra len ban va hup. 

I dia kem, 1 voe bim bim khoai tay, mc)t it nU'&C hong sam. Neu co the, 

hay thi'.r uong bang miii. 

Mc)t phan m tuYIJ kem danh rang (vj bat kf ), mc)t mau xa bong, mc)t qua 

o liu. D6 1 coc sfra vao bat bong ngo, them m9t ni'.ra coc dm'mg. Khi bong 

da nhao nhoet, uong sfra, con dem d6 cho cho an. 

Bfra trua: Nh�t Vl,m banh mi 6' san hep va tham phong khach de an. Tim chiec num 

vU gia Va tiep t\,IC "an" no. 

Bfrq,t6i: Tha mi spaghetti len IU'Ilg cho, nhet thit vien vao tai. Tua banh pudding 

vao b9t pha thuc uong Kool-Aid va hut bang ong hut. 

�p �· NEU THlCH 



® 
D�y con each n�u 

3 thang dau tten 1'a 6 rdc r6i "� nga cua tre 

N�u nhu em be u? 

"Em khong the cho con gai s tuan tu6i cua em ngu & cui auqc." 

"Dua con 6 tuan tu6i cua em khong chf u ngu ngay." 

"Con trai 1 thang tuoi cua em ngu ngay rat nhieu, nhling be /gi khong chf u ngu 

vao ban aem." 

"Con em aa 3 thang tuoi roi ma be van tlnh dQy su6t aem." 

"Con trai 10 tuan tuoi cua em kh6ng chf u ngu tru khi alf<;1c nam tren nglfc em." 

"Em aa de y cac dau hi�u va c6 gang a(lt con trai 5 tuan tu6i cua minh vao cui 

khi thay con c6 ve m�t, nhung con /gi kh6c ngay khi em <1¢t con xu6ng. 

"Dua con 8 tuan tu6i cua em chi ngu tren 6 t6, va em danh phai agt chiec ghe 

ng6i 6 t6 cua con vao cui." 

217 



218 D 9 c  vi m 9 i  van de cua tre  

Hang ngay, horn thu' di�n tu cua toi deu day ap nhung but thu' gi6ng nhu tren, 

hau het deu la cua nhung ph1,1 huynh c6 con trong d(> tuoi W 3 thang tra xuong. Tieu 

de thu' cua h<;> thuang la "Xin hay giup em!" ho�c "Em tuy�t v9ng qua!" ho�c "Thu W 

m(>t ba m� thieu ngu". Khong he ng.;ic nhien vi Ngu la van de 56 M(>t khien cac b�c 

ph1,1 huynh dau dau ke W khi dua con W vi�n ve nha. Th�m chf nhung cha m� may 

man vl c6 con rat de ngu d.ing thac mac: "Khi nao thl con se ngu suot dem?" Ngu 

ding gan nhlf la van de quan tr9ng nhat vi tat ca cac khfa c.;inh con l.;ii cua vi�c Cham 

soc tre deu xoay quanh chuy�n ngu. C6 ngu thl tre moi Ion duqc. Neu con b.;in thieu 

ngu, be se khong chju an va choi. Be se cau gat, va se g�p phai van de l ien quan den 

tieu h6a ho�c cac b�nh khac. 

Trong hau het cac truang hqp be g�p kh6 khan voi giac ngu, cha m� deu mac 

cling m(>t loi co ban: h<;> khong nh�n ra ngu la t�p hqp cac ki nang ma chung ta can 

phai d.;iy cho tre bao gom - lam sao de tre tl! ngu, va lam the nao de tre ngu l.;ii sau 

khi bi tinh giac vao ban dem. Trong 3 thang dau dai cua tre, cha m�, thay vl lam 

ngu'ai dan dat cho tre khi can d�t ra nhung nen tang cha cac th6i quen ngu lanh 

m.;inh thl l.;ii qua nuong theo con ma khong nh�n ra rang dieu d6 da tc?o co h(>i cho 

cac th6i quen ngu khong tot phat trien. 

M(>t phan nguyen nhan cua tlnh trc?ng nay la do hieu lam het sue pho bien ve 

g iac ngu cua tre. Khi m<?t nguai n6i: "Hom qua toi ngu nhu con tre': th! c6 nghia la 

ngu'ai d6 da c6 m(>t giac ngu ngon - anh/co ay nham mat l.;ii va ngu m¢t giac th�t 

yen on. Khi thuc d�y, anh/co ay cam thay sang khoai va tran day nang luqng. Th�t la 

h iem c6! Thljc Slf hiem. Hau het chung ta deu tran tr9c, tra mlnh  su6t ca dem, den 

khi tinh d�y va buoc vao nha tam, chung ta se muon nhln len dong ho va ti! hoi rang 

thoi gian nghi ngdi nhll the c6 du de chien dau voi m¢t ngay dai phfa trlfoc khong. 

B�n biet kh6ng, tre em cling ngu y nhv v�y. Neu n6i th�t chfnh xac thl "ngu nhu em 

be" phai c6 nghia la "cu 45 phut toi lc?i thuc d�y m(>t Ian': Tre khong lo lang buon 

phien vi khach hang moi, cling kh6ng phai t�p trlnh bay ban bao cao cho ngay mai, 

nhung cac be cung c6 nhung th6i quen ngu tuong ti! nhu v�y. Cung nhu nguO'i Ion, 
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tre cung trai qua cac chu ky ngu 45 phut, xen ke giua giac ngu sau, gan nhv la l im di 

voi g iac ngu REM (Rapid Eye Movement - chuyen d¢ng mat nhanh), khi b9 nao cua 

Chung ta hOC;lt d¢ng mC;lnh Va cac giac mO th Vong XUat hi�n CJ giai do9n nay. (6 thoi 

diem nguoi ta cho rang tre so sinh kh6ng mo, nhung nghien cuu gan day da chi ra 

rang blnh quan, 50 - 66% thoi gian ngu cua tre la roi vao giai do9n ngu REM, nhieu 

hon so voi nguoi Ion voi muc trung blnh chi la 1 5  - 20%. Do d6, tre cung nhv chung 

ta, thvcrng tinh giac vao ban dem. Neu kh6ng ai dC;ly tre each t1,t ngu thl tre se kh6c, 

nhv muon n6i rang: "Ben giup con voi, con kh6ng biet each ngu IC;li:'Va neu cha m� 

cung kh6ng biet, thl d6 chinh la luc hC;lt mam nu6i d�y tuy ti�n dvqc g ieo tr6ng. 

Cac van de ve ngu trong ba thang dau c6 the nh6m thanh cac nh6m: khong 

muon di ngu (bao g6m ca hanh vi w choi nam cui) ho�c kh6ng the ti,( ngu - ho�c 

ca hai. a cac trang sau, t6i se de c�p den cac van de ngu ph6 bien nhat, cung nhv 

nguyen nhan c6 the gay ra nhung rac roi d6, va trong moi trlfong hqp, t6i se v9ch ra 

m¢t ke hOC;lCh - m¢t chuoi cac hanh d{>ng giup giai quyet van de. 51,1' th�t la, moi m{>t 

lo lang ve giac ngu deu la duy nhat vi n6 con tuy thu¢c vao hoan canh gia dlnh va 

ban than dua tre, nen t6i kh6ng bao gio c6 the giai quyet duqc het cac trt1ong hc;tp 

c6 the xay ra, du la trong m{>t hay l 0 cuon sach. Tren thl,l'c te, neu c6 m¢t tri�u em be 

thl se c6 m9t tri�u kjch ban ve ngu khac nhau. 

Tuy nhien, de giup bC;ln biet each giai quyet van de cua ban than ft nhat toi cung 

c6 the trao cho bC;ln nhung khai ni�m co ban ve giac ngu cua tre va de bC;ln "xam 

nh�p" vao tam trf toi . Ml,IC dfch cua t6i la giup bC;ln hieu duqc each t6i danh gia hang 

lo9t cac rac roi ngu khac nhau c6 kha nang xay ra trong 3 thang dau, de b9n c6 the 

t1,1' giai quyet duqc van de cua bC;ln. (Hay nho rang rat nhieu trong so nhung van de 

nay se con tiep tl,IC xuat h i�n o tre Ion hon, nhung se de giai quyet hon nhieu khi con 

b9n chva dC;lt den moc 4 thang tuoi). Toi hi v9ng thong t in bo sung nay se g iup bC;ln 

nh�n ra diem ma b9n da re trai khi bC;ln dang le phai tiep tl,IC tien len phfa trt16'C Va ho 

trq con mlnh c6 m¢t giac ngu ngon. 

_t] � 
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6 van de rac roi 

Du a bat cu tuoi nao thl cac van de lien quan den giac ngu cCmg c6 the do nhieu 
nguyen nhan t90 thanh. Khong chi bj anh huong boi nhung SI,( ki�n xay ra vao ban 

dem, ma con ca vao ban ngay. Tfnh khf cua tre va phan U'ng cua cha m� cung c6 l ien 

quan. Chang h9n, tre tinh d�y l ien tl,IC vao ban dem c6 the vl da ngu qua nh ieu, an 

qua ft, ho�c c6 qua nhieu ho9t d(>ng vao ban ngay. Cung luc d6, tht.Jong xuyen tinh 
giac vao ban dem con bao g6m ho�c cung c6 the la ket qua cua each nu6i d�y con 

tuy ti�n. C6 le nguoi m�, vl kh6ng the lam con ngung kh6c vao luc 4 gio sang, da cho 

con ti m� khi con tinh giac. Ho�c cung c6 the la co ay da be con vao git.Jong cua mlnh 

va de cho con ngu a d6 den sang. Du con chi m6'i 4 tuan tuoi th6i, nhung chang bao 

lau sau con se quen v6'i nep ngu d�c bi�t d6, va con se m�c djnh ell ngu la phai c6 ti 

m� ho�c phai duqc nam tren gilfong cua bo m�. 

"Ngti snot dem" 0- cac nen van hoa khac 

Ngli c6 tinh chat van h6a. C6 le chung ta bi am anh 

v6i vi�c luy�n cho con ngli suot dem vi chung ta 

can phcii thl:rc d�y vao ngay horn sau de lam vi�c. 

Chung ta can con hqp tac. Tuy nhien, & cac nen 

van h6a khac, tre em la m9t phan khong the thieu 

trong CUQC song cua ngmJi l&n. Chang h<;i.n, khi 

tre dll'Q'C sinh ra & Kung San, vimg dat cua nhtmg 

nguOi thQ' san & sa mc;i.c Kalahari, tre se dU'Q'C da 

tiep da v6i m�, dU'Q'C IlgU v6i m� vao ban dem va 

dU'Q'C be suot ca ngay. Cl:r khoang 15 phut, m� l<;i.i 

cho tre ti m<)t Ian. Neu tre 9 �. nguOi m� se phan 

hoi ngay l�p tl:rc, tru&c khi dl.fa tre kh6c to hon. 

Chang co gi ngc;i.c nhien khi khong c6 ai b�n tam 

t6i vi¢c luy�n cho tre ngli suot ca dem. 

• �· .. 
• 

Ngoai ra, "van de" ngu cua dem nay c6 

the kh6ng c6 cung nguyen nhan v6'i van de 

ngu cua dem tn16'c. Con b9n c6 the thllc d�y 

vl phong cua con qua l9nh vao dem tru6'c, vl 

con d6i vao dem sau, va vl con bj dau a dau d6 

trong vai dem sau d6. 

B9n hieu y t6i roi chu? Xac djnh each giai 

quyet rac roi ngu cung giong nhl.f giai do -

chung ta can phai g iong nhung tham tU va d�t 

cac manh ghep l9i v6'i nhau. Sau d6 chung ta 

can phai v9ch ra m(>t chien luqc. 

Bue tranh cang tra nen phuc t�p hon vl 

Cl,lm W"ngu suot elem" khien cho rat nhieu phl,l 

huynh thay boi r6i. Tren thlfc te, c6 d6i luc nhieu 

cha m� g9i di�n cho t6i va sau d6 t6i nh�n thay 

rang thlfc ra dua tre chang c6 van de ngu nao 
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ca - ma chfnh cha m� cac be mdi c6 van ae hQ ky v9ng qua nhieu va qua som vao 

con hQ. Gan day, m� cua m¢t em be moi sinh da h6i t6i rang: "Toi kh6ng lam sao de 

con ngu qua 2 tieng duqc, va t6i cu phai thuc suot. .. Khi nao thl con moi ch ju  ngu ca 

dem aay?" 

Xin chao mttng den voi the gioi cua nhung nguoi lam cha m�! Giac ngu bi tvoc 

do9t (cua b9n) chi moi la phan mo dau th6i. M� cua m¢t em be 8 tuan tu6i da Wng 

viet: "Em muon con di ngu vao luc 7 gio t6i va thuc d�y vao luc 7 gio sang. Chi hay 

hVong dan cho em voi?"T6i nghi nglfoi m� moi la ngVoi can duqc giup, chu khong 

phai dua tre. 

Hay thljc te di nao: tre thljc Slf khong ngu 

ca dem trong nhG'ng thang dau tien. Trong 6 

tuan dau tien, hau het tre deu tinh d�y khoang 

2 Ian m¢t dem, vao luc 2 ho�c 3 gio sang, va 

vao luc 5 ho�c 6 gio sang, vi b1,mg tre khong 

the chua au thuc an de ngu lau hem. Tre cCmg 

can calo de Ion chu. Trvoc tien chung ta se tlm 

each cat cu bu luc 2 gio sang trvoc. H ien nhien, 

b9n can phai bat dau d9Y tre cac ky nang tl! ngu 

ngay khi dva tre w vi�n ve nha, nhlfng c6 the 

b9n se kh6ng thanh cong cho toi 4 ho�c t6i aa 

la 6 tuan. f)ieu d6 tuy thu¢c vao tf nh khf va can 

n�ng cua con b9n, cung rat nhieu yeu t6 khac. 

Nhvng b9n cung can phai thl,J'c te. Ngay ca khi 

on b9n dvqc hon 6 tuan, va c6 the ngu giac dai 

hon, b9n cung van phai thuc d�y vao luc 4, 5 

ho�c 6 gio sang. Voi nguoi Ion, m¢t giac ngu 

keo dai s ho�c 6 tieng kh6 c6 the duqc coi la 

ngu ca dem! NhLJng b�n chang the lam duqc gl, 

Dirng lam m()t minh! 

Thieu ngil la van de ciia cha m�, chir khong phcii 

van de cua tre. Dira con moo sinh ciia h?n khong 

quan tam t6i vi�c minh ngil dem dU'Q'C bao lau. 

Be c6 can phai cham s6c gia dinh va di lam dau. 

Deii v6i be thi chang c6 van de gi trong sueit 24 
tieng cua ngay ca. D�c bi�t la trong tuan dau tien 

sau khi sinh, h<:m hay de m9i ngu&i giup dfr. Hay 

thuong lugng v6i ngu&i h?n d&i cua h?n de chac 

chan "ganh n�ng" cho con an dem khong chi don 

len doi vai cua minh h?n. Dirng thay phien tirng 

teii m(>t. M6i ngu&i nen "lam nhi�m V\l" 2 teii, roi 

nghi 2 toi, de ca 2 deu c6 the thl,l'C Sl,f dU'Q'C Ilgll 

ngon. Neu b9n la m� don than, hay nh& m� cua 

b9n, ho�c m(>t ngu&i b9n teit nao d6 "doi ca" cho 

b�n. N�u khong the nh& duqc ai ngti l�i qua dem, 
it nhat hay m&i h9 den vai tieng trong ngay de b9n 

c6 the chgp mat m(>t chut. 
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ngoqi tru vi�c di ngu  s6'm hc1n va hay nho rang nhung thang dau tien nay tr6i qua 

kha nhanh th6i. 

M1,1c tieu cua toi trong chllong nay la giup b9n tr& nen thlfc te hon ve kha nang 
ngu cua tre, h ieu dugc cac kich ban ngu khac nhau va l uy�n t�p de ban than suy 
nghi giong nhu toi. Neu con b9n g�p kh6 khan v6'i giac ngu ho�c thuc giac bat thlnh 

llnh luc ntia dem, hay can nhac toi tat ca cac nguyen nhan c6 the, quan sat con va ghi 

lt;ii qua trlnh Xlt ly cua chlnh bt;in. 

E>e b6't phuc tqp hon m(>t chut, t6i da phan chia van de thanh 6 bien the rac roi 

ma c6 the anh hllang t6'i giac ngu cua tre trong 3 thang dau tien (xem 6 thong tin 
ben le phla dlloi). Tat ca 6 bien the nay deu c6 l ien quan den nhau, doi khi quy�n 

vao nhau, va c6 the tiep t1,1c anh huong toi nep ngu cua con b9n t6'i t�n sau moc 4 
thang, cho toi khi tre biet di, va dang bu6n la ca sau d6 nua, vi v�y tot hon het la nen 

hieu r6 ve chung bat ke luc nay con b9n dang 

6 v�n de rac roi 

Neu tre khong chju di ngil ho�c khong buC>n ngil, 

thi nguyen nhan co the la vi dieu gi do cha m� da 

lam (ho�c khong lam) ho�c la & ban than tre. 

a d(> tuoi nao. 3 trong 6 rac roi c6 l ien quan t6'i 
nhU'ng gl b;;in dang lam ho�c khong lam de cai 

thi�n giac ngu cua con bqn: thieu nep sinh ho9t 
c6 dinh, trlnh ti! ngu kh6ng phu hgp va nuoi 
d�y tuy ti�n. Va 3 rac r6i c6 l ien quan toi con 

Cha m� c6 the' 

. .  . khong thiet l�p dU'Q'C m(}t nep sinh ho;;:tt CO 

djnh hang ngay. 

. . .  hinh thanh nep ngil khong thich hQ'P. 

... tu duy nuoi d�y kieu ng�u hung, tuy ti¢n. 

Tre c6 the' 

. . .  d6i. 

. . .  qua phan khich, ho�c qua m¢t, ho�c ca hai. 

. . .  bi dau, kh6 chiu ho�c khong kh6e. 

• 

bqn: d6i, qua phan khfch/ qua m�t m6i va dau/ 
kh6 chiu/ khong kh6e . 

Thai diem d�c bi�t kh6 chiu doi voi nguoi 
16'n la vao giU'a dem khi th�t kh6 de xac djnh 
nguyen nhan nao la thu ph9m chi nh khien tre 

tinh giac, th�m chi con kh6 hem nua neu nhieu 
nguyen nhan cl.Ing hoanh hanh mqt l uc! Ngay 
ca ban than t6i, m(>t chuyen gia ket noi voi tre, 

cCmg phai h6i hang lo9t cau h6i tnJ6'c khi toi 

c6 the giup m(>t gia dlnh di dung hu6'ng. Neu 

khong hoi gl het thl toi cCmg chang khac gl di 
cau trong bong toi. Sau d6, bang each SU d1,1ng 
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cac cau tra loi cua cha m�, t6i xau chuoi tat ca cac bieu hi�n lqi va dva ra ket lu�n ve 

nguyen nhan - ho�c cac nguyen nhan - pha roi giac ngu cua tre va len ke hoqch de 

dqy tre ngu. Toi tin rang mqt khi bqn da hieu duqc ban chat giac ngu cua tre, va dieu 

gl c6 the anh huang toi n6, bqn se tra thanh m<?t tham tU gioi nhu t6i. 

Ghi chu quan trc;mg 

Neu b�n dang VO cimg tuy�t v9ng va can dU'Q'C giup d& ngay l�p tt'.rc cho m<?t van de ngli Cl,l the nao 

d6, tru&c het c6 le b�n muon d9c lu&t qua nhfmg trang tiep theo va nhin vao cac 0 "Dau hi�u" ben le, 

tuong t'.rng v&i mbi m<?t rac roi. (Du toi danh so cac van de nay, nhung khong phai chung se xuat hi�n 

theo m<?t tht'.r t\l' nhat dinh.) Hay tim m<?t (ho�c nhieu hon m(>t) ltjch ban phu hqp nhat v&i nhfmg gi • 
con b�n dang the hi�n, va hay d9c th�t I<y. Tuy nhien, b�n se nh�n thay la rat it dau hi�u c6 lien quan 

v&i chi m<?t van de. Chang h�n, khi cha m� n6i v&i toi: "Con toi khong chiu ngt! trong cui': toi biet ngay 

la h9 da mac Ibi nuoi d�y con ngau ht'.rng my ti�n. Du v�y, vi cac van de ngt! thmmg hinh thanh b&i 

nhieu nguyen nhan, chang h�n nhu "khong the t\l' tran an ban than de ngli", nen h�u het cac dau hi�u 

deu duQ'c li�t ke nhieu hon m9t l�n. D6 chinh la ly do vi sao vi�c d9c het va hieu duQ'c m&i m<?t trong 

6 van de l�i quan tr9ng nhu v�y. Hay xem day nhu m<)t kh6a hQC cap toe de cai thi�n giac ngii cho tre. 

Trong moi phan ducri day, t6i se giai thich 6 rac roi, dmg voi m<?t 6 "Dau hi�u" 

ben 1e the hi�n cac kieu phan nan ma t6i thuang nghe thay voi moi m(>t loqi rac roi 

va mqt ke hoqch - bqn c6 the lam gl de thay doi tlnh hlnh. Mqt vai trong so nhCtng 

chu de nay da dvqc de c�p den trong cac chvang khac - tam quan tr<;mg cua nep 

sinh hoqt trong Chuang 1 va nh�n biet, XU ly van de d6i ho�c kh6c a Chuang 3. Thay 

vi l�p lqi, trong m<?t so trvang hqp, toi nhac b<;m tlm so trang thich hCJp de xem lqi. 

Tuy nhien, bay gia chung ta cung tlm hieu lqi nhung chu de nay. 

Van de #1 : Thieu nep sinh ho�t co dinh 
Khi cac b�c ph1,1 huynh tlm den toi vi hQ g�p nhung kh6 khan lien quan toi giac ngu 

cua tre, cau dau tien toi thvang hoi hQ la: B�n c6 ghi l�i gia in, ngu ngay, ngu ctem J �o o / 
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va tinh giac cua con khong? Neu cau tra lcri  la khong, toi  ngcr rang h<;> chua tU'ng 

thiet l�p trlnh tlf sinh hOC;lt cho con, ho�c h<;> khong the duy trl dlfqc m{>t nep sinh 

ho<;it nao. 

Khong theo nep ngu hqp ly la chu "S" trong nep sinh ho<;it E.A.S.Y. Va trong 3 thang 

dau, thlfcrng th1 van de khong chi don gian chi la ve "giac ngu': ma c6 l ien quan nhieu 

toi vi$c duy trl nep sinh hoC;lt E.A.S.Y cho con. Voi nhung tre c6 can n�ng trung blnh 

luc s inh thl vi$c duy trl nep Sinh ho<;it 3 gio CJ gia i  dOC;ln dlfoi 4 thang tuoi chlnh la ch la 

kh6a quan tr9ng de tien den thanh cong. Toi khong n6i rang tre sinh ho9t theo nep 

E.A.S.Y khong bao gicr g�p van de ngu - suy cho cung, van con 5 bien the nua ca ma. 

Nhung nhung tre tuan thu theo nep sinh ho<;tt co djnh ngay tU ngay dau tien thuong 

c6 xuat phat diem tot hon. 

Dau hi�u #1 

Nhiing ICr.i than phien nay thm'mg am chi rang 

thieu nep sinh ho�t it nhat cG.ng phai chju ffiQt 

phan trach nhi�m cho kh6 khan ngli cua tre: 

KE HOACH: Neu b<;tn chua thiet l�p nep 

sinh hOC;lt, hay d9c Chuong 1 va cam ket se l�p 

cho con m9t chuoi cac ho<;it d9ng c6 the doan 

truoc duqc. Ho�c b<;in c6 the se phai thiet l�p IC;li 

nep sinh ho<;tt E.A.S.Y neu vi ly do nao d6 b<;in 

da di ch$ch quy d<;to. Hay them trlnh w giup tre 

thu gian "4 S" (xem trang 23 1 )  moi khi bC;ln d�t 

con xuong. Hay nho rang nep sinh ho9t khong 

phai la thoi gian bieu. £)6 la quan sat con, chu 

khong phai ep con sinh ho<;tt deu d�n nhu mc;>t 

chiec dong h6. Ngay horn truoc, con bC;ln c6 

Con em khOng thl tl,f tran an minh ell d� dang 

chim vao giac ngu. 

cir mt?t tieng con em [qi tinh dqy m(>t tan vao 

ban elem. 

Ban ngay, con em ngii rat nhieu, nhll'ng ban elem 

lqi thi.fc su6t. 

•• 

the ngu ngay vao luc 1 0  gio, va c6 the la 1 0:1 5 

ngay horn sau. Chi can trlnh W an, choi, ngu 

luon nhat quan va moi m¢t ho<;tt d9ng deu xay ra gan nhlf dmg m¢t thoi diem c6 

djnh moi ngay thl b<;tn se khuyen khkh duqc tre c6 nep ngu ngoan. 

Tinh tr�ng ldn 19n ngay 4em: mc;>t trong nhung kh6 khan pho bien nhat xay 

ra do thieu nep sinh ho<;tt co djnh la tr9ng thai Ian 19n ngay dem. Khi chao cloi, nhjp 

sinh h<;>c cua tre la 24 gio va tre kh6ng biet phan bi$t giua ngay va dem. Chung ta 

• 



can phai d9y tre phan bi�t duqc sv khac nhau 

d6 bang each danh thuc con d�y va cho con an. 

Khi t6i nghe duqc rang m¢t em be thuc su6t 

ho�c thvong xuyen tinh giac vao ban dem, toi 

thuong nghi ngcr la cha m� khong kien dinh 

duy trl nep sinh ho9t ban ngay. Thong thVO'ng, 

tre bi Ian 1¢n ngay dem nh6 hem ho�c duqc 8 

tuan tuoi. f)e xac dinh  chac chan day c6 phai 

la tre bi Ian l(>n ngay dem kh6ng, toi thuong 

h6i: Con ngu bao nhieu giac ngu ngan m()t 

ngay va moi Ian ngu bao lau? T6ng c()ng thai 

gian ngu ban ngay cua con la bao nhieu? M¢t 

trong nhung rao can Ion nhat d6i voi vi�c huan 

luy�n tre ngu trong nhung tuan dau tien nay la 

cha m� thvong de con ngu nhieu hem 5,5 tieng 
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Truyen thuyet chi la truyen thuyet 

Dirng bao gi& danh th&c m9t d&a tre dang ngu 

0 dau do, VaO ffiQt th(Yi diem nao do trong CUQC 

dOi, hau het chung ta deu da tli'Ilg nghe cau n6i: 

"Di.mg bao gier danh tht'.rc m(>t dl'.ra tre dang ngl:t:' 

V& van! Tre den v&i chung ta cling v&i chiec dong 

ho sinh h<;>c 24 tieng. Cac con khong biet each 

ngl:t, cling khong biet khac bi�t gifra ngay va dem. 

Chung ta can phai dc;iy tre. Danh thl'.rc tre khong 

chi la vi�c hoan toan c6 the chap nh�n dtrQ'c, ma 

doi khi con la vi�c bat bu(>c, vi cuoi cimg n6 se 

giup tre quen v&i nep sinh hoc;it co dinh. 

vao ban ngay. E>ieu nay lam hong nep sinh ho9t 3 gicr va khien tre thuc ca dem. Ve 

ban chat, tre da bien dem thanh ngay. Toi g<;>i tlnh tr9ng nay la "gi�t gau (giac ngu 

ban dem) de va vai (giac ngu ban ngay)". 

KE HOACH: Neu con b9n bi Ian 1¢n ngay dem, hay keo dai thcri gian thuc ban 

ngay cua con. Neu con ngu nhieu hon 2 tieng vao ban ngay, hay danh thuc con 

d�y. Neu b9n khong danh thuc con, ma de cho con ngu qua ca bua an, con se phai 

bu luqng duong chat bi thieu vao ban dem. Tuy v�y, t6i van thucrng phai nghe cau: 

"Nhung th�t tan nhan khi danh thuc m¢t dua tre dang ngu:' Khong he tan nhan chut 

nao - d6 la each d9y con phan bi�t ngay va dem. Neu b9n la m¢t trong nhung nguoi 

tin vao truyen thuyet xa xU'a ve giac ngu cua tre, thl b9n se phai nghi l9i. 

Hay bat dau bang each ghi chep ljch sinh ho9t cua be trong vai ngay. Neu ban 

ngay con ngu l ien tl,lc hem s tieng m¢t giac ho�c ft nhat 2 giac ngay 3 tieng, thl nhieu 

kha nang la con da bi Ian 1¢n ngay dem. Do d6, b9n can phai gioi thi�u l9i E.A.S.Y 

theo each sau: dU'ng de cho con ngu qua 45 phut den 1 tieng vao ban ngay trong 3 

. .... · �w ' 
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ngay dau tien. f)ieu nay se giup con pha VO th6i quen ngu ngay qua lau va chac chan 

con nc:ip du lvc;mg calo can thiet nho bu sua deu d�n.  f)e danh thltc con, hay thao 

khan quan ra, be con len, mat-xa ban tay nh6 xinh cua con (kh6ng phai ban chan 

nhe!) va be con ra kh6i phong ngu, d�t vao khu vvc vui cho'i. f)e con ng6i d�a thang 

lvng trong long bc:in la m9t bl quyet don gian giup con mc'1 mat th�t Ion (hau nhv luc 

nao cling hi�u qua) .  Tru khi  tre ngu qua say, neu kh6ng thl kha nang thanh c6ng cua 

bc:in rat Ion . B9n chi can kien trl co gang la duqc. 

M9t khi bc:in da giam duqc thoi gian ngu ngay cua con, con se bat dau ngu bu 

vao ban dem, va bc:in c6 the W W - c(t 3 ngay m9t - tang thoi gian ngu ban ngay cua 

con them 1 5  phut moi Ian. Khong bao gio dvqc de con ngu qua 1 tieng rVoi den 2 

tieng cho moi giac ngu ngay - day la thoi gian ngu phu hqp cho tre nh6 hon ho�c 

bang 4 thang tu6i. 

Ngoc:ii I� duy nhat 6 day la tre sinh non (xem o thong tin ben le trang 227) ho�c 

tre nh� can. Luc dau, m(>t so tre sinh non ngu 5 giac dai nua tieng vao ban ngay, thoi 

gian tinh tao giua CaC giac ngu CO the chi la Vai phut, Va lc:i i  tiep tl,IC ngu cho toi CU 

bu tiep theo. Nhung tre nay van chva san sang de keo dai khoang each giua cac beta 

an, va bc:in can phai co gang chap nMn dieu nay trong vai tuan. Tuy nhien, khi con 

bc:in da chc:im den moc ngay di,( sinh, thl dieu quan tr9ng la bc:in phai dam bao dvqc 

vi¢c tang dan thoi gian thvc ban ngay cua con. Dt..roi day la m(>t kich ban dien hlnh:  

Randy cua em s inh non 5 tuan, va gio con duqc 5 tuan tu6i. Con duqc huan 

luy�n theo phuong phap cua chi ke w khi du'gc 3 tuan tu6i, nhung tuan nay, 

sau cu bu elem con l9i bat clau thltc va quay kh6c den t�n cu 3 gio sang. Ban 

ngay gan nhlf luc nao con cung ngu, chi thuc khoang 1 5  phut giua moi g iac. 

C6 phai con da bi Ian 19n ngay dem r6i khong c:i? Em nen lam the gl ha chi? 

Suot ca tuan nay, em v�t VO nhu' m9t cai xac khong hon chi 9 !  

Nguoi m� nay n6i  clung: Randy da bi Ian 19n ngay dem. Du co ay kh6ng cho 

toi biet nep sinh hoc:it cua be vao ban ngay, nhllng co ay da n6i "ban ngay gan nhtJ 
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chU'ng to Randy da hoan doi ngay va dem. 

Vi moi Ian con chi thU'c khoang 1 5  phut, nen 

toi c6 the khang djnh la con ngu g�t trong 

luc an. C6 the con an khong du no, ho�c sCJ'a 

m� kh6ng du, du la nguyen nhan nao thl 

cCmg deu khien con tinh giac vao ban dem. 

Du Randy sinh non va van can ngu nhieu hem 

so voi tre sinh du thang, chung ta van muon 

khuyen khlch con ngu nhieu vao ban dem .  

Toi kh6ng biet can n�ng hi¢n tc;ii cua c�u be, 

nhvng toi biet thang tu6i cua be da dc;it moc 

ngay dlf sinh, va vi the, toi ngo rang c�u be da 

san sang cho nep sinh ho9t E.A.S.Y 2 t ieng ru'ai 

vao ban ngay. Luc nay, nguoi m� can phai tlm 

each keo dai thoi g ian thU'c cua con vao ban 

ngay, du chi la them 1 O phut sau moi cu bu. Toi 

gqi y co ay nen lam nhl.f v�y trong w 3 ngay 

den 1 tuan, va khi nh�n thay con c6 the thU'c 

duqc lau hem, nen tang thoi gian thU'c cua con 

them 1 5  phut, roi 20 phut. C6 nhv v�y thl cuoi 

cung Randy moi lay cua dja (thoi gian ngu ban 
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Tre sinh non 

Ngu, ngu va ngu cang nhieu cang tot 

Nhtr toi da giai thich iY chtrong tnr&c, neu con 

bc;in sinh non, (y giai doc;in nay, tuoi tinh tl:r ngay 

con chao d&i khong giong v&i tuoi phat trien cua 

con. Tre sinh non can ngil rat nhieu. Tren th\l'C te, 

hau het th&i gian b.;tn deu muon con ngil. Neu bc;in 

so sanh dtra con 8 tuan tuoi cua b.;tn v&i con cua 

chj gai b.;tn - dl'.ra tre co the ngil mc?t m.;tch 5 ho.}c 6 

tieng vao ban dem khi dtrQ'C 8 tuan tuoi, Va b.;tn CO 

gang ep con thl'.rc them khoang 20 phut de chO'i, 

thi b9n nen dieu chinh l9i kY v9ng cua b9n. Con 

b.;tn khac v&i cac be sinh du thang. Con can phai 

tuan theo nep sinh ho9t 2 tieng, it nhat la cho t&i 

dung ngay ma dang ra con chao d&i. "Vi�c" duy 

nhat cua con la an Va ngil. Mc?t ngay cua b.;tn chi 

bao gom vi�c cho con an, quan con l.;ti va tiep tl,lc 

cho con ngu trong phong toi, yen tinh. Cho t&i khi 

den ho�c qua ngay d\,l' sinh cua con, va can n�ng 

cua con dtrQ'c it nhat 3,5 kg, b.;tn m&i co the cho 

con sinh ho.;tt theo nep 3 tieng. 

ngay) tra th ien (thoi gian ngu ban dem) va moi ngu ngoan hon vao ban dem.  Con 

cCmg se tang can va kha nang an cung se tot hon, g iup con c6 g iac ngu dai hon vao 

ban dem. 

NgU'ai phd hong nep sinh hoCJt. Doi khi cha m� thay doi nep sinh ho9t cua con chi 

vi nhu cau cua chlnh ban than he;>. B�!in co mang con di khap n<1i Cle lam vi�c v�t suot 

ca ngay khong? Vi¢c tuan thu dung nep sinh ho9t trong nhCtng thang dau rat quan 

tr9ng, vi b<,ln dang huan luy$n con each ngu. Nhat quan la van de song con. 
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N�u b�n mu6n duy trl n�p sinh ho�t c6 djnh cho con . . .  

thi day la nhirng gi h�n co the trong dQ'i . · 

Nhfrng dieu du&i day ap dt,mg phu hgp cho m(>t em be khoe m9nh duc;rc ren theo nep sinh ho9t E.A.S.Y 

tir ngay dau tien. Co the con b9n khong hoan toan gi6ng nhu v�y. Dieu d6 tuy thu9c vao can n�ng, tinh 

khi cua con va phl,l thu()c vao vi�c b9n c6 kien trl thgc hi�n trlnh tl,l' h6 tr<)' con ngil ngon hay khong. 1 tuan [tuoi] : 

Ngay: Be bu 3 tieng/Ian, 3 tieng I9i ngil m9t giac I tieng ruOi. 

T6i: Lot d9 Ilic 5 va 7 gier, an dem Iuc 11 gier. 

Thrrc giac: 4:30 ho�c 5 gier sang. 1 thang [tuoi] :  

Ngay: Be bu 3 tieng/Ian, 3 tieng l9i ngil IDQt giac I tieng ruOi. 

T6i: Lot d9 luc 5 va 7 gier, an dem luc 11 gier. 

Thrrc giac: 5 ho�c 6 gier sang. 

4 thang [tuoi] : 

Ngay: Be bu 4 tieng/Ian, ngil 3 Ian, m&i Ian tir I tieng nrOi den 2 tieng, them 45 phut ngil sieu ngan vao 

cu6i chieu. 

T6i: An teii luc 7 gier, an dem h1c 11 gier. 

Thrrc giac: 7 gier sang. 

KE HOACH: Toi kh6ng n6i rang bi;rn kh6ng duqc phep ra kh6i nha. Nhung neu 

con bc;in c6 van de voi giac ngu thl c6 le la vi con kh6ng the theo duqc nhip sinh hoc;it 

cua b9n.  Trong ft nhat 2 tuan, hay cam ket tuan thu nep sinh hoc;it co djnh cua con, 

quan sat cac dau hi¢u cua con va tc;io nep ngu phu hqp. Neu kh6 khan ngu cua con 

bat dau thuyen giam ho�c bien mat, thl bc;in c6 the chac chan la con can bc;in nhat 

quan hem m(>t chut so v6'i tru'6'c kia. 

Neu b�n di lam ca ngay ho�c nlla ngay, thi vi�c tuan thu nep sinh hoc;it kh6ng 

• 
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han chi la trach nhi�m cua m¢t m1nh bc;in. (6 the khi di lam ve ho�c d6n con a nha 

tre, bgn se thay con quay kh6c day. Du b'n da t'o cho con m(?t nep sinh ho•t on 

d'jnh, thl li�u b,n co chac la nhung ngu'O'i cham soc khac nhU' b,n dO'i cua b,n, 

m� bi[ln, bao mau hay nguO'i cua trung tam cham soc tre - ding tuan thu dung 

nep sinh ho•t ay? s,n co danh thai gian de giai thich ve nep sinh ho,t cua con 

khong? Neu bgn c6 m¢t c6 bao mau, hay a nha khoang m¢t tuan de chi cho c6 ay 

biet nep sinh ho<;it cua con bgn, ke ca trlnh tl! cho con ngu. Neu bgn cho con toi nha 

tre a each xa nha, hay danh them thoi gian a d6 de chi cho bao mau biet each b<;in 

ho trq con va each b<;in van lam khi cho con ngu ngay. Hay dlla cho bao mau m(>t 

cuon so de co ay ghi chep lc;ii nhCtng "bien doi" cua con bgn. C6 ay c6 the viet "ngu 

kem" ho�c "kh6ng ch ju an'� Du sao th! hau het cac nha tre deu lam vi�c nay - va neu 

nha tre bgn gU'i con kh6ng lam ho�c w choi yeu cau ghi chep cua b<;in, thl c6 nghia 

la bc:in da ch9n nham nha tre roi. Du b9n thue bao mAu t9i nha hay dem gl.ri con, thi 

thoang cung nen ghe qua bat ngo. (Cac van de pha va nep sinh ho<;it hang ngay cua 

b9n se duqc n6i r6 hon o Chuang 1 0.) 

Van de #2: Trinh tl) ngu khong hQP ly 

"Di ngu" kh6ng phai la m9t Slf ki�n ma giong nhu m¢t hanh tr1nh bat dau v6'i cai 
ngap dau tien cua con b<;in va ket thuc voi vi�c con chlm sau vao giac ngu. B<;in 

can phai giup con lam dl.IQ'C dieu d6 bang each phan bi�t dl.IQ'C khi nao con b9n a 
ngvang qua m�t va can phai di ngu. 

Ngllflng buon ngu. De ho trQ' con ngu, b<;in can phai nh�n ra khi nao con bc;in san 

sang di ngu. Bi[ln co biet con h•n trong nhu the nao khi m�t moi khong? s,n co 

hanh d(?ng ngay l�p tuc khong? Neu b<;m b6 la dau hi�u buon ngu cua con thl se · 

kh6 cho con ngu hon day. 

KE HO�CH: C6 m<?t so tre so sinh ngu tot hon nhung tre khac - thuong la be 

Thien Than va be Bai Ban. Nhllng ngay ca nhung tre d6 cCmg can cha m� phai quan 

sat ki, vi moi tre moi khac. Vl the hay de y va xac djnh xem con bc;m thuong nhu 
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Dau hi�u #2 

Nhfrng ICri than phien dmYi day thuemg cho 

thay trinh t\1" Ilgll khong hcrp ly it nhat ciing 

phai chiu m()t phan trach nhi�m cho van de ngti 

cua con b�n: 

Con em khong dl ngr.i. 

Con em ngr.i, nhU71g dl)t nhien tinh gidc chi sau khi 

ngr.i 10 phut den mra tieng. 

the nao khi m�t. Vcri tre mcri sinh, nhCtng em be 

khong biet kiem soat bat cu th(( gl ngo9i tru 

mi�ng cua mlnh, ngap thllcrng la tin hi�u ro 

rang nhat. Nhllng con be;tn cung c6 the nh�ng 

xj (tre Cau Kinh thuang v�y), clfa qu�y l ien t1,1c 

(tre Nang D¢ng) ho�c cu d¢ng lo9n x9. M9t 

so tre le;ti met to mat (thllong thay C1 tre Nang 

E>C)ng) trong khi so khac ll(li Q �' va c6 nhCtng be 

l9i gao kh6c rat to. Den 6 tuan tuoi, kha nang 

kiem soat dau va co cua con tang len thl con se 

quay di, khong nhln vao m�t m� ho�c do chai nua ho�c vui dau vao co bl(ln khi bi(ln 

be con. Du tin h i�u cua con la gl, thl cung can phai phan ung ngay l�p We. Neu bl(ln 

bo la ngu'O'ng buon ngu cua con, ho�c co gang keo dai thoi gian thuc cua con voi suy 

nghi cang ngu mu<)n con cang ngu du'<Jc nhieu hem (lc;ii m¢t truyen thuyet khac) thl 

vi�c dl(ly cho con cac ki nang ti! ngu se cang kh6 khan han. 

Cho con iii ngu. Ngay ca kh! bl(ln rat gioi nh�n biet khi nao con b9n m�t, bl(ln 

cung khong the d�t con vao cui luon ma kh6ng cho con mc?t chut thcri gian de 

chuyen W m<)t ho9t d<)rig nao d6 (du chi la nhln len tran nha) sang vi�c ngu dll<Jc. 

B�m thu'bng dung phu'O'ng phap nao Cfe cho con ngu <fem va ngu ngay? e,n co 

quan con 1,i truac khi ngu khong? Neu con kho ngu, b'n co a qmh con khong? 

Nghi thuc thll gian trlloc khi ngu la mc?t chuoi cac hol(lt dc?ng l�p di l�p l9i, co the 

doan trlloc dll<Jc - giup tre hQc each nh�n biet tiep theo se c6 chuy�n gl. Quan ch�t 

giup con cam thay an toan va de ch ju. Ca 2 trlnh ti! nay deu c6 tac d1,1ng la tfn hi�u 

thong bao cho be rang nDa den luc di ngu roi� Bat dau thlfc hi�n nghi thuc truac khi 

ngu tu khi con b9n rat nh6 khong chi giup b9n dl(ly cho be cac ki nang ngu can thiet 

ma con d�t nen m6ng cho long tin CUa be VOi m� khi giai do;;m lo S<J xa each xuat 

hi�n t:J nhung thang tuoi sau nay. 

Voi tre duoi 3 thang tuoi, khau chuan bi trlloc khi ngu dem ho�c ngu ngay 

thucrng kh6ng qua 1 5  phut. M(>t so m� chi can buck vao, keo rem, quancon l9i, d�t 
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con nam xuong, va con se e a, m9t l uc la ngu. Nhu'ng kinh nghi�m cua t6i cho thay 

tru'&c khi chlm vao giac ngu, hau het tre deu can cha m� CJ ben qnh v&i dang ve thu' 

thai de giup be chuyen doi de dang W ho;;it dong choi sang ho;;it d('mg ngu. Va m(>t 

so tre, thu'ong la tre Nh;;iy Cam va Nang D9ng, c6 the con doi hoi nhieu hon. 

KE HOl:\CH: Trinh ti! 4 S cua toi g6m Chuan b! - Setting the stage (chuan bi moi 

tru'ong s�n sang de ngu), Quan ta - Swaddling, Ng6i yen - Sitting (yen l�ng, kh6ng 

kfch d9ng) va khi can thiet, c6 the SU dl,mg phu'Ong phap shu - Vo lung trong im l�ng 

(shush pat method). 

Chuan b! moi tru'i1ng ngu (Setting the stage). Du ngu dem hay ngu ngay, b;;in 

cung can phai chuan bl m6i tru'ong ngu cho con b;;in bang each chuyen w moi 

tn.J'ong d('>ng sang moi tru'ong tinh. Hay vao phbng con, keo rem l;;i i, va neu muon, 

hay b�t nh;;ic nh� nhang. Hay chac chan nhung phut cuoi phai yen ang, tinh l�ng 

va nh� nhang. 

Quan con l�i (Swaddling). Ngu'oi xva quan 

ta cho tre. Hau het cac nen van minh nguyen 

thuy deu quan ta cho tre. Nguoi ta quan ta cho 

tre CJ b�nh Vi�n, va b<;in Cung nen tiep tl,IC quan 

(ta, chan hoac khan) cho con CJ nha. Tot nhat la 

b;;in nen quan cho con truck khi d�t con vao cui . 

Quan tre tuy�t voi nhu the nao? Du&i 3 

thang tuoi, tre khong c6 kha nang kiem soat 

duqc tay va chan mlnh. Khong nhv ngucri l&n 

ngu me man khi qua m�t, tre l;;i i  tr6 nen hieu 

d¢ng hon - chan tay khua khoang khong 

ngung khi ki¢t sue. Vao luc d6, tre th�m chi con 

khong nh�n ra la chan tay gan lien v&i co the 

Hay ghi chep! 
• 

V6i nhfrng ph1,1. huynh khemg the dQc dugc cac tin 

hi�u cua con, toi thuemg khuyen hQ viet nh�t kY 

ngil. Ghi chep giup cling co kha nang quan sat cua 

b<;tn. Trong 4 ngay, hayviet l<;ti khong nhfrng Ia khi 

nao con ngil, ngil trong bao lau, ma con ca nhfrng 

bieu hi�n cua con trn&c khi be ngu, luc do con b<;tn 

dang lam gl va trong be nhu the nao. TOi dam bao 

la b;,m se thay m9t quy lu�t nao do, va neu con b(;ln 

khong phai Ia m<?t em be d� ngil, b<;tn th�m chi con 

co the kham pha dugc nguyen nhan. 

m1nh ma nghi chung la m¢t phan cl.ta m6i tru'ong xung quanh. Tre chi biet rang 

nhung "v�t the" chuyen d(>ng d6 th�t phien phuc, kh6 ch!u. Ve ban chat, quan tre 
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cijng la m<?t each de lo9i b6 nhung thU' gay kich d(>ng cho tre kh6i moi tnJO'ng. T6i 

de nghj b9n nen quan tre ft nhat la den thang th(( 3 ho�c thU' 4, du c6 nhung tre ch ju 

quan den t�n 7 ho�c 8 thang. 

M�c du da so cac ba m� deu duqc huong dan each quan ta khi a b�nh vi�n, 

nhung m(>t so nguO'i l9i quen y tl.fong nay ngay khi tro ve nha. Neu b�n da Wng b6 

qua (ho�c khong de y) dieu nay, thl b�n c6 the bat dau t�p quan l9i cho con nhu sau: 

trai m<?t chiec chan ho�c khan (hlnh vuong la tot nhat) len m�t phang, theo hlnh 

d9ng cua vien kim cl.fang. G�p g6c tren cung cua hlnh vuong (phan huong ve phfa 

b�n) vao trong, vuot thang nep gap. f)�t than cua tre vao chan sao cho co cua tre 

vuong g6c v6'i nep g�p, dau tre (J phfa ngoai. f)�t tay trai cua tre t�o thanh m(>t g6c 

45 de? so voi ngvc tre va quan g6c chan ben phai qua ngvc tre roi l uon ch�t vao ben 

du6'i m�n nglloi trai cua be. G�p g6c du6'i cung cua hlnh vuong va dap len chan con. 
Cuoi cung, keo g6c trai chan cu(>n quanh nguoi be va giat vao m¢t nep nao d6 de 

cho be dllqc CUQn ch�t va am trong chan. MQt so phl,J huynh lo sq vi�c quan tre c6 

the khien con kh6 th(J ho�c h9n che cu d(>ng cua chan, nhung nghien cU'u da chi ra 

rang neu quan tre dung each thl tre se khong g�p bat cu nguy hiem nao. Nguqc l�i, 

kinh nghi�m co xua nay con giup tre ngu ngon hon. 

C6 the (J mc;>t thoi diem nao d6, khi b9n da quan tre thanh  th90 thl tay cua 

tre bong nhien tho ra ngoai va quo qu9ng xung quanh trong khi dang le  phai 

nam g9n trong chan quan. Khi cha m� nhln thay, hQ n6i rang "Con khong th fch 

bi q uan nua roi, nhln con co thoat ra kla� Khi d6 toi l� i  h6i :  "Em lam gl neu thay 

con thoat ra khoi chin quan?" M<?t ba m� - xin hay yen tam vi d6 khong phai  

la  khach hang cua toi  - da dung bang d fnh di�n de quan con khi be tl,lt ra kh6i 
chan q uan! Nhung cau tra loi thuong g�p la "Em ngU'ng q uan cho con:' Thay vi 
ngung lc;ti, cha m� phai h ieu rang khi  ca the con tro nen l i nh ho9t hon thl con se 

d i  chuyen tay chan nhieu hon d u  b9n c6 quan con hay khong. M¢t so tre c6 the 

cva q u�y nhll v�y tlt khi  chi m6'i c6 4 tuan tuoi do cac be kiem soat co va tay tot. 

Neu con b9n thoat ra kh6i chan quan, hay quan con l9 i  ( lam an dll'ng dung bang 
dfnh di�n). Khi con duqc khoang 4 thang, b9n c6 the thli khong quan mc;>t tay 

cua be de be c6 the m ut tay duqc. 



Ngoi (Sitting). Sau khi con da du'<Jc quan 

ch�t, hay be vac tre va ng6i yen l�ng trong 

khoang 5 phut. Voi tre SC1 sinh, tot nhat la hay be 

con sao cho m�t con up vao co ho�c vai bc;in de 

ngan ch�n m9i kkh thfch th! giac. Khong dung 

dua va rung lac con va cung khong be rong. 

Toi biet la hau het cac b<;m deu lam the nht.tng 

tren thl,lc te, trong hau het thcri gian, vi�c dung 

dt.ta qua lc;ii hay rung lac con chi khien con kkh 

d¢ng han chu khong he co tac dt,mg tran an 

con. Va neu bc;in lac ho�� dung dt.ta qua nhanh, 

bc;in c6 the lam con gi�t mlnh. Bc;in can phai cam 

nh�n dt1<;1C CC1 the be nho CUa con da thtJ gian 

hoan toan roi moi bat dau du dua nhe nh�. E>6 

la khi be dang c6 gang chlm sau vao giac ngu. 

Ly tt.tong nhat la bc;m hay d�t tre vao cUi khi tre 

da bu6n ngu nht.tng van con thuc. Khong phai 

be nao cung chju nam vao cui khi mat van mo 

nht.tng day chlnh la m1,1c tieu ma b�n can phai 

no 11,lc de dc;it dll<Jc. Bc;in hay d�t be nam xu6ng 

va n6i rang: "Bay gicr con se di ngu nhe. Sang 

Dgy con each ng u 

"Con em ghet bi quan!" 

Toi khong the khong nhan � vi�c hinh thanh 

th6i quen quan con l9i tnr&c khi ngl:t quan tr9ng 

nhl.f the nao. Th�t dang tiec khi m<)t so ph\l huynh 

l;;ii phan doi dieu nay vi hQ cho rang nhu the con 

se go b6. C6 le ban than h9 mac cht'mg "sg ch�t 

ch<)i� nen hQ quy ch1,lp cam giac clia hQ len d\ra 

tre. B9n co the n6i "Con em ghet bi quan - con 

phan doi bang each khua khoang chan tay lo9fi 

x9". V&i con, d�p tay d�p chan khong phai la m(>t 

hanh d(>ng c6 y th\rc. Thong thl.f<'mg do la do tre 

qua m�t va/ ho�c qua phan khich, va khong the 

a,r d6 minh vao giac ngl:t dU'Q'C. Bang each quan 

chan cho con, b9Il se giup con tran tinh l9i. Ly do 

cht1ng ta bat dau ngirng quan chan cho mc}t so em 

he khoang 3 thang tuoi vi do la de} tuoi trung binh 

tre Mt dau kham pha ra ng6n tay clia minh. Tuy 

nhien, c6 mc}t so tre khong biet mut tay cho t&i 

khi dU'Q'C 5 thang tuoi, th� chi la muc}n h001! (L9i 

them m(>t ly do de hieu con b9Il h001.) 

mai khi con d�y thl chung mlnh lc;ii g�p nhau nhe. M� yeu con:' Con c6 the hieu ho�c 

khong hieu lcri bc;tn n6i nht.tng be hoan toan CO the cam nh�n dtJ(JC y nghia CUa n6. 

Neu con co ve tran tinh, hay ra kh6i phong va de con w chlm vao giac ngu. Bc;in 

khong can phai cha toi khi con ngu moi ra kh6i phong, tn)' khi con cua bc;in cht.ta the 

tl! ngu duqc. Neu con da dll<JC quan ch�t va yen l�ng thi b�n hay tin ttJong rang con 

c6 du ki nang de c6 the W ngu. Cu¢c trt.tng cau dan y mang ten "Chuy�n ngu a My" 

nam 2004 do To chuc Cham soc Giac ngu Quoc gia My thvc hi�n (se dvqc trlnh bay 

chi tiet han a Chuang 7) chi ra rang ngu d¢c l�p dam bao giac ngu ngon hon.Tre sa 
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sinh Va tre nh6 dUCJC cho vao giu<Jng khi con thuc thu<Jng ngu l a u  hon Va SO tre thU'c 

g iac 2 ho�c 3 Ian it hon 1 /3 Ian so voi so tre dll'CJC d�t len giuong khi da ngu. 

PhU'ong phdp VO IU'ng va shu shu (Shush pat). Neu con bc;tn r oi ho�c kh6c 16c 

khi bc;tn co gang d�t con nam xuong thl c6 le l uc ay con da buon ngu nhung can m<?t 

chut VO ve de blnh on lc;t i .  f)ay la thoi diem ma cha m� de bien mlnh thanh cha m� 

tuy ti�n. H<;> dung dua, rung lac ho�c dung v�t ho trq nao d6 de tran an con. Nhung 

toi c6 m<?t gqi y khac, phuong phap shu - Vo. Bc;tn vua thl tham shu shu vao tai con 

vua VO lung con. Toi SU dl,lng phuong phap nay voi tat ca cac em be duoi 3 thang 

tuoi khong the tl! tran an ban than. each nay giup tran an tre vi tc;ti thoi diem phat 

trien nay, nao b() cua tre khong c6 kha nang t�p trung vao 3 th(( cung m<?t luc. Tre 

khong the tiep tl,IC t�p trung kh6c khi duqc VO lung va duqc thl tham vao tai. Do d6, 

con bc;tn se t�p trung vao tieng shu shu va cai VO lung cua bc;tn nen sau d6 se ngung 

kh6c. Quan tr9ng la bc;tn phai thl,l'c hi�n phuong phap shu shu - vo dung nhu huong 

dan duoi day: 

Hay ap dl,lng shu shu - VO khi tre dang nam trong cGi, ho�c neu con qua kich 

d()ng thl hay be con len va de con dl,l'a vao vai bc;tn: vo vao giua lung con theo 

m<?t nhjp di�u on djnh giong nhu tieng tfch tac, tfch tac cua dong ho. f)¢ng 

tac can phai dU't khoat va b1;m phai dam bao chi VO 6 giO'a lung ch(( khong 

phai ben nay hay ben kia lung va tuy�t doi khong duqc xoa xu6ng khu vl,(c 

gan mong tre vi VO 6 vj trf qua thap se c6 nguy CO' bc;tn d�p vao th�n cua con. 

Trong luc vo lung cho con, hay ghe sat mi�ng b<;ln vao tai con, va thl tham 

bang gic;>ng vua phai, cham ch�m "shu shu''. Hay keo dai  am "shu" sao cho n6 

gi6ng tieng g i6 rft ho�c tieng nu'oc chay m;;inh, chu kh6ng phai tieng xlnh 

xjch cua tau h6a . y tu'6ng cua toi la truyen cho be cam giac tl! tin, kieu nhu 

"Nao, con biet mlnh dang 6 day de lam gl ma''. Quan tr9ng la khong duqc 

qua Yl,lt re ho�c qua nh� nhang voi d()ng tac VO lung ho�c voi tieng shu. 

Khong phai bc;tn dang danh con, cung khong phai bc;tn dang quat con, bc;tn 

chi dang giup do con thoi . Ngoai ra, chu y dung shu shu thang vao tai con, 

- • 

"�::. ' .;... 
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vi b9n cung kh6ng muon lam thung mang nhi cua con, dung kh6ng? Thay 

vao d6, hay lam sao de tieng shu luat qua tai con thoi. 

Khi b9n cam thay hoi th6' cua tre bat dau sau hon va co the con bat dau thu' gian, 
hay nh� nhang d�t con xuong, d�t con nam nghieng de bc;m van c6 the VO lung cho 

con du'Q'C. M9t so phl,I huynh phan nan rang th�t kh6 cle VO lvng khi cl�t con nam 

trong cui, nen hQ thuong VO vai ho�c ngl,(c cua con.  Toi khong nghi rang each cl6 

hi¢u qua. Toi thfch cl�t con nam nghieng hon, va tiep t1,1c vo lung cho con. Neu con 

da clU'Q'C quan l9i, thl Vi¢c l�t nguoi con kha de dang, Va hay dung mQt cai goi Chen 

ho�c m9t chiec khan cu(>n tron cle co cljnh nguoi con. (Hay dung bang dinh d inh ca 

hai clau cua chiec khan cle dam bao n6 kh6ng bi tung ra. C6 the day la m9t trong 

nhCtng c6ng dl,lng hCtu ich cua bang di nh, mien la b�n dung lam the voi con). Voi goi 

ho�c khan chen hai ben bl,lng con, t6i con muon d�t m¢t tay cua mlnh len ngl,(c tre, 

con mc;>t tay thl VO lung. Tiep theo, b9n cung c6 the cui ngvoi xuong ngang tam tai 

con va shu shu ma kh6ng can phai be tre len. Neu phong kh6ng clu toi, c6 the b9n 

cung can phai lay tay che phfa trvoc mat con (khong phai bit mat) cle cMn m9i kich 

thich th! giac. 

M(>t khi tre cla vao cui, b9n hay SU dl,lng cac ky nang VO lung va thl tham de con 

ch ju nam trong cui, tru khi con bat clau kh6c thl moi be len. Toi thvong VO w 7 den 1 0  

phut sau khi tre cla on cljnh. Ngay ca khi thay con nam im, t6i cung kh6ng dung shu 
shu - VO ma tiep t1,1c cho toi khi chac chan rang con cla hoan toan t�p trung vao giac 

ngu, thl bat dau vo ch�m dan ch�m dan. Cuoi cung, toi dung shu shu. Neu con b9n 
van khong chiu ngu, hay tiep t1,1c shu shu - vo cho toi khi con ngu. Neu con kh6c, hay 

be con len, va vua VO lung vua thl tham khi be vac con tren vai b9n. Khi cl�t con nam 

xuong tro l9i, hay tiep t1,1c vo lung con va cle y xem con c6 kh6c neta khong. Neu con 

van kh6c, tiep t1,1c be con len va do danh con.  

Khi con aa nam yen, hay di xa khoi cui, va nan l9i vai phut cle xem con cla thl,J'c 
sl,( ngu say chu'a hay ngu roi choang tlnh d�y nhV vai be khac. Hay nho rang tre phai 

mat 20 phut de trai qua 3 giai clo9n ngu - nguang qua m¢t (thoi diem b9n nh�n thay 

cac dau h i¢u buon ngu cua con va chuan bi m6i trvong ngu), nguang sap ngu (khi 
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mat con lo do, hk nay bc,n phai  quan con xong roi) va ngu'ong ngu nong (con bat 

dau ngu g�t). Giai doC;Jn ngu nong la giai doC;Jn kh6 khan nhat - bc,n can hieu r6 ve 

con mlnh. Neu con thu¢c kieu tre hay gi�t mlnh  tinh IC;Ji khi moi ngu duqc vai phut 

thl can phai thl/C h i�n shu shu - VO lau hon de con chlm vao giac ngu say. 

Tuy nhien, kich ban thLIC1ng xay ra la: bC;Jn thay con da nham mat va nghi"Tuy�t, 

con ngu roi" nen bc;in ngltng VO lung va r6n ren ra kh6i phong. N hllng ngay khi bC;Jn 

di kh6i, con gi�t mlnh tinh giac, mCI to mat - va con hoan toan tinh tao. Neu bC;Jn ra 

kh6i phong qua som thl c6 the trong suot 1 ,5 tieng tiep theo, cu 1 O phut bc;in IC;Ji phai 

chC;Jy ra chC;Jy vao. Voi moi Ian nhlJ v�y, bc;in phai mat tr9n v�n 20 phut de thlfc h i�n 

quy trlnh cho con ngu (neu con bc;in thu¢c tuyp Nhc;iy Cam ho�c Nang E>¢ng ho�c 

Cau Kinh, nhung tre de bi kh6 chiu hem thl b;;m con mat nhieu thoi gian hon nCta de 

tran an  be m¢t Ian nua). 

Toi van d�n di d�n l<;1i cha m� rang khong nen ngltng shu shu - VO som vi d6 la 

mQt sai lam pho bien. Toi da nh�n du'qc thu' cua m{>t ba m� c6 con 5 tuan tuoi, viet 

rang: "Khi Kent buoc vao giai doc;in thu ba, mat con lc;ii m6', va con tinh d�y. Cach duy 

nhat chung em c6 the lam de con chju ngu la vo vo lung con va n6i "shu  shu'� Em 

khong biet lam the nao de con hQC dll<JC each ti/ mlnh Vllqt qua dl1CJC ca 3 giai doc;in. 

Luc dau, con khong kh6c, nhung khi chung em de con w ngu, con lc;ii bat dau kh6c'� 

6, bC;Jn yeu quy, Kent van chlJa san sang tl/ ngu, nhlJng phu'o'ng phap shu shu - VO la 

mQt Cong Cl,I ho trq ma CUOi cling se dC;Jy con lam dl1CJC dieu d6. 

Hay blnh tinh, va hay ti! nhu rang: "Minh se Cl d6 de h ieu r6 van de:' Bc;in se biet 

con bc;in ngu say khi mat con khong con di chuyen w ben nay qua ben kia duoi lop mi  

mat nua, hai thCI cua con cham la i  va Co' the con hoan toan thll thai, cu nhl1 the con 

dang hoa vao voi tam d�m v�y. Neu bc;in danh ca 20 phut (ho�c lau han, tuy thuc?c 

vao con bc;in) cho vi�c nay, thl sau d6 bc;in c6 the danh thoi gian cho chf nh mlnh. Bc;in 

se khong can phai di ra di vao lien t1,1c nua - vi�c nay con kh6 chiu hon vi�c cu Cl IC;Ji 

ben cc;inh con. Hon nG'a, khi Cl lc;ii v6'i con, bc;in c6 the quan sat duqc con trai qua 3 giai 

doc,n ngu nhl1 the nao, va dieu d6 d<;1y bC;Jn nhieu hon ve con mlnh, va bo sung them 

m<?t so ky nang ket noi voi tre vao von kinh nghi�m lam cha m� cua bi;m. 
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van de #3: Nuoi d�y tuy u�n 

Trong phan g ioi thi�u cua cuon Sikh nay, toi da nhan m�nh tam quan tr9ng cua tu 

duy nuoi d�y P.C We la kien nhan va tinh tao. Nuoi d�y tuy ti�n thl nguqc l�i. B�n 

ch<)p lay giai phap thu�n ti�n nhat - m<?t giai phap t�m thai - vi b�n khong du kien 

nhan de tlm ra phuong an lau daL B�n cung c6 the cam thay c6 loi m<)t chut vi rac r6i 

ngu cua con b�n chung t6 rang b�n la m<)t 6ng b6 ba m� toi .  f)e sua chG'a, b�n bat 

dau m<)t giai phap trong sv tuy�t vqng va kh6ng he suy nghi van de thau dao vl b�n 

khong co ki nang ho�c kien thuc de giai quyet kh6 khan nay theo bat kl each nao 

khac. Cac bc;m than yeu, hay doi m�t voi sv th�t 

di: tre khong tl,t nhien sinh ra cung m<;>t cu6n 

huong dan su d1,mg dau. 

PhlJ thu9c vao v<it ho trt;t. V�t "ho trcf' a day 

c6 the la bat cu v�t ho�c hanh d<)ng nao nam 

ngoai tam kiem soat cua tre ma cha m� sa d1,mg 

de do tre ngu. £)6 la m<;>t trong nhung diem mau 

chot cua tu duy nuoi d�y tuy ti�n. Khi h6i ph1.,1 

huynh ve each hQ cho con ngu, toi thuang h6i 
cac cau nhu': e,n co thu'ong be, rung lac, du 

du'a ho•c di rong de ru con ngu khong? e,n 

co cho con ti m' ho•c ti binh de tran an con 

khong7 e,n co de con ngu tren ng'!c m, hay 

tren xich du ho•c trong xe o to khong? Co 

cho con vao giu'on
_
g bo m, khi con kho chju 

khong? Neu cau tra lai cua b�n la "c6" cho bat 
ky cau h6i nao trong s6 cac cau h6i tren, thl c6 
nghia la bc,m da su d1,mg v�t ho trg, va toi chac 

chan la n6 se quay tro l�i am anh b�n. Rung lac, 

be rong, cho ngoi trong 6 to la nhung v�t ho 

trq di d9ng. B�n tro thanh m<?t "v�t ho trcf' bang 

Dilu hi�u #3 

Nhfrng lCri phan nan nay thuemg chi ra rang tu 

duy nuoi d�y tity ti�n it nhat ding phai chju mc)t 

phan trach nhi�m cho van de ngti cua con b;,m: 

Con em chcing chju ngu neu em khong dung all'a 

con ho(ic cho con ti ho(ic de con nam tren ngvc em. 

Con em co ve buon ngu nhll'ng ngay khi em il(it con 

xw5ng lc1 con kh6c luon. 

Dem nao con em cfmg th&c gid.c vao m9t gi& 

nhd.t djnh. 

Khi con em tinh d9y vao ban elem, em cho con bU, 

nhll'ng hiem khi con bU nhi�u. 

Gide ngay cua con em chi c1U'Crc 30 cten 45 phut 
'f •  • Ill mo1 91ac. 

Con em bat dau ngay m&i vao /Uc 5 gi& sang. 

Con em khong chju ngu & trong cii.i. 

Con em d9y ngay khi ti gia rO'i ra khoi mi�ng. 

� r ) 
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XlfO'ng bang th jt khi cho con ngu tren t i  m �  nam tren b1,mg, o m  con trong Vong tay, 

ho�c cho con len giuang b9n va de cho con ngu d.mg v6'i b9n. 

Thong thlfang, Sl/ phl,J thu¢c vao v�t ho trq bat dau nhlf m¢t gia i  phap khi cha 

m� qua tuy¢t VQng. Tre qua m¢t va kh6c khong ngung luc 3 g ia sang, v�y la bo phai 

be con di rong. Va th�t than ky, be blnh tinh l9i va ngu tiep. Ngay ca khi b9n dung 

m¢t v�t ho trq nao d6 chi trong vai dem , thl chang may choc ma con khong chju 

nam xuong ho�c di ngu ma khong c6 n6. Khoang m¢t thang sau, du di rong c6 the 

khien nglfai bo chan ngay va bljc mlnh thl anh ay van bu¢c phai tiep t1,1c vl "con se 

khong chju ngu neu khong dlfqc be rong'� 

V�t h6 trQ' va v�t tran an 

V?t hb trq khong giong v?t tran an dtra vao vi�c 

ai la ngtrOi nam quyen kiem soat, cha m� hay con 

tre. V�t h6 trq la v�t cha m� ch<;m va kiem soat. 

Con v?t tran an, chang h;,m nhu chan ho�c m()t 

con thu bong yeu thich, l<;li la th& ma tre ch9n. 

V?t hb trq thm'mg duqc dua ra trong vai tuan dau 

tien sau khi sinh. Tre khong ch9n v?t tran an cho 

t6i khi duqc 6 thang tu6i ho�c l&n hon. 

Ti gia c6 the vira la v?t tran an vira la v?t h6 trq. 

Neu tre luon tinh giac khi ti gia mi ra va cha m� 

phai dut l(;li vao mi�ng cho tre, thi n6 la v�t h6 

trq. Neu tre c6 the ngu ma khong can ti gia, ho�c 

c6 the tl,l' mlnh nhet l<;li vao mi�ng, thi n6 Ia v�t 

tran an. 

Xavier la m¢t c�u be vui ve, khoe m9nh 

ve m9i m�t, chi tru vi¢c con cu nghi rang 

chiec so pha (j phong khach la gilfang cua 

con. Cha m� Xavier da hlnh thanh th6i quen 

ru con ngu bang each be rong ho�c om ap 

be. Cuoi cung, khi Xavier ngu thiep di, hQ lc;ii 

d�t con xuong ghe so pha, vl sq rang neu hQ 

di qua xa khoi con, ho�c d�t con vao cui, con 

se tinh giac. Va con tinh th�t, vai Ian m¢t dem 

vl khi con tinh, con khong hieu mlnh dang 

(j dau ma chi nhcr rang khi bat dau ngu, con 

dang a trong vong tay bo ho�c m�. Con cung 

khong biet lam each nao de c6 the tlj mlnh 

ngu l9 i  duqc. Khi toi g�p Xavier, c�u be da 

duqc 1 4  tuan tuoi, va trong hang tram ngay 

vua r6i, chua c6 m¢t dem nao cha m� c�u be 

ngu ngon giac hay duqc song thoai mail HQ 

sq sll' d1,mg may rll'a bat dia ho�c may gi�t vao 

ban dem, kh6ng dam mai b9n be a l9i qua dem, va tat nhien la cung chang c6 thai 

gian cho ban than. 

• 
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Ngay ca ti gia ciing co the tr& thanh v«;lt h6 tl'Q'. .. 

... Neu h?n sir dt,mg n6 sai mt,lc dich! Mt; ciia m()t co be 7 tuan tuoi da viet thtr cho toi rang: "Em co d�t 

Heather nam xuong khi nhin thay nhfrng "tin hi�u bu()n ngli" cua con, va d8 danh con nhtr nhfrng gi 

chj d?y trong sach. Tuy nhien, ngay khi em �t con nam xuong ho�c khi ti gia roi ra, con lien tinh giac 

va kh6c .. . Luc d6, con l?i khong doi ti gia nfra. Vi the, thay vi de m?c con kh6c, em lq.i be con len va v8 

ve, kiem tra chac chan khong c6 van de gi roi m&i d�t con xuong. V�y ma con l?i kh6c ... Mt; con em cu 

be len - d6, d�t xuong - kh6c nhtr �y suot hang gier lien. D�c bi�t Ia khi ngli ngay. Em phai lam the nao 

ha chi? Em co nen de Heather kh6c khong? Hay the Ia d()c ac nhtr chi viet trong sach? 

Khi tre CO the tim Va dung dm;rc ti gia ma khong can S\f giup dfr CUa cha mt;, thi no la m(}t V�t tran an. 
Nhtrng trong tru<'mg h<;rp cua Heather, do la mc;>t v�t h8 trQ'. Diem mau chot & day la '� . . mt; con em cu 

be len - d6, d�t xu6ng - kh6c nhtr v�y su6t hang gier lien". Heather khong he nghi rang "Tuy�t, minh 

nhe ccii th& nay ra thi m� se quay lg.i va be minh" Chinh mt; ciia Heather da vo tinh huan luy�n cho con 

dung ti gia, va be con de db con ngli l?i. Tren th1,l'C te, nghien CUu da chi ra rang luc chao dCri, khi dtrQ'C 

cho xem CclC kieu mau CO the d1,f doan dtrQ'C tren man hinh ti-vi, tre bat dau trong ch()' dieu tiep theo 

chung se nhin thay. Trong tru(mg hc;rp nay, ngtrCri mt; khong chi cho con S\f kich thich thi giac ma con 

ca xUC giac, va Heather d1,f doan dtrQ'C dieu gi xay ra tiep theo. Toi da gQ'i y ngtrCri mt; nen diITig sir dt,lng 

ti gia. Co ay can phai tuan thu trinh t\f 4 chfr S, danh them m()t chut thCri gian v&i Heather, cher cho t&i 

khi con th1,fc S\f chim vao giac ngli. 

Doi khi cha m� Slt d1,mg v�t ho trQ' vi nhu cau cua chi nh hQ. Nguoi m� thfch VO 

ve con ho�c cho con ti bat cu khi nao con doi khong nh�n thay tac h�i cua vi�c "trao 

them m(>t chut quan tam" de em be SC1 sinh quay kh6c l ien t1,1c cua co ay ch ju ngu. Toi 

hoan toan ung h(> cha m� au yem, yeu thu'ong con mlnh nhung b�n cGng can phai 

can tMn vai each thuc, thoi diem b<;ln lam hay n6i nhung dieu nay vai con.  

Van de la khi  b6 be con di rong va m� cho con ti mi;! de ngu, tre deu nh�n duqc 

thong di�p: "A, mlnh ngu nhV the nay'� Neu b<;m bat dau slt d1,1ng m<)t v�t ho trq voi 

tre moi sinh, th1 be se nhanh ch6ng quen voi v�t d6. Va khi be duqc 3 ho�c 4 thang 

• .• c 
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tuoi, neu b<;in khong tiep tl,JC Slt d1,.1ng nhCl'ng V�t ho trc;>' ma con da quen thUQC nQ'a 

thl con se quay kh6c de "ep" b<;in tra thanh the than cho v�t d6. 

KE HO�CH: Truoc khi qua mu¢n, hay nghi ve cac phuong an ma b<;in ch<;>n. B9n 

c6 muon be con di rong ho�c cho con bu l ien t1,.1c khi con duqc s thang tuoi khong? 

1 1  thang tuoi thl sao? Hay 2 tuoi? B9n c6 muon phai thuc d�y luc nU'a dem de be con 

vao giuong cua mlnh va danh dqi cho toi khi con quyet djnh khong can nhu the nCl'a 

khong? B9n nen tranh sU' d1,.1ng cac bi¢n phap ho trq ngay W dau thay vl sau nay phai 

tlm each lo9i b6 n6 vl nhll the kh6 khan hon rat nhieu. 

Neu b<;in da thl,(c SI,( roi vao chiec bay cua vi¢c can phai sU' d1,.1ng v�t ho trq, thl 

c6 m<?t tin vui cho b9n la nhCl'ng th6i quen xau nay se nhanh ch6ng bien mat trong 

nhCl'ng thang dau doi nay. Thay vl ph1,.1 thu(>c vao v�t ho trq cua mlnh, hay thl,(c hi¢n 

trlnh ti,( 4 s (xem trang 231 ). Hay thl,(c hien them phuong phap shu shu - VO neu con 

b9n can them thoi gian de tran an. C6 the mat 3 ngay, 6 ngay, th�m chi la hem m(>t 

tuan, nhung neu b9n kien djnh, b9n c6 the"cai"  cho con kh6i th6i quen xau ma chlnh 

b9n da t9o ra. 

Slf vi)i vang tai h�i. Cach tre ngu, l i¢u tre c6 thuong xuyen tinh giac val ho�c 

vao m(>t thoi diem nhat djnh hang dem hay khong, thLIO'ng la dau moi quan tr<;>ng 

giup t6i xac djnh duqc cha m� da v6 tlnh mac sai lam c1 dau. Neu con b9n thuong 
xuyen tinh giac, toi can phai xac djnh xem: Mqt <fem con tinh giac bao nhieu Ian? 

Tre so sinh c6 nep sinh ho9t c6 d!nh thuong kh6ng tinh giac qua 2 Ian m(>t dem. Neu 

cu 1 ho�c th�m chi 2 tieng con b9n l9i tinh giac m<?t Ian va nguyen nhan d6i hay dau 

c1 dau d6 da duqc lo9i trlt thl nhieu kha nang ly do la b9n da lam gl d6 khien thoi 

gian ngu dem trc1 nen hap dan voi tre. f)�c bi¢t la khi con b9n da qua m6c 6 tuan, 

nao b(> CUa con da phat trien hon, va con da bat dau biet l ien ket SI,( vi¢c. Vi the, neu 

b�m xv ly van de tlnh dem cua con theo m<?t each nhat djnh - chang h9n nhu cho 

con nam len giLIO'ng cua b9n - thl con se tr6ng cha dieu d6 xay ra, va se kh6c 16c khi 

b9n kh6ng lam nhu v�y. 

E>U'ng hieu sai y t6i. Con kh6ng co y thao tung b9n - du sao thl cCmg chua -

(Chuong 7 se ban them ve chu de thao tung). Nhung ngay luc nay, trong nhung 
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thang dau doi cua tre, each nuoi d�y tuy ti�n bat dau du'qc hlnh thanh. Khi cha m� 

n6i: "Con khong de toi..:' ho�c "Con khong chju .. :: thl thvong c6 nghia la hQ da danh 

mat quyen kiem soat tlnh hlnh va phai xuoi theo con thay vi dan dat con.  Tiep theo la 

mc)t vai cau h6i trc;mg yeu khac: Em se phan hoi tre the nao neu con tinh giac vao 

giU'a dem hoi)c ngu ngay qua it? Em co lao v(}i vao vm con khong? Em co chm 

vai con hay be con vao giuang cua em khong? 

Bc;in chac chan biet toi khong tin tvcrng vao vi�c de cho tre kh6c. Tuy nhien, doi 

khi cha m� khong phan bi�t dvqc slf khac nhau giG'a clfa qu�y va tinh giac. Neu bc;in 

tra loi "c6" cho bat ky cau h6i nao trong so cac cau h6i tren, We la c6 the bc;in da vao 

phong con qua som, va thlfc Slf da quay ray ho�c rut ngan giac ngu cua con. Hay cha 

de con tlf do mlnh trvoc da, vi c6 le con se ngu lc;ii ngay dvqc hay giac ngu clfc ngan 

cua con c6 the dvqc keo dai hay tlnh trc;ing "th Vong xuyen tlnh giac dem" cua con c6 

the giam ho�c bien mat hoan toan. Thuc d�y qua som vao buoi sang cung v�y. Sai 

lam cua cha m� la chc;iy VQi vao va n6i: "Chao con yeu, m� nho con qua di mat'� Luc 

d6 la 5 gio sang! 

KE HOACH: lang nghe, dap lc;ii  tieng kh6c cua con, nhvng dung v¢i lao vao va 

"giai cuu" cho con. Tat ca cac em be deu 9 E;! khi bat dau chlm vao giac ngu say; hay 

tim hieu xem tieng 9 E;? d6 cua con bc;in nghe nhV the nao. Toi gQi d6 la "tre ngCt"va 

am thanh d6 giong nhv the con dang tlf n6i chuy�n voi chlnh mlnh. Tre ngG' khong 

giong tieng kh6c va n6 se troi vao giac ngu cung tre. Neu bc;in nghe thay tieng con 

luc nua dem, ho�c trong khi ngu ngay, dung lao vao VQi. Va khi con thuc giac vao luc 

5 ho�c 5 gio 30 sang, va bc;in biet rang con d6i (vi chung ta gia SU rang bc;in thiet l�p 

cho con mc)t nep sinh hoc;it 6n djnh va kiem soat dvqc cac bU'a ngay cua con, hay cho 

con an, quan con lc;ii, roi lc;ii d�t con nam xu6ng vao luc 5 gio 30. Hay SU d1,mg phvong 

phap shu shu - VO neu can thiet. E>ung de con thuc qua lau. E>en gio d�y thlfc SI! 

cua con vao buoi sang, bc;in dung hanh d9ng nhv the b;;m b6 roi thien than nh6 cua 

mlnh khi bVoc vao phong con. Chi can n6i voi con: "Nhln em be cua m� kla, tlf nam 

choi mc?t mlnh ngoan qua ca:' .� J i-'' "; ::, (i\1}�;.,I _, 
' 
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Tinh giifc theo th6i quen. Tre em cung giong nguoi Ion khi de vu6'ng vao th6i 

quen tinh giac gilta dem. 8iem khac bi�t la chung ta nhln dong ho va than van: "Oi 

troi, moi c6 4 rLt6'i sang - l9i giong elem qua roi!': sau d6 chung ta tro mlnh va ngu 

tiep. M(>t so em be cung lam nhu v�y, nhung so khac l9i kh6c toang len, va cha m� 

l ien VQi vang ch9y toi. H<;> lam nhu v�y ma khong biet rang chinh h<;> da VO tlnh co vu 

cho th6i quen d�y dem cua tre. f)e xac dinh xem c6 phai tre tinh giac theo th6i quen 

hay khong, toi se h6i "Dem nao con cung d�y cung mc}t gib phai khong?" Neu 

cau tra loi la dung va neu trong han hai ngay l ien tiep con deu tinh giac vao dmg 

m(>t gio tU'c la th6i quen thuc d�y elem dang duqc hlnh thanh. Nhieu kha nang bC:1n 

se bl16'c vao phong con va slt dl,mg mqt v�t ho trq nao d6. Vi dl,I nhu bC:1n se dung 

dua con ho�c cho con ti m�. 8ieu <16 c6 the giup con ngu l9i duqc, nhung <16 chi la 

m(>t each chfta chay ngan hC:1n, m(>t lo9i bang vet thuang tC:1m thoi trong khi m(>t giai 

phap lau dai m6'i la dieu b;:in can toi. 

KE HOJ;\CH: Chin phan mLtoi tre thuc giac theo th6i quen khong can an them 

(trlt khi tre dang a trong giai do;:in phat trien nhay v<;>t - d�y thl SO' sinh). Thay vao <16, 

hay quan l9i chan cho con, cho con ng�m ti gia de tran an con neu thay can thiet va 

hay VO ve con bang phuang phap shu shu - VO. (Gh i  chu: khong dung ti gia cho tre 

"nghi�n"ti gia - xem 6 trang 239, toi cho rang nen slt d1,mg ti gia cho tre duoi 3 thang 

tuoi vi hau het cac be deu khong phl,I thuc;>c vao n6, xem trang 252.). H;:in che toi da 

nhCtng ho;:it dqng kich thich tre, khong dung dlta hay thay blm cho con tru khi con te 

qua nhieu ho�c con j. Hay thl,fc hi�n trlnh ti,( 45 va a l;:ii cho den khi con da ngu yen. 

B;:in cung nen dan dan t�p cho be b6 th6i quen d�y dem. Nhu v�y, neu b;:in da lo;:ii 

tru duqc cac nguyen nhan nhu con bi dau hay kh6 chiu va bC:1n cung da tang luc;tng 

an ban ngay cung nhu cho ti dem them de con khong d�y vi d6i thl hay thlt ki thu�t 

"danh thuc d� ngu" cua t6i. Ki thu�t nhv sau: Thay vi nam cha dc;ti con thuc giac, b;:in 

hay d�t dong ho sam han nlta tieng so voi thoi gian con hay tinh va hay danh thuc 

con d�y (xem 6 thong tin trang ben). Con c6 the khong tinh han ma chi gi�t gi�t mat, 

<;> � va qta qu�y mc;>t chut giong nguoi Ion bi lam phien khi dang ngu say. B9n hay 

thl,fc h i�n ky thu�t nay 3 elem lien tiep. Toi c6 the nghe thay b;:in thot len: "Chi han la 

� � ... . 
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mat trl r6i:'Toi c6 nMn thay"danh thuc de ngu" qua th�t la mqt lcri khuyen VO cung kh6 

tin nhung n6 l9i thljc Sl! hi�u qua. E>oi khi trong thljc te, b9n chi mat c6 1 toi de lo9i bo 

th6i quen 00 nhu'ng toi Van khuyen b9n nen kien trl thlJC hi�n trong 3 dem lien tiep. 

Neu khong thanh cong, b9n can kiem tra l9i cac nguyen nhan khac. Neu b9n da lo9i tru 

xong m9i nguyen nhan khac c6 the xay ra, hay thlfc hi�n ky thu�t "danh thuc de ngu" 

nay them It nhat 3 toi nua. 

Danh mat Sf/ tin tu'ang. Rat nhieu phi) 

huynh tlm den toi khi da th ii hang lo9t phuong 

phap luy�n ngu khac nhau cho con mlnh. 

Khong nhat quan ding la m<?t hlnh thuc nuoi 

d�y tuy ti�n. Th�t khong cong bang vai tre khi 

cac quy tac cu thay doi l ien tl)c. Toi gQi phu'ong 

phap luy�n ngu cua mlnh la "giac ngu phu hqp" 

- mqt triet ly trung l�p ton tr9ng nhu cau cua 

ca be va ca cha m�. Phuong phap cua t6i khong 

cao sieu hay cau ky, n6 chi c6 m¢t yeu cau duy 

nhat: slf nhat quan. Nhung chuyen gia nhi khac 

ung hQ cac phl1C1ng phap luy�n ngu cljc <loan 

hon, hQ tranh lu�n khong ngung giua phuong 

phap ngu cung cha m� va phu'ong phap phan 

hoi ch�m, con du'qc gQi la phuong phap Ferber 

hay "kh6c c6 kiem soat" (cha m� de tre kh6c de 

luy�n ngu cho tre va can thi�p theo thcri gian 

Danh thirc de ngit? 

Tracy, chi dang dua day a !  

Phl,1 huynh thtremg VO dmg choang vang khi toi 

gQ'i y hQ thl!c hi�n phuong phap "danh th-Lrc de 

ngli" de "trj" th6i quen tinh d�y dem cua tre. H�n 

dong ho s&m hon m"ra tieng so v6i gi& be thtremg 

tinh roi di vao phong tre. Lay ngu&i con nhe nh�, 

xoa b1,lng con m9t chut va d�t ti gia vao mi�ng con 

- tat ca nhfrng hanh d9ng nay se giup be chuyen 

sang tr�mg thai 10' mO'. Sau d6 hay r&i khoi phong. 

Con se ngli l9i ngay. Cach nay giup b9n kiem soat 

dtrQ'C tinh the thay VI ngoi ngan ngO' hi VQng rang 

th6i quen xau nay cua con se tl,l' nhien bien mat 

(khong the nao dau) . Bang each danh thtrc tre 

s&m hon 1 tieng, b9n Se pha v5' dtrQ'C th6i quen 

cua con. 

tang dan vi dl,J 3 phut vao do tre Ian 1 ,  5 phut Ian 2, 7 phut Ian 3 - ngucri djch). Tat 

nhien, moi phu'C1ng phap deu CO u'U diem rieng CUa mlnh Va b9n CO the t)m thay Ca 

mqt dqi quan ham m¢ cho Wng phuong phap. Th�t tot neu m¢t trong hai phu'ong 

phap c6 hi�u qua voi tn.ictng hqp cua b�n. Tuy nhien, neu b<�m van dang say sua d9c 

chuong nay thl toi nghi rang con b9n van g�p kh6 khan khi ngu. Va neu b�n bat dau 

luy$n ngu cho con khi con dang nam trong phong ho�c tren giu'crng cua bo m� r6i 



244 D <;> c  vj m<;>i  van d e  c u a  tre  

l � i  chuyen sang m(>t phuang phap ho�m to�m d6i l�p thl c6 le  b�n con phai d6i m�t 

voi nguy ca tre bj mat niem tin vao cha m� nua. 

Khi m(>t ph1,1 huynh nao d6 n6i voi t6i rang con hQ "kh6ng muon di ngu" ho�c 

"ghet nam cui': toi luon h6i l�i: Truac <fay gia con ngu ii <fau? (J xe noi? (J ciii? Ciii 

cua con ii trong phong rieng, cung hay ii trong phi>ng chung vm cac anh chi, 

hay a trong phi>ng bcttn? Hau het cac truang hqp tre W ch6i nam cui deu boi vi cha 

m� khong c6 y djnh cho con ngu trong cui ngay ti.I khi bat dau. Sau d6, toi h6i m(>t 

lo�t cau h6i: Bcttn co tan thanh y tubng "ca nha ngu chung" khi con bcttn chao <fai 

khong? Neu cau tra lai cua b�n la "co': thl l inh cam cua toi la b�n khong thl.jc SI,/ h ieu 

thau dao de c6 the ap d1,1ng quan diem d6 vao thl.jc te, cung khong he nghi toi thai 

diem b�n se ngung cho con ngu a giU'ang cua minh  va d�t con vao noi ho�c cui. 

Neu con da ngu rieng ma b�n l�i cho con vao giucrng cua mlnh  de thu�n ti�n han 

cho b�n vao ban dem, thl chac chan la b�n da bat dau tro thanh cha m� tuy ti�n roi. 

Toi khong ung h(> ca 2 phuang phap ngu. Toi khong tin ngu chung voi cha m� 

t�o dieu ki�n cho tre phat trien nhCtng ki nang ngu d(>c l�p (b�n cung vi the ma 

khong the c6 m(>t moi quan h� dung nghia voi ngU'cri b�n dcri cua mlnh duqc con 

neu chung ta de cho con kh6c m(>t mlnh, thl sqi day tin tuong giua cha m� va con 

cai c6 the se bi pha huy. Han the, toi tin rang dieu quan tr9ng la can d�y tre ngu a 
tren giuang rieng ho�c cui ho�c noi cung nhu khuyen khkh con tV ngu ngay ti.I ngay 

dau tien tre duac sinh ra.) 

Neu b�n dang ngu cling con, va n6 hi�u qua voi b�n (va b�n doi cua b�n), ma 

con b�n l�i ngu ngoan, thi hay duy trl dieu nay bang m<;>i g ia. (6 rat nhieu ph1,1 huynh 

vui ve voi quyet djnh ngu cling con va ph6i hqp rat an y voi nhau. Toi hiem khi nghe 

thay nhung nguoi d6 phan nan vi h<;> khong g�p kh6 khan voi giac ngu. Nhung m(>t 

so cha m� l�i thu ngu cling con vi h<;> nghe n6i rang neu khong cho con ngu cling 

gilJong, con se khong gan gui gan ket voi cha m�. (Theo quan diem cua toi, gan gui 

la ket qua tlt Sl.j q uan tam va Cham SOC 24h/ngay cua cha m� voi con Cai nen b�n hay 

nho rang con van gan b6 voi b�n du b�n khong ngu cling con). NhCtng nguoi khac 

l�i cho con ngu cling gilJong vi nhu cau cua chlnh  hQ. Ho�c h<;> nghe n6i ve phuang 
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phap nay, cho rang rat dang de thu lam theo nhung l9i khong tim h ieu ki ve n6 c(jng 

nhu can nhac xem each d6 c6 phu hqp voi loi song cua h<;> hay kh6ng. Thuong thi chi 

CO mQt nglloi (bo ho�c m�) thich y tuong nay Va thuyet pht,JC ngttoi con l9i lam theo. 

Cuoi cung, h<;> khong thanh cong vi rat nhieu nguyen nhan. 

Sau do, cha m� bat dau quay ngoat 1 80 de? sang thai qrc nguqc l9i, cu the ma 

nhet dua tre vao cui 0 mc?t can phong rieng bi�t khi ma con hoan toan khong biet 

each ti! tran an ban than. Tat nhien la tre se phan ung voi Sl,J' thay doi nay. Con gao 

kh6c tham thiet nhu muon n6i rang: "Oa, con dang o dau? Ca the am ap cua bo m� 

bi sao v�y? ncha m� cung boi roi vi h<;> khong biet bat dau tran an con nhu' the nao. 

Voi nhl1ng truong hqp nhu v�y, toi thuong h6i: e,n di bao gia ct' m'c cho con 

kh6c chua? Toi khong tin vao thuyet de cho tre sa sinh kh6c mc?t minh, du  chi la s 

phut. Con b9n se khong the biet duqc b9n da di dau hay t9i sao be dQt nhien l9i bj 

b6 rai. E>ieu d6 cung giong nhu tlnh huong sau: b9n c6 b9n trai, hai b9n h�n nhau, 

va anh ta kh6ng xuat h i�n trong hai toi l ien tiep. B�m se kh6ng tin lai n6i cua anh ta 

nua.  Long tin la nen tang de t90 nen bat cu moi quan h� nao. Toi hoang hot khi nghe 

thay cha m� n6i h9 de m�c cho con kh6c trong 1 ,  th�m chi 2 tieng dong ho. Mc?t so 

tre so sinh tro nen kh6 ch iu va kh6c vua lau vua du dQi den muc non mua. So khac 

dan gian la nghjch ngqm nen cang kich dQng han roi cuoi cung bj d6i khien ca b9n 

va con vua boi roi, vua ki�t sue. Nhieu em be bj kh6 ngu kinh n ien ke tUthai diem bi 

de cho kh6c va th�m chi be con sq giu'ong ngu cua minh  den noi phan doi kjch l i�t 

moi khi cha m� cho be di ngu. Cung luc d6, nep sinh ho9t ban ngay hoan toan bi 

dao 1¢n. Tre bj ki�t sue, kh6 chiu, ngu g�t khi dang an nen vua an kem vua ngu kem. 

Neu b9n da thu mc?t phuang phap sau d6 l9i chuyen sang mc?t phuang phap 

khac hoan toan d6i l�p, thi luc nay neu con b9n vua m�t m6i vua mat niem tin vao 

cha m� ma van khong ngu ngoan, thi b�n can phai bat dau l� i  tU dau. Phai chac 

chan la b9n c6 mc?t nep sinh ho9t on djnh va c6 SU d1,1ng trinh ti! 4 s. Nhung lam an, 

lam an, lam an kien tri thlfc hi�n n6. Se c6 nhung thai diem ma m9i thu khong theo 

dung quy d90 va c6 le b9n phai mat 3 ngay, 1 tuan ho�c 1 thang moi c6 the thay doi 
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dvgc nep cu. NhVng neu b9n lam theo ggi y cua toi va kien dinh, thl chac chan b9n 

se thanh cong. 

Tat nhien, buc tranh se phuc t9P hon neu b9n da Wng de cho con kh6c, va gio 

con sg bi a m(>t mlnh. Vi v�y, trvck tien b9n can phai gay dl,lng l9i niem tin cua con. 

Hay de y va phan hoi nhung nhu cau cua con ngay khi thay con ng9 ngu�y. Tra 

treu la nhung tre da titng mat niem tin thvang kh6 do danh hon. Luc tn.roc, b9n de 

con m(>t mlnh, con gia b<;m luon o ben c9nh con - thl hien nhien la con se thay boi 

roi roi. Con da quen voi vi$c kh6c, toi muc ngay ca khi b9n bat dau dap l9i tieng kh6c 

cua con, thl con cung c6 the van tiep t1,1c kh6c khi b9n co gang tran an con. 

KE HOJ;\CH: Hay xac djnh la b9n se phai mat vai tuan de gay dl,lng l9i niem tin cua 

con, du con b9n chi moi 3 ho�c 4 thang tuoi. (B9n se tlm thay nhung chien luge bo 

sung cho tre nho va tre da biet di o hai chvong sau, nhung nhung each duoi day 

c6 the ap d1,mg cho tre 8 thang tro xuong.) Hay thl,lc hi$n Wng buoc m(>t, ch�m rai 

nhung chac chan de cho con thay b9n mai mai a ben qnh con. Moi buoc c6 the mat 

w 3 ngay den 1 tuan cho toi khi con tin tuang b9n du de thay thoai mai khi a trong 

cui, va c6 the mat W 3 tuan toi 1 thang cho toan b(> qua trinh. (Voi tre sg hai va mat 

niem tin nghiem trqng, toi th�m chi con phai chqn giai phap vao cui cung voi con! 

Hay xem "Khong ngu W luc chao dai': trang 304.) 

Hay chu y th�t can th�n den nhung dau hi$u buon ngu cua con . Ngay khi thay 

dau hi�u buon ngu dau tien, hay bat dau voi trlnh tl! 4 S, bao gom ca shu shu -

VO, q uan con l9i roi om con ngoi khoanh chan dvoi san, dl,la IVng vao tuong ho�c 

ghe. Khi con da nam yen, thay vi co d�t con vao cui, hay d�t con fen m(>t chiec goi 

ngu day, chac chan, c6 klch thuoc tieu chuan roi d�t goi len dau goi b9n. Hay d ben 

c9nh con, tiep t1,1c shu shu - vo cho toi khi b9n thay con chlm sau vao giac ngu. 

Hay cha them It nhat 20 phut nua roi moi nh� nhang duoi chan ra va de chiec goi 

tru<;tt xuong san. Hay ngoi qnh chiec goi, de neu con thuc d�y b9n van b d6 voi con. 

89n c6 the thien, d9c sach, nghe bang sach bang tai nghe, ho�c chqp mat m(>t luc 

khi nam ben qnh con. B9n can phai tJ ben con ca dem. f)6 la sl,I hi sinh can c6 de b9n 

c6 the lay l9i duqc sv tin tvtJng cua con mlnh . 



Tia sang trong dtrO-ng ham 

Chfra n8i SQ' cui 

D {ly c o n  e a c h  n g u  247 

Gan day toi lam vi�c v&i Dale, m� cua m¢t c�u be 6 tuan tuoi. Co ay da d9c sai cac tin hi�u cua con minh. 

Co ay da nghi rang Ethan be nho g�p van de ve ngii khi nghe thay con kh6c dem. Vi qua them ngii nen 

Dale da thir phll'<mg phap kh6c kiem soat va khien van de tr& nen tram tr9ng hon. Sau 2 dem kh6c 

ngan ng�t, Etham VO ciing SQ' chiec ciii rua minh. Con ding bi S\lt can, va Dale cho rang Ia vi con qua 

SQ' hai. Nhtrng toi da yeu cau co ay kiem tra lU'Q'Ilg sfra rua minh va h6a ra Etham bi d6i - Dale khong 

c6 du sfra. Toi da rung Dale tim each tang lll'Q'Ilg sfra cua co ay (xem trang 133), nhtrng cung bao co can 

phai chien dau vOi n6i SQ' va vi�c mat niem tin cua Etham. Dale can phai danh ra hon m<}t thang cho 

qua trinh nay, va co da c6 the chuyen Etham tir ngii tren goi d�t tren di.ti m� sang ngii & trong chinh cui 

rua minh. Cuoi rung, Etham da tr& l� thanh c�u be khau khinh, vui ruoi. 

(J tuan 2, b9n hay thl,lc hi¢n trlnh tV y h¢t tuan 1 nhung hay bat dau d�t chiec 

g6i len san, phia tru'cJc m�t b9n chu khong d�t CJ tren dui b9n nua, va khi con da san 

sang, hay d�t con len goi. Tiep tl_.lc a ben qmh con. Tuan thu ba, hay be con ngoi 

tren ghe, va d�t goi vao trong cui. Khi b9n d�t con vao cui, hay d�t tay b9n vao lung 

con, de con biet b9n van con CJ d6. Trong 3 ngay, hay CJ ben qnh con cho toi khi con 

da ngu say. Vao ngay thu tlf, hay b6 tay ra khoi lung con nhvng van ngoi qnh cui 

khi con ngu. Ba ngay sau, hay roi khoi phong khi con da ngu say, nhu'ng neu con 

kh6c, quay vao ngay l�p tac. Cu6i cung, tuan thu tu', b�n c6 the d�t con len d$m cui 

thay vi d�t len goi. Neu con b�n chu'a san sang, hay dung goi them m¢t tuan nfta, 

sau d6 thl thlt l9i. 

Neu b�n thay vi$c nay c6 ve te nh�t va kha vat va thl dung la nhv v�y. Nhlfng 

neu b9n khong hanh d¢ng ngay l�p We de giai t6a noi sq cui cua con, thl m9i 

chuy¢n se chi cang t$ hon, va c6 the con b�n se tra thanh m¢t em be barn m� (ho�c 

bo) trong vai nam tai. Tot hon het la nen gay dl,lng lt;ti niem tin cua con d6i vcri bt;tn 

ngay w bay gio. 
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Thong thuong, khi tre tinh giac vao luc nlia dem thl nguyen nhan la be d6i. NhU'ng 

dieu d6 khong c6 nghia la chung ta kh6ng the lam gl de cai thi�n van de nay. 

Cho an them. Du con b1;1n moi tieng l1;1i tinh giac m9t Ian hay toi thieu 2 Ian m¢t 

dem, toi aeu h6i: M(>t ngay con an bao nhieu Ian? M1,1c tieu cl.ta toi la xac dinh ban 

ngay con c6 an du no de c6 the ngu dem ma kh6ng can an hay chU'a .  Tru nhCtng 

tre sinh non thl trU'crc 4 thang tuoi, tre can an 3 tieng m9t Ian. Neu so cu bu cl.ta tre 

it hem thl c6 the con se khong c6 du nang IU'Q'ng cho ca m9t ngay nen se can tinh 

giac doi bu vao ban dem de bu cho IU'Q'ng calo bi thieu h1,1t. 

01;1 day cl.ta tre so sinh khong the chua qua 

Nhfrng ICri phan nan nay cho thay CO'Il doi it nhat 

ding phai ch!u mc}t phan trach nhi�m cho van de 

nhieu thuc an cung m9t luc dU'qc nen trong 

dem cu sau 3 ho�c 4 tieng tre phai thuc d�y m9t 

Ian de bu. Khi con b1;1n Ion hon, m1,1c tieu cl.ta 

chung ta la keo dai thoi gian giCta cac cCt bu 

dem len 5, th�m chi la 6 tieng bang each cat cCt 

bu luc 2 gio sang. Neu b�n dang lo lang ve vi�c 

tinh giac dem cl.ta con mlnh, d�c bi�t la neu be 

duqc 6 tuan tuoi ho�c hon - thuong la du "Ion" 

de b6 m¢t cu dem - thl toi se h6i: Con tinh giac 

luc may gia sau di' bu trli6'c khi ngu? Neu 

con van thuc d�y vao l uc 1 ho�c 2 gicr sang, c6 

nghia la con khong c6 du calo de ngu lau hem 

IlgU cua tre: 

Con em tinh giac, kh6c 16c aoi bU thqt n6 roi m&i 

ngu tiep. Chuy�n nay xiiy ra vai IUn m9t dem. 

Con em chi ngu dU'<;rc 3 hogc 4 tieng lien m(lch vao 

ban dem. 

TrU'&c, con em ngu lien 5 ho{i.c 6 tieng m9t liln m9t 

dem, nhll'ng d9t nhien dg.o gan day l{li Mt dau tlnh 

giac nhieu Uln. 
vao ban dem. 

�ilii.i&:il 
• y Kt HO�CH: De khuyen khich tre ngu dai hon, hay dam bao cu ba tieng b<:m l�i 

cha con an m9t Ian vao ban ngay. Them nCta, b�n c6 the bo sung them nang luqng 

cha con bang phuong phap cho an them, bao gom beta an 16t d� - them 1 cu sCta 

nua vao buoi toi va bu dem (cu bu luc 1 0  ho�c 1 1  gio, cho con bu ma kh6ng can 

danh thuc con). 

�· , 
. ""'"' -�c. 
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Nh�n biet - va phan U'ng - vai dau hi�u c16i. Van de pho bien cua cha m�, d�c 

bi¢t la trong nhG'ng tuan dau tien la, thuong cho rang con kh6c We la con d6i. D6 

chfnh la ly do t9i sao toi l9i  viet rat chi tiet ve y nghia cua tieng kh6c va ng6n ngG' co 

the cua tre trong cuon sach dau tien cua mlnh. Tieng kh6c c6 the cho thay tre d6i, 

ho�c dau b1,mg, day hai hay trao ngu'<Jc. Cung c6 the con kh6c vi qua m¢t, ho�c qua 

n6ng hay qua l�mh. E>6 chfnh la ly do t9i sao vi¢c hieu du'<Jc cac tin hi¢u cua tre l9i 

quan tr9ng den v�y. Tieng kh6c cua con the nao va trong con ra sao khi khoc? 

89n se biet con d6i (th�m chi la tru'6'c ca khi con kh6c) neu b9n de y th�t ki, vi b9n se 

thay con l iem moi tru6'c, sau d6 m6'i bat dau quay kh6c. Con se the luai ra va quay 

ngang quay ngU'a de tlm sG'a nhu m¢t chu chim nh6 dang t1m moi. Du l uc nay con 

van con qua nh6 de c6 the nhai ho�c mut tay, nhung con c6 the c6 bieu hi¢n ma t6i 

gQi la "tam giac doi an" - v6'i mui la dinh cua tam giac va m i¢ng la c9nh day. Tay con 

se khua khoang lo9n x9 va co gang d�p vao tam giac an du chU'a the lam dU'CJC. Neu 

b9n khong cho con ti m� ho�c ti blnh de dap l9i ngon ngG' co the cua con, thl con se 

phat ra tin hi¢u bang am thanh. B9n se nghe thay am thanh giong nhu tieng ho o 
cuong h9ng tre, va cuoi cung, tieng kh6c dau tien se phat ra rat nhanh th6i, va sau 

d6 se la m¢t trang dai oa oa, oa oa oa ... 

Tat nhien, neu con b9n thuc giac va kh6c vao giua dem, b9n se mat di l<Ji the 

d<;>c dU'CJC tin hi¢u W cu chi cua con. Nhung neu b9n lang nghe can th�n, v6'i m¢t 

chut luy¢n t�p, b9n se nh�n thay SI! khac nhau giG'a cac tieng kh6c cua con. Neu b9n 

khong chac chan, tru6'c tien hay thu cho con ng�m ti gia truoc (neu b9n con dang 

c6 nhieu ban khoan ve ti g ia, hay d9c nhung suy nghi cua toi ve chung CJ trang 252). 

Neu ti gia c6 the tran an con, thl hay d�t con tr& l9i giuong, quan con l9i. Neu con nhe 

ti gia ra, thl c6 nghia la con d6i ho�c con bi dau. 

Con co thuc giac vao cac gia khac nhau m6i ctem khong? Nhu toi da giai thfch 

truac d6, hau het cac trU'ong hqp tinh giac that thU'ong deu chung to rang con b! 

d6i. Neu b9n khong chac chan ve cac chu ky tinh giac cua con, hay theo doi trong vai 

dem. Nhung b9n cGng can phai kiem tra them ca nhung cau h6i duoi day: 
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Con co tang can cteu khong? Bay la  van de cua cac em be tren 6 tuan tuoi ma 

t6i kha quan tam d�c bi�t voi nhung nguoi m� Ian dau cho con bu. Thuong phai mat 

khoang 6 tuan de luqng sua m� on dinh. Khong tang can c6 the la dau hi�u cho thay 

tre chlta dltQ'C an du lltQ'ng ma tre can, CO the la do m� kh6ng CO du SUa ho�C do con 

c6 van de ve bu mut. 

KE HO�CH: Neu con b9n kh6ng tang can deu d�n, hay tham khao y kien cua 

bac sy. B9n cung c6 the tht,tc hi�n phuong phap do san luqng sG'a de lo9i bo nguyen 

nhan sua m� kh6ng du (trang 1 33). Neu con b9n nhay nhay dau ti l ien t1,1c thl c6 the 

la vi scra cua b9n tiet ra ch�m. Neu v�y, b9n can phai "vat" de cho sua chay ra: hay 

dung may hut sua va vat sua trong khoang 2 phut truac khi b9n tht,tc st,t cho con bu. 

Neu con bc;in g�p kh6 khan khi bu, hay tham khao y kien cua chuyen gia ve sua m� 

de dam bao con ng�m dung khop ng�m (xem trang 1 30) ho�c cau t90 cua mi�ng be 

kh6ng c6 van de gl de anh huang t6'i kha nang mut sG'a cua con.  

Phat trien nhay v�t - d�y thl s<J sinh. Bc;in c6 the kh6ng g�p kh6 khan gl trong 

vi�c cho con an. C6 the con bc;in c6 nep sinh ho9t on dinh. Du v�y, vao khoang 6, 1 2  

tuan, va sau d6 con rat nhieu thoi diem khac nhau nua, con b9n c6 the trai qua giai 

do9n phat trien nhay v9t nay. Luqng an cua con se tang len trong vai ngay, va ngay 

ca khi con c6 the ngu lien m9ch s ho�c 6 tieng m¢t Ian m¢t dem, thl con cCmg se d¢t 

nhien thU'c giac va doi an. Toi nh�n dltQ'C v6 so CUQC gQi w cha m� cua cac em be 2, 

3 ho�c 4 thang tuoi: "Con em von la m¢t thien than, v�y ma gio be nhu m¢t chu quy 

nho. Con thU'c d�y 2 Ian m¢t dem, va bu qn Si;lCh ca 2 ben ngt,tc. C6 ve nhu em da 

kh6ng du scra de con bu no duqc:'T6i l ien hoi: Con di bao gia ngu lien m,ch s ho'c 

6 tieng m9t Ian trong ctem chua? Bat cu khi nao ph1,1 huynh n6i v6'i t6i rang con h<;> 

ngay truac ngu rat ngoan thl nay bong nhien l9i tinh g iac trong dem, t6i l ien biet 

ngay d6 la do con dang a trong giai do9n phat trien the chat. Duai day la m¢t vf d1,1: 

Be Damian nha em dltQ'c 1 2  tuan tuoi .  Em da bat dau cho con ngu ngay a 

trong cui W khoang 2 tuan tru6'c. Hau het thoi gian, con deu de dang nam 

xuong va ngu khoang 1 den 1 tieng ruck 1 tuan truoc, chung em da bat 
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dau cho con ngu a cui vao ban dem. Luc duqc d�t nam xuong con kh6ng 

he kh6c, nhling w khoang nua dem tra di thi c(t khoang 2 den 3 tieng con 

l�i tinh giac 1 Ian. Khi cho con ngu, em da quan con l�i va cho con ng�m ti 

gia r6i d�t con vao cui. Nhung khi nghe thay tieng ni non cua con hk giua 

dem, em vao phong de kiem tra thi thay chan quan bi tung ra con ti gia thi 

nam chong cha a m(>t g6c. Em d�t ti gia vao mi�ng cua con va be tiep t1,1c 

ngu. Em quan con l�i trong khi con ngu va mong rang day la Ian cuoi con 

tinh giac. Nhung qua trlnh nay kh6ng ngung tiep dien. Neu em khong vao 

voi con thl con se kh6c. Em khong biet nen lam the nao nua! Xin chi hay 

giup em voi! 

Day la vi d1,1 kinh dien ve cai g<;>i la van de ngu thl,!c ra l�i la van de an. Nhung 

ngl1oi m� nay nghi rang co ay vua moi cho con vao cui, nen con khong the d6i duqc. 

Dau hi�u a day la cl! 2 den 3 tieng Damian l�i thltc giac m(>t Ian, c6 ve khop voi gio 

an. De chac chan, toi da hoi tat ca cac cau h6i c6 l ien quan den chuy�n tre bi d6i, 

bao gom m� c6 cho con bu khong, va neu c6 thl m� c6 du sua khong. Trong bat cu 

truong hqp nao, gqi y cua toi lu6n la co gang tang luqng an cua Damian vao ban 

ngay len. 

Day la thoi diem ma rat nhieu cha m� g�p phai rac roi Ian dau tien. Vl h<;> khong 

nh�n biet duqc con h<;> dang a giai do�n phat trien nhay v9t - d�y thi so sinh, ho�c h<;> 

kh6ng biet phai lam gl trong trliong hqp nay nen h<;> danh bat dau cho con an dem, 

thay vi tang them luqng calo con thieu cho con trong ca ngay. Va khi h<;> bat dau cho 

con an dem, h<;> cCmg bat dau hlnh thanh tu duy nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n. 

KE HOACH: Quan tr9ng la hay th�t tinh tao khi nu6i d�y con. Hay chu y toi luqng 

an cua con trong suet ca ngay va dem. Neu con bu sua cong thuc va con deu bu 

qn blnh trong moi cu bu thl hay cho con bu them. VI d1,1 be bu 5 cCt/ngay, moi cu 

1 25ml va b�n thay con thuc d�y vao ban dem va bu het 1 binh 1 2Sml nua. Tue la be 

can bu them 1 blnh 1 25ml nua vao ban ngay. Nhling thay vi tang them 1 ca bu cho 

con thi hay pha them 30ml sua naa vao moi blnh cua ca 5 ca bu. •• 
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Neu tre bu m�, thl hai phuc t�p hem m(>t chut, vi b�n can phai gui tin hi�u de CC1 

the tiet them sCta. Vi v�y, trong 3 ngay, b�n can phai thvc hi�n phuang phap tang 

IU'Q'ng sua. B9n c6 the ch9n m<;>t trong 2 each sau: 

A. Sau khi cho con bu, vat sua them m(>t tieng nua. Vat m(>t tieng sau moi Ian 

cho an. Du bqn chi vat duqc 25 den 60ml, hay cu cho l uqng sua da vat vao blnh va 

dung de "bo sung" cho con bqn vao cCt bu tiep theo. Hay thVc h i�n trong 3 ngay, va 

den ngay thu 3, ca the bqn se tiet them sCta ma con bqn can. 

B. Moi Ian cho con bu, hay cho con bu het m(>t bau ngtJc, sau d6 mai cho con bu 

sang bau nglfc ben kia. Khi con bu het bau nglfc thu hai, l�i doi ve bau ngl;J'c thu 

nhat. Du b9n nghi rang da het sua, nhung chi can con bqn con mut thl CC1 the van 

tiep t1,1c tiet ra sua. Hay de con mut vai phut a bau ngt,lc clau tien, roi lqi vai phut a 

bau ngvc thu hai. VC1i phuong phap nay, bCta an se keo dai lau hon, nhung n6 cCmg 

giup co the bqn tiet ra nhieu sCta hon. 

SU' d�ng ti gid. Khi cha m� bao toi "Con em doi an ca dem': toi luon luon nghi 

ngo la hQ da nham Ian giCta cac tfn hi�u cl6i vai ban nang can mut mat cua tre. De 

xac djnh r6, toi da h6i hQ: Con em co mut ti gia khong? M(>t so nguai ggi y SU d1,mg 

ti gia chi khi tre can tran an them m(>t chut, con toi hoan toan ung h(> cho tre a tuoi 

nay dung ti gia. Ti gia giup tran an tre. Rat it tre tro nen ph1,1 thu(>c vao ti gia (xem 

o trang 239) va trong nhCtng truang hqp d6, toi lien khuyen cha m� nen ngung su 

d1,mg ti g ia. Tuy nhien, theo kinh nghi�m cua toi, hau het cac em be deu tV mut ti gia 

de w dtJa mlnh vao g iac ngu va m(>t khi da ngu say thl du ti gia c6 rai ra, thl tre van 

tiep tl,JC ngu ngon lanh. Dung ti gia khi tre thU'c d�y qua som a giac ngay ho�c trong 

dem cCmg la phuang an hi�u qua de kiem tra xem con c6 thVc sv d6i hay chi can 

mut mat thoi. 

Doi khi ph1,1 huynh bj soc va phan doi vi d1,.1 nhu: "Toi khong muon con mlnh 

di loanh quanh trong khu mua sam v6'i cai t i  g ia  trong mi�ng:'Toi hoan toan dong 

y voi co ay. Toi khong bao gicr cho tre 4 thang tuoi ho�c Ian hon t�p dung ti gia neu 

be chua Wng ng�m tru6'c d6. Nhung con co ay mC1i c6 2 tuan tuoi, va con lau m6'i t6'i 

�·i.1�, ' \ 
' . 
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hk con c6 the "di khap khu mua sam" dugc. Du t6i khuyen cha m� nen bat dau cai ti 

gia cho con vao khoang 3 ho�c 4 thang, ho�c mu<?n hem (d�c bi¢t la neu b�n chi cho 

con ng�m ti gia khi nam cui), nhung tre It tuoi han the can them thoi gian bu mut. 

Cac con van chua the tlm dugc ng6n tay cua mlnh, nen ng�m ti gia la each duy nhat 

de ti! tran an ban than .. 

Nhung phl,J huynh phan doi vi¢c SU dl,lng ti gia trong nhung thang dau doi cua 

tre nay thuong roi vao m(>t tlnh canh rat kh6 khan. Khi tre chi dUc;1C phep mut mat 

khi bu m� ho�c bu blnh, thl tre vU'a an kh6ng hi¢u qua, l�i vua phai an l ien tt,Jc. Dau 

hi¢u cho tlnh tr�ng nay la khi nguoi m� se g9i di¢n va n6i: "Em kh6ng the lam con 

roi kh6i ngvc mlnh dugc - con bu hang tieng l ien:'Tre bu hoi hgt nhu the c6 nghia 

la con khong dung thoi gian bu de an, ma chi de mut th6i. Tuang tV nhu v�y, khi tre 

co gang di ngu va tV tran an ban than, theo ban nang tre se bat dau m ut mat. Nhln 

thl c6 ve nhu la con d6i nhung thlfc ra d6 la each con tran an mlnh va dua mlnh vao 

giac ngu. H ieu sai tin hi¢u cua con, m� l�i cho con bu m� ho�c bu blnh. Tat nhien la 

n6 giup tran an con, nhung con kh6ng an nhieu vi con thvc sv kh6ng d6i - con chi 

can mut thoi. Ca hai deu la vf dl,l cho thay each nu6i d�y con tuy ti¢n se bat dau nhu 

the nao. Tre duqc phep an hang tieng dong ho se an v�t. Va tre l ien tl)C du'qc ng�m 

num ti blnh ho�C ti m� de di ngu Se phl,J thUQC vao ngl,1c m� ho�C blnh SUa mcri CO 

the ngu duqc. 

Cung phai thua nh�n rang, c6 m9t so em be luc dau khong chju ng�m ti gia, 

giong nhv trong email ducri day: 

Con gai Li l i  5 tuan tuoi cua em la mQt em be d�c bi¢t nh�y cam. Nhjp sinh 

ho�t cua con la: t i m� thuc chai, va ngu ngay nhu'ng em kh6ng lam each nao 

de con chju ngu neu nhu' kh6ng cho con ti them vai phut. Lili kh6ng chju 

ng�m ti gia, va em da c6 thu m9i each de lam con buon ngu, nhvng du'ong 
nhv ngvc em la thll duy nhat c6 tac d1,mg. Chi hay g iup em vcri! 

Toi c6 the chac chan vcri cac b;;in rang, neu co ay van cho Lili ti m� (hlnh mau dien 

hlnh pho bien cua tu' duy nu6i d�y tuy ti¢n), co ay se hoi h�n trong vai thang tcri, c6 

·'t:w t. ) 
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the som han. Hay nho rang, trung blnh, mqt em be chi mat khoang 20 phut de chlm 

vao giac ngu, nhl.tng voi tre d�c bi¢t nhc;iy cam thl thoi gian ngu c6 the mat lau han. 

KE HO�CH: Nguoi mE;? can phai tiep tl,IC co gang thU' cho Lili dung ti gia trong khi 

thuc, va co ay nen thU' cac loc;ii num khac nhau, bat dau bang chiec num giong voi ti 

mE;? nhat. Ngoai ra, neu co ay cu an ti gia vao mi¢ng Li l i, ma khong d�t dung, thl con 

gai be bong cua co ay chac chan se nhe n6 ra. E>�t ti gia vao thang lu6'i se khien con 

le lu6'i ra ngoai, nen con se khong mut bang moi. Thay vao d6, co ay phai d�t num 

vu sao cho n6 phai chc;im vao vom mi¢ng cua Li l i .  Nguai mE;? can phai kien trl - co ay 

can phai lam nhu v�y cho toi khi Lil i ch ju ng�m ti g ia. 

van de #5: Phan khlch thai qua 

Tre qua m�t m6i ho�c qua phan khkh se khong the ngu, neu ngu duqc thl lc;ii ngu 

ch�p chem, va thuang sau d6 se khong ngu tiep duqc. Do d6, mqt trong nhung chla 

kh6a quan tr9ng nhat ho trq cho mqt giac ngu ngon cua tre la ngay khi bc;in nhln 

thay cai ngap ho�c dau hi�u m¢t m6i nao a con thl bc;in phai bat dau trlnh tlf 4 s cang 

sam cang tot (xem Van de #2, ve ngucrng bu6n ngu). 

Nhilng rac rfii lien quan den giifc ngay. Nep ngu ngay cua tre cho toi biet rat 

nhieu ve nguy ca li�u tre qua m�t m6i ho�c qua phan khfch c6 anh huong gl toi giac 

ngu elem khong. Giac ngu ban ngay cua con co cang ngay cang ngan tli khong, 

hay van luon it hon 40 phut? Neu con bc;in luon ngu ngay ft, th! d6 c6 the la do nhjp 

s inh hQc cl.ta con. Neu giac ngay con ngu ft, ngay con khong cau gat, va ngu ngoan 

vao ban dem, th! khong c6 gl can phai dieu chfnh. NhVng neu nep ngu ngay cl.ta con 

da thay doi, thl dieu d6 thuong dong nghia voi vi�c con qua phan khkh vao ban 

ngay. Nguqc lc;ii, con cung c6 the khong dvqc nghi ng<1i au vao ban elem. Hay nho 

rang ngu du moi ngu avqc sau. Khong nhv nguoi 16'n, khi m�t se ki�t sue va nam bE;?p 

va van c6 the ngu avqc - tre so sinh se cang phan khkh hC1n khi ngu ft. (f)6 chfnh la 

ly do vl sao bc;in khong nen cho con thuc khuya v6'i hi v9ng con se ngu ngon ho�c 

ngu lau hC1n.) 
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Toi thu'ong nh�n duqc nhung buc thLt nhu' sau: "Chi oi, con em duqc 3 thang 

tuoi, moi Ian em cho con vao cUi de ngu ngay, ho�c la con se kh6c ngay l�p tU'c, ho�c 
la con se tinh d�y sau 1 o ho�c 20 phut. Gia em phai lam gl 9 ?" M¢t s6 em be, khoang 

tU 8 den 1 6  tuan, c6 the bat dau giac ngu sieu ngan khoang 20 den 40 phut. Neu luc 

thuc tre van ngoan va ngu ngon vao ban dem, thl m(>t giac ngu ngan c6 the la tat 

ca nhung gl tre can. (Xin loi cac ba mE;!, toi biet la cac b9n con mong con ngu nhieu 

hon!) Tuy nhien, neu tre thay kh6 chiu  sau khi giac ngi'.t ngay va con ngu dem ch�p 

chon ho�c bj ngat quang thl r6 rang giac ngay cua con chfnh la van de. Nhieu kha 

nang la do con qua phan khkh, va sau khi con chlm vao giac ngu sau duqc khoang 

20 phut ho�c hon, slf kfch thfch l9i danh thuc co the con lam con tinh d�y. Thuong 

thl cha mE;! se v6 tlnh ci'.tng c6 th6i quen ngu kem lanh m�nh nay ci'.ta con bang each 

lao ngay tcri va VO ve con thay vi de cho con tv ngu l�i. 

K� HOACH: Hay ra scat nhung vi�c b�n 

lam trong ngay, d�c bi�t la buoi chieu. C6 gang 

dung de con g�p qua nhieu nguoi ho�c c6 qua 

nhieu ho�t d¢ng trong m¢t ngay. Va dung cho 

con tham gia cac ho�t d¢ng kfch thfch con 

trvcrc giac ngay ho�c dem. t>e tre nhln nhung 

mau sac qua ch6i ho�c th�m chi la qua t6i 

. Cung CO the khien tre Sd sinh phan khkh thai 

qua. Quan tr9ng hon het, hay danh them thoi 

gian thljc hi�n trlnh ti./ thu' gian 4$, g6m ca shu 

shu - VO. Va hay nho rang tre bi kfch thfch thai 

qua thu'ong phai mat gap doi thoi gian de tran 

tinh. Tre khong chlm vao giac ngu - ma chi 

thiep di, va doi khi dieu d6 l9i khien tre gi�t 

mlnh tinh giac. Hay C1 ben c;;inh con cho toi khi 
b�n thay con da thljc SI./ ngu say. (Cac van de 

voi giac ngi'.t ngay (J tre Ion hem se duqc trlnh 

bay Cl) the hon 0 trang 3 1 7.) 

Dau hi�u #5 

Nhiing lOi phan nan dmYi day thtremg chi ra rang 

phan khich thai qua it nhat ding phai chiu ffiQt 

phan trach nhi�m cho van de IlgU cua tre: 

Con em khong chiu nam yen de ngu. 

Con em thU'&ng xuyen tlnh giac, ho{i.c ngu cMp 

chem, hoijc khoc vao ban aem. 

Con em khemg chiu ngii giac chieu. 

Con em ngii QU'C)'C vai phut thi lgi giQ.t minh 

tlnh giac. 

Con em khOng chiu ngii ngay, va ne'u co ngii, thi 

khOng bao giiY ngii qua 30 hoijc 40 phut. Chung em 

vira m&i tham gia vao m<)t nh6m tre cimg chai thl 

con em bdt ctau thtrc giac vao ban aem. 
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Bat dau ngay 

Thiet lgp khodng th&i gian yen tinh 

Hi�n nay, cha m� thm'mg h.io hue giup con tr& 

nen thong minh hO'Il, dam bcio chung phcii nh�n 

biet dU'Q'C het cac mau sac Va da xem mc;>i lo<;ti video 

ve giao dl,lC tre em tren thi trm'mg. Chang ng<;ic 

nhien khi tre bi kich thich th.ii qua. Giai phap 

cho nen van h6a tdc d('> cua chung ta la thiet l�p 

khoang th&i gian yen tinh cho em be sa sinh cua 

b<;in. Hay khuyen khich cac ho�.t d('>ng nht; nhang 

vao ban ngay - theo doi m('>t v�t chuyen d('>ng, au 

yem m()t ngu-Oi ho�c m()t con thu bong. Trong hie 
ap dl,lng, b<;in hay danh m()t khoang th&i gian de 

cho con nam yen tinh & trong ciii. Hay cho con 

biet d6 la nCYi thich hgp de chCYi cac tro chCYi tinh, 

cht'r khong chi la cho de ngil. Vi�c nay se c6 gi.i tri 

trong nhfrng th.ing sau nay khi con b<;tn bat dau 

tr& nen nang d()ng hO'Il. 

Bo la ngllflng bu6n ngu. Toi nh�n thay la 

d6i khi cha m� b6 qua tfn hi�u buon ngu cua 

con. B�n co thu'ang xuyen co <'fe con thuc 

them vi nghi la con si ngu lau hdn khong? 

Day la m(>t trong truyen thuyet tai h�i pho bien 

nhat. 51,1 thl,(c la neu b�n cu ep con thuc qua 

ca thoi diem con thay buon ngu va de con qua 

m�t, kh6ng nhang con kh6ng ngu lau hem, 

ma con ngu cMp chon, va th�m chf con co the 

thuc d�y som hem. 

KE HO�CH: Hay lu6n duy trl nep sinh 

ho�t co djnh cua con b�n.  Hay quan sat cac dau 

hi�u cua con. Ca b�n va con deu se vui ve hem 

neu nep ngu ngay cua con lu6n co djnh. f)6i khi, 

c6 the thay doi m¢t chut nep sinh ho�t cua con, 

nhung c6 m¢t so tre rat de bi anh hliO'ng theo. 

B�n can biet tfnh khf cua con mlnh  nhuthe nao. 

Neu be thuqc kieu N h�y Cam, hay Cau Kinh hay 

Nang Dqng, thl t6i nghi rang thay doi nep sinh 

ho�t kh6ng bao gio la y tliO'ng hay ca. 

B�n co bat ep con thuc de chdi vai minh vi b�n va/ ho�c bo be chi co the g�p 

be sau khi lam vi'c khong? Toi biet phai xa con ca ngay de di lam thl kh6 khan nhli 

the nao. Nhling thl,lc Sl/ rat fch ky khi bat m¢t em be SC1 sinh phai tuan theo l jch lam 

vi�c cua ngu'oi Ion. Tre can phai ngu. Neu b�n de con thuc qua tau, nhieu kha nang 

la thoi gian CJ ben con se kh6ng con d�c bi�t de chju nCta, vi con b�n qua m�t m6i 

va cau kinh. Neu b�n ho�c bo be muon danh them thoi gian o ben con, hay ve nha 

sam han ho�c ch9n luc khac de CJ ben con.  Nh ieu ba m� c6ng sCJ thuong d�y som 

han mqt chut de thl!c hi�n trlnh ti! buoi sang cung con. Bo thuong ch9n cho con an  

dem. Nhling du b�n lam gl, xin dung tl/oc mat quyen duqc ngu dung gio cua con. 
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sv phat trien CUQ tre gay roi lof:Jn nep ngu. Phan khfch thai qua thu'ong do tre 

dang trong thoi kl phat trien ki nang v�n d¢ng tho. Co the dang phat trien cua tre 

thl,(c ra l9i di nguqc l9i vO'i giac ngu yen blnh. Gan day, ki nang v•n a9ng tho cua 

con b'n co tien be? khong - quay du'C1c dau, tim du'C1c ngon tay hay biet lay? Cha 

m� thuong phan nan: "Luc con di ngu, em d�t con nam vao gilta cui, the ma may 

tieng sau khi nghe thay con kh6c, em vao thl, toi thay con Ian ra t�n thanh clii. Li�u 

con c6 bi va dau vao cui kh6ng chj?" Cung c6 the. Ho�c hQ se n6i rang: "Con em van 

ngu ngoan cho tO'i khi biet lay:' Nhung gl xay ra la cha m� d�t con nam nghieng, va 

du da du'qc quan can th�n thl, con van co ng<,> ngu�y de nam ngua lc;ti. Van de la con 

khong bi et lam each nao de quay lc;ti vj trf ban dau, va chf nh dieu d6 khien con kh6 

ch ju va thuc giac. Ngoai ra, vi tre a d{> tuoi nay hoan toan khong c6 sl,( phoi hqp giCta 

cac b9 ph�n tren co the, tre c6 the de dang lam phien chfnh mlnh  khi dang d�p tay 

d�p chan loc;in xc;i. Tre luon m¢t tay ra kh6i chan quan, keo tai va gi�t t6c, ti,( cao vao 

. mat - va l9i thac mac ai la nguoi treu mlnh. NhCtng ng6n tay nh6 xfu cua tre VO thuc 

cao ten n�m, va tieng d{>ng d6 khien con tinh g iac. Tre cCmg bat dau nh�n ra la mlnh  

c6 the tc;io ra nhung tieng d(>ng nho nh6 khien tre vua vui vua b1,tc b{>i. 

K� HOJ;i.CH: Quan sat tre che ngl,( co the rat thu vj. Bc;tn khong the, va cung khong 

muon, ngan can SI,( phat trien d6 lc;ii. Nhung c6 nhCtng thoi diem ma Slf phat trien ki 

nang thlfc SI,( can tro giac ngu cua tre. Biet lay la m¢t truong hqp thttong g�p. Hay 

dung m¢t cai goi ch�n ho�c m¢t chiec khan da dttqc cu¢n trcm ch�n hai ben stton 

con de giCt cho con co djnh.  Ban ngay, bc;in cung c6 the bat dau d9Y con each lay tl1 
nam ngua sang nam sap Va ngu'Q'C l<;ii, nhttng CO khi b9n phai mat tO'i 2 thang mO'i 

thanh cong!  H ien nhien, m¢t vai trong so nhCtng thay doi nay bc;in chi c6 the co gang 

chju dl,(ng. So khac, chi can quan tre lc;ti la xong. 

Hof:Jt ct<,ng tang cuilng. M9t ngay troi qua, tre cang ngay cang m�t hon voi cac 

hoc;it d{>ng, w nhung hoc;it d<)ng thong th Uong nhu thay bim, kham pha moi truong 

xung quanh, nghe tieng ch6 sua, tieng chuong cua va tieng may hut bl)i. f>en tam 

3 ho�c 4 gio chieu, tre da m�t lu. The la qua nhieu doi vO'i m¢t dua tre. Trong ngay 

lu'C1ng kich thich ma tre phai tiep nh•n la bao nhieu7 B�m co dU'a them nhieu 
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ho't ctqng hon cho con khong? Neu co, giac ngu cua con ngay hom do co bi roi 

lo�n khong? Phan khfch thai qua thllcrng la nguyen nhan dan toi cac van de ve ngu 

(chang h�n nhv"Chung toi vua moi hlnh thanh m()t nh6m m� va be"). Neu tre c6 ve 

thich m()t nh6m m� va be, ho�c m()t lop nhc;ic nao d6, bc;in c6 the cho rang ngu ngay 

it di cOng dang. Nhllng neu m()t hoc;it d()ng nao d6 xao tr()n g iac ngu cua con bc;in 

nhieu hem m()t ngay, thl c6 le bc;in nen can nhac lc;ii. Voi nhO'ng tre Nhc;iy Cam - nhO'ng 

tre nhc;iy cam qua muc VOi SI,( kfch thfch, thl nhO'ng hoc;it d()ng mc;inh nhll yoga Cho tre 

em va cac d¢ng tac v�n d()ng nQ kia danh cho tre c6 the khong phai la m¢t y tvong 

hay. Hay cha them vai thang va thu lc;ii sau. Gan day c6 m()t ba m� n6i voi toi rang: 

"Con em kh6c suot trong luc chai nh6m:' E>6 chf nh la dau hi�u day. 

K� HOACH: Neu tham gia qua nhieu hoc;it d()ng c6 ve anh hvong toi giac ngu 

cua con bc;in, dung ra ngoai chai sau 2 ho�c 3 gicr chieu. Toi nh�n thay, hi�n nay, 

khong phai luc nao ding lam dV<;1c nh11 the. Bc;in con phai d6n m()t dua con Ion han 

luc 3:30. Neu v�y, ho�c bc;in c6 the sap xep lc;ii thcri gian, ho�c phai chap nh�n la con 

bc;in se ngu g�t trong luc bc;in lai xe di Va ve, va giac ngu d6 chac Chan se kh6ng dl1<;1C 

ngon nh11 khi be ngu a tren giucrng. Trong nhO'ng tlnh huong nh11 v�y, d6 la dieu 

bc;in kh6ng the tranh duqc. Bc;in c6 the de con ngu a tren ghe ngoi 6 to danh rieng 

cho con, va coi nhv d6 gicr ngu ngay. Ho�c neu con quay kh6c tren xe - vi m()t so 

em be khong thfch ngu a ghe xe 6 to - bc;in can phai tran an con tU luc a nha, va co 

gang cho con chqp mat duqc ft nhat 45 phut vao cuoi buoi chieu tn.toc bO'a an toi. 

E>ieu d6 se khong anh hl1ong toi giac ngu dem cua con dau. Ngvqc lc;ii, nhc'1 the con 

se ngu ngon hem. 

Van de #6: Kho chju 

Hien nhien la: Tre kh6c khi d6i ho�c qua m�t, nhvng tre cOng c6 the kh6c khi bi dau ho�c 

kh6 chju (qua n6ng ho�c qua lc;inh), ho�c bi om. (au h6i d�t ra la nguyen nhan do dau? 

Tim kiem dau hi�u kh6 chfu. Nhll toi da nhac di nhac lc;ii, nep sinh hoc;it co djnh 

giup bc;in ell.ta ra dl,I doan chinh xac han ve nguyen nhan con bc;in kh6c. Nhllng bc;in 



cung can phai chu y quan sat bieu hi¢n cua 

con. Tieng khoc cua con nghe nhU'the nao va 

trong con ra sao khi khoc? Neu con bc;in nhan 

nh6, neu con gong ngvoi len, neu con co chan 

len ho�c d�p tay d�p chan loc;in xc;i trong l uc ngu 

hay khi co ngu, bat cu dau hi¢u nao khien bc;in 

nghi ngo va tat ca nhU'ng dau hi¢u ke tren deu 

c6 the la dau hi¢u cua m(>t cO'n dau 0 dau d6. 

Tieng kh6c vi dau thtJong ch6i tai va the the 

hon tieng kh6c vi d6i. Han nua, kh6c vi dau 

cung c6 nhieu kieu .  Chang hc;in, bieu hi¢n va 

tieng kh6c khi tre bi day b1,mg khac vai khi tre 

bj trao ngVCJC - Slf khac nhau d6 se anh hu'ong 

tai nhung chien h.tqc ma bc;in ap dl,mg de giup 

con de ngu hon. 
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Dau hi�u #6 

Nhfrng loo phan nan nay thuemg am chi rang vi�c 

tre bi kho chju it nhat ding phai ch!u m{lt phan 

trach nhi�m cho van de ngli cua con b911: 

Con em khong d� dang ncim yen de di ngii. 

Con em thzr&ng th&c dgy vao ban elem. 

Con em ngu nhzrng vai phut sau lgi thlfc giac. 

Con emi chi ngu trong tU' the thcing a&ng, nhU' !Uc 

ncim & ghe rung hogc ghe ngoi 0 to. 

Con toi co ve m�t, nhzrng khi em a(it con xuong thi, 

con lien kh6c ngay. 

Dieu quan tr9ng can phai nha la 0 tam tuoi nay, tre thvong khong kh6c vi each 

nuoi d�y tuy ti¢n - ma vi tre can dieu gl d6. Dung la tre kh6c ngay khi bj d�t nam 

xuong c6 the la dua tre da bi  nuoi d�y tuy ti¢n. Nhvng d6 cung c6 the la do trao 

ngvqc neu con bc;in kh6c khi bc;in co gang d�t con xuong. 0 tu' the nam ngU'a, axit 

trong dc;i day trao len va thieu dot thlfc quan. Co phai con chi ngu b ghe ng6i o to, 

b ghe xich du danh cho tre sa sinh ho�c ghe rung khong? Nhv toi da giai thfch 

0 trang 1 40, m¢t trong nhU'ng dau hi¢u canh bao cua trao ngvqc la tre chi ngu 0 tu 
the thang dung. Van de la, tre se quen thUQC voi tvthe ngu thang dung va khong the 

ngu dvqc theo each nao khac. 

K� HO�CH: Neu bc;in nghi ngo c6 m(>t can dau dvong ru¢t nao d6 khien con 

bc;in khong chju ngu ho�c bi tinh giac, hay d9c lc;ii trang 1 38 - 1 45, cac trang nay se 

giup bc;in phan bi¢t giU'a day b1,mg, trao ngvc;sc va dau bl,mg, dong thoi dva ra cac 

gqi y de bc;in c6 the xU' ly Wng van de (cung c6 the xem them "Vong luan quan trao 

ngvqc" o phan cuoi cua chVO'ng nay. Thay vi khuyen khkh con "nghi¢n" ghe xfch du, 
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hay lai xe di vong hay cho ghe ng6i 6 to cua con vao trong cui, hay thl,(c hi�n theo 

hVong dan sau day de con cam thay thoai mai han: nang giVong ho�c bat cu be m�t 

nao ma b9n d�t con nam, chang h9n nhv ban thay do, cao len. Ngoai ra, hay g�p ba 

m(>t chiec chan quan l9i va quan quanh b1,mg con, gi6ng nhv m(>t cai dai n jt b1,mg, 

va dung m(>t chiec chan quan khac de quan con. Ap Ive nhE;! nhang cua chiec dai n jt 

b1,mg c6 the giam bOt: can dau theo each an toan han so voi each cho con nam sap 

ngu (each ma cha mE;! cua cac be bi trao ngvgc van hay lam). 

Tao b6n. Gi6ng nhv nguoi gia chi ngoi va xem ti-vi, cvong d(> v�n d(>ng cua 

tre cung h9n che nen cung de bj tao b6n kh ien giac ngu cua tre bj anh hvong. M9t 

ngay con b,n di i bao nhieu Ian 7 Neu b9n tra loi la: "£)a 3 ngay roi con em kh6ng di 

!': thl t6i se phai hoi: Con bu m' hay bu sua cong thuc? Vl "blnh th Vong" voi tre bu 

sua c6ng thuc khac voi tre bu mE;!. Neu tre bu sua cong thuc khong di l su6t 3 ngay, 

thl tre da bj tao b6n. Chuy�n nay th Vong kh6ng xay ra v6'i tre bu mE;! - tre c6 the di 

! ngay sau khi an, m,a cung c6 the khong di ! su6t 3 ho�c 4 ngay. £)6 la blnh thvong. 

Toan b(> sua mE;! deu dvgc hap th1,1, ngam vao ca the de hlnh thanh cac te bao mo. 

Neu tre bu mE;! kh6c chang vi ly do Cl,I the nao, co dau goi len t�n ngt,lc va c6 ve 

khong thoai mai, thl c6 the con cung da bl tao b6n. Con an It han, bt;Jng chuong to 

han, val ho�c nvoc tieu c6 mau vang s�m han va mui khai han, tat ca deu the hi¢n 

rang con b! thieu nvoc. 

KE HO�CH: Neu con b9n bu sua cong thuc, hay dam bao la con dvgc u6ng them 

It nhat 1 25ml nvoc m(>t ngay ho�c nvac m�n da dvgc pha loang voi nvac (25ml 

nvoc m�n pha voi 85 ml nvoc). Sau khi  bu xong dvgc m(>t tieng, hay cho con bu 

them 25ml moi cu. (Cung phai chac chan la b9n pha sCl'a c6ng thuc voi nuoc theo 

dung ti I� ghi tren h(>p.) Cho con thl,(c hi�n tv the d9P xe cung rat c6 ich. 

Voi tre bu mE;!, su d1,1ng phuang phap tuang tl,t. Tuy nhien, b9n c6 the cha m(>t 

tuan xem con c6 bl tao b6n th�t hay khong. Neu b9n thl,(c sv lo lang, c6 the den g�p 

bac sy - ngvoi c6 du chuyen m6n de c6 the danh gia l i�u c6 van de gl xay ra voi tre 

hay kh6ng. 
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Kho ch;u vi bi u'6't. Trvoc 1 2  tuan, hau het tre so sinh deu khong kh6c vi bi vat, 

d�c bi�t la khi avqc dong bim c6 kha nang tham hut tot. Tuy nhien, m(>t so tre - d�c 

bi�t la tre N h9y Cam va Cau Kinh - l9i d�c bi�t nh9y cam, ngay ca CJ khi con nh6 xf u 
nhu' the nay, va se tinh giac ngay khi be bi u'Ot. 

KE HOACH: Thay bim cho con, quan l9i cho con va do danh con, sau d6 l9i d�t 

con xuong. Hay dung th�t nhieu kem chong ham, d�c bi�t la vao ban dem, lam 

"hang rao" ngan each nuoc tieu voi Ian da nh9y cam cl.ta be. 

Kho ch;u vi nhiftt19. Truoc 1 2  tuan, than nhi�t cua tre avqc dieu chinh tuy thu(>c 

vao cha m�. Tre se the hi�n dau hi�u qua l9nh, qua n6ng ho�c do mo h6i. B�m thay 

than nhi�t con nhu' the nao khi con thuc d.y - u'Ot dam mo hoi hay dam dbp 

ho•c h;mh ngat? Phong c6 the qua n6ng ho�c qua l9nh, d�c bi�t la khi chuyen W 

mua he sang ml.ta dong. Hay cam nh�n tr9ng thai cl.ta con. Hay d�t tay b9n len mui 

va len tran con. Neu nhCJ'ng cho d6 l9nh thl con bi l9nh. Bim cua con co u'at nhieu 

hay n�ng trjch khi tinh giac khong? Nuoc tieu khi ra kh6ng khf se l9nh di, va n6 c6 

the lam cho ca Cd the con bi l9nh theo. Ngu'Q'C lc;ii, c6 m¢t so tre l9i  qua n6ng, ke ca 

trong ml.ta dong. Vao ml.ta he, m9t so tre lc;ii do mo hoi tay, chan va dau. Chung nam 

ch�t tay va g�p ng6n chan l9i . 

KE HOACH: Hay tang ho�c giam nhi�t d(> phc':mg cua con b9n. Neu con l9nh, hay 

quan con vao chiec chan thu hai, ho�c vao m9t chiec chan am hon, va hay VO ve con. 

Hay di them tat cho con. Neu con tho chan ra kh6i chan quan, va chuy�n nay thuong 

hay xay ra, b9n c6 the dau ttJ m(>t b9 quan ao ngu long cuu giup con am ap ca dem. 

Neu con b9n n6ng va dom dop mo hoi, khong baa gio dtJQ'C d�t con vao cui CJ 

duoi ho�c C1 gan qu9t gi6 dieu hoa. Tuy thu¢c vao d9 n6ng ngoai troi, b9n c6 the 

dung them qu9t a cua so de md, giup qu9t gi6 vao trong nhung khong thoi tn.jc 

tiep vao tre. (Vet con trung can con kh6 XU ly hon n6ng. V�y nen, hay chac chan la 

cU'a so c6 lvoi chan con trung.) f>ung m�c quan ao 16t cho con C1 trong quan ao ngu. 

Hay dung m(>t chiec chan m6ng hon. Neu each d6 khong c6 tac dyng, b9n c6 the se 

phai ap dyng each chung toi da lam voi Frank - c�u be co than nhi�t cao toi muc toi 
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nao cCmg do mo hoi  ucJt: ca b9 quan ao ngu. Chung t6i da pha i  de con c6'i tran va chi 

dong bim khi quan chan cho con. 

Ap dl)n� 6 dau hi�u chi ra rac roi n�u cua tre: 
Giai quyet dieu nao truoc tien? 

Nhl1 t6i da n6i luc tn.toc, 6 dau hi�u nay khong tuan theo bat cu m¢t tr�t ti! Cl,! the 

nao. Ngoai ra, nhieu dau hi�u con cho thay cac van de con chong cheo len nhau. 

Ch�ng h�n, khi cha m� kh6ng t�o nep sinh ho�t cho tre, hQ cCmg thuong kh6ng 

cho con di ngu theo mc;>t trlnh ti! co djnh. Khi tre qua m�t ho�c qua phan khfch, t6i 

thuong nghi ngo la c6 lien quan toi m9t vai kieu nu6i d�y con tuy ti�n nao d6. Qua 

thl,fc, roi lo�n giac ngu thuong do ft nhat 2, neu kh6ng thl la 3 ho�c 4 van de rac roi 

cung gay ra - luc d6, cha m� thu'ong h6i: "V�y thl t6i phai XU ly cai nao tru'oc?" 

Duoi day la 5 nguyen tac tr9ng yeu: 

1. Bat ke c6 boo nhieu roe roi ilang dien ra va bat ke bt;rn con phdi thlfc hi'n 

them baa nhieu bu'ac ile cai thi'n tinh hinh, hay luon duy tri ho�c thiet li)p 

t(IO nep sinh ho(lt va trinh tlf tru'ac khi ngii nhat quan. Hau nhl1 trong m9i 

tn.tong hqp tre kh6ng the tl,( ngu hO�C kh6ng the tiep tl,JC ngu, t6i deu gqi y 

thl,fc hi�n trlnh ti! 4 s va (j ben qnh tre cho toi khi tre ngu sau. 

2. Hay cai thi'n cac van fie cua ban ngay tru'ac khi bat toy vao xU' ly nhii'ng 

roe roi bu6i ilem. Chang c6 ai trong chung ta 6' tr�ng thaf tot nhat vao giua 

dem ca. Hem nua, cai thi�n cac van de cua ban ngay thuong giai quyet duqc 

cac van de vao ban dem ma khong can b�n phai lam them gl. 

3. Van ile nao cap bach nhat thi gidi quyet ilau tien. Hay su dl,lng ban nang 

cua b�n. Ch�ng h�n, neu b�n nh�n thay con b�n hay thU'c giac vi luqng sua 

cua b�n khong du, ho�c vi con dang trai qua giai do�n phat trien the chat, 

thl u'U tien hang dau cua b�n phai la tang duqc luqng thuc an cho con. Neu 
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con b9n bi dau a dau d6, thl chang the cai thi¢n duqc gl cho tcri khi can dau 

cua con di qua. 

4. Hay la m(jt img bo/ ba m, P.C (kien nhdn va tinh tao). Vi¢c xu ly cac van de 

l ien quan den giac ngu doi h6i Sl/ kien nhan va tinh tao. 89n can phai kien 

nhan de thl,fc hi¢n qua trlnh thay doi tlnh hlnh. Phai chac chan moi m¢t 

bucrc phai duqc thl,fc hi¢n ft nhat 3 ngay, ho�c lau hem neu vi m9t ly do nao 

d6 ma sqi day tin tuang giUa b9n va con da bi dU't:. B9n can phai tinh tao de 

c6 the nh�n ra dvqc nhung dau hi¢u bu6n ngu cua con b9n va nhung phan 

ting cua con vcri nep sinh ho9t mcri. 

s. Chuan bf tinh than tie tlon nh�n sf/ th1:1t /iii. Ph1.:1 huynh co the se gQi di¢n 

cho toi va n6i rang: "Con em von rat hqp tac, nhung gid W nhien con 19i tinh 

giac vao l uc 4 gid sang': Day la dieu Cl/C ky pho bien (d�c bi¢t la vcri cac be 

trai). Hay quay ve diem xuat phat va bat dau l9i W dau. Nhung lam an, lam 

an, lam an dung thay doi cac quy tac da ap d1.:1ng vcri con b9n. MQt khi b9n 

da cam ket thl,fc h i�n bat c(t chien lllqc nao ma toi gqi y, hay kien trl thvc 

hi�n va neu can thiet hay l�p di l�p l9i . 

f)e giup b9n nh�n biet nhung nguyen tac nay c6 anh huang nhll the nao den 

suy nghi cua toi, toi se chia se cho cac b9n m¢t 109t nhung trlldng hqp thlfc te. 

Chung dvqc lay ra w nhung email ma toi da nh�n duqc (toi da doi ten va m¢t so chi 

tiet). Neu b9n da dQc w dau toi t�n chvang nay (thay vl d9c ngay phan cu6i cung 

rihv thi thoang toi van lam!), thl b9n da c6 the nh�n ra nhung c1.:1m w dl,f doan duqc 

rac r6i ma dtia tre trong moi m¢t btic thu g�p phai la gl va giai quyet van de ngay 
cung voi t6i. 

Nhu the nao la ho tro tre qua nhieu? 
. . 

Hay nho la trong nhung thang dau tien chung ta chi dc;iy tre each w ngu. D�c bi�t la 

khi b9n da thV nghi�m nhung phllang phap khac, thl c6 the phai mat ca tuan, th�m 

• 
·� 
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ch f  ca thang, de thay doi nep ngu, ho�c de tran an m¢t dua tre b j  sq hai. Doi khi cha 
m� boi roi va thac mac, giong nhV m� cua Hai ley, rang: "Khi nao chung em c6 the 

dung ho trq de con bat dau ti! ngu m¢t mlnh?" 

Vq chong em da dQC cuon sach cua chi va rat thlch n6, d�c bi�t la sau khi da 
that v9ng voi nhung phuong phap khac voi loi khuyen nen "de con kh6c': 

Nho nhung chi dan cua chi ma con gai Hai ley 9 tuan tuoi cua em tn1ac day 

ngu ngay rat lung tung thl nay da c6 the ngu rat ngoan r6i. Con cdng da ngu 

dvqc khoang 6 den 7 tieng l ien t1:1c m¢t dem. 

Doi khi Hailey ngu ngay. Tuy nhien, thvong thl con se gat ngu nh�ng xj m¢t 

chut va d�p chan d�p tay. Khua khoang chan tay lam con tinh ngu ho�c 

th�m chi con danh thuc con ke ca khi con da ngu roi . Nhung luc d6, de giup 

con, em thvong quan con ke w b1:1ng tro xuong (ho�c quan ca nguoi neu 

con qua m�t ho�c qua phan khfch), va em se a c�nh con, "shu shu" ben tai 

con, va VO nh� b1:1ng con. each nay thuong giup con chlm vao giac ngu. Nha 

em clang lo la l i�u mlnh c6 tro thanh cong c1:1 de giup con chju ngu ngay 

khong. Buoi t6i thl c6 ve nhu' con tl! ngu cluqc. 

Khi nao thl em nen dung vi�c giup Hailey ngu �? Neu con khong kh6c, 

nhung van thuc thao lao va nhat quyet khong chju ngu thl em c6 nen ra 

kh6i phong con khong? Em can phai lam gl khi con l� i  bat clau kh6c tro 

l�i? Th�t kh6 de biet khi nao chung em nen dung ho trq de con bat clau 

tl! ngu!" 

Khi tre can ho trq, chung ta phai giup. Thay vi lo lang ve vi�c se "lam hlf' con, 

chung ta chi can t�p trung vao vi�c nh�n biet cac tin hi�u cua con va dap ung nhu 

cau cua con. Chung ta cGng can phai  c6 m�t a cl6. Trong truong hqp nay, cha m� 

khong he ho trc;; qua nhieu - tren thljc te, h9 can phai a l�i voi Hai ley de giup con 
r 

chlm vao giac ngu. Toi nghi ngo la vi�c ap d1:1ng cac phuong phap "de tre kh6c" cla 

anh hu'ong toi niem tin cua Hailey. Con khong biet l i�u b6 m� c6 a d6 qnh mlnh 

khong. Ngoai ra, neu con "hoi gat ngu va d�p chan d�p tay': c6 nghia la con da qua 
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m�t va c6 the qua phan khkh. Ngvoi m� co the da thl,lc hi�n qua nhieu ho9t d9ng 

kkh thich trvcrc gio ngu ngay cua con, va c6 le da khong danh thoi gian de chuyen 

W che1i sang ngu bang m<;>t trlnh tl,I ngu thfch hqp. Toi gqi y la phai luon quan con, va 

khong chi quan moi phan than dVcri. (Hay nhcr la tre du'oi 3 thang tuoi khong nh�n 

ra rang tay cung la m9t phan ca the cua mlnh. Khi tre m�t, nhieu kha nang la tre se 

khua khoang tay chan, va nhung chuyen d9ng nay h ien nhien se khien tre tinh giac!) 

C6 ve nhu' Hai ley la m9t dua tre can c6 cam giac an toan va can phai duqc tran an 

nhieu he1n. TrU' khi cha m� kien trl vai trlnh tl,l' ngu hi�n t9i, danh them thoi gian vao 

ban ngay va tru'crc khi di ngu, neu khong hQ se hoi h�n trong vai thang tcri. 

Nhu cau cua cha m� c6 the Ian at 
nhu cau cua con nhu the nao? 

f)oj khi lqi ich cua cha m� c6 the khien hQ khong the nh�n ra thl,l'c chat cua van de. 

Duong nhu hQ quen mat la hQ c6 m9t dua con can dvqc hu'crng dan each tl! ngu, va 

ngay ca sau khi da hQC du'qc cac ky nang tl,I VO ve ban than cung khong the ngu du'qc 

1 2  tieng m9t dem. Trong rat nhieu truong hqp nhu' v�y, van de thl,l'c ra la thoa man 

nhu cau ho�c mong muon cua cha m� la ep con theo each song cua hQ de h9 khong 

g�p phai nhieu bat ti�n. Hay cung xem buc thu' du'oi day cua m9t ba m� chuan bi 

quay tra l9i lam vi�c va dang co gang ep con theo ljch trlnh cua co ay. 

Con trai em, Sandor, clu'qc 1 1  tuan tuoi, va em vua mcri ap d1,mg phuang 

phap cua chi dvqc khoang 4 ngay r6i. Va em khong biet phai lam the nao 

vcri hai vi�c: 1 .  Con m�t va c6 dau hi�u bu6n ngu vao khoang tam 8 ho�c 9 

gio toi nhu'ng em sq la neu em cho con vao cui, con se ngu mat va se tinh 

giac vao ban dem. Th110ng thl con se ngu l ien 7 clen 9 tieng r6i mcri d�y 

m<;>t dem. Dem trvac la 7 tieng va elem sau co the la 9 tieng. Sau d6, con l9i 

tinh giac vao l uc 4 gio sang, V�y em c6 nen cho con cli ngu elem W luc 8 gio 

khong hay la coi giac cl6 nhu m9t giac ngan. 

,,. ... I . / ilt,. ,. .. n � 
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Con m9t van de nCl'a la con thuang danh thuc em vao Ille 4 gia ho�c 4 rltai 

sang. Em c6 nen cho con dung ti gia va co gang cho con ngu l�i khong, va 

neu con kh6ng ngu lc;ii thi em c6 nen cho con an kh6ng? Li�u vi�c nay c6 tc;io 

thanh th6i quen an dem cho con kh6ng? Va neu em can cho con dung ti g ia 

thi em nen cho con ng�m ti gia de trong bao lau? 1 o ngay nCl'a em se phai di 

lam va em sq la con em se lam ki�t sue ca 2 m� con. 

Oi! Chfnh toi cung ki�t sue sau khi dQc buc thll d6. ME;! cua Sandor r6 rang la cam 

thay rat phien ha va buon bVc. Nhltng co ay da n6i la vao 1 1  tuan, thi thoang Sandor 

be nho da ngu dltqc l ien t1,1c 7 ho�c 9 tieng ma kh6ng d�y an dem. Nghe c6 ve rat 

6n, theo cuon Sikh cua toi. Toi biet la se c6 nhung ba ml;! phat cu6ng vl m¢t dua con 

nhlt the! 

Lo lang Ion nhat cua ba ml;! nay la con trai co ay"da quay tra lc;ii"thuc giac vao luc 

4 gia sang, va anh hltang toi giac ngu cua co ay. Toi nghi ngo la c�u be dang trai qua 

giai doc;in phat trien the chat. 

Con da dc;it toi moc ngu dltqc dai vao ban dem, voi toi dieu d6 c6 nghia la dc;i day 

cua con da du Ion de c6 the chua dllqc m¢t lltqng thuc an du de con duy tri dltqc 

trong 7 tieng. f)e cung co cho l�p lu�n cua minh, toi can phai biet them ve nhCl'ng 

vi�c xay ra vao ban ngay - Sandor an duqc bao nhieu, con bu mf;! hay sCl'a cong thuc. 

Toi nghi ngo la con tlnh giac vl d6i. (Du rang thuc giac theo th6i quen thvang la h�u 

qua cua each nuoi d�y con tuy ti�n, nhltng van c6 nhCl'ng ngoc;ii I�, d�c bi�t la khi cac 

dau h i�u d6i rat r6 rang.) Neu con d6i, m� can phai cho con bu va sau d6 tang luqng 

calo cua con vao ban ngay. Neu ngltc1i m� bat dau cho con an dem, thi n6 de dang 

tc;io thanh m¢t th6i quen, va sau d6 co ay se thlfc sv g�p kh6 khan. 

Nhltng buc thu nay con nhieu van de tiem an khac, va neu muon duqc thlt thai 

khi lam vi�c thi ml;! cua Sandor can phai lui lc;ii, va nhin vao buc tranh t6ng the. Toi 

chac chan m9t dieu rang con trai co ay khong c6 nep sinh hoc;it nao ca. Neu khong, 

c�u be da khong thuc den t�n 8 ho�c 9 gio toi. Co ay can lu i  thai gian ngu ve Ille 7 

gia, va cho con an dem vao luc 1 1  gia (va nhieu kha nang la phai tiep t1,1c cho con an 

,. .. ) \ -: . 
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dem den khi Sandor bat dau an d�m). Nhung ngVoi m� cGng hoi thieu kien nhan va 

ao tvang. Sandor da gan 3 thang tuoi va tre cang Ian thl cang mat nhieu thoi gian 

hon de thay doi nhG'ng th6i quen khong lanh m�nh. Co ay that VQng vi khong nhln 

thay bat cu thay doi nao m<Ji chi sau 4 ngay. M(>t so tre can nhieu thoi gian hon. (Toi 

cGng khong hieu y co ay khi n6i "chi vua mai bat dau thu phvong phap cua chi" - c6 

ve khong gi6ng nhv la Sandor dang sinh ho�t theo nep E.A.S.Y.) Co ay can phai kien 

trl vai m(>t ke ho�ch, va lam t<Ji cung. Ve vi�c co ay chuan bi quay l�i lam vi�c, neu co 

ay cho con bu m�, toi con muon h6i xem co ay da t�p cho con bu blnh chlla, va ai se 

la ngVoi cham s6c con thay co ay. Co ay can phai bat dau nhln nh�n van de bao quat 

hon, chu khong phai chi cham cham vao moi SI/ m�t m6i cua ban than. 

can thieP khong phu hqp: Khong ou DX truoc 3 thang 

M(>t so cha m� da d9c ve phvong phap be len/ d�t xuong (BU DX, xem chllong tiep 

theo) va ap dt,mg cho tre dvoi 3 thang tuoi ma khong h ieu rang - phvong phap nay 

qua klch thkh doi vai tre o d9 tuoi d6, va do d6, h iem khi thanh cong. Ngoai ra, nhv 

toi se giai thlch trong chvong tiep theo, BL/ DX dvqc coi nhv la m(>t cong c1,1 huan 

luy�n de giup tre hQC each tl,J' tran an, Va trVOC 3 thang, con b�n van con qua nh6 

de bat dau.  Chi c6 shu shu - VO la phu hqp voi tre so sinh dtJ<Ji 3 thang tuoi. Thong 

thvong, khi cha m� ap dt,mg BU DX v<Ji tre con qua nh6, thl tU'c la hQ dang ap d1,1ng 

kieu nuoi d�y tuy ti�n voi nhieu bien the khac nhau, va cha m� se VO lay bat cu thu 

gl c6 the giup hQ ma khong nh�n ra la St,J' phat trien cua con hQ chva tvong ung voi 

nhung phvong phap d6: 

Theo djnh nghia cua chi Tracy thl con em la m(>t em be Thien Than. Ivan 

duqc gan 4 tuan tuoi. Gan nhv m¢t nua so Ian em d�t con xuong khi ngu 

ngay, con deu de dang ti! ngu dvqc khoang 1 0  phut, sau d6 thl tinh giac va 

i oi, quay kh6c rat du. DQ m<?t tuan gan day, con da biet v�n v�o - nhieu den 

muc con chui ra duqc kh6i chan quan. Con kkh d¢ng den muc em phai mat. 

hon 1 tieng, be len/ d�t xuong de con ngu. Con thinh thoang l�i ng9 ngu�y 

.. , 
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khong ngl.tng trong suot thoi gian ngu, cho tC1i cCt bu tiep theo. Em nen lam 

gl? Hau het thoi gian con deu rat ngoan nen van de Ian nay khien em rat lo 

lang chi c;i. 

TrvC1c het, BU DX thl,lc slf chi khien tinh hinh t� hc;ii hem, vi tre bi kfch thfch qua 

muc khi bc;in cu be tre len l ien tt,Jc. Ngoai ra, nguoi m� ding c6 thl,lc hi�n sai phvang 

phap. C6 the co ay be con len, va de cho con ngu ngay tren tay. Sau d6, khi co ay d�t 

con xuong, con gi�t minh va tinh giac. Neu dung la nhV v�y, thi co ay con bat dau di 

vao con du'ong nuoi d�y tuy ti�n nCta. Gqi y cua toi danh cho co ay la nen quay trd 

lc;ii vai nhetng nguyen tac dieu ca ban va danh thoi gian thl,lc hi�n trinh tl,f tran an 

4 S vai Ivan. Cuoi cung, con trai co ay de dang tl,f ngu ngay, sau d6 lc;ti 9 �- Dieu d6 n6i 

cho toi biet rang trong vong 10 phut ma co ay mieu ta, con chi mai trai qua giai doc;in 

dau tien cua giac ngu, nhvng co ay da ra kh6i phong con. Co ay can phai a lc;ti vai con 

them 1 0  phut nCta, de chac chan la con da ngu say. Neu co ay dung d cc;inh cui, VO VO 

con khi con l�i ma mat, va dung tay che trvac mat con de tranh nhung kfch thfch thi 

giac, thl toi chac chan con se tiep tt,Jc ngu th�t ngon. Nhu'ng moi Ian chu trinh nay 

bi ngat quang, co ay can phai bat dau lc;ti tLt dau. Neu co ay khong dau tu thoi gian 

ngay tLt bay gio thl ch�ng may choc con co ay se kh6ng con la em be Thien Than nua! 

NhOnQ van de nan Qiai nhat can dUQC UU tien 

Nhu'toi da giai thfch trong phan dau chuang nay, c6 nhCtng van de ngu do c6 nhieu 
nguyen nhan gay ra. M9t so cha m� nh�n thay hQ da di sai huang, so khac lc;ii khong. 

Du the nao thl chung ta cung phai xac djnh can lam gl trl16'c tien. Duai day la m¢t 

tn..rong hqp di�n hlnh: 

Trong suot 7 tuan W luc chao cloi tdi nay, Dylan van lu6n la mQt dua tre Cl/C 

ky quay kh6c khi di ngu. Bat dau la con bi Ian 19n ngay dem. Con lc;ii con 

kh6ng thkh ngu cui ngay tCt khi moi sinh, va cang ngay Dylan cang ghet 

cui han. Con kh6c t�n han 1 tieng khi bi d�t vao cui, va du em da co gang 
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thl,lc hi�n phVong phap be len, d�t xuong thl cfmg khong an thua. Con luon 

chong doi khi bo mE;? dva di ngu, neu va khi con da ngu thvong thl chi sau 

5, 1 0, 1 5  phut la con gi�t mlnh tinh g iac roi con khong the ngu l9i dV<JC nua. 

Con muon dV<JC be va VO ve gan nhv ca ngay elem, va chi nhv v�y thl con 

moi ngu ngon. Chuy�n cang luc cang t� hon. Hi�n t9i tMm chi Dylan cCmg 

chang con ngu ngon tren xe o to ho�c trong xe day nua vl con l9i gi�t mlnh 

tinh g iac (it nhat em da quen voi vi�c c6 the dl,la vao xe day ho�c o to de con 

ngu roi). Em thkh triet ly cua chi lam va em muon hlnh thanh cho Dylan th6i 

quen ngu dc?c l�p va lanh m�nh. Em da co gang thli nhung loi khuyen tU 

cuon sach cua chi nhVng c6 ve chung khong phu h<Jp voi Dylan. (Em nghi la 

con phu hqp voi mieu ta cua chi ve tre kieu Nang f>¢ng la phu h<Jp nhat voi 

bieu hi�n cua Dylan.) Em can phai dva Dylan theo mQt l jch trlnh ngu nao d6, 

nhung l9i khong bao gio c6 the tin la con se chju ngu ngay ho�c ngu m¢t 

giac ngon lanh trong bat cu tlnh huong nao. 

Xuyen suot buc thU', Maureen c6 ve "do" het nguyen nhan cua van de sang Dylan 

("con chong doi': "con muon': "con khong thlch': "khong bao gio c6 the tin la con se 

ch ju ngu ngay ho�c di ngu ngon"). co ay w choi nMn trach nhi�m cho vi�c co ay aa 

lam (ho�c kh6ng lam) anh huong toi hanh vi cua con trai co ay. 

Ky v<;>ng cua Maureen cung hai cao. Co ay n6i rang "Ngay W dau con da Ian 1¢n 

ngay dem': Tat ca cac em be deu bat dau voi nhjp sinh h<;>c 24 g io, va neu cha m� 

khong d9y cho con biet each phan bi�t ngay va dem thl lam the nao tV con c6 the 

biet dvqc sv khac bi�t ay chu? Co ay chi ra rang Dylan "khong the tV mlnh ngu l9i" 

nhvng, l9i m{>t Ian nua, nhU' toi thay thl chang c6 ai d9y cho c�u be biet phai lam the 

nao! Thay vao d6, h<;> l9i d9y cho con biet rang di ngu dong nghia voi vi�c dvqc be 

va dvqc om ap. 

Nhung phan quan tr<;>ng nhat de toi phan <loan tlnh hu6ng la trong buc thv 

Maureen tiet IQ rang Dylan "kh6c 1 tieng dong ho khi a trong cui': Bang each de cho 

Dylan kh6c m¢t mlnh qua lau, co ay da lam dU't sqi day tin tuong giua hai m� con. 

1'�� 
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Chang trach ma gicr rat kh6 de do danh Dylan. Them vao d6, cha m� cua c�u be con 

v�n d1,mg du cac the loc;ti ho trq de Dylan chiu di ngu - be con, d�t con vao xe day, 

cho con vao xe o to va di long vong. Toi khong ngc;tc nhien khi chuy�n cang luc cang 

t� hem. Vi�c Dylan thucrng xuyen "gi�t mlnh tinh giac sau s, 1 o ho�c 1 5  phut" da n6i 

cho toi biet la con con bi phan khkh thai qua. 

N6i each khac, ngay W ngay dau tien, Dylan da khong duqc ton tr9ng, hay tang 

nghe. Tieng kh6c cua con chlnh la each con n6i chuy�n vc1i cha m�, nhl.lng hQ lc;ti 

khong quan tam ho�c khong c6 bat cu hanh dqng nao phan hoi lc;ti "nhung nhu cau" 

cua con. Neu con kh6c vi "ngay W khi mc1i sinh da khong thkh ngu trong cUi� thl tc;ti 

sao hQ l<;ii khong tha each khac? M9t so em be, d�c bi�t la nhung em be kieu Nang 

8qng va Nh<;iy Cam, thl./crng rat man cam vc1i m6i trllong xung quanh. Trong cui, 

th Vong c6 mqt tam n�m day khoang 5 cm, va c6 the Dylan kh6ng cam thay thoai 

mai . Toi cuqc la con da tang can va cang y thuc r6 hem ve m6i truong xung quanh, 

thl con cang cam thay kh6 chiu. 

T6m l9i, thay vi lang nghe va phan hoi lc;ti Dylan, cha m� c�u be lc;ti ch9n het m9t 

giai phap t�m thoi nay den giai phap t�m bq khac. Toi nghi ngo la Maureen cung 

da ap d1,mg phi.long phap BU DX ("em da th(J rat nhieu loi khuyen W cuon sach cua 

chi"}, ma phi.long phap nay l�i khong phu hqp Vdi tre nh6 nhV con co ay. V�y thl can 

phai bat dau W dau? Ro rang la ngVoi m� nay phai cam ket se da thiet l�p mqt nep 

sinh ho�t co dinh cho con - vi�c vao ban ngay cu 3 tieng gQi con d�y m9t Ian va cho 

con an se giai quyet duqc van de Ian lqn ngay dem. Nhung truc1c tien, co ay can phai 

de con ngu (J noi khac ngoai cui du vi�c nay c6 the hoi bat ti�n, dong thoi, can phai 

bat dau gay dlfng l�i niem tin cua con. Co ay nen bat dau Vdi each cho con nam tren 

goi day ma toi da mieu ta a trang 247 va dan dan chuyen con ve nam sang cui. Cha 
m� Dylan can thlfc hi�n trlnh tl,t 45 - chuan bi moi truong ngu, quan con, ng6i om 

con va shu shu - VO (J mQi giac ngu chu kh6ng chi mlnh giac dem. Va moi Ian cho con 

ngu, phai c6 ai d6 a l�i ben qnh Dylan cho tc1i khi con da ngu thlfc slf. 

Mqt kich ban ngu pho bien khac l ien quan tc1i rat nhieu van de ngu xay ra cung 

mQt luc la khi cha m� nl./ong theo tre hoan toan thay vi thiet l�p m<?t nep sinh hoc;tt 
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co clinh. Tre se b i  hoang mang khi chung khong bao gia biet cluqc tiep theo se nhu 

the nao. Va cha m� cang khong the cl9c cluqc cac tin hi�u cua con. H� qua tat yeu la 

tlnh  tr9ng nay se khien ca gia dlnh Maureen tro nen xao trqn, hoang mang va khong 

chi tang them tlnh tr�ng roi lo9n giac ngu cua cac thanh vien trong gia dinh {b9n, 

con b�n va anh chj em cua con neu c6) ma con dan den nhung thay doi m�nh me va 

tieu ql'c trong tf nh each cua tre, giong nhu mieu ta trong buc th Lt phfa dvoi cua Joan 

ve co con gai 6 tuan tuoi cua mlnh. CVqc la Elie be nh6 sinh ra la mqt em be Thien 

Than nhung da nhanh ch6ng bi bien thanh mqt em be Cau Kinh mat roi. 

Con ti blnh ngoan, va lanh lqi, hay clfai, nhung em l9i g�p kh6 khan trong 

vi�c nh�n biet dau h i�u buon ngu cua con. Em c6 cam giac nhu phan Ion 

thai gian trong ngay cua mlnh  chi danh de do cho con ngu. C6 khi em phai 

mat toi 60 phut do danh, VO ve ... cle con ngu cluqc 20 phut. Em rat lo vi ngu 

ft khien con qua m�t va cau kinh gan nhlt ca ngay. 

Thvang thl El l ie ngu ngoan vao ban dem, va em c6 cam giac nhu con da 

phan bi�t duqc ngay, dem. Con c6 the ngu l ien m9ch 6 ho�c 7 tieng r6i moi 

d�y an vao ban dem, va sau d6 c6 the tiep t1,1c mqt giac ngu dai nua. Doi khi, 

chung em phai cho con an 2 Ian trong khoang w 6 - 7 gia toi den 6 - 7 gia 

sang. Sao con l9i chi ngu m<?t xf u xiu vao ban ngay nhi? Con thuc giac m�t 

moi va cau kinh, thllang hay kh6c 16c. Em VO, xoa b1,1ng con va n6i chuy�n 

nh� nhang voi con. C6 ve nhu con da bl.toe vao giai do9n thu ba cua trlnh 

tV ngu, va sau d6 thl tV ngu duqc, nhung d()t nhien l9 i  tinh giac va l9 i  muon 

chcri. Cu nhu the con da ngu duqc ca tieng r6i. Em nen lam gl de con chju 

ngu vao ban ngay ha chi ?  

Em da thu thl,l'c h i�n nep sinh ho9t E.A.S.Y, nhVng nh�n thay la con qua  m�t 

vi ngu ngay duqc qua ft sau chu ky an chdi ngu tn.toc d6, nen den chu ky 

sau thl con thuang bu6n ngu khi dang an. Em dang phai dieu tr! chung 

tram cam sau sinh. Em cung Wng phai dieu trj chung tram cam sau khi s inh 

Al l ison {con be 3 tuoi roi). Moi giac ngu ngay, Al l ison ngu 45 phut va chau 
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ngu ngoan trong elem. Em cOng phai mat rat nhieu thoi gian de do cho 

Al lison ngu vao ban ngay nhu voi El l ie. Cuoi dmg, em danh chap nh�n. Th�t 

may man la chau khien chung toi kha de chju khi ngu duqc 1 2-1 5 tieng trC1 

len m¢t dem W 4 - 5 thang den t�n 1 8  thang. Bay gio chau dang cat giac 

ngu trua va rut ngan ngu dem con 1 1 , 1 2  tieng. Nht.Jng em khong phi.In nan 

gl ve dieu d6 ca. 

Du Joan n6i c6 ay da "thu thl,tc h i�n nep sinh ho�t E.A.S.Y': nhung ro rang la co 

ay da "chieu theo" con.  Co ay de cho El l ie ngu qua hai cCt bu, m()t cCt la a m<?t trong 2 

giac ngu dai ban elem cua con ma c6 ay mieu ta. Tre 6 tuan tuoi can phai bu 3 tieng 

m(>t Ian trong suot ca ngay. Th9t tuy�t khi Ellie c6 the ngu l ien m�ch 6 ho�c 7 tieng 

mc;>t Ian vao ban dem, nhung co ay khong nen de cho con dt.Jqc "ngu tiep mc;>t giac 

ngu dai nCta" ma khong cho con bu. H ien nhien la con se "ngu rat ngan vao ban 

ngay" vi con vua moi d9y sau mc;>t giac ngu keo dai 1 2  ho�c 14 tieng. Voi tre 3 tuoi thl 

kh6ng sao, nhung El l ie van con la mc;>t em be so sinh. Ban than Joan ding c6 nhCtng 

van de ve cam XUC, co ay c6 the rat de ch ju  khi con de cho co ay ngu vao buoi sang, 

nhung co ay ding se phai tra gia cho vi�c d6. El l ie thuc giac voi ve "m�t m6i, cau gat 

va hay kh6c" vl co be d6i. 

Giac ngu ban ngay cua Ell ie se ti! nhien duqc cai thi�n neu m� be danh thuc con 

d�y de an thay vl de cho con ngu qua ca gio an. N6i each khac, co ay can phai bat 

dau l�i nep sinh ho�t E.A.S.Y, cho con an vao 7h, 1 Oh, 1 h, 4h, 7h va cho con an elem 

vao luc 1 1  gio. Khi duqc tht!c h i�n nep sinh ho�t dung nhV v9y, con se ngu toi t�n 7 

gio sang horn sau. 

M� cua Ell ie cCmg can phai quan sat be can th�n han. C6 ay can phai chap nh�n 
con ngvoi cua Ell ie. Dieu thu vj la Joan c6 san nhCtng dau moi quan tr9ng CJ ngay 

trong tam tay cua mlnh nhvng c6 ay l�i khong ghep chung l�i voi nhau. El l ie la con 

thu hai cua c6 ay, va neu toi khong nham thl co be c6 rat nhieu diem tvong dong 

voi co chj Al l ison - cCmg chi ngu ngay khoang 45 phut va ngu rat ngoan vao ban 

dem. Joan n6i co ay "cuoi cung cOng chap nh�n" chu trlnh ngu t1,t nhien cua All ison, 

.f �1. 
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nhu'ng co ay l9i khong lam nhu' v�y v6'i El lie. Toi chac chan la neu co ay cho Ellie bu 3 

tieng mc?t Ian trong suot ca ngay, va chi cho con ngu mc?t giac dai vao ban dem, thl 

tam tr9ng cua co ay se duqc cai thi�n. Ve van de ngu ngay, Ell ie cung nhu' co chi, c6 

the chi ngu khoang 45 phut mc?t Ian. Va Joan se phai chap nh�n song v6'i dieu d6. 

Von� luan quan Cua Sl) trao n�UQC 

Toi nh�n duqc vo so thv cua cha m� phan nan la con h<;> "khong bao gio ngu" ho�c 

"l ien t1,.1c tlnh giac'� C6 m(>t so tre da dvqc chan doan la bl trao ngvqc, nhvng cha 

m� van g�p rac roi trong vi�c giup con thay thoai mai de c6 the ngu duqc. So khac 

khong nh�n ra la con hQ dang bi dau, nhvng c6 nhung dau hi�u r6 rang n6i cho 

toi biet tre khong chi "ngu that thuong" - ma con bj dau. Phai thua nh�n rang trao 

ngu'qc, nhat la nhung truong hqp d�c bi�t nghiem tr9ng, c6 the "tan pha" ca m(>t gia 

dlnh. Thong thuong, nep sinh ho9t cung bi dao l(>n tr�t tl! hoan toan. Trong tat ca 

nhung tru'ong hqp nay, b9n can phai XU ly con dau tru'6'c tien. f>ieu thu vi la, ngay 

ca nhung ong bo ba m� nMn thuc duqc la con hQ bi trao ngvqc cung khong nh�n 

ra cac van de deu c6 lien quan v6'i nhau het, gi6ng nhu' trong buc thtJ dv6'i day cua 

Vanessa, "ba m� tuy�t v9ng cua co con gai s tuan tuoi'� 

Chung em thu rat nhieu trong so cac ki thu�t luy�n ngu cua chi nhung deu 

g�p nhieu kh6 khan. Ngay khi Timothy bat dau c6 dau hi�u m�t, chung em 

l ien d�t con vao cui. Hai t6i dau tien sau khi em lam nhv v�y, con ngu l ien 

m9ch s tieng m(>t Ian. Va w do den nay thl em khong lam con tiep tl:lc ngu 

tot nhu' the dvqc nua.  Con duong nhu luon k�t l9i CJ giai do9n 3 cua trlnh 

tl! roi vao giac ngu. Neu c6 the ti,/ dlla mlnh vao giac ngu roi thl con l�i gi�t 

mlnh tlnh giac va l�i phai bat dau thl,ic hi�n cac bl.Joe W dau. Con se bat dau 

kh6c va em se tran an con, con diu xuong va roi toan bQ cai vong luan quan 

d6 l�i bat dau. Vi�c d6 mat den hang gio l ien va n6 khien vq ch6ng em ki�t 

sue. Khi ngu ngay con t� hon the nay. Chung em co duy trl nep sinh ho<,lt on 

dinh cho con, nhung cang ngay m9i thu cang tr6 nen toi t� hon. Con bi trao 
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ngVQ'C rat n�ng nen con se non mua neu con kh6c qua nhieu (chung em 

luon co tranh de con kh6c). Xin chi hay giup em voi! (VQ' ch6ng em cCmg da 

lam thu bai kiem tra tfnh khl a trong sach cua chj va Tim la m¢t em be vlla 

Nang 9¢ng, vlla Nhc,ty Cam.) 

Tn.toc tien, cung nhV nhieu ong bo ba m� khac, Vanessa va ngVO'i bc;m doi cua co 

ay da khong a ben c9nh Tim du lau. f)ay la dieu d�c bi�t quan tr<;>ng doi voi tre Nh9y 

Cam va Nang 9¢ng, ma c�u be nay l9i la Slf ket hqp cua ca hai kieu tre d6. Cha m� cua 

Timothy can phai a ben cc,tnh con khi con bi gi�t mlnh a giai doc,tn thu 3. Nhung h9 

cung can phai Xlr ly con dau do trao ngVQ'C gay ra bang each nang cao tat ca cac be 

m�t ma h<;> d�t con nam xuong ke ca ban thay bim va cui. Neu hQ van chva lam nhll 

v�y th) hQ nen nhb' den sv giup do cua bac si nhi  khoa ho�c bac sy chuyen khoa d9 

day ke thuoc giam dau val ho�c giam axit de tieu d i�t cac tri�u chU'ng cua Timothy. 

Khi con b9n bi dau, thi dau tien b9n can phai giup con cam thay bat dau tn.toc, bang 

each dung goi chen (ho�c m¢t cuon Bach khoa toan thV) de nang d�m cua con len 

mc;>t g6c 45 d¢, dung khan nit bl.mg dvoi chan quan va chua trj cho tinh tr�mg cua 

con (xem trang 1 43). Tat ca cac ky thu�t ngu tren the gioi deu vo tac dl,mg neu con 

b;;in bl dau. 

Tuy nhien, ngVQ'c voi suy nghi cua toi, nhieu cha m� xem dieu tr! bang thu6c la 

giai phap cu6i cling: 

Em SQ' rang cac bua an keo dai va chung day hoi dang anh hl.long toi giac 

ngu cua Gretchen, chau dVQ'c 1 0  tuan tuoi roi c,t. Em da thl,fc hi�n theo tat 

ca cac IO'i khuyen trong cuon Ket n6i vai tre dVQ'C vai ngay, nhl.lng chang c6 

ket qua gi (Nhieu vong tuan W cua chu trinh shu shu - vo; d�t dem cui doc 
tl1 tren xu6ng; VO Q' hoi l ien t1,1c; giam kkh thkh am thanh va hinh anh). Em 

thl,lc sv khong biet phai lam gi tiep theo. Em c6 nen tiep t1,1c, hay la em da 

bo 16' dieu gi d6? C6 can phai lam den muc la di g�p bac sy nhi  khoa khong? 

Em ki�t sue lam r6i va em dang nghi c6 le Gretchen con qua nh6 de luy�n 

du  em van thllong do tc,ti cau than chu cua chi "Hay bat dau ngay khi bc,tn c6 
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y djnh'� £>ieu em dang thay la n6 khong he phu hqp v6'i ca hai m� con em 

ve lau ve dai... 

Gretchen ro rang c6 van de ve tieu h6a - c6 the la trao nguqc - vi cac baa an keo 

dai va chung day b1,mg la cac dau hi�u canh bao thllong thay. Van de la khi mieu ta 

cac h,ta ch9n c6 the, nguoi m� lc;ii dung c1,1m W "phai lam den muc la di g�p bac sy 

nhi khoa'� c6 nghia la co ay khong nh�n ra rang can phai XU ly con dau cua con dau 

tien, va can phai loc;ii tru n6 (con dau) trl16'c khi lam bat cu vi�c gl khac. Du bc;in chi 

nghi ngo con c6 van de ve tieu h6a, cung nen kiem tra lc;ii v6'i bac sy khoa nhi dau 

tien, chu khong phai cuoi cung. 

£)�c bi�t, v6'i nhang tre bi trao nguqc, bc;in can phai rat can th�n de khong do 

danh qua ca thoi diem con ngung kh6c. £>6 la tien de cua nuoi d�y tuy ti�n. Du bc;in 

da het each, cung khong duqc dung v�t ho trq de tran an va do danh. MQt so v�t ho 

trq - nhll ghe ngoi tren 0 to, ghe tre em, ngl,(c bo/ m�, hay ghe xfch du - c6 the VO 

ve m(>t em be bi trao ngllqc, vl chung giup nang dau tre len cao. Toi h ieu la cha m� 

c6 nhu cau chay b6ng la phai giai ph6ng con dau cua con, nhllng neu bc;in SU d1,1ng 

v�t ho trq, rat lau sau khi sv kh6 chju khi bi trao ngllqc bien mat, con bc;in van cu ph1,1 

thu(>c vao n6. Duai day la m()t vi d1,1 dien hlnh: 

Con gai Tara 9 tuan tuoi cua em bi trao nguqc, va ngu a ghe rung ke W khi 

con m6'i dllqc 1 tuan tu6i. £>6 la each duy nhat de con c6 the ngu dllqc, neu 

khong nam tren ngl,(c em b<:Ji vl con tr6' rat nhieu. Gia Tara da 16'n hon (5,5 

kg) va dang dllqc dieu tri, nen em muon con ngu a cui. Bae sy cua em gqi 

y su d1,1ng phuong phap Ferber, nhung chau lc;ii tr<:J nen kfch d¢ng. Em biet 

mlnh khong the thl,(c hi�n theo phuong phap d6 duqc nua. Em d9c sach 

cua chi va thay c6 de c�p den each "nuoi d�y tuy ti�n"va em thay d6 thl,(c sl,( 

la nhung gl em da lam. Lam sao de em giup con chju ngu cui va nam ngua 

khi ngu ha chj? Chau g�p nglloi va la het khi em d�t chau nam ngua de ngu. 

Em va chong em sap phat dien mat thoi. Mong chi hay giup em v6'i. 

J . 

. 
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Toi chac la  cac bc;in c6 the doan ra cha m� cua Tara phai nhac co be ra kh6i chiec 

ghe rung, va ngl,(c hQ. HQ can phai nang chiec d�m len cao; m(>t g6c 45 d(> c6 the tc;io 

cam giac gi6ng nhu o trong ghe rung cho Tara. Vl hQ da thU' phuong phap Ferber, 

nen c6 le hQ can phai danh them thoi gian o ben cc;inh con truoc moi Ian di ngu. HQ 

se phai o ben cc;inh con cho toi khi con ngu, cCmg nhu can phai lay lt;ii long tin cua 

con. Nhung toi cung hay su d1,mg truong hqp nay de minh h9a cho m(>t diem quan 

tr9ng khac: Neu Tara duqc chan doan luc 1 tuan tuoi, thl bay gio da la 2 thang sau 

roi. C6 le con da n�ng gap doi. Luc;tng thu6c giam dau ho�c giam axit duc;tc ke luc dau 

gio da khong du de lam be do kh6 ch ju nua r6i. Cha m� co be can kiem tra lc;ii voi bac 

sy, de chac chan h9 dang cho con u6ng luqng thu6c phu hqp voi can n�ng cua con. 

Con bc;in thl sao? B9n c6 the chan doan duc;tc nhung truong hc;tp tren, xac djnh 

nhung cau h6i  khac ma bc;in can phai h6i va thl,(c hi�n cac ke hoc;ich hanh d(>ng khac 

nhau khong? Li�u gio b1;m da c6 the tV phan tfch duqc tlnh hu6ng cua mlnh chua? 

Toi biet la Wng nay thong t in la qua nhieu de bc;in c6 the tiep thu duqc het, nhung 

d6 chf nh la cai hay cua m(>t cu6n sach. Bc;in c6 the dQc lt;ii het Ian nay den Ian khac. 

Toi cam doan r�ng nhung kien thU'c ve ngu nay se dong hanh cung voi bc;in trong 

nhung thang nam sau nay nua. f)6 la nen tang ma w d6 nhung quan sat va ki thu�t 

khac cua toi da duqc ra doi. Va bt;in cang g i6i danh gia nhung van de nay khi con b9n 

duqc 3 thang tuoi ho�c nh6 hon, b9n cang duqc chuan bi tot hon cho nhung nam 

ch�p chung tiep theo cua con bc;in - ma toi se trlnh bay trong hai chuang tiep theo. 
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<Phuong ph<ip luycn ngil - 4 th<ing tOi 1 tu6i 

Truong hQP nQhiem trQnQ do nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n 

Khi t6i g�p James, c�u be da duqc 5 thang tuoi, va chua bao gio ngu d trong cui - du 

ngay hay dem. C�u be kh6ng the ngu tru khi  m� d ngay ben c�nh, tren giuong cua 

b6 m�. Nhung day kh6ng phai la tlnh huong ca nha ngu chung de chju. Ngay nao 

cung nhU' ngay nao, Jackie, m� cua James, bu9c phai len giU'ong di ngu vao luc 8 gio 

t6i, va nam xu6ng voi con trong mQi giac ngu, bat ke sang, chieu. Con Mike, 6ng bo 

t9i nghi�p, phai r6n ren vao nha khi di lam ve. Mike giai thlch rang: "Em biet la neu 

b�t den cau thang len thl con se tinh giac. Ma neu kh6ng b�t thl em chi c6 the len 

vao nha nhU' m(>t ten tr9m meo th6i': Jackie va Mike da phai thay doi mlnh hoan 

toan vi con trai cua hQ, v�y ma c�u be van kh6ng ngu ngoan. Tren thVc te, cu c�u con 

thuc giac vai Ian moi dem, va each duy nhat m� c6 the ru con ngu l�i la cho con ti m�. 

"Em biet la con khong d6i'� Jackie thua nh�n v6'i t6i trong Ian dau chung t6i g�p m�t. 

"Con chi g9i em d�y theo th6i quen thoi': 

277 . 
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Nhll rat nhieu em be bi kh6 ngu trong nam dau tien, van de bat dau khi James 

chi moi 1 thang tuoi. Khi thay con c6 ve "phan khang" voi no h,tc d�t con nam xuong 

va tl! ngu cua mlnh, dau tien cha m� be doi sang ru ngu bang ghe du dua. Cuoi cl.Ing 

thl con cung chju ngu, nhllng ngay khi cha m� d�t James xuong, con l9i mo to mat. 

Cam thay tuy�t VQng, nen nglloi m� l�i bat dau do con bang each cho con nam len 

ngl)'c mlnh. Hai am ro rang da lam con de chju. Ban than cung m�t muon xiu, nen co 

ay da nam xuong giuong cua mlnh cl.Ing voi con, va ca hai m� con cl.Ing ngu thiep 

di. V�y la James khong bao gio vao cUi ngu nua. 

Moi Ian James tinh giac, Jackie l�i d�t con len nglfc va hi v9ng con se ngu l�i. 

"Jackie da lam bat cu vi�c gl c6 the de trl hoan cai vi�c khong the tranh kh6i d6 la 

l�i phai cho con ti': Nhllng tat nhien, co ay luon ket thuc bang vi�c cho con bu them 

mc}t Ian naa. Theo le thuong, James ngu ngay tot hon bai - con da ki�t sue vi cu thuc 

giac suot ca dem. 

E>en luc nay han b9n da nh�n ra day la mc}t trllong hqp dien hlnh cua nuoi d�y 

con ngau hung, tuy ti�n. Toi nh�n duqc hang nghln cu(>c gQi va email tll phl} huynh 

cua tre tU 4 thang tuoi tro len, n6i rang con h<;> . . .  

. . . van thlfang xuyen tinh giac vao ban dem . 

. . . ddnh thuc h<;> vao /(Jc sang sa� 

. . .  khong bao gia chfu ngti m9t giac dai vao ban ngay . 

. . . phl.J thu¢c vao b6 m� mai c6 the ngii dll<Jc. 

Nhung van de neu tren la nhung van de pho bien nhat trong nam dau tien. Neu 

cha m� kh6ng lam gl de thay doi tlnh hlnh, nhung rac roi nay chi cang luc cang t� 

hem va se keo dai tcri t�n khi tre biet di, th�m chi la lau hon nua. Toi ch9n truong hqp 

cua James vi trllong hqp nay la tong hqp cua tat ca cac van de ke tren! 

Vao thoi diem 3 ho�c 4 thang tuoi, tre da phai c6 duqc nep sinh ho9t co djnh, 

ngu ngay va ngu dem a cui cua rieng cua mlnh. Tre cung da phai c6 ky nang tl_.t ngu 
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va tl/ ngu l9i khi tinh giac. Va tre cCmg can phai ngu l ien m�ch ca dem - nghia la, ngu 

l ien m�ch duqc It nhat 6 tieng m(>t Ian tn1oc khi d�y bu trong dem. Nhung nhieu tre 

khong lam duqc nhu the, du  d6 la khi tre da duqc 4 thang, 8 thang, 1 tu6i, th�m chi 

la Ion hem. Va khi cha m� cac be l ien l9c voi t6i, nhung gl hQ n6i rat giong gia dlnh  

Jackie va Mike. Mong m6i nh�n duqc st,( giup do, hQ  biet hQ da di sai huong o dau d6, 

nhung hQ l9i kh6ng hieu phai lam the nao de quay l�i dung duong. 

De xac dinh each giai quyet m<;>t van de ngu nao d6, d�c bi�t la voi nhung tre 

Ion, chung ta can phai tlm hieu m<;>t ngay tr9n v�n cua tre d ien ra nhu the nao. M9t 

trong nhung van de neu tren c6 the l ien quan den thieu nep sinh ho�c c6 nep sinh 

ho9t kh6ng co djnh, kh6ng phu hqp (chang h9n, tre 5 thang tuoi tht,(c hi�n nep sinh 

ho9t 3 tieng la khong phu hqp). Tat nhien, vai muc d(> cua kieu nuoi d�y con tuy ti�h 

cCmg l ien quan den nhung rac roi ngu nay. 

Thong th Uong, hau het cac kjch ban deu c6 chung m<;>t kieu de doan:  Trong vai 

thang dau, tre ngu khong tot ho�c that thuong. Cha m� tlm kiem m(>t giai phap tlnh 

the. HQ cho con vao giuong cua chfnh mlnh, ho�c de cho con ngu o ghe xe o to hay 

ghe xfch du, ho�c sti d1,mg ban than de cho con ngu - m� cho con bu hay bo be di 

rong. Chi mat khoang 2 ho�c 3 toi de tre tro nen pht,1 thu(>c vao v�t ho trq. Trong m9i 

truong hqp, giai phap deu c6 lien quan toi vi�c ren cho tre quay l9 i  nep sinh ho9t 

lanh m�nh. De thiet l�p ho�c thay doi m(>t nep sinh ho9t cua tre 3 thang tuoi va Ion 

hon, toi d9y cho m� phuong phap "be len/ d�t xu6ng" - BU DX. 

Neu con b9n ngu ngoan va c6 nep sinh ho9t tot, b9n khong can phai ap d1,1ng 

BL/DX. NhU'ng neu b9n dang dQc phan nay, thl c6 le la con b9n khong dU'qc nhu v�y. 

Chuang nay d�c bi�t t�p trung vao BU DX: BU DX la gl, va ky thu�t nay dvqc dieu 

chinh ra sao de phu hqp voi cac d9 tuoi khac nhau. Toi se nhan m�nh vao cac van 

de ngu pho bien trong nam dau tien va de b�n xem qua m¢t so trvong hqp tht,(c te 

trong moi nh6m tuoi de chi cho b9n each BU DX se duqc ap d1,1ng voi tUng d(> tuoi 

nhU' the nao. Gan cuoi chuang con c6 them m(>t phan d�c bi�t ve ngu ngay - van 

de chung cua tat ca cac nh6m tuoi. Cuoi cling, vl nhieu cha m� da viet thll cho toi 
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n6i rang BU DX kh6ng c6 tac dt,mg voi con cua h9, t6i se chi ra nhung loi  ma cha m� 

thU'ong mac phai la gl. 

BU E>X la QI? 

BU DX la nen tang cho triet ly trung l�p cua t6i ve each luy�n ngu. N6 vua la cong 

Cl,I d9Y do, vua la phU'cmg phap giai quyet van de. V6'i BU DX, con b9n se vua khong 

ph1,1 thu(k vao b9n ho�c bat cu v�t ho trq nao m6'i chju di ngu, vua khong bi b6 rai. 
Chung ta khong de tre phai tt,/ tlm hieu each do mlnh vao giac ngu - chung ta a ben 

c9nh con, vi the kh6ng c6 chuy�n "de con kh6c': 

Toi ap  d1,1ng BU DX cho tre w 3 thang tai 1 tuoi - nhung tre chua h9c duqc ky 
nang ttf ngu - doi khi cung c6 nhung tre Ion han, trong nhung truong hqp d�c bi�t 

kh6, ho�c khi tre chU'a bao gio duqc tht,(c hi�n theo m(>t nep sinh hogt nao. BU DX 

khong the thay the cho trlnh ti! ngu 4 s (trang 231 ); ma giong m(>t bi�n phap cuoi 

cung han. N6 la giai phap can thiet nhat trong trlJ'ong hqp van de ngu cua con la h� 

qua cua each nuoi d�y tuy ti�n. 

Neu con b�n ngu ch�p chon, ho�c neu b9n can SU d1,1ng v�t ho trq de ru con ngu, 
thl quan tr9ng nhat la can phai thay doi nhCfng th6i quen nay trlJ'crc khi chung tro 

thanh th6i quen an sau barn re cua tre va tro nen t� han. Chang h9n, khi Janine duqc 
2 thang tuoi, con "chi ngu trong xe day" - theo loi m� co be, nguoi ma gio"khong the 

cho con ngu dU'qc tru khi cho con len xe di long vong" (xem them ve trlJ'ong h<;tp cua 
Janine a trang 283). Nghi�n v�t ho trq, giong nhU' tat ca cac kieu ph1,1 thu(>c khac, deu 

tra nen t� han theo thoi gian. Va d6 chfnh la luc BU DX xuat hi�n. Toi su d1,1ng n6 de: 

• D9y nhCtng tre phl.J thu<)c vao v�t ho trq each tl! ngu, ca ban ngay va ban dem. 

• Thiet l�p nep sinh ho9t moi ho�c thiet l�p l9i nep sinh ho9t da bi cha m� b6 

bang di cho tre da Ion. 

• Giup tre chuyen W nep sinh ho9t 3 tieng sang 4 tieng. 

• Keo dai thOi gian ngu ngay. 
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E>oi voi giac dem: khuyen khich tre ngu lau hon vao buoi sang khi ma nguyen 

nhan cua Vi�C th(tc giac Som la hanh Vi CUa cha m�, ch(( khong phai do nhjp sinh hQC 

tl! nhien cua tre. 

BU DX khong phai la phu'ong phap than thong. N6 doi h6i m<)t sv no IVc Ion 

lao W cha m� {d6 chinh la ly do t9i sao toi thui:lng ggi y la cha m� nen hgp sue l9i 

VOi nhau Va thay phien nhau dam du'ong nhi�m Vl,I ren luy�n cho con (trang 328 Va 

thong tin ben le trang 221 ). Suy cho cung, b;;m dang thay doi each ma b9n thu'i:lng 

cho con ngu. Vi the, khi b9n d�t con nam xuong ma khong c6 v�t ho trg, c6 the con 

se kh6c, vi con da quen voi each di ngu cu - dugc ti blnh, ti m�, du'<;lc du du'a, rung l�c 

ho�c di rong - bat cuv�t ho tr<;1 nao b9n da cho con truoc day. Chae chan b9n se thay 

con phan khang ngay l�p tac vi con khong hieu b;,m chuan bi lam gl. Do d6, b9n hay 

tien toi cGi cua con va be con len, tran an con rang it nhat b9n cung biet mlnh  dang 

lam gl. Tuy thu<)c vao d(> tuoi va Sl,I' cling cap cung nhu' Sl,I' ho9t bat cua con, b9n hay 

dieu chinh each thl,l'c hi�n BU E>X cho phu h<;lp. Tuy nhien, BV E>X ve co ban c6 cung 

m<)t quy trlnh don gian nhu' sau: 

Khi con kh6c, b9n bu'oc vao phong con. Tru'oc tien b9n co gang VO ve con bang 

li:li n6i, va nh� nhang d�t tay len lu'ng con. B9n van c6 the shu shu - vo cho toi khi 

tre dltc,1C 6 thang; voi tre Ion hem, shu shu - VO d�c bi�t la tieng shu - c6 the lam gian 

do9n giac ngu cua tre, vi the, chung ta chi can d�t tay ten lung tre ch(t khong can 

phai lam cho tre nh�n thay sv hi�n di�n cua chung ta. Neu con khong ngU'ng kh6c, 

hay be con len. Nhung phai d�t con nam xuong ngay khi thay con ngung kh6c, 

khong dugc ch�m tre m<?t giay. B9n dang an ui con, chu khong phai dang co do con 

ngu l9i - d6 la vi�c phai de con tl,I' lam. Tuy nhien, neu con kh6c va uon lu'ng thl b9n 

can phai d�t con nam xu6ng ngay. E>ung bao gio chien dau voi m<)t dua tre dang 

kh6c. Nhung hay duy trl moi l ien ket bang each d�t tay len lung con, de con biet b�n 

van a d6. Hay a l9i voi con. B9n cung c6 the n6i nhftng cau nhu': "Bay gio la gia ngu 

nhe con yeu. Con ngu ngoan di nhe'� 

Ke ca neu con kh6c ngay khi rai kh6i vai cua b�n hay luc b9n dang d�t con nam 

vao cui thl hay tiep t1,1c d�t con nam len d�m. Neu con kh6c, l�i be con len. Y nghia 
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an sau hanh cl{>ng nay la b9n giup con cam nh�n clu'qc rang b9n clang elem l9 i  cho 

con cam giac thoai mai va an toan. Ve ban chat, hanh dqng cua b9n la de n6i voi con 

rang: °Con c6 the kh6c, nhung m�/ b6 van a ngay day. M�/ Bo biet con dang cam 

thay ngu tiep th�t kh6, nhung m�/ b6 dang a day de giup con'� 

Neu con kh6c khi b;;in d�t con xuong, l9i be con len. Nhu'ng hay nh6' la khong 

du'<;1C chien clau voi con neu con U'crn IU'ng l9i. Ly do cua vi¢c v�t lqn va quay kh6c la 

do con dang co g�ng ti! ngu lc;ti. Vi¢c con lion nguoi va rue sau vao d¢m cui la each 

de con ti! VO ve ban than. f)U'ng cam thay c6 loi, bc;tn khong he lam dau con. Va cung 

dung ti.! trach mlnh - con khong gi�n b;;in. Chi la con dang bt,1c b¢i vi con chua bao 

gio hQc duqc each ti! ngu, va bc;tn thl dang a d6 de giup do va tran an con. Cung nhu 

nguoi Ian thlfong tran trQc, tra mlnh vao nhung dem mat ngu, tat ca nhung gl con 

muon la duqc nghi ngoi. 

Trung blnh, mat khoang 20 phut de thl,lc hi¢n BU BX, nhung cung c6 the mat 

ca tieng ho�c tau hon. Toi khong biet ky l\JC cua mlnh la gl, nhu'ng toi da phai lam 

di lam l;;ii hang tram Ian vcri m¢t vai em be. Thong thu'ong, cha m� khong tin tuang 

phuong phap nay. HQ cho rang chung se khong c6 tac d\jng v6'i con h9. HQ khong 

xem BU E>X la m<)t cong C\J. f)�c bi¢t la cac ba m�, he;> se n6i rang neu khong cho con 

ti thl hQ biet lam the nao de con ngu? Lam the nao de tran an con? B9n c6 the can 

thi¢p bang g iQng n6i va hanh cl<)ng cua chinh mlnh. Du b;;in tin hay khong thl giQng 

n6i cua b9n cung chinh la cong C\J c6 sue m9nh nhat. Bang each n6i chuy¢n v6'i con 

m<)t each nh� nhang, ng9t ngao, va neu can thiet hay l�p di l�p l9i ("Bay gio con di 

ngu nhe con yeu"), b9n dang n6i cho con biet la b9n khong b6 rai con. Bc;tn chi dang 

co gang giup con ngu. Nhung em be c6 cha m� tht,1c hi¢n phuang phap BU BX cuoi 

d.mg Se lien ket dU'<;1C gic;>ng n6i CUa cha m� VOi Sl,J' an Ui, va con khong con can dl1<;1C 

be len nua. M¢t khi tre da cam thay an tam khi duqc nghe thay nhung loi do danh 

cua cha m�, thl d6 la tat ca nhG'ng gl cha m� can lam de tran an con mlnh. 

Neu bc;in thl,lc hi¢n BU BX dung each - be con len khi con kh6c va d�t con xuong 

ngay khi con ngU'ng kh6c - thl cuoi cl.Ing con se thoai mai va kh6c it hon. Ban dau, 
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con c6 the s1.,1t sjt, thut thft ho�c hon hen khi con dang co tran tinh. CJ Anh, chung toi 

van gQi nhCtng hoi tho ngan va nong sau m¢t tr�n kh6c;ra tro la "tho phi pho� va d6 

lu6n la dau hi�u chung t6 can buon ngu sap keo den. Hay cu d�t tay ten ngu'oi con. 

Tr9ng hJqng ban tay cl.Ing voi loi tran an cua b�n giup tre biet b9n van o d6. E>ung 

VO, dung shu shu va cung dung roi phong . . .  cho toi khi b9n thay con chlm vao g iac 

ngu sau. 

BU E>X la tran an va cung c6 l9i niem tin cho con. Neu phai mat 50, 1 00, th�m chf 

la 1 50 Ian, hay chac chan b9n da chuan bi tinh than cho vi�c nay de d�y con each tV 

ngu cung nhu de lay l9i thoi gian da mat cho ban than, dung kh6ng? Neu khong thl 

b�n da dQC nham sach roi. Khong c6 giai phap dan gian, ngan gQn nao dau. 

BU E>X khong the ngan tre kh6c. Nhu'ng n6 thl/C St/ ngan ch�n du'Q'C noi sq bj 

b6 rai, vl bt;m (J ben con va an ui con trong su6t khoang thili gian con kh6c. Con kh6c 

khong phai vl con ghet b�n, hay vl b9n lam dau con. Con kh6c chi vl b9n dang c6 

gang de con di ngu theo mQt each khac VOi each con van quen thUQC Va con Chong 

cl,I' l9i vi�c d6. Tre se kh6c khi b9n thay doi mQt th6i quen nao d6 cua tre. Nhu'ng d6 

la do con that v9ng, va n6 khac hoan toan vai tieng kh6c vl bi b6 l9i m¢t mlnh (khi 

d6, tieng kh6c cua tre SQ' hai hC1n, tuy�t VQng hC1n Va gan nhlJ la keu gao, VOi mong 

muon b�n se quay trcr l�i phong ngay l�p We}. 

Hay lay trvong hqp cua co be Janine ma toi da nhac den luc tru'oc lam vi d1.,1. 

Khi m� co be khong con sU' d1.,1ng v�t ho trq nCta, khong xe day, khong 6 to, de giup 

con ngu, Janine khong thfch dieu d6 chut nao. Ban dau, con chi c6 kh6c va kh6c, va 

thlfc ra, dieu con dang co gang n6i la: "M� lam gl v�y? Con khong ngu the nay dau'� 

Nhung sau vai t6i thlfc hi�n BU E>X, con da c6 the ngu ma khong can v�t ho trq nCta. 

Muon BU E>X c6 hi�u qua can phai dieu chinh de n6 phu hqp voi St/ phat trien 

cua tre. Suy cho cung, doi ph6 voi m(>t em be 4 thang tuoi hoan toan khac voi doi 

ph6 voi m(>t em be 1 1  thang tu6i. V�y nen, hoan toan de h ieu khi can phai dieu chinh 

BU E>X cho phu hqp voi nhCtng nhu cau va d�c diem thay doi tU'ng ngay cua tre. 

Trong 4 phan tiep theo - 3 den 4 thang, 4 den 6 thang, 6 den 8 thang va 8 thang den 



1 tuoi - toi se cung cap cho b�n cai nhln tong quan ve d�c diem cua tre trong moi 

nh6m tuoi, cac van de ngu thU'O'ng thay bien doi m('>t chut theo thoi gian nhU' the 

nao. (Cac van de ve ngu sau khi tre duqc 1 tuoi duqc trlnh bay CJ Chuang 7.) Chang c6 

gl ng�c nhien khi rat nhieu trong so nh(tng van de thuong g�p, chang h�n nhU' tinh 

giac vao ban dem hay ngu ngay qua ngan, c6 the ton t�i rat dai dang. Toi cung them 

VaO cac cau h6i quan tr9ng ma t6i thU'ong d�t ra de hieu dU'c;tC m('>t van de ngU Cl,! 

the. Tat nhien, toi thuong h6i them cac cau h6i ve each cho tre di ngu, th6i quen an 

uong, cac ho�t d('>ng trong ngay ... nhU'ng toi tin rang neu b�n da dqc den t�n trang 

nay, b�n han cung biet each t6i tlm hieu van de nhu the nao. (Nhll toi  da yeu cau 

b�n W tn.rac, hay d9c het trU'O'ng hgp CJ tat ca cac nh6m tuoi. Ngay ca khi con b�n 

da vuqt qua m('>t so giai do�n ban dau, nhung cau h6i d6 cung se giup bc;in c6 them 

thong tin, W d6 xac djnh dugc tc;ii sao con b�n l�i g�p van de vai giac ngu.) Sau d6, 

t6i se giai thkh each dieu chinh BU E>X cho phu hqp vai Wng nh6m tuoi. Sau moi 

m('>t phan, t6i se diem lc;ii m¢t trU'O'ng hqp tieu bieu cua nh6m tuoi d6 de chi cho b�n 

biet BU E>X duqc su d1,1ng trong nhung tlnh huong va nhung giai do�n phat trien 

khac nhau nhU' the nao. 

3 den 4 than� tuoi: Chuyen doi nep sinh ho�t 

Bc;in c6 the ngc;ic nhien vi chung ta chi t�p trung vao m('>t thang, thay vi de giai do�n 

w 3 den 6 thang. E>6 la vi c6 m('>t "cl.ra so" mCJ ra trong thang thu 4 cua tre. E>6 la thoi 

diem ma hau het cac em be deu c6 the chuyen tU nep sinh ho�t 3 tieng sang nep 

sinh hoc;it 4 tieng (c6 the bc;in muon xem l�i bang CJ Chuang 1 ) . Vao luc 3 thang tuoi, 

ban ngay con ngu ba g iac dai va m('>t giac sieu ngan duai 45 phut. E>en 4 thang tuoi, 

ngay con chi ngu hai giac dai va m('>t giac sieu ngan. Trvoc 4 thang, ban ngay con an 

5 b(ta (vao luc 7, 1 0, 1, 4 va 7 gio), cung m('>t bua an dem, w 4 thang tro di, ban ngay 

con an 4 baa (vao luc 7, 1 1 , 3 va 7 gia) c¢ng them m('>t bua an dem. Trvoc 4 thang con 

chi thuc dvqc khoang nl.ra tieng den 45 phut sau moi bua an, thl sau 4 thang con eta 

c6 the thuc avgc khoang 2 tieng ho�c hon . 

••• • :# .  
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Dau moc 4 thang cl6i khi trung voi giai clo�m phat trien nhay VQt - d�y thl so 

sinh. Tuy nhien, kh6ng giong cac giai cloc;in phat trien nhay vqt trvoc cl6, giai doc;in 

nay khong chi cloi h6i phai cung cap nhieu thuc an hon vao ban ngay ma con keo dai 

thoi gian giua cac beta an. Neu clieu cl6 c6 ve lc;i lung voi bc;in, thl hay nho rang gio dc;i 

day con cla chua dvqc nhieu sua hon ; con an cluqc nhieu hon va con bu duqc nhieu 

hon trong m(>t cu so voi cac thang trt.Joc. Con cung can nhieu sua hon vi muc cl¢ 

hoc;it cl(>ng cua con tang len va con c6 the thuc lau hon. Neu bc;in kh6ng clieu chinh 

nep sinh hoc;it cua con, ho�c neu bc;in van cht.Ja hlnh thanh bat cu m(>t trlnh w sinh 

hoc;it nao cho cl en thoi diem nay, thl bay gio chf nh la luc ma rat nhieu van cle ngu b(>c 

19 ra "m9t each bf an': va cac rac r6i se bf m�t bien mat khi bc;in thiet l�p ho�c thay cloi 

nep sinh hoc;it cho con. Tuong t1,t nht.J v�y, neu bc;in khong nh�n thay con bc;in dang 

trai qua giai cloc;in phat trien the chat va bat dau cho con an khi con tinh giac vao 

ban dem thl, ngay ca m(>t dua tre da ngu clt.Jqc l ien mc;ich ca dem cung "tl,t nhien" c6 

van de ve ngu. 

Kha nang v�n cl(>ng tho cua tre khi dt.J<;1c 3 thang tuoi van con hc;in che, thl a thoi 

diem 4 thang con lc;ii phat trien nhanh va nhay v9t. Con c6 the xoay dt.Jqc clau, di 

chuyen tay chan. Cung c6 the con da biet lay. Con l inh hoc;it hon va c6 the hoa nh�p 

hon voi m6i trt.Jong xung quanh. Neu bc;in cla quen voi cac kieu kh6c va ng6n ngU' 

CO the cua con, th! luc nay bc;in cung phai biet r6 SI,( khac bi�t giQ'a tieng kh6c vi d6i, 

dau, m�t va vi qua phan khfch cua con. Tat nhien la tre d6i thl l u6n can dt.Jqc cho an. 

Nht.Jng tre m�t m6i val ho�c kh6 chju lc;i i  can dt.Jqc dc;iy each t1,t ngu va ngu lc;ii .  Con c6 

the t.Jon lung khi kh6c. Khi tre kh6 chiu ma khong duqc quan lc;ii thl con c6 the se co 

chan dc;ip loc;in xc;i va cl�p chan xuong d�m. 

Cdc van tie thu'ang g(!p. Neu tre cht.Ja Wng c6 nep sinh hoc;it co cljnh nao, ho�c 

van cht.Ja chuyen w nep sinh hoc;it 3 tieng sang 4 tieng, thl nhieu kha nang la tre se 
tinh d�y trong dem, ho�c chi toan ngu giac sieu ngan vao ban ngay, ho�c thuc giac 

qua som vao buoi sang - ho�c ca ba. Khi cha m� qua nt.Jong theo tre thay vi dan dat 

con, t6i tht.JC1ng nh�n dvqc nhung buc tht.J giong nht.J the nay tCt cua m¢t ba m� c6 

con 4 thang tu6i: 
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Justina chlfa tU'ng thl,(c hi�n theo nep sinh ho9t nao. Em chi can tran an 

con m¢t chut la c6 the cho con ngu ngay c11.1qc a nha, nhung du phong 

con c6 de chju the nao thl con ding khong the nao ngu qua 30 phut m¢t 

giac va van con buon ngu khi thuc d�y. Trong phan sau cua buc thlf, nglfoi 

m� khAng ajnh rang Justina khien "em thay kh6 c6 the tuan theo ljch trlnh 

E.A.S.Y'� nhung d6 thl,(c sl,l la van de cua co ay, chu khong phai cua con. Co ay 

can phai hl16'ng dan con. Ngoai ra, neu cha m� Justina slt d1,1ng mQt v�t ho 

trq nao d6 - ban than h9 ho�c vi�c di chuyen (ngoi ghe xfch du ho�c ngoi 

trong 0 to va di long vong) - de ru con ngu, thl hQ chi lam cho van de cang 

tro nen t� han. 

Cung a tam tuoi nay, ngay khi tre ngu say, co the cua tre se tha long (moi con 

cung the) va ti gia se bj rai ra. Trong khi c6 nhieu tre van tiep t1,1c ngu, thl m¢t so tre 

thuc d�y ngay khi ti gia roi ra. V6'i nhCtng tre nay, ti gia chlnh la v�t ho trq (xem trang 

239). Tinh tr�ng nay se tiep d ien den khi tre duqc khoang 7 thang tuoi va c6 the cho 

ti gia vao l�i mi�ng mlnh ma khong can cha m� giup do. Tuy nhien, cho den luc d6, 

neu b�n tiep tl,IC out ti gia vao mi�ng con, thl b�n aa cung CO cho mQt khuon mau 

pho bien nhat cua tlf duy nuoi d�y con tuy ti�n. Thay vao d6, hay de k� cho ti gia rai 

ra, va VO ve con bang nhung each khac. (Neu den gio b�n van chlfa cho con dung ti 

gia, thl tot hon het la khong nen thU'.) 

Ccic ciiu hoi quan t1';mg. £>i bao gib b,n ren cho con theo mqt nep sinh ho,t 

nao chu'a? Neu chua, b9n can phai gi6'i thi�u cho con m(>t nep sinh ho�t (xem trang 

52). e,n co dang co giu con theo nep sinh ho,t 3 tieng khong? Neu c6, b�n can 

phai bat dau giup con chuyen sang nep sinh ho�t 4 tieng. Qua trlnh thl,l'c hi�n tuong 

tV nhlf khi l uy�n ren cho tre 4 thang tuoi vao nep sinh ho9t E.A.S.Y (ma toi da giai 

thkh chi tiet a trang 289). Cac giac ngu ngay cl.ta con c6 ngan hon khong? Neu cau 

tra loi cung la c6, nghia la con b�n can duqc chuyen sang nep sinh ho�t 4 tieng. Vao 

khoang 4 thang, tre c6 the bat dau tV thuc dugc It nhat 2 tieng. f>ieu nay c6 the xay 

ra s6'm han ho�c mu¢n hon tuy vao tllng tre, nhung neu tre van bu 3 tieng mc?t Ian 

thl cac cu bu qua day nay c6 the khien thoi gian ngu ngay cl.ta tre bi cat giam (xem 
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l<;ii bang so sanh nep sinh ho<;it 3 tieng va 4 tieng a trang 45). Ngay ca neu tre dang 

ngu ngay rat tot thl toi thai diem xung quanh moc 4 thang, giac ngay cua tre se 

cang ngay cang bj ngan di. Dieu nay th I.fang xay ra w w nen nhieu phi,! huynh chi y 

thuc dl.IQ'C SI,( thay doi khi cac giac ngu ngay Cua con keo XUOng con 45 phut ho�c ft 

hon. Neu b�n quan sat con can th�n, b<;in se nh�n ra SI,( thay doi ngay khi n6 vua mai 

chom xuat hi�n. f)llng de n6 t<;io thanh m(>t th6i quen. Thay vao d6, hay doi sang nep 

sinh ho<;it 4 tieng. 

Con co doi in nhieu han khong - ching h,n, blnh thuang con bu luc 1 o 
gib sang thi bay gib con to ra rat 66i tu tru'oc 66? Khi tinh giac vao ban dem, 

con c6 bu no khong? Neu v�y, thl c6 le la con dang trong giai do<;in phat trien nhay 

v9t - d�y thl so sinh. M¢t Ian nua, b<;in can phai bat dau chuyen sang nep sinh ho<;it 

4 tieng. Hay chong l<;ii cam giac muon cho con an th I.long xuyen hdn. Thay vao d6, 

hay su d1,1ng ke ho<;ich cho an ma toi da trlnh bay a trang 251  - 252, cho con bu 

nhieu hon vao luc 7 gio sang va sau khoang 3 ho�c 4 ngay, a moi cu bu, hay tang 

dan 11.fqng sua trong blnh sO'a ho�c cho con bu ca 2 bau ngl,(c de giup tang san 

luqng sua cua b<;in. Neu con khong bu them, thl c6 le la con chlla san sang, nhl.lng 

hay de y can tMn toi llJQ'ng sO'a cua con ke w gia tra di. Khoang 4 ho�c 4 thang 

ruai, con c6 the ch ju  dl.IQ'c cu 4 tieng mai an m(>t Ian. Tre sinh non la truong hgp 

ngo<;ii I�, vi neu tre sinh non 6 tuan va gio dang dl.IQ'c 4 thang thl ve m�t phat trien, 

tre chi moi dl.IQ'c 2 thang ruai thoi. 

Con co thuc d'y Sam han vao buoi sang khong? a tam tuoi nay, giong nhl.I 

ngl.loi Ion, tre khong nhat thiet phai kh6c doi an ngay khi thuc d�y. Nhieu tre se b�p 

b� va e a, neu khong a i  tai vai tre, con se l<;ii ngu tiep. f)ay chfnh la thoi diem hieu 

dl.IQ'C cac dau hi�u cua con d�c bi�t quan tr9ng. Neu con kh6c vi d6i, b<;in can phai 

cho con an. Nhl.lng sau d6 hay d�t con nam ngay xu6ng de con ngu tiep. Neu con 

kh6ng ngu l<;ii, b<;in can phai tht,tc hi�n BU f)X de d<;it duqc <lieu <16. Khi b<;in tang 

llJQ'ng sua cua con vao ban ngay va chuyen w nep sinh ho<;it 3 tieng sang 4 tieng thl 

thoi gian thuc d�y buoi sang cua con c6 the se on djnh tro l<;ii. Nhl.lng gia SU con bu 

J,.,# . 
. . 
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qua  qu}it khi d6, bqn se biet chac chan con thuc giac khong phai vi d6i, vi v�y, chi can 

VO ve de tran an con. Trube Clay, b,n co hie nao cung ch,y tbi d6 danh con va cho 

con in (ngay khi biet ctuqc la con tinh giac) khong7 Neu c6, nhieu kha nang con 

da hlnh thanh th6i quen xau la tlnh d�y de doi ti m� ho�c ti blnh. Thay vi dap ung 

con, hay thl}c hi�n phu'ang phap BL/ DX. 

Thirc giac s6'Jn 

Bc;m hay con? 

Gan day toi eta g�p gcr cha m� cita c�u be Oliver 8 thang tuoi. Ban ngay, c�u be ngit 2 giac dai 2 tieng, di 

ngit vao h.lc 6 gi& toi va ngit m()t m9ch too �n 5:30. M� Oliver khong thich phai th\'.rc d�y qua s&m, vi v�y 

co ay n6i voo toi: "Em eta co giif cho con th\'.rc mu()n hon". Oliver, von la c�u be vui ve vi c6 nep sinh ho9t 

on djnh, d()t nhien l9i u n1 vao buoi toi. Ngtroo m� muon biet gi& phai lam gi, vi giif con th\'.rc khuya ro 

rang khong hi�u qua, va Oliver tru&c day chtra tirng chong doi khi den gi& ngit dem thi nay l9i g�p kh6 

khan voo giac ngit. Co ay da hoi toi rang: "Chung em c6 nen thl'.r phtrong ph.ip de cho con kh6c khong?". 

Hoan toan khong. Co ay can phai chju trach nhi�m cho vi�c bien van de tir khong thanh c6. Tre em c6 

dong ho sinh hQC cua rieng minh. Khi con ngit dtrQ'C 11 tieng rtrm, chang h9n tir 6 gi(y chieu too 5 rum 

sang, d6 la so gi& ngit dem hoan toan hgp ly voo tuoi cita con, d�c bi�t la khi con ngit ngay rat tot. B�m 

c6 the thl'.r keo dai thoo gian di ngit dem ciia con m(>t chut m()t, chang h9n tir 6 gi& too 6 rum ho�c 7 
gi& - horn dau tien hay thl'.r tang them 15 phut, de chac chan con khong bj qua m�t. Nhtrng neu dong 

ho sinh hQC cua con khong chju dtrQ'C S\f thay doi nay thi b9n can phai duy tri cho con di IlgU dem vao 

luc 6 gi&. Neu b9n m�t vi khong muon th\'.rc d�y s&m, hay di ngit s&m hon! 

Cach ap df!ng BL! DX. Voi tre nh6 a tam tuoi nay, ngoai qua trlnh thl}c hi�n ca 

ban ma toi da mieu ta a dau chl/ang, thl khi bat dau bqn can phai quan lq i  chan cho 

con. Lam the khi con van con nam trong cOi. Neu bqn khong the xoa diu khi con con 

trong cui bang nhCtng loi tran an va nhCtng cai vo nh� nhang, thl hay be con len. Hay 

om con cho toi khi con ngung kh6c, nhung khong duqc qua 4 ho�c s phut. Dung co 

om con khi con phan khang, uon lung ho�c day bqn ra. Hay d�t con xuong. Hay lam 

lqi d(>ng tac shu shu - vo de tran an con trong cui .  Neu each d6 khong c6 tac dl,mg, 
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l<;ii tiep t1,1c be con len. Trung blnh, BU E>X mat khoang 20 phut moi c6 tac d1,1ng voi 

tre 3 ho�c 4 thang. May man la ngay ca khi con b<;in da hlnh thanh th6i quen tvong 

ung voi each nuoi d�y tuy ti�n cua b<;in, thl n6 van c6 the thay doi dvqc. Chi c6 m¢t 

ngo9i I� duy nhat d6 la neu b<;in da thu phvong phap kh6c c6 kiem soat de r6i lam 

mat niem tin cua (j con. 

Thay d6i nep sinh ho�t ban n�ay cua tre 4 than� tu6i 
de �iai quyet cac van de ve n�u vao ban dem 

Khi tre 4 thang tuoi (ho�c Ion hon) dvqc duy trl nep sinh ho<;it E.A.S.Y 3 tieng, tre 

se ngu ngay that th Vong va hay tinh g iac vao ban dem. Neu tre khong the tlj mlnh 

chuyen doi nep sinh ho9t dvqc, cha m� can phai giup con mlnh. (Neu con b<;in ch Va 

bao gio dvqc thiet l�p m()t nep sinh ho9t co djnh nao, hay xem l9i cac trang 54 de 

hQc each ap d1,1ng E.A.S.Y.) 

Ke ho�ch dvoi day, dvqc thiet ke d�c bi�t cho tre 4 thang tuoi, thl,(c hi�n trong 

3 ngay cho moi bvoc hanh d()ng. N6 c6 tac d1,1ng voi hau het cac be nhvng dung lo 

lang neu con b�n mat nhieu thoi gian hem de d<;it dVQ'C m1,1c tieu. Chang h<;in, m()t cu 

bu keo dai 30 phut, nhVng con c6 the mat toi 45 phut de bu xong. Neu con da quen 

ngu ngay chi khoang 45 phut, thl c6 the se phai mat them thoi gian de con quen voi 

giac ngu dai hon. E>ieu quan tr9ng la tiep t1,1c di dung hvong. Trong phan ben dvoi 

bang ke ho9ch nay, b�n se thay cau chuy�n cua Lincoln, vf d1,1 thl,(c te ve each chung 

toi da giup tre chuyen doi nep sinh ho9t va each SU d1,1ng BL/ E>X de keo dai thoi gian 

ngu ngay cua tre. 

Ngay 1 den 3. Hay danh thoi gian nay de quan sat nep sinh ho�t 3 tieng cua 

con con an bao nhieu, ngu bao lau. Thong thVong, tre 3 thang tuoi bu nam cu sua 

m9t ngay, vao khoang 7h, 1 Oh, 1 h, 4h va 7h. 0 cu6i trang 292 la m()t ngay "ly tu'ong'; 

nhung ljch sinh ho9t cua nhieu tre khong gi6ng y h�t nhv v�y. (De don gian, t6i chi 

l i�t ke thoi gian an, choi va ngu cua tre, b6 qua thoi gian thl.1 gian cua b<;in - chuY.) 

• ... 
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Ngay 4 ilen 7. Hay cho con b�n an  luc 7 gio khi con tinh d�y, keo da i  thoi g ian 

chO'i buoi sang cua con them 1 5  phut, va thoi gian cac bua an con l� i  trong ngay cua 

con se mu(m han 1 5  phut - chang h�n, cu thu hai se dien ra vao luc 1 0: 1 5 thay vi 1 o 
gio, cu thu ba vao luc 1 : 1 5 thay vi 1 gia. Con van se ngu 3 giac ngay ( 1  tieng nJC1i, 1 
tieng 45 phut va 2 tieng) c('>ng vai m('>t giac sieu ngan khoang 30 den 45 phut, nhllng 

khoang thoi gian gilta cac giac ngay ding se tang len m('>t chut, va se tiep t1,1c tang 

khi b�n duy trl ke ho�ch nay. N6i each khac, con se thuc cang ngay cang lau han. Bc,n 

se SU d1,1ng BU E>X de keo dai thoi gian ngu ngay cua con. 

Ngay 8 ilen 1 1. Tiep t1,1c cho con an luc 7 gia khi con thuc d�y, nhung hay keo dai 

thoi gian ch<1i cua con them 1 5  phut nua, nghia la bua an cua con ding se mu('>n them 

moi Ian 1 5  phut nua so vai ngay 4 den 7 - tU'c la truac day con an luc 1 O gia, thl gia la 

1 0:30, 1 gio doi thanh 1 :30, cu nhll v�y. Bc,n ding c6 the cat di giac ngu sieu ngan vao 

cuoi buoi chieu cua con trong vai ngay de keo dai thai gian ngu cua ba giac ngay con 

lc,i - khoang 1 tieng rU'Cti va 1 tieng 45 phut vao buoi sang va 2 tieng vao buoi chieu. 

Khi bc,n cat giac sieu ngan d6, con bc,n c6 the rat m�t vao buoi chieu. Neu v�y, bc,n can 

phai cho con di ngu sam han, tuc la vao luc 6 gia ruai thay vi 7 gia ruai. 

Ngay 12 ilen 1 s (ho9c /au hon). Hay bat dau keo dai thai gian chai buoi sang 

cua con b�n them nua tieng, nghia la tat ca cac bua an sau d6 cua con deu bl Ii.Ii lc,i 

them nua tieng nua so vai ngay 8 den 1 1  - vi d1,1, bua an luc 1 0  g ia luc trU'Oc doi thanh 

1 1  gio, 1 gia thanh 2 gio, cu nhU' v�y. Tiep t1,1c b6 qua g iac ngu ngay cuoi cling de 

cac giac ngu ngay kia cua con dai han, thanh 2 tieng va 1 tieng rU'Cti vao buoi sang, 1 

tieng rU'C1i vao buoi chieu. Day se la nhung ngay kh6 khan nhat, nhung hay kien trl. 

L�i m('>t Ian nua, neu con b�n m�t vi khong dU'<;1C ngu vao cuoi chieu, hay cho con di 

ngu sam han. Neu b�n cho con an lot d�, hay cho con an luc 7 gio, truac khi di ngu. 

Toi c6 the tllcrng tl1<;1ng ve nhung buc thll ma toi se nh�n dU'<;1c: "Nhllng Tracy, chi 

da n6i la khong nen cho an de do tre ngu CO' ma'� Dung la nhu' the. Cho an de ngu 

- We la tre ph1,1 thu(>c vao blnh sua ho�c ti m� mai chju ngu - la m(>t trong nhung 

dc,ng thuc pho bien nhat cua tlf duy nuoi d�y con tuy ti�n. Tre dl1<;1C cho-an-de-ngu 

thllong khong the ngi'.J dl1<;1C bang bat kl each nao khac, va con cCmg hay tinh giac 
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vao ban elem hem. Tuy nhien, c6 m<;>t diem khac bi¢t Ion giua cho-an-de-ngu va cho 

an vao gio di ngu, ngay tnioc khi tre ngu va cho an elem (khi con tMm chi con khong 

mo mat), vi¢c nay giup tre ngu dVQ'c m¢t Ian 5 ho�c 6 tieng l ien mc;ich trong elem. Toi 

gQ'i y cho con an, tam va di ngu, nhvng bc;in cCmg c6 the doi thLI' tl! cac hoc;it d¢ng d6, 

vf d1,1 tam cho con trvoc. Dieu d6 tuy thUQC vao tre. M¢t so tre de ch ju  khi dVQ'C tam, 

vi the tot hem het la lam vi�c d6 trl16'c khi an; so khac lc;ii ga g�t va d6i khi ngu g�t 

l u6n vao bua an luc di ngu. Bc;in can phai xac djnh each nao hi�u qua'nhat doi voi con 

bc;in. Du sap xep trlnh ti! trvoc khi ngu nhv the nao, thl cCmg kh6ng the danh dong 

bua an luc 7 gio voi each cho an-de-ngu cua nu6i d�y con tuy ti¢n. 

MIJC tieu cuoi cung. Luc nay, cac cu bu buoi sang cua con tot nhat la da a cac 

thoi diem thfch hqp - 7 gio va 1 1  gio. Ba ngay ho�c m(>t tuan (ho�c han) sau, bc;in 

tiep t1,1c dieu chinh thoi gian bu cu chieu cua con. Hay lui w 1 s den 30 phut cho hai 

cu buoi chieu cua con, luc nay la 2:1 5 (bc;in muon doi thanh 3 gio) va 5 gio (bc;in muon 

doi thanh 6 ho�c 7 gio). Khi bc;in keo dai thoi gian thuc cua con, con c6 the se can ngu 

m(>t giac sieu ngan. Bang each tiep t1,1c thlfc hi¢n phvang phap nay, nhv bc;in thay 

trong CQt cuoi cung a bang ben dVoi, bc;in cCmg c6 the doi nam cu sua thanh 4 vao 

luc 7, 1 1 , 3 va 7 gio, them m<;>t cu dem - va ba giac ngu ngay chuyen thanh hai giac 

keo dai hai tieng moi Ian vao buoi sang va dau gio chieu, them m<;>t giac ngu sieu 

ngan vao cuoi buoi chieu. Bc;in cCmg c6 the tang thoi gian thuc cua con de con thuc 

dVQ'c l ien mc;ich hai tieng. 
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Ngay 1 - 3  

E : 7 

A: 7:30 

S: 8:30 

(1 tieng nrm) 
E: 10 

A: 10:30 

S: 11:30 

(1 tieng nrm) 
E: i 

A: 1:30 

S: 2:30 

(1 ti1fog rum) 
E: 4 

A: 4:30 

S: Ngi'.t sieu ngan 

(30 den 45 phut) 

E & A: 7, 

an va tam 

S: 7:30 

E: 11, an dem 

E: 7 

A: 7:30 

S: 8:45 

(1 tieng nrm) 
E: 10:i5 

A: 10:45 

S: 12:15 

(1 tieng 45 phut) 

E:  1:15 

A: 2 

S: 2:45 I 

(2 tieng nrm) 
E: 4:i5 

A: 4:45 

S: Ngi'.t sieu ngan 

(30 den 45 phut) 

E & A: 7:15, 

an va tam 

E: n, an dem 

"·· . 

Ngay s - n Ngay 12 - 15 

E: 7 E: 7 

A: 7:30 A: 7:30 

S: 9 S: Giac ngi'.t luc 9 gia 

(1 tieng nrm) (2 tieng) 

E: 10:30 E:  11 

A: 11 A: 11:30 

S: 12:30 S: 12:45 

(1 tieng 45 phut) (1 tieng nrm) 
E: i:45 E:  2:15 

A: 2:15 A: 2:45 

S: giac thu 3 S: giac ngi'.t luc 3:30 

(2 tieng) (1 tieng nrm) 
E: 4:30 E: Bfra an thu 5 

A: s A: Tam 

S: Khong ngi'.t S: Di ngi'.t luc 6:30 

ChQ'P mat! ho�C 7 

E, A, S: 6:30 E: 11, an dem 

ho�c 7, an, tam 

va di ngi'.t 

E: 11, an dem 

Mqc tieu 

cuoi cimg 

E: An luc 7 giO­

A: 7:30 

S: Giac ngi'.t luc 9 gi0-

(2 tieng) 

E: n 

A: n:30 

S: 1 

(2 tieng) 

E : 3 

A: 3:30 

s: s den 6: Ngi'.t sieu 

nga.n (3o den 45 phut) 

E, A, S :  luc 7:30, an, 

tam va di ngi'.t 

E :  n, an dem 

E :  n, an dem 
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TruonS2 hQp dien hlnh cua tre 4 thanQ tu6i: 
Lam quen voi nep sinh ho�t EAS.Y 4H 

May den g�p toi vi c�u con 3 thang ruoi Lincoln cua co ay khien ca nha bi r6i lo9n 
het ca. "Con khong the ttf ngu dtJqc, va cCmg khong biet each ngu l9i khi tinh giac 

vao ban dem'� May giai thfch. "Neu em d�t con vao cui khi con con thuc, con se kh6c 

khong ngltng - khong phai la chi i i dau chi 9, gao kh6c ay. Em ch9y vao voi con, vi 

em khong tin ttJOng phtJOng phap de con kh6c, nhtJng th�t Sl,J' rat kh6 de do dtJqc 
con. C6 ve nhv con khong muon bat cu thu gl, ngo9i tru cai blnh sCta. Trong ngay 

con c6 the ngu, nhvng khong bao gio ngu vao mc;>t gio co djnh, va thoi g ian con ngu 
dvqc cung khong bao gio nhv nhau. Ho�c con khong ngu mc;>t chut nao het. Con 

khong ngu mc;>t m9ch ca dem. Con cung khong tinh giac vao cung mc;>t gio moi dem. 
Con c6 the ngu 5 ho�c 6 tieng r6i thuc giac va ti het mc;>t blnh sCta 1 80 m l  va l9i ngu 

tiep khoang hon 2 tieng. Nhvng doi khi con chi ti  khoang 30 ho�c 60 ml  m<?t Ian -

l(>n xqn het ca len chj 9'� May lo lang vi khong chi co ay va ch6ng bi thieu ngu, ma co 
ay con mat het kien nhan nCta. "Con hoan toan trai nguqc voi chi gai Tamika. Chau da 

dvqc 4 tuoi, va da ngu dvqc l ien m9ch ca dem w khi dvqc 3 thang tuoi, va luon ngu 

ngay tot. Em th�t khong biet phai lam gl voi con trai mlnh neta� 

Khi toi h6i Mary bao lau thl con trai co ay bu mc;>t Ian, co ay n6i rang cu each 3 

tieng nhvng ro rang toi thay Lincoln khong he sinh ho9t theo mc;>t trlnh ttf c6 djnh 
nao. Chae chan con cung dang trong g ia i  do9n phat trien nhay VQt - d�y thl so sinh 
neta - con tinh giac that thvong trong dem va ti het 1 80 ml sau m<?t giac ngu dai s 

ho�c 6 tieng. Chung ta can phai giai quyet van de phat trien nhay VQt cua con ngay 

l�p We, bang each tang lvqng thuc an ban ngay cua con. NhVng chung ta cling can 

phai xem xet ca vi$c w be den gio c�u be nay chU'a tltng theo mqt nep sinh ho9t nao 

ca nen May kh6 c6 the hieu duqc cac tin hi$u cua con. Va kieu nuoi d�y tuy ti$n cung 
c6 l ien quan den van de cua Lincoln vi Lincoln da quen thu(k v6'i hai v�t ho trq - m� 
va blnh sO'a. Chung ta can phai dU'a con vao nep sinh ho9t E.A.S.Y, nham giai quyet 

ca con d6i cua con cung nhV giup May nam bat duqc thong di¢p W tieng kh6c va 

ngon ngCt co the cua Lincoln. 
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Vl Lincoln da gan 4 thang tuoi, nen m1,1c tieu cua chung ta la phai chuyen cho 

con w nep sinh ho9t 3 tieng sang nep sinh ho9t 4 tieng. Chung ta c6 the SU d1,1ng 

BL/ DX de lam vi�c d6, nhung toi da canh bao voi May rang qua trlnh thl,l'c hi�n can 

phai keo dai khoang 2 tuan ho�c hon. Vi Lioln con 2 tuan nO'a moi dugc 4 thang, nen 

con c6 le chva the chiu dvgc vi�c gian cu bu W 3 tieng len 4 tieng ngay l�p We, vi 

v�y chung ta can phai w w keo dai thoi gian giO'a cac cu sO'a, d�c b i�t la vl th6i quen 

an cua con rat that th Vong. Toi da gqi y ke ho9ch ma toi da su d1,1ng trong hang tram 

truong hqp tvong tV o trang 289: Cu moi 3 ngay, toi l9i yeu cau May lui  cac bO'a an 

cua con l9i m¢t chut, dau tien la 1 5  phut, sau d6 la nua tieng. Chung toi cung them 

nua tieng vao thoi gian choi (chO' A) cua con. Bang each nay, chung toi c6 the bien 

cac giac ngu ngan 45 phut hang ngay cua con thanh hai giac ngu dai hon va m¢t 

giac ngu sieu ngan. 

Trong khi thl,l'c hi�n ke ho9ch nay, dieu quan tr9ng la May phai ghi chep l9i thoi 

gian an, choi, ngu ngay va ngu dem cua con.  Thuc d�y nen luon la 7 gio sang, ngu 

dem la 7 gio ho�c 7 ruoi toi, va thoi gian an dem phai la 1 1  gio. Nhung khi tang thoi 

gian choi, thoi gian an va ngu cua con se thay doi theo, Ian hic;tt la 1 5  va 30 phut. Tinh 

huong nay, va cac tlnh  huong ren cho tre 4 thang ho�c Ion hon thl,J'c hi�n nep sinh 

ho9t E.A.S.Y Ian dau tien (xem trang 52) la nhO'ng Ian duy nhat toi de nghi cha m� hay 

can dong ho de giup con. f)�c bi�t la khi cha m� khong dQC vj dVc;tc cac tin hi�u cua 

con, thl theo d6i ch�t che thoi gian bieu cua con se giup hQ c6 dVc;tc nhO'ng y ni�m ve 

nhu cau cua tre. a thang tuoi nay, cha m� thvong cho an l ien t1,1c, vi hQ khong phan 

bi�t duqc con hQ m�t hay d6i. 

Toi aa giai thfch voi May rang vl nep ngu cua Lincoln rat that th Vong, nen chung 

toi khong the chi can chap tay cau nguy�n la con se hlnh  thanh m¢t nep sinh ho9t 

m6'i. Chung toi can phai huan luy�n con. Day chlnh la thoi diem can den BU DX. Co 

ay can phai SU d1,1ng cong Cl,J d6 de keo dai cac giac ngu ngay cua Lincoln (ch�ng 

h9n, khi con chi ngu 45 phut thay vi m(>t tieng ruoi), de con ngu l9i duqc neu tinh 

giac vao giCJ'a dem, va neu can thiet, keo dai  ca thoi thuc d�y cua con vao buoi sang. 

�·· 
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Hoan toan ti! nhien khi Lincoln phan d6i "che de)" m6'i. Ngay dau tien con thuc 

d�y vao luc 7 gio sang - mc)t khcri dau tot. May cho con an nhV mQi khi. f)en 8:30, du 

Lincoln ngap va tr6ng hoi m�t, nhvng t6i khuyen May c6 gang giCt cho con thuc den 

8:45, chu kh6ng de cho con ngu, vl chung t6i dang c6 gang chuyen con sang nep 

sinh ho9t 4 tieng. C6 ay da thanh c6ng, nhvng con chi ngu 45 phut, vi con da quen 

voi vi�c ngu trong cac cCt ngan, va c6 le vi con da hai rai vao ngvcrng qua m�t khi 

phai thuc them mc)t luc. B9n biet day, toi luon nhan m9nh vi�c cho tre buon ngu di 

ngu ngay l�p tUc, nhvng day la tlnh hu6ng d�c bi�t vi chung ta dang co gang dieu 

chinh dong ho s inh h9c cua con. Quan tr9ng la chung ta phai can bang mQi thuth�t 

tinh te - kh6ng bat tre thuc qua lau t6'i muc qua m�t, ma chi giu tre thuc vua du de 

keo dai thoi gian chai them m<)t luc. Keo dai them tU 1 5  phut den nua tieng la dieu 

c6 the lam dVQ'C khi tre khoang 4 thang tuoi. 

Vl m1,1c dfch cuoi cung cua chung toi la keo dai giac ngu ngay cua Lincoln thanh 

ft nhat 1 tieng rVcri, va sau d6 la 2 tieng, nen khi Lincoln thuc d�y vao luc 9:30, toi da 

chi cho May each thl,l'c hi�n BL/ f)X de con ngu lau han. Co ay da lam BL/ 8X dVQ'c 

gan m¢t tieng thl den gio an cua con, nen toi da bao co ay dung l�i, va be con ra kh6i 

phong. Khi den gio chai, May phai giu cho muc de) cua cac ho9t dc)ng duy trl 6' muc 

thap va nh� nhang nhat vi day dang ra la gio ngu cua Lincoln .  Khong can phai n6i 

cCmg biet khoang 1 0  gio - cu bu tiep theo cua con, con rat m�t va cau klnh. NhVng 

kh6c 16c cung khien con d6i han, vl v�y con da bu kha nhieu. Th�t la mc)t thach thuc 

d6i v6'i May de giCt cho con tlnh tao toi t�n gio ngu ngan tiep theo (luc 1 1  :30). May 

da no ll,l'c de giU' cho con thuc. Co ay da thay blm cho con trong luc dang an, va ngay 

khi nhln thay con ngu g�t, co ay da nhac blnh sCta ra kh6i mi�ng con va cho con ng6i 

thang len. Hau het tre khong the ngu dVQ'C trong tli the d6, va mat con ti/ nhien se 

mo to ra, giong nhv mat bup be v�y. 

f)en 1 1  : 1 5, Lincoln thl,l'c slf m�t. May thlfc hi�n trlnh tl/ 4 S va co gang d�t con 

nam xuong ma kh6ng dung den blnh sua. C6 ay l9i BL/ 8X. Du co ay da phai be con 

len vai Ian, nhvng con van khong chju ngu cho t6'i t�n 1 2: 1 5. "Sau mc)t gio chieu, 
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dung cho con tiep tl,IC ngu nCta nhe'� toi nhac co ay. "Hay nha la em dang co gang 

huan luy�n ca the cua con theo nep'� 

Du nghi nga nhung vi qua tuy�t v9ng, May da kien trl lam theo chi dan cua toi. 

Chi trong 3 ngay co ay da bat dau nMn thay SI,/ khac bi�t. Du Lincoln van con m('>t 

ch�ng duang dai phai di, nhung vao ban ngay con da de dang nam yen va ngu lau 

hon. Co ay tiep tl,IC thl,l'c hi�n theo ke ho�ch, va du c6 nhCtng ngay con thl,lt lui, thl 

den ngay thu 1 1 , May da nh�n ra ft nhat c6 m(>t vai thu da tien trien: Moi beta con bu 

duqc nhieu hem, thay vi an qua quy-t nhu truac kia. Ngoai ra, thai gian be con len va 

d�t con xu6ng cung ngan hem. May da hoan toan bi ki�t sue va khong the tin du'QC 

la vi�c thay doi l�i kh6 nhu v�y. Nhung khi nhln  vao nh�t ky ghi chep cua mlnh, co 

ay c6 the nh�n biet la tinh tr�ng cua Lincoln da cai thi�n hon m<}t chut. Va dieu d6 

khuyen khich co ay tiep tl,IC. Tu cho Lincoln thuang thuc d�y vao luc 2 ruai sang thi 

nay, khi du'QC cho an CU dem, con thuc giac vao luc 4:30, nhllng CO ay CO the cho con 

ng�m ti gia de con ngu them du<;tc khoang 1 tieng nCta. Co ay cho con an luc 5:30 va 

du tru'OC van quen cho con d�y luon vao gia d6, gia co ay l�i SU dvng phuang phap 

BL/ DX de con ngu tiep. Co ay phai mat 45 phut, nhung sau d6 con se ngu tai 7 gio. 

Thl,(c ra thl luc 7 gia con van con dang ngu. May rat muon de cho con (va ca co ay) 

ngu them, nhling co ay l uon nha dieu toi da n6i vai co ay ve vi�c lam theo dung y 

djnh ban dau. Neu co ay de cho Lincoln ngu tai sau 7 gia, thl vi�c d6 se pha hong 

toan b<? nep sinh ho�t mai cua co ay va huy ho�i mQi co gang cua co ay. 

Den ngay thu 1 4, thcri gian chai cua Lincoln da dai hon, va giac ngu buoi sang va 

buoi chieu cua con da keo dai ft nhat m('>t tieng. Con khong con doi ti blnh khi du'QC 

m� d�t xu6ng de di ngu nCta va May da kh6ng can phai BL/ DX nCta . Ngay ca khi con 

tlnh giac, tat ca nhCtng gl co ay can lam la d�t tay fen ngltoi con va con se ngu l�i. 

• 
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4 den 6 thanQ: Giai quyet cac rac roi lau n�ay! 

Khi ki nang v�n d(>ng phat trien thl sl,( nang d(>ng cua con c6 the gay ra cac van de 

lien quan den giac ngu. Con c6 the lam duqc nhieu tro hem voi canh tay, ban tay va 

chan cua mlnh - nhuvoi do, cam do - va ca the con cung cung cap hon. Con bat dau 

t�p nang nglioi len bang dau goi va c6 the day nglioi ve phia truoc khi (J tren giuong. 

Bc;in d�t con nam a giCta cui, va vai tieng sau d6 thay con dang cu(>n tron a m(>t g6c 

nao d6. Con cung c6 the se co gang nhom d�y bang dau goi va co di chuyen ra khoi 

d�m khi gat ngu. Khi con m�t, tieng kh6c cua con c6 the tc;io thanh ba, th�m chi la 

bon trang dai, rieng bi�t: Moi Ian, tieng kh6c bat dau chi ni non va cang luc cang to 

hon, cang luc cang hoang loc;in hon, va d(>t nhien, n6 len den dinh diem roi lc;ii bat 

dau nh6 dan. Neu bc;in dang co gang sU'a chCta loi nuoi d�y con tuy ti�n cua mlnh, 

ho�c neu bc;in da bo lo tin hi�u cua con ma con th) da den ngliong qua m�t, bc;in con 

c6 the nhln thay thong di�p cua con qua rat nhieu d(>ng tac cua ca the: Khi bc;in be 

con, con se lion lung ho�c co chan d9P d9P· 

Cdc van t1e thU'img g�p. C6 nhieu van de 

chung ta da thay trong cac giai doc,tn trlioc 

d6 nhling van chlla dllQ'C xlt ly. Neu chuyen 

d(>ng khien con tinh giac va neu con van chlla 

phat trien dllQ'C cac ky nang de ti,( ngu l9i, th) 

dieu d6 c6 the cung tro thanh nguyen nhan 

tre d�y dem. Bai khi cha m� bi thoi thuc boi 

mong muon cho con t�p an d�m som hon, 

ho�c pha ngu coc vao blnh sua cua con o thoi 

di�m nay. Nguqc voi truyen thuyet, thuc an 

d�m kh6ng khien tre ngu tot hon chut nao 

(xem trang 1 81 ), va d6 chac chan khong phai 

la cuu canh cho loi nuoi d�y con tuy ti�n. Ngu 

Do Ia truyen thuyet 

Di ngu mu9n dong nghia v&i ngu dgy mu9n 

Toi bi soc khi c6 rat nhieu ph1,1 huynh g9i di�n 

phan nan ve vi�c con thtrc d�y qua s6m vao buoi 

sang va rat nhieu bac sy da khuyen hQ rang: "Hay 

co gifr cho con thl'.rc mu()n h011 m()t chut". Nhrmg 

dieu d6 c6 nghia la khi con di ngli, con da bi qua 

m¢t. Tre can dtrQ'c cho di ngli khi con the hi¢n cac 

da'u hi�u Ia minh da m�t. Neu khong, giac ngu 

dem cua tre se ch�p ch<'m, va tre vin se thtrc giac 

vao cimg m()t gier buoi sang. 
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la m(>t mon ngh¢ thu�t duqc dao t90, chU' khong phai la ket qua cua m9t cai b1,mg 

day thU'c an. Neu tre da c6 th6i quen ngu nhung cu ngan, va khong c6 ai d9y cho tre 

biet each ti! ngu l9i, thl nhung giac ngu qua ngan cGng c6 the la van de trong thoi 

diem nay. 

Ccic cau hoi quan trt;mg. Toi van h6i cac cau h6i gi6ng nhli trong cac giai do9n 

truoc. Vi ngu ngay thuong luon la rac roi Ion nhat nen toi con h6i them: Con van 

luon ngu it nhu' the, hay mai chi bat Clau gan Clay? Neu d6 la vi¢c xay ra gan day, 

toi se h6i ve cac van de khac - chuy¢n gl xay ra trong gia dinh, bua an, bao mau moi 

va cac ho9t d(>ng (xem them "f)oi loi ve giac ngu ngay'� trang 3 1 7). Neu con van luon 

ngu ngay ft, toi se h6i :  Con em co ve gat gong ho�c m�t moi sau khi ngu ngay 

khong? Ban Clem con co ngu ngon khong? Neu con van on vao ban ngay va ngu 

ngoan vao ban dem, thl c6 the la nh!p sinh h<;>c cua con von di nhu v�y - con khong 

can ngu ngay lau hon. Neu ban ngay con cau kinh, chung ta can phai thl,l'c hi�n BL/ 

f)X de keo dai thai gian ngu ngay cua con, vi r6 rang la con can ngu them. 

Coch op d1;1ng BL/ DX. Neu con b9n rue dau vao d�m, dau quay ngang quay 

d9c, co nhom d�y bang dau goi ho�c tran tr<;>c, thl dung be con len ngay. Neu b<,m 

lam v�y, b9n se bi con da vao ngl,lc ho�c gi�t t6c day. Thay vao d6, hay tiep t1,1c n6i 

chuy�n voi con bang gi9ng nh� nhang, tran an. Khi bu(>c phai be con len, chi be con 

khoang 2 ho<)c 3 phut thoi. Hay d�t con xuong ngay ca khi con van con kh6c. Sau d6 

l9i be con len, va cu tiep t1,1c trlnh tl,1. Tre tam tuoi nay thuang de phan khang bang 

hanh d(>ng khi b9n co gang thay doi m(>t th6i quen, va sai lam pho bien nhat ma cha 

m� mac phai a giai do9n nay la be con qua lau (xem cau chuy�n cua Sarah l:1 trang 

ben). Neu con phan khang l9i b9n, dung tiep t1,1c be con nua. Chang h9n, con c6 the 

hue dau ve phla truoc va day b9n ra bang ca tay va chan. Khi d6, hay n6i voi con: 

"f)uqc roi, m� se d�t con nam xuong'� C6 the con se khong ngung kh6c, vi con dang 

trong tr9ng thai "chien dau': l9i be con len luon. Neu con l9i bat dau phan doi, l9i d�t 

con vao cGi. Hay xem con c6 the tV mlnh blnh tinh l9i khong va c6 the be se bat clau 

cat tieng kh6c tl,ltran an - "Kh6c ni�m chu'� (xem o trang 299). Hay de con nam ngua, 

cam ban tay nh6 xinh cua con va n6i chuy�n voi con: "Nao nao, ngoan nao, shu shu. 

� ... . ' 
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Tieng khoc t1)' tran an - "Khoc ni�m chu" 

Khi con b9n dugc 3 ho�c 4 thang tuoi, b9n da phai hieu dugc het cac tin hi�u cua con - ngon ngfr cO' 
the, ccic kieu kh6c khac nhau va ca tinh khi rua con nfra. B9n da phai phan bi�t dU'Q'C S\f khac nhau gifra 

tieng khoc cau Ctru th�t S\f va tieng tieng kh6c tl,l' tran an ban than, hay toi con gQi fa "Kh6c ni�m chu" -

tieng oa khoc 19 tai cua da so cac be SO' sinh khi tl,l' tran an ban than. Chung ta khong be tre khi tre Kh6c 
ni�m chu. Thayvao do, hay lui l9i de xem tre co the t\l' minh dju l9i dugc khong. Chung ta be tre len khi 

tre khoc thl,l'C Sl,l', vi do la each con b9n n6i: "Con can m� dap l:rng nhu cau cua con". 

Thanh cong cua BL/ DX ph1,1 thu(>c m(>t phan vao hieu biet rua b9n ve Sl,l' khac bi�t gifra tieng khoc thl,l'C 

S\f va tieng Khoc ni�m chu. Tieng khoc ni�m chu & m6i tre m6i khac. Hay tim hieu xem tieng Kh6c 

ni�m chu cua con b9n nhu the nao. B9n se nh�n thay khi con m�t, con se ch&p mat va ngap, va chan tay 

con co the d�p lo9n X9 neu con qua m�t. Con cung co the kh6c kieu "oa ... oa . . .  oa''. GiOng nhu cau than 

chu dugc nhac di nhac l9i, d(> cao va am luQ'Ilg luc nao cung nhll' v�y. Khong giong nhll' tieng khoc thl,l'c 

S\f - cang Ve SaU am lll'Q'Ilg cang to hO'Il. 

Con cua m� ngoan nao ... Con chi dang di ngu thoi ma. Dvqc r6i, khong sao dau. M� 

biet la kh6 ma, nhVng con lam dVqc ma'� 

Cha m� c6 con tam khoang s thang tuoi thvong n6i r�ng: "Em be con len la con 

se blnh tinh l9i ngay. Nhvng sau d6, khi em d�t con nam xuong, con bat dau kh6c 

ngay l�p We, trvcrc ca khi con nam len d�m. Em nen lam gl ha chj?" B9n hay tiep t1:1c 

d�t con xu6ng, tranh ch9m vao con, sau d6 hay n6i: "Tf nua m� se l9i be con nhe'� 

Neu khong, bc;m se d�y cho con biet each kh6c de doi dvqc be len. Vi v�y b9n can 

phai de y den ca qua trlnh d�t con nam xuong d�m. Sau d6, hay tiep tl)C va l�i be 

con len. 

Truon� hqp dien hlnh 4 den 6 than�: Be qua lau 

Rona gc;>i di�n cho toi vi khong biet phai lam the nao vai co con gai 5 thang tuoi 

Sarah - co be v6n ngu rat ngoan trong 4 thang dau tien. M� be n6i: "Bat cu khi nao 

con kh6c, em l ien be con len. Nhvng bay gio con l9i thuc giac vao giua dem va thuc 

• .. . 
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1 tieng l ien. Em van di vao phong con. Con c6 ve d iu  xu6ng, nhung chi vai phut sau 

em l9i phai vao Ian nua". Toi da yeu cau Rona nho l9i Ian aau tien Sarah thtic giac vao 

ban dem. "Thl,(c st,( em da rat ng9c nhien, vi vi�c d�y dem chang gi6ng Sarah chut 

nao, do d6, ca em va Ed deu ch9y vao xem c6 chuy�n gl. Ca hai chung em deu cam 

thay rat t�". 

Toi da giai thfch voi Rona rang chang may ma tre se nh�n ra la khi minh kh6c nht.1 

b6 ho¢c m� se chgy aen {trong tnldng hqp nay la ca b6 va m�). Va chang may ma tre 

se lien h� vi�c di ngu voi vi�c duqc ho trq - b6 ho�c m� be Sarah len. G!C1 <lieu nay 

nghe c6 ve 19 lam voi b9n. Phuong phap cua toi la be fen/ d�t xu6ng. Van de la nhieu 

cha m� do danh con nhieu hon muc con can, va phan be len keo dai qua lau. f)�c 

bi�t la CJ giai do9n nay thl khong duqc be con qua lau la rat quan tr9ng. 

M�c du v�y, trong truC1ng hqp nay, toi phat hi�n ra la bat cu khi nao cha m� n6i 

"con da quen voi . . .  "thl d6 deu la m¢t dau hi�u canh bao. Thong thlldng, phai c6 m¢t 

chuy�n gl d6 da xay ra voi tre thl giac ngu cua tre moi bj anh hllCJng. Vr the, toi da h6i 

Rona xem c6 bat cu thay doi nao trong gia dlnh khong, va chac chan la c6. "Em vua 

moi chuyen Sarah W phong chung em sang phong mai cua chau'� Rona giai thfch. 

"Hai t6i dau tien con ngu ngoan, nhllng gid con cu tinh giac su6t'� Co ay dung l9i, va 

d¢t nhien nhln thang vao toi: "A, em cung bat dau lam vi�c ban thdi gian nua - W 

thu Hai den thU'Tu'� 

The la qua nhieu thay doi doi voi m<)t dU'a tre 5 thang tu6i. Nhllng It nhat ca hai 

cha m� deu nhi�t tlnh tham gia va giup do giai quyet van de. Chung toi bat dau vao 

cu6i tuan, khi ca hai vq chong Rona deu dvqc nghi lam. Nhllng toi cung can phai xac 

djnh ai se la nglldi CJ cung Sarah khi Rona vang nha. Chang c6 chien lvqc ngu nao c6 

tac d1,mg tru khi n6 duqc thl,(c hi�n nhat quan, ca ngay va dem, ngay thlldng va cuoi 
tuan. M� cua Rona lam bao mau thay con gai khi co ay phai di lam. Vr v�y, toi cla gqi 

y voi Rona hay mcri ca ba ngo9i den nha de quan sat luon. Du tlnh den nay, Sarah chi 

thuc giac vao ban dem, nhung voi nhCl'ng thay doi trong gia dlnh, nhieu kha nang 

la giac ngu ngay cua con ding c6 the bi anh hllCJng. Toi nghi tot hon het la nen giai 

thfch ke ho9ch cho ca ba ngllcri . . .  de de phong Sarah ngu khong tot ca giac ngay . 

• 
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Vi Sarah  da q uen voi slj VO ve cua m� vao ban dem, nen toi gc;1i y Ed se la ngl/oi 

dau tien BU E>X khi con gai  hQ thuc g iac. Anh ay se lam vi�c nay vao dem thu Sau 

va thu Bay, Rona khong dugc vao giup ch6ng. Co ay se "thay ca" cho chong vao hai 

dem tiep theo. Toi da n6i voi Rona: "Neu em nghi mlnh  se khong blnh  tinh dugc 

va se vao de giup Ed, thl tot hon het la em nen ra kh6i nha. Em hay ngu a nha ba 

ngoc:;ii di!". 

E>em dau tien rat kh6 khan doi voi Ed, nguoi da quen ngu ca dem, ho�c it nhat 

cCmg dllc;1c nam tren gillong khi Sarah tinh giac. Thong thu'ong, xoay Xd voi giac dem 

cua con la nhi�m v1,1 cua Sarah. Nhung Ed ding san sang va hang hai. Anh ay da 

phai be Sarah len hon 60 Ian truoc khi con chju ngu, nhung ding rat tlj hao la cuoi 

cl.Ing mlnh  cung giup con ch ju nam yen. E>em tiep theo, khi Sarah thuc giac, chi mat 

khoang 1 O phut de con ngu li;ii. Sang Chu nh�t, khi toi ghe vao kiem tra tlnh hlnh cua 

hai vg chong, Rona da thua nh�n la ban dau co ay khong nghi Ed c6 the thl,t'c hi�n 

BU E>X duqc. Co ay an tuqng toi muc da de nghi chong dam nh�n vi�c d6 them m(>t 

toi nua. Hoa ra la vao dem Chu nh�t Sarah trd mlnh nhung sau d6 l9i ti! ngu l9i. Bo 

khong con phai vao phong con nua. 

Ba dem tiep theo, Sarah ngu l ien m¢t m<;tch. Tuy nhien, vao dem thu Nam, con l<;ti 

thuc giac. Vi toi da canh bao Rona va Ed la c6 the se c6 luc th1,1t lu i  - hau nhll luon xay 

ra voi cac truong hc;1p thuc giac theo th6i quen - nen Rona it nhat cung biet phai lam 

gl. Co ay vao phong Sarah, nhung chi phai BU E>X ba Ian la con da ngu l9i. Chi trong 

vai tuan, vi�c thuc giac vao ban dem cua Sarah da troi xa vao di vang. 

6 den s thang: Em be ho9t bat 

E>en thoi diem nay, con b9n da phat trien rat nhieu ve m�t v�n d¢ng. Con sap tl,t' ng6i 
du'gc, ho�c da ti! ng6i duqc, va c6 the tl,I' nhac nguoi len de t�p dung. E>en cuoi thang 

thu tl/ - thoi diem c6 the bat dau t�p an d�m, con phai ngu OU'CJC l ien m9Ch 6 ho�c 7 
tieng m<?t Ian trong dem. Nen ngung cho be bu dem vao khoang thang thu 7 ho�c 

th(t 8, Va con CO the bu du'c;1C khoang 1 75 den 250 ml mQt CU, da an d�m Ol/CJC tl/ong 
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doi. Quan tr9ng la khong dllQ'C cat an  dem cho con m¢t each d¢t ng¢t. Neu b�n lam 

v�y. b�n c6 the gay ra nhieu van de cho giac ngu cua tre. Vi v�y. b�n can tang dan 

lllQ'ng calo trong ngay cua con trl16'c khi cat han cu dem (xem 6 0 trang 1 23 de biet 

ke ho�ch Wng buac cat cu dem). 

Coe van ile thu'ilng g�p. Kha nang v�n d¢ng va di chuyen ngay cang phat trien 

cua tre c6 the anh huong tai giac ngu cua con. Khi tinh giac sau m¢t cu ngu blnh 

thllO'ng, tre c6 the ng6i d�y. th�m chf la dling tren gillong neu kh6ng biet each ngu 

l�i ngay. Neu van chlla thanh th1,1c "ngh� thu�t" ti! do mlnh ngu tiep, tre se kh6 ch ju  

va se kh6c de g9i  b�n. Tuy thu¢c vao each giai quyet cua b�n ma m(>t kieu nu6i d�y 

con ngau hung, tuy ti�n c6 bat dau hay khong. Con b�n ding c6 the bi dau b1,1ng khi 

t�p an d�m. (D6 chfnh la ly do t�i sao b�n luon nen cho con an m6n mai vao buoi 

sang) M9c rang va tiem chung cling c6 the la nguyen nhan pha hll nep ngu cua tre 

CJ d(> tuoi nay. M(>t so tre bat dau c6 cam giac lo SQ' xa each CJ thang thu 7, dieu nay 

c6 anh hllong tai giac ngay nhieu hem la giac dem, nhllng n6 thuong xay ra sau nay. 

Coe cdu hoi quan trt;mg. Con b'n co tinh giic vao cung m9t giO' moi c!fem 

khong, hay con tinh giac that thu'O'ng? Ca c!fem con chi tinh giac m9t ho'c hai 

Ian thoi phai khong? e,n co ngay l�p tuc ch'y vao v6'i con khong? Nhu toi da 

giai thkh, tinh giac that thuong c6 nghia la con dang giai do�n phat trien n hay 

v9t - d�y thl so s inh val ho�c chua an du no vao ban ngay de c6 the ngu lau vao 

ban dem. Quan tr9ng la l i�u con c6 thuc giac vao ban dem va an nhieu hon vao 

ban ngay hay khong (xem trang 251  - 252). Neu khong phai, thl tinh  giac theo th6i 

quen luon l uon la h�u qua cua tV duy nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n.  NhVng tre cang 

Ian thl cang kh6 thay doi th6i quen. Neu con chi tinh giac m¢t Ian m¢t dem, hay 

co gang ap d1,1ng ky thu�t danh thuc-de-ngu ma toi da mieu ta trong Chuong 5 (6 

thong t in ben le, trang 243): Thay vi nam lo SQ' con se tinh giac vao l uc 4 gio sang 

nhv mQi ngay, hay vao phong con s6'm hon m¢t tieng va danh thuc con! Neu con 

tinh giac vai Ian m(>t dem, thl c6 nghia la khong chi dong ho sinh hQc cua con khien 

con tinh giac, ma con vi ngay khi con tro mlnh, b�n l ien chc;iy v(>i vao ben cc;inh con.  

Neu dieu nay da dien ra du'Q'C vai thang, bc;tn can phai  ap d1,1ng BL/ DX de x6a bo 



th6i q uen nay cua con. e,n co thl,,lc hi'n trinh 

tl,,I di ngu ngay khi con m't khong? f)en 6 

thang, bt;in can phai hieu r6 cac tin hi�u buon 

ngu cua con minh. Neu con quay kh6c, ngay ca 

sau khi bt;in da chuyen doi cho con sang m6i 

trllong ngu, con van i 6i thl tac la con da buon 

ngu. e,n co a,t con xuong theo aung each 

b'n van lam hay khong? Co phai con van 

luon git ngu khong? Truoc kia b'n co lam gi 

cte tran an con khong? Neu chuy�n nay moi 

xay ra, t6i se h6i them m¢t lot;it cac cau h6i de 

biet ve m<)t ngay trQn v�n cua tre - nep sinh 

hot;it cua con nhv the nao, con lam gl vao gio 

choi, gan day c6 thay doi gL Con co bo bat cu 

giac ngay nao khong? 0 tuoi nay, tre van can 

ngu hai giac ngay, vi the c6 the nguyen nhan 

la tre chva ngu du vao ban ngay. Con co ho't 

Be le n /  d{i t xuong 303 

De tre thich iY trong ciii 

Neu con b9n co ac cam v&i chiec ciii cua minh, 

hay d�t con vao d6 (y nhfrng thOi diem ngoai gier 

di ngii. Hay bien no thanh m()t ncri vui chcri. Hay 

d�t th�t nhieu do chcri vao trong ciii ( tuy nhien, 

phai nh& ho het ra khi con di ngii) .  Hay d�t con 

vao ciii va chcri tro u oa. Ban dau hay 0- trong 

phong d.mg v&i con. Hay lam vi�c rieng cua bc;in, 

nhtr gap quan ao chang hc;in, nhtrng hay nh& noi 

chuy�n v&i con trong h.lc b9n lam vi�c do. Khi 

con tr& nen quen thu()c v&i diJ chcri cua minh va 

bat dau nh�n thay 0- trong ciii th�t d� chju, chl:r 

khong phai nhtr (y trong "tu� thi b9n co the rOi 

phong. Tuy nhien, dirng qua sot sang rOi di, va 

dirng bao gier de con kh6c. 

bat, co the di chuyen ctqc l'p b�ng each trU'bn, bo, tl,,I vjn 6U'ng khong7 Con 

thU'bng chai nhftng lo'i ho't 6qng nao7 Bt;in c6 the se phai cho tre hot;it d<)ng 

nh� nhang hon truck gio di ngu, d�c bi�t la vao buoi chieu. e,n eta t•p cho con 

an d�m chua7 e,n aa them nhii'ng thl,,lc pham gi vao che ctq in cua con? e,n 

co cho con in mon moi chi vao buoi sang kh6ng7 f)o an I� c6 the gay kh6 ch ju  

cho dt;i day cua con. 

Coch ap d1:1ng BU DX. Thong th Vong, khi cha m� n6i: "Con kh6 chju hon khi em 

be con len"tLrc la hQ dang n6i den tre w 6 den 8 thang, thoi diem ma tre hoan toan 

c6 kha nang khang Cl,J' bang hanh d¢ng. Vl v�y b�n hay de con tra thanh doi tac cl.Ing 

thl,J'c hi�n BU f)X. Thay vi lao vao phong va be con len, hay dlla tay ve phfa con va 

cha cho toi khi con cOng voi tay ra phfa bt;in. Hay n6i:"Con yeu, ra day vai bo/m� nao. 

E>e bo/ m� be con nao'� Ngay khi bt;in nhac nguoi con len, hay bong (be giong tu the 
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dang dju con), va n6i v6'i con: "Duqc r6i, mlnh di ngu nhe!" Dung du dua con ma hay 

d�t con xu6ng ngay l�p We. Dung giao tiep bang mat v6'i con khi tran an con - con 

kh6ng the kh6ng giao luu v6'i b9n neu b9n lam v�y. B9n c6 the giup con kiem soat 

tay va chan vl khi con bat dau khua khoang tay chan We la con kh6ng c6 ky nang 

de tran an mlnh va con can b9n giup d6'. Hau het tre 6 thang tuoi kh6ng con duqc 

quan nU'a, nhu'ng b9n c6 the bQC ch�t ca ngu'Oi con trong m9t cai chan va chua m9t 

canh tay ra ngoai. Vi¢c om con ch�t nhung nh� nhang (ho�c d�t canh tay cua b9n 

d9c theo ca the con) c6 the giup con blnh tinh l9i. 

Khi con da blnh tinh, dieu b9n nhln thay tiep theo la con se kh6c de t1.J tran an 

ban than mlnh. Tieng kh6c c6 the la tieng kh6c ni¢m chu (xem 6 trang 299). Hay de 

con kh6c nhung van tran an con bang each cho con cam nh�n duqc sv hi¢n d i�n 

cua b9n. D�t tay nh� nhang tren nguoi con, nhung kh6ng duqc VO hay shu shu. a 
tam tuoi nay, am thanh va d9ng ch9m co the c6 the khien tre tfnh giac. Neu con l9i 

kh6c, l9i gio tay ra va cha cho t6'i khi con v6'i tay ve phfa b9n. Hay tiep tl,JC n6i loi 

Hay thi:r dieu nay 0- nha ... ho�c khong 

Khi tre bi chan thtr011g vi va d�p vao cGi ho�c co 

ve khong the ngil dtrQ'C neu khong CO hO'i am ben 

c�nh, thi thoang toi se treo vao trong ciii ho�c it 

nhat cling "ghe" m9t phan ca the minh ben c�nh 

tre. Dirng treo vao ciii cua con neu b�n n�ng h011 

68kg. Va cac ffi€i' ( d�c bi�t Ia nhfrng ngtrOi "nam 

Iun") phai chac chan la b�n co m9t chiec ghe dau 

- neu khong, ngtyc bc;i.n co the bi d�p vao thanh ciii 

khi treo vao!  Hay nh& rang: M9t so tre co the day 
b,·,m ra neu thay bc;i.n treo vao ciii va co gang ghe sat 

dau minh c�nh dau con. Do la dieu binh thmmg. 

Hay de y tin hi�u do, va hay nhac ngtrOi ra khoi 

ciii. Khi do bc;i.n biet Ia each nay khong phu hQ'P 

tran an tre. Neu con gio tay ve phfa b9n, hay be 

con len va l�p l9i quy trlnh tren. Khi con da nam 

yen, b9n co the lui l9i de con khong nhln thay 

b9n. Dieu d6 tuy thu9c vao Wng tre. M9t s6 tre 

kh6ng the ngu duqc khi b9n van con trong tam 

mat chung - vl b9n lam tre phan tam va kh6ng 

chju t�p trung do mlnh vao giac ngu. 

Truong hQP dien hlnh 
6 den a thana: 

Khon� ngu tu Ille chao doi 

"Kel ly gao kh6c khung kh iep khi phai di ngu! 

Sao con lc;ii nhu the? Con dang n6i gl v6'i em???" 
Shannon hoan toan bat llfc v6'i van de ngu cua 
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co con gai 8 thang tu6i. Hanh vi ngu ban dem cl.ta Kelly cang luc cang cl,J'c doan 
trong vai thang gan day. "Em da co gang be con len cho toi khi con blnh tinh IC;li va 

sau d6 d�t con trC1 IC;li cui. Nhvng dieu d6 chi cang lam con them kh6 chju': Shannon 

thua nh�n la toi nao co ay cung phai danh v�t voi Kelly vao gio ngu dem, va gan day 

nhat la ca gio ngu ngay nua. "Con la het nhv v�y moi Ian con ngu gl,lC a tren giVong, 

trong o to ho�c trong xe day. Em biet la con m�t vi con cu dl,li mat va keo tai mlnh. 
Em da lam t6i phong cl.ta con - kh6ng gl ngoai m(>t bong den be xlu. Em da thll 

Slt dl,lng ca den ngu Va kh6ng den ngu, nh�K Va kh6ng nh(;lC. . .  f)en bay gio thl em 

khong biet mlnh can phai lam gl nua': Vi Shannon da d9c cuon sach dau tien cl.ta toi, 

nen co ay them vao: "Em ch Va bao gio nu6i d�y con ngau hung, tuy ti�n. Con chva 

bao gio ngu tren ngvoi ho�c tren givong em. Con chi tra nen IC;lc 16i thoi': 

Toi cung c6 the l<;tc 16i, tru vi�c Shannon cho t6i m(>t vai mau tin quan tr9ng. Thu 

nhat, co ay da n6i voi t6i rang: "Chuy�n nay xay ra ke W khi con chao doi� Du ngVoi 

m� nghi co ay kh6ng he nu6i d�y ngau hung, tuy ti�n, nhvng voi t6i thl r6 rang la 

Kelly da phl,l thu(>c vao m� de dvqc "giai cuu': Vi�c be con len da tra thanh m(>t v�t 

ho trq. f)anh rang an ui mc;>t dua tre dang kh6c la m(>t vi�c can lam, nhVng Shannon 

l9i be Kelly qua /Gu. Du toi danh gia cao vi�c Shannon da quan sat dau hi�u buon ngu 

cua con gai, toi nghi ngo co ay cCing da mac loi la thl,lc hi�n vi�c quan sat qua lau. 

M¢t dua tre 8 thang bu6n ngu den muc dl,li mat va gi�t tai, thl con da m�t lam r6i. 

f)ang le ngVoi m� phai hanh d(>ng som hon. 

Voi tre Ion nhU' the nay, b<;ln can phai thlfc hi�n Wng buoc nh6 de thanh cong. 

Toi da bao Shannon bat dau d9y cho Kelly each tran an bang each sll d1,1ng BL/ f)X, 

vao gio ngu ngay trU'oc tien, sau d6 tiep tl,IC vao gio ngu dem. Hom sau c6 ay da gQi 

di�n cho t6i: "Tracy, em da lam m9i thu nhU' chi hu6'ng dan, nhU'ng con cang t� hon, 

cu gao kh6c kh6ng ngung. Em da nghi la chac chan aay kh6ng phdi la aie'u ma Tracy 

hi vc;mg roi': 

V�y nen chung t6i da phai chuyen sang ke ho9ch B - ke ho9ch kh6ng the tranh 

khoi cho nhung tre Ion hon c6 nep ngu t6i ke W luc sinh ra. Chung t6i dang phai 

doi m�t voi m(>t th6i quen da an sau barn re vao nep sinh ho9t cl.ta Kelly. Ngay horn 

• 
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sau toi den nha Shannon de g iup co ay. Khi den g io ngu ngay cua Kelly, chung toi da 

thl,l'c hi�n trlnh ti! di ngu truyen thong. Sau d6, toi d�t Kelly len d�m cui. Dung nhu 

mE;! be dV doan, con kh6c ngay l�p We, vi the toi da hc;i thanh cui  cua con xuong va 

treo vao trong cui v6'i con. Toi treo ca nguC1i vao trong cui. Bc;in nen trong thay bieu 

hi�n tren khuon m�t nh6 be cua Kel ly khi toi nam xuong ben cc;inh con - va ca sv 

ngc;ic nhien cua Shannon luc d6 nua.  

Nam xuong qmh Kelly, toi ke sat ma mlnh  vao ma Kelly. Toi khong be con len. 

Toi chi su dl,mg loi n6i va sv hi�n di�n cua minh  de tran an con. Ngay ca sau khi con 

da blnh  tinh lc;ii va chim vao giac ngu sau, toi van a d6. Con tinh giac sau d6 khoang 

mqt tieng rlfO'i, va toi van con ben cc;inh con. 

Shannon boi r6i: "Day la ngu chung gilfong ha ch!?" Toi da giai thkh rang mvc 

tieu cuoi cling la de Kelly c6 the ngu dugc dqc l�p, nhung ngay luc nay con van chua 

c6 duqc ky nang d6. Ngoai ra, toi c6 cam giac con sq chiec cui cua mlnh. Neu khong, 
tc;ii sao con lc;ii "kh6c thet" len nhu v�y? Do d6, dieu quan tr9ng toi can lam la phai 

c6 m�t a ben cc;inh con khi con tinh  giac. Han nua, chung toi khong cho Kel ly vao 

giuong cua nguoi Ian. Toi C1 cling con tren giuang cua con. 

Khi toi tim h ieu ky hem va h6i nguoi mE;! m¢t loc;it nhCtng cau hoi, Shannon da 

thua nh�n r�ng co ay da thu phuang phap kh6c c6 kiem soat "m¢t ho�c hai Ian" 

trong vong vai thang qua nhu'ng da phai w b6 vi "each d6 chang bao gio h i�u qua� 

Nghe dugc dieu nay toi khong khac gi tim duqc chia kh6a mC1 canh cU'a dang dong. 

Ngay l�p We toi biet la chung t6i dang phai giai quyet van de ve niem tin thi dung 

han la van de g iac ngu. Du co ay chi thU' phuang phap kh6c c6 kiem soat hai Ian, 

nhllng moi Ian nhli the thi each Shannon cho con gai minh  di ngu lc;ii ngu'<Jc han 1 80 

d9 so v6'i th6i quen cua con. Co ay da de cho con kh6c, va sau d6 lc:;ii bat dau be con 
len. Co ay hoan toan khong y thuc duqc la minh dang lam cho con thay r6i tri. T� han 

nua, Shannon con vo tinh  khien Kelly bi ton thuang vi de cho con kh6c, chi de sau 

d6 lc:;i i giai cuu con kh6i phucmg phap ma chfnh minh da khC1i xu6'ng. 

Trong nhU'ng tru'ong hgp nay, bc;in th�m chi khong the ap  dvng BU f)X du'<JC 

cho tai khi giai quyet xong van de ve n iem tin. Khi chung toi thao lu�n ve van de 
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nay, Shannon da nh�n ra rang dung la co ay da mac kha nhieu loi nuoi d�y con ngau 

hung, tuy ti�n. VO'i giac ngu ngay thu hai cua Kelly, toi treo vao cui cua con tn.tO'c va 

yeu cau Shannon dua con cho toi. Toi nam xuong, va sau d6, khi Kelly nam ben qnh 

toi, toi treo ra kh6i cui .  Theo le thu'ong, Kelly l� i  bat dau keu kh6c. "Nao nao': toi n6i 

voi con bang g iQng nh� nhang, tran· an. "Chung ta c6 b6 con di dau .  Con chi sap di 

ngu thoi ma': Ban dau Kelly gao kh6c du d(>i, nhung chi sau 1 s Ian vo vo la con ngu. 

Shannon tiep tl,Jc ap  d1,mg BU DX vao dem horn d6 khi Kelly thuc giac. Co ay nh�n 

ra rang bong Kel ly tren tay va d�t con nam xuong ngay rat khac so vO'i be con len va 

om ap con. Toi cung khuyen khlch co ay d�t Kelly vao cUi trong cac khoang thoi gian 

tang dan chi de choi. "Em hay cho do choi vao trong cui va hay bien n6 thanh m(>t 

dja diem th�t thu vj de choi khi con thuc. Kelly can phai biet du'<JC rang cui thl,J'c ra la 

m(>t noi rat de ch ju. Den m(>t luc nao d6, em th�m chf con c6 the ra kh6i phong ma 

khong khien con Q � m<?t chut nao': 

Sau khoang m(>t tuan, Kelly bat dau thfch choi trong cui. Giac ngay va giac dem 

cua con da on djnh  hon. Thi thoang con van tinh giac va keu kh6c tlm m�, nhung ft 

nhat Shannon cung biet can ap d1,1ng BU DX nhllthe nao cho dung va da c6 the giup 

con blnh tinh l�i m(>t each nhanh ch6ng. 

8 than� den 1 tuoi: He qua toi te nhat tu tu duy 
nuoi d�y n�au hun� tuy tien 

Thai diem nay, nhieu em be da c6 the ti! mlnh di chuyen, m(>t so da biet di, va tat ca 

deu da c6 the vjn dung dvqc. Con thuC:lng coi do choi trong cui nhu cai ten Illa va 

nem veo veo m<;>i thu ra ngoai khi khong the ngu dugc. Doi song tlnh  cam cua tre 

cung phong phu hon - trf nho CUa tre tot hOn Va CO the hieu du'<JC nguyen nhan, ket 

qua. Du giai do�n lo S<J xa each c6 the xay ra tU luc 7 thang tuoi, nhu'ng (J d(> tuoi nay 

n6 mO'i the hi�n hoan toan. Tat ca tre deu trai qua cam giac S<J hai d6 (J nhieu muc 

d(> khac nhau, vl luc nay con da du IO'n de nh�n biet c6 gl thieu thieu (J xung quanh 

J �\1'1 �/ ' 
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mlnh. Tre c6 the kh6c vi nho con bup be ho�c chiec chan than yeu cua mlnh. Vi v�y 

con cung c6 the nh�n ra la "O, m� ra kh6i phong kla'� va thac mac "M� c6 quay l�i 

kh6ng?" B�n cung phai bat dau chu y den nhung gl tre nhln thay tren ti-vi l uc nay, 

vl c6 nhung hlnh anh c6 the khac sau vao tam trf tre va c6 kha nang anh hu6'ng den 

giac ngu cl.la con. 

Cc:ic van tie thuiJng g�p. Vi con b�n da c6 nhieu nang luqng hon truoc - va a 
ben tre l uc nay cung vui hon nhieu - nen c6 the b�n se muon giu cho con thuc dem 

mu(>n hon. Nhung 6' tam 7 ho�c 8 thang, tre thl,lc ra l�i muon di ngu som hon, d�c 

bi�t la khi con da cat di m<?t giac ngu ngay. Cho nen m�c du nguyen nhan gay ra tlnh 

tr�ng tinh giac that thuong vao ban dem c6 the la do con m9c rang hay con da "giao 

luu voi xa h(>i" qua soi noi ho�c nhung noi sq, nhlfng m(>t khi tlnh tr�ng d6 cu l�p di 

l�p l�i thl gan nhu d6 la do tu duy nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n. Di nhien doi khi cac 

th6i quen xau c6 the keo dai hang thang. ("Ci, con v6n da ngu kem, gio l�i con m9c 

rang nG'a'�) Nhlfng cac th6i quen moi thlfong phat trien khi cha m� ch9y VQi vao va 

giai cuu con vao giG'a dem thay vl tran an va d9Y con each ngu l9i. Tat nhien la neu 

con sq, b9n can phai do danh con; neu con m9c rang, b9n can phai xii ly con dau 

cua con - va trong ca hai truong hqp, c6 the nl,lng nju con hem m(>t chut. Nhung b9n 

cGng can phai v9ch r6 ranh  gioi de kh6ng hanh d<)ng th<ii qua. Con se nam bat dlfQ'c 

rang b9n dang yeu long, va rat nhanh th6i, se h9c duqc each thao tung b9n. Cac rac 

roi ngu bat nguon tu vi¢c nu6i d�y con ngau hung, tuy ti�n a tam tuoi nay thuetng 

kh6 thao go hon a cac thang dau tien, vi chung la cac van de dai h9n voi rat nhieu 

nguyen nhan chong cheo len nhau. 

f)ay cGng c6 the la theti ky kh6ng on djnh cua nep sinh ho�t, va chung ta c6 

the thay cac gia dlnh  khac nhau l�i c6 muc d(> kh6ng on djnh khac nhau. C6 nhung 

ngay con b�n c6 the can ngu giac sang, nhung ngay khac con se khong ngu ti nao 

vao ban ngay ho�c la b6 qua giac chieu. Luc nay, hau het cac tre deu ngu m(>t g iac 

45 phut vao buoi sang, va ngu m(>t giac dai hon vao buoi chieu. M(>t so c6 the 

chuyen W ngu 2 giac m(>t tieng ruoi sang ngu m(>t g iac 3 tieng. Neu b;;rn van duy 

trl nep s inh ho�t deu d�n, va hieu rang vi$c ngu that thu'ong chi keo dai trong vai 
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tuan, th! b9n se ft c6 kha nang bj sa lay vao each nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n nhU' 

khi b9n hot hoang va co gang tlm kiem giai phap tlnh the. (Xem them ve giac ngu 

ngan a trang 3 1 7.} 

Cac cau hoi quan tr9ng. Vi�c tinh giac ban elem dien ra nhu' the nao va b'n 

eta lam gi trong Ian ctau tien con tinh? Con co tinh giac vao cung mc}t gia moi 

4em khong? Neu con tinh giac giong nhu dong ho h�n gio, thl d6 la m¢t th6i quen 

xau. Neu that thu'ong, d�c bi¢t la khi con chuan bl buoc vao CQt moc 9 thang, thl vi¢c 

tinh giac cua con c6 the la do m¢t giai do9n phat trien nhay v9t nua. Neu tlnh tr,ng 

<la xay ra 4u'�c vai hom, b,n co tiep t1:1c lam <lung nhu' cu khong? s,n co cho con 

vao giu'O'ng b,n khong? Chi mat khoang 2 ho�c 3 ngay de phat trien m¢t th6i quen 

xau. e,n co cho con bu blnh ho'c ti m' khi con tinh giac khong? Neu con ti ngau 

nghien, thl c6 the la vi con dang trong giai do9n phat trien nhay v9t - d�y thl so sinh 

nua, con neu khong, thl d6 la do nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n. Tinh tr,ng nay chi 

xay ra v6'i b,n, hay ca v6'i ngu'O'i b,n clO'i cua b'n nua? Thong thu'ong, cha ho�c 

m� n6i voi toi rang d6 la do con dang bj lo sq xa each va ngu'di con l9i kh6ng dong 

tlnh; d6i khi nguoi m� khang djnh chu quyen khi cho rang co ay c6 the xoay xa voi 

con tot hon nguoi bo. Chung ta can phai xac djnh ai se la ngu'oi chju trach nhi¢m 

thlfc hi¢n BU DX. R6 rang la, neu cha m� c6 the phoi hqp va thay phien nhau moi 

hai elem m9t la tot nhat (xem trang 328 va o thong tin ben le trang 221 ) , nhung d6 

la trong tru'ong hqp ca hai ngu'oi deu a nha vao gio di ngu, va hQ cling chung quan 

diem. Tuy nhien, neu m{>t ngu'C1i se be con qua tau, ho�c cho con di ngu vo to chuc, 

ho�c pht,1 thu¢c vao v�t ho trq de ru con ngu, th! slf thieu nhat quan nay cuoi cling l9i 

dan toi cac van de ve ngu khac. Hien t,i, khi con b'n <la Ian han, b'n co co gang 

gilt cho con thuc muc}n han mc}t chut khong? Neu dung nhu v�y thl bang vi¢c 

bat con thuc mu¢n hon, b9n da dang pha vo nhjp sinh h9c ma b9n da thiet l�p cho 

con truoc d6, va dieu d6 l9i c6 anh huang toi giac ngu cua con.  Con 4i m9c ring 

chu'a? Con in uong the nao? Neu con bat dau nhu rang, thl doi khi chung c6 the 1 

cling m<;>c m¢t luc. M¢t so tre m<;>c rang trong tlnh tr9ng rat toi t¢, nhu' tre c6 the rat 

kh6 ch ju  - chay nuoc mui, dau mong, ngu ch�p chon. Thu'ong thl tre se tU choi thu c 

I 
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an, nhung sau d6 l�i tinh giac vao ban dem vi d6i. M¢t so tre khac thl nguqc l9i, b9n 

bong dung se nhln thay m¢t chiec rang trong mi�ng tre ma khong he c6 dau hi�u 

nao chung t6 dieu d6. 

Neu nghi nga la noi sq anh huong t6'i giac ngu cua tre, toi thuang se h6i them: 

Con co bao gia bi hoc khi an d•m khong7 Gan ctay con co bi s<1 hai thu/ctieu gi 

cto khong? Con co bat ctau tham gia nhom tre cung chai nao khong? Neu co thi 

co b'n nao bat n,t con hay khong? Co thay ctoi gi trong ctbi song gia <linh cua 

b,n - bao mau mai, m, cti lam 1,i, hay chuyen tai nha mai? Thong thuang phai c6 

vi�c gl d6 m6'i me da xuat hi�n ho�c dang dien ra m6'i khien giac ngu cua tre bi anh 

huong. s,n co cho con xem chuang trinh nao mm tren ti-vi ho•c video khong? 

Con da du 16'n de c6 the nh6' duqc nhung hlnh anh ma sau d6 khien con sq. e,n co 

chuyen con tu nam ciii sang nam gillang khong? Rat nhieu nguai cho rang den 1 

tu6i thl c6 the cho tre sang ngu a giuang, nhung theo toi thl van con qua s6'm (xem 

trang 348). 

each cip d�ng BU DX. Khi con kh6c doi b9n, hay vao phong con, nhung hay cha 

cho t6'i khi con dung d�y. Tre W 8 den 1 2  thang thuang c6 the tl,(tran tinh nhanh hon 

rat nhieu khi 0 ngoai Vong tay cua b�n.  Vl V�Y dung VQi Vang be con len, trlt khi con 

rat kh6 ch ju. Tren thi;c te, v6'i hau het tre hon 1 0  thang tu6i, toi chi thi;c h i�n phan 

f)�t xuong cua phuang phap ma b6 qua phan Be len (xem trang 356). Neu b�n c6 

v6c ngucri nh6 nhan giong toi, hay de m¢t chiec ghe dau a ben c�nh - nhuv�y se de 

dang hon khi  b�n bu¢c phai  be con len. 

Khi dung ben c�nh cUi, hay luon m¢t tay cua b�n xuong phfa du6'i dau goi cua 

con, con tay kia vong qua lung con, xoay nguai con va d�t con nam l�i  xuong d�m, 

nhu v�y con se nhln di cho khac chu khong phai m�t cua b9n. Moi Ian tiep theo, hay 

cho cho t6'i khi con dung d�y han roi m6'i d�t con nam xu6ng. Sau d6 hay be con 

•. len va ngay lqp tuc d�t con nam xuong y h�t nhu Ian tru6'c d6. Hay tran an con bang 

each d�t tay m¢t each chac chan len lung con va n6i: UKhong sao, khong sao dau 

con yeu, con chi dang di ngu thoi ma'� Voi tu6i nay, b�n bat dau su d1:1ng gic;mg n6i 
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Hay quay tro l�i vi dt,t Hector doi k�o mut \rong cU'a hang giay. Cha m� khach 

quan se n6i voi c�u be m¢t each cung ran: "M� If et la con muon chiec k�o mut d6, 

nhung khong duqc. M� se khong lay k�o cho con:' 6 the co ay cung da dl/ li�u truoc 

(bat cu nai nao c6 tre con, noi d6 deu c6 nhCtng cam o) va mang theo do an v�t cua 

con de thay the k�o. Khi Hector tiep tt,tc doi, trU'oc ti n co ay se phat lo con, va khi 

each d6 khong hi�u qua, co ay se dua con ra kh6i cU'a hang ("M� biet la con dang 

bl/c b¢i nen khi nao con blnh tinh l�i, chung ta se mua giay moi cho con"). Khi con 

ngung kh6c, co ay se om con va khen ngqi con vi da kiem soat OU'CJC cam xuc cua 

mlnh ("Gi6i lam, con da tl/ blnh tinh l�i roi"). 

Bi quy�t B.R.A. T 

B - Be honest: Thanh th�t v&i con khi noi ve hanh vi 

cua ch-Ung - co nghia la chi khen ngQ'i khi tre thl!c S\f 

xt'.mg dang. 

Cha m� khach quan doi m�t voi cam 

xuc cua ban than, nhU'ng kh6ng bao gio 

Slt dt,tng chung de lam con thay ho th�n 

("Con lam m� thay xau ho"). Co ay chia se 

cam nh�n cua mlnh voi con khi can thiet 

("Khong, con khong duqc danh l inh tinh 

nhll the. Con lam v�y m� se buon va dau 

day"). Quan tr9ng nhat, cha m� khach 

quan luon suy nghi truck khi hanh d¢ng. 

Neu con co ay chai voi m¢t tre khac, va 

hai dua bat dau chanh ch9e, thl truac tien 

co ay se thu th�p dau m6i, tlm hieu xem 

chuy�n gl da xay ra, danh gia tlnh huong 

khong theo cam tlnh, sau d6 moi hanh 

d¢ng. Ngay ca khi con co ay n6i: "Con ghet 

m�" (hay doi m�t voi chuy�n d6, nhieu tre 

R - Reasoning: N6i ly le khong co tac dl,mg v&i hau het 

tre m&i biet di. Thay vao do, hay d�.t ra nhfrng gi&i h?n 

hQ'P ly va cho tre ch<Yi & nhfrng dia diem an toan ma tre 
co the thoa sue kham pha. 

A - Action: Hanh d(mg cua b?n co tac dl,mg hOTI lM noi .  

Hay giai quyet van de tnr&c khi cam xuc tieu C\fC bung 

n6. Ngoai ra, hay thl!c hi�n nhfrng hanh vi dung dan de 

lam gtrOTig cho con. 

T - Take responsibility: Co b6n ph�n vira ton tTQng con 

vira thay d6i hanh vi xau cua con khi no xuat hi�n! 

se n6i nhu v�y khi chung khong d�t duqc 
dieu Chung muon), thl cha m� khach quan Cung khong lo lang, khong cam thay c6 
loi. Co ay chi g�t dau va n6i voi con: "M� rat tiec khi con cam thay nhll v�y, va m� 

biet con dang gi�n nhll the nao, nhllng cau tra loi van la khong:'Va khi chuy�n da on 

th6a, CO ay se Ch UC mung con vi da kiem soat OU'CJC cam XUC CUa mlnh . 

.Q.·· . ' 
. . .  

_c.. .. 
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Minh phat hi�n ra la mlnh can phai o ben qnh c�u con trai 1 6/1 7 thang tuoi 

CUa mlnh khi con ChO'i VOi CaC b9n khac. CJ thoi diem nay, con van dang hQC 

each chia se va choi cling vcri tre khac, va mlnh can phai dt;ly con dieu d6. 

Vl v�y, mlnh ng6i ngay ben c9nh con va "lam mau" cho con chlnh xac phai 

lam gl . Neu con bat dau tro nen hung hang, mlnh cam tay con va giup con 

ch9m vao bt;ln th�t nh� nhang, giai thfch la con can phai hoa nha vcri cac 

bt;ln. Neu con co gang lay trc;>m d6 chai, mlnh se cam tay con va giai thlch: 

"Khong du'Q'c, con yeu. Bay gio, Bi l ly dang chO'i cai nay. Con choi xe tai. Bi l ly 

choi bong. Con can phai cho mc;'>t luc de du'Q'c chO'i bong nhe'� Con ghet phai 

cho, va se l9i thu cu'crp do, nhvng mlnh l9i lam dung nhv v�y, nam tay con va 

giai thlch cho con, va neu con tiep t1,1c den Ian thu ba, mlnh se nhac con len, 

va cho con ra cho khac. Minh lam v�y khong phai de ph9t con hay de each 

ly con (time-out), ma chi de con phan tam va de chac chan la con se kh6ng 

thl,(c hi�n thanh cong hanh vi dang che trach d6. 

Giai do9n nay vi�c chu yeu b9n can lam la ngan ch�n hanh vi xau va dt;ly tre 

Cu' XU dung ml,(c. Tre can phai Vu'Q't qua du'Q'C giai do9n nay, va chung ta phai 

dt;ly tre each chung ta muon con Cu' XU. Phai mat rat nhieu thoi gian va phai 

rat kien nhan cung nhv de tam tcri tre. Tre van chva the ti,( kiem soat du'Q'C 

het nhCfng mong muon cua mlnh, nhu'ng VOi SI,( giup do tU ngay bay gio thl 

sau nay mQi chuy�n se tra nen de dang hon. 

Cha m� khach quan gi6ng nhv m� cua Isaiah hieu rang trach nhi�m cua hQ la 

dgy con CV XU dung dan.  f)6 kh6ng phai thu ti,( nhien xay ra dVQ'C. Tat nhien la c6 mc;>t 

s6 tre v6n da de dt;ly hO'n so vcri nhCtng tre khac, thoai mai hon khi choi theo nh6m, 
kha nang giai quyet tlnh hu6ng khi choi cung tre khac tot han. NhVng m�c du c6 

nhCtng khac bi�t d6, cha m� van la ngu'oi thay dau tien cua tre. Cha m� khach quan 

kh6ng thu'O'ng lu'qng ho�c dqi den khi con hQ "hieu ly le" nhu' cha m� chu quan van 

lam. Bt;ln kh6ng the n6i ly vcri mc;>t dua tre mcri biet di dVQ'C, d�c bi�t la con chuan bj, 

hay t� han nCta, la dang trong can bung no. B�n can phai c6 phong thai cua ngVoi 

tru'ong thanh va the h i�n rang b9n biet dieu gl la tot nhat. 

� ) / 
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Dieu cot yeu la  cha m� chu quan da ap dl;lng m(>t hlnh thuc am tham d�c thu 

cua each nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n voi con mlnh. Khi cha m� chu quan thlfong 

xuyen nhlfqng b(> nhU'ng yeu cau cua con, thl dieu nay t9m thoi lam con cam thay 

rat quyen h!C va con se tiep tl;JC th Ve hi�n hanh vi khong ngoan nay. Va cung chf nh 

luc d6, bang each de cho con dieu khien mlnh, cha m� chu quan danh mat long tV 

ton va sl;J' ton nghiem cua ban than. Cuoi cung thl chung ta khong chi We gi�n voi 

moi ban than ma ca voi nhU'ng nglfoi xung quanh. V�y la ca 2 ben deu chju thi�t thoi. 

Tro thanh cha m� khach quan 

Neu b9n nhln thay mlnh khi d<;>c phan mieu ta ve cha m� chu quan thl hay can dam 

len. Neu b9n cam ket thay doi each nuoi d�y cu cua mlnh, thl cung khong qua kh6 de 

h9c each tro thanh cha m� khach quan. M(>t khi b9n da hlnh thanh th6i quen nuoi 

d�y con khach quan, b9n cung se cam thay tV tin hem. Tuy�t voi hem ca la con b9n se 

cam nh�n du'CJC Sl;J' tl;J' tin CUa b9n Va cam thay an tam hcln khi biet rang b9n Se luon 

a ben c9nh giup do con khi con can. 

De tro thanh cha m� khach quan, tat nhien b9n can phai la cha m� P.C (kien 

nhan va tinh tao): chap nh�n tlnh khf cua con va tlnh tao nh�n biet nhung gl con trai 

qua trong m(>t giai do9n phat trien Cl;J the. Cha m� khach quan biet diem m9nh va 

diem yeu cua con, do d6 c6 the chuan bi san sang tru'oc nhung tlnh hu6ng xay ra 

trong tlfong lai. HQ con c6 the ngan ngua rac r6i trlfoc ca khi n6 xay ra. HQ cung du 

kien nhan de cung con vlfqt qua cac giai do9n kh6 khan cua IU'a tuoi biet di - h<;> biet 

d9Y do can phai c6 thoi gian. Chang h9n, tren trang web cua toi, m� cua m(>t c�u be 

1 6  thang tuoi da the hi�n Slf lo lang vi con trai cua co ay c6 tf nh sa huu rat cao d6i 

voi do choi cua mlnh, va c�u be bat dau c6 dau hi�u XO day va gi�t do choi cua b9n 

khac khi choi theo nh6m. M(>t ba m� khach quan - "m� cua Isaiah" - da chia se chien 

llfqc nay: 

.Q. '  
. 
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trai da ep minh qua dang. Nhllng tren thlfc te, co ay da ti! xay dlfng nen ngoi nha 

chua day oan gi�n cua rieng minh, va cu6i cling no da bqc phat ra nhv nham th9ch 

phun trao khoi nui Illa. 

SO' lll'c;>'C d�c diem tll' duy nuoi con chit quan va khach quan 

Cha rn� chit quan Cha rn� khach quan 

. . .  danh dong cam xuc cua minh v&i cam xuc cua con. . .. coi tre nhU' m()t ca the rieng bi�t, khong 

phai m9t phan cua hQ . 

. . . phan trng tu hen trong - cam xuc cua ban than hQ quyet . . .  phan hoi dl,l'a tren tinh hinh thl,l'c te . 

dinh hanh d9ng . 

. . .  thU'6ng cam thay c6 16i vi dieu con hQ lam phan anh . . .  thu th�p cac dau moi bang each tim 

chinh ban than hQ. kiem cac dau hi�u de giup giai thich hanh 

vi cua con (xem trang 401) . 

. . .  bao chfra va tim lcYi giai thich hqp ly cho hanh vi . . .  d9y con cac ky nang dieu khien nhfrng 

cua con. cam xuc m&i xuat hi�n (giai quyet van de, 

nguyen nhan va ket qua, thU'ong lU'Q'Ilg, 

the hi�n cam xuc) . 

. . .  khong tim hieu ky chuy�n gi da xay ra. . .. de tre tl,l' doi m�t v&i cac h�u qua . 

. . . VO tinh d9y tre la hanh vi xau dtrQ'C chap nh�n. . .. sir .d1,1ng Uri khen hqp ly - c6 nghia la 

khuyen khich khi con lam m9t vi�c lam 

tot hay the hi�n nhfrng ky nang xa h<)i tot 

nhU' tot b1,1ng, chia se, hqp tac . 

.. . khen ngQ'i tre ffiQt each thai qua ho�c khi tre khong 

x&ng dang v&i Uri khen d6. 
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Con cua cha m� chu quan trC1 thanh chuyen gia thao tung va de d9a cam xuc 

cua cha m�. Tat ca tre con, d�c bi�t la tre moi biet di, deu thu thach cac gioi h9n cua 

cha m�, va tre biet khi nae ban than cha m� khong kien djnh va khong ti/ d�t ra ranh 

gioi cho hQ. B9n dung nghi tre con hv hong; chi la cac con dang hanh d(>ng dva thee 

nhCtng gl ma cha m� da VO tlnh d9y chung: cai c9, tranh lu�n, de dQa de c6 dvqc dieu 

mlnh muon, va khi khong hi�u qua, bat dau noi gi�n dung dung. Vl v�y, ngay ca voi 

nhO'ng vi�c don gian nhv: "f)Vqc roi, den gio cat do cho'i di roi': cha m� chu quan 

cung vvong vao m(>t CUQC chien. "Khong!': dua tre het len.  Do d6, m� l9 i  thu nhac 

m(>t Ian nO'a: "Thoi nae, con yeu. M� se giup con nhe': Co ay bat dau d�t m(>t m6n do 

cho'i len k�, trong khi con trai co ay van chva nhuc nhfch. "Nao, con yeu, cat do cung 

voi m� nae. M� se khong cat het cho nay m(>t mlnh dau:' C�u be van khong nhuc 

nhfch. NgVoi m� nhln dong ho, va nh�n thay da gan den gio an toi roi con bo thl sap 

ve den nha. Do d6, co ay l�ng le cat het cho do choi con l9i. Ho�c co ay nghi rang se 

nhanh va de dang hon khi co ay la ngVoi cat do. NhVng tren thvc te, ngVoi m� nay 

da vua d9Y con: (a) loi n6i va hanh d(>ng cua co ay khong nhat quan, (b) ngay ca khi 

co ay c6 nhat quan di chang nO'a thl tat ca nhO'ng gl con co ay can phai lam chi la n6i 

"khong" va me nheo, va con khong nhat thiet phai nghe loi. 

Khong c6 gl ng9c nhien khi cha m� chu quan thvong cam thay boi roi, xau ho 

va c6 lei khi con hQ mat kiem scat. HQ nhanh ch6ng chuyen sv tUc gi�n cua mlnh 

thanh tan dvong con m(>t each thai qua ho�c thieu cong bang. Neu trvoc day, h9 

dvqc nuoi d�y d�c bi�t nghiem khac, ho�c neu h9 cam thay rang c6 qua nhieu ap 

Ive xa h9i  tU' nhCtng phv huynh khac la phai  c6 m(>t dua con "ngoan"thl gio h9 dang 

sq se khien con cam thay khong vui ho�c khong dVqc yeu thVo'ng. Va khi con h9 cV 

XU theo m(>t each nao d6 khong dung mvc, gi6ng nhv tat ca nhO'ng dua tre tam tuoi 

d6, thay vi t�p hqp cac dau hi�u cua con m(>t each khach quan va nh�n biet la c6 

m(>t th6i q uen CV XU tieu eve dang phat trien, h9 l9i phOt lo va bi�n h9 cho hanh vi 

cua con. Dau tien, cha m� chu quan se bao chO'a cho con, co gang dva ra ly do hqp 

ly ho�c th6a hi�p, va sau d6, khi hanh vi d6 leo thang, h9 se ro'i vao tr9ng thai doi 

nghjch va mat kiem scat. Co ay ti/ n6i voi ban than rang mlnh mat blnh tinh vi con 
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biet cai gl dung va cai gl sai, chan chinh con khi con vuqt qua gioi h<;m. Neu the thl 

nguoi m� phai ti! hoi lc;ii mlnh: "Chong (ho�c m�) mlnh eta lam nhung gl ma mlnh eta 
khong lam?" 

Nhifng ly le bi�n he) 

Cha m� chu quan thtremg bi�n h9 ho�c hcrp ly h6a cho hanh vi sai trcii cua con h9. HQ n6i ve tre thay 

vi doi ph6 VOO van de thl,l'C Sl,f, dieu ma hoan toan khong CO tac dt,mg thuc day tre phat trien cam XUC 

lanh m�mh. T� hon nfra, n6 con tri hoan dieu khong the tranh khoi: nhfrng kh6 khan se xay ra khi con 

phai doi m�t v&i the gi&i hen ngoai CUQC song trong gia dinh. Cac ly le bi�n h9 cho hanh vi xau cua con 

thuemg xuat hi�n khi cha m� co khach ho�c khi h9 ra ngoai v&i con. 

"Chau d6i qua nen chau the day �!" 

"Hom nay chau bi m�t." 

"6i dao, tre con ma va .. " (sau d6 Ia m9t 1Cri giai thich). 

"a nha thi chau duc;rc phep nhu the 

"Chau dang m9c rang." 

"Con rat dang yeu, va toi rat yeu con, tuy nhien . . :' (HQ co gang xac nh�n rang con hQ la m9t dl:ra tre tuy�t 

VOO, nhtrng th�t ra la hQ khong tht,rc Sl,l' chap nh�n tinh each Cua con, va hQ muon con giong nhtr dl:ra 

tre ma hQ van mong tr&c.) 

"Gan nhtr luc nao con cftng Ctr xlr nhtr m9t thien than:' 

"Bo chau lam vi�c suot nen chi c6 minh toi 6' nha vi v�y toi khong muon Ctr phai n6i 'khong' v&i 
- · " con ma1. 

"Chau dang m�t vi dem qua chau ngii khong ngon:' 

"Chau chi dang kh6 6' thoi �:· 

"Toi khong lo lang - 16-n len con se het:' 

J-
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nheo va kh6c 16c, Sl/ gi�n d(( cua CO ay tang len Va nglfoi m� l ien coi hanh v i  cua con 

la nham toi mlnh ("Minh kh6ng the tin dlfqc la con lt;li lam the voi mlnh Ian nua"). Xau 

ho vi phai v�t 1¢n voi con CJ nai c6ng c<;>ng, nen khi con nam Ian ra san an v9 va bat 

dau lay tay dam vao giay c6 ay, mE; Hector l ien dau hang. 

Cha mE; c6 tlf duy chu quan phan hoi dl,la tren cam xuc ben trong chfnh ban 

than hQ nhieu hO'n la tach b9Ch tlfng van de Va phan hoi dung VOi nhCtng gl dang 

dien ra ben trong con hQ. 86 la vi cha mE; chu quan hay coi tat ca mQi hanh vi ma 

con hQ lam la Sl/ phan anh cua chfnh ban than hQ. HQ g�p kh6 khan trong vi�c chap 

nh�n tfnh kh f cua con ("Con von lu6n elf xli nhlf m<;>t thien than ma") va thlfong co 

gang n6i chuy�n de con b6 qua cam xuc cua chfnh mlnh ("Th6i nao, Hector, bay gio 

con khong thfch chiec kE;O mut d6 dau. N6 chan lam f"). C6 ay sq phai n6i dieu ma c6 

ay thl,lc Sl/ muon, chf nh la "Khong, con kh6ng du'Q'C an kE;O mut': 

Vl cha m� chu quan thuong danh dong suy nghi cua hQ voi suy nghi cua tre, 

cam nh�n cua con ding c6 the la cam nh�n cua chfnh hQ nen hQ thlfong g�p kh6 

khan trong vi�c doi ph6 voi cam xuc cua con, d�c bi�t la Slf We gi�n, buon blfc. f)6 

c6 the la vi ban than hQ ding khong the xli ly du'Q'C nhCtng cam xuc Cl/C ky tieu cljc 

cua chfnh mlnh ho�c vi tre khien cha m� nho ve ban than mlnh - ho�c ca hai. Chang 

c6 gl ngt;lc nhien khi cha m� chu quan khong c6 nhung ranh gioi phu hqp; hQ elf xll 

voi con giong nhu' nhung nguoi bt;ln dong lua han la giong nguai lam cha m�. Voi 

cai co la tt;lo dl,l'ng long w ton cho con, hq dlfa ra nhung ly do bat t�n, hqp ly h6a mqi 

dieu con lam, phinh njnh con nhung lt;li h iem khi n6i: "Bo/ M� la bo/ m�, va dieu nay 

la khong the chap nh�n duqc': 

Toi nghi nga ngu'oi m� c6 tu duy chu quan khi co ay n6i voi toi: "Con rat ngoan 
khi CJ voi bo (ho�c ong/ ba), nhung voi em thl khong:' C6 the la vi ky v9ng cua co ay 

cao han nhCtng nguoi khac - chung phan anh nhung dieu co ay muon han la dieu 

dua tre c6 the lam duqc. Co ay can phai ti,( h6i ban than xem mong muon cua co ay 

c6 thljc te khong. Tre biet di khong phai la nhCtng nguoi Ion thu nh6; con phai trai 

qua nhieu nam n((a thl con moi CO the thl/C Slf lam chu Ou'Q'C cam XUC Cua ban than. 

Ho�c ding c6 the la bo thlfc sv gi6i vi�c giup con cu xli dung dan han, vi bo cho con 

�·� if.,. ' 
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Phan tlch cha m� chu quan 

Khi cha m� n6i voi toi rang: "Johnny khong ch ju .. :' ho�c "Johnny se khong nghe .. :: toi 

c6 cam giac nhuthe hQ khong biet nen lam gl de dieu chinh hanh vi cua con.  NhU'toi da 

n6i a phan dau cua chuang nay, ngay nay c6 qua nhieu cha m� sq hai den tuy$t vqng 

vi�c lam cha con khong vui nen hQ de cha con dieu khien chfnh mlnh. HQ sq rang neu 

h<;> d�t ra cac gioi h;;in, con se khong yeu hQ nua. Cha m� cung khong biet each ngan 

ch�n nhung hanh vi dang che trach Wtrong trung nuoc. Va cuoi ct.mg, khi h<;> co gang 

giai quyet van de, ho�c la hQ hai hqt, ho�c la khong kien djnh de cham dU't hanh vi d6. 

T� hon nua, vi hQ da de qua lau moi can thi�p, nen vi�c cham dU't chu ky CU' xU' t$ h;;ii 

cua con cang trC1 nen kh6 khan han. Va khi cha m� hoan toan that b;;ii trong vi�c dieu 

chinh hanh vi cua con thl tinh than cua tat ca m<;>i nglJ'cri deu rC1i vao trc;mg thai hon loc;in. 

Chung ta kh6ng the dc;iy tre c6 cam xuc lanh mc;inh neu ban than chung ta kh6ng 

duqc nhU' v�y. Va voi t6i, dieu cot 16i de nguai Ion c6 duqc cam xuc lanh m;;inh chfnh 

la tlnh khach quan, kha nang lui lc;ii va nghiem tuc danh gia m<?t tlnh huong ma 

kh6ng de cam xuc ca nhan chi ph6i phan hoi cua mlnh. Thong thuang, toi hau nhU' 

khong nh�n dU'CJC lcri phan nan va cac van de lien quan den hanh vi Cua tre tU nhung 

ph1,1 huynh c6 tu duy khach quan ma chu yeu la W nhung cha m� c6 tu duy chu 

quan. HQ VO thuc hanh d<?ng theo cam nh�n cua ban than h<;> chu kh6ng phai vi lqi 

fch cua dua tre. N6i the khong c6 nghia la cha m� khach quan b6 qua cam nh�n cua 

ban than. Nguqc lc;ii, hQ rat quan tam den cam xuc cua ban than, nhll'ng se kh6ng de 

cam xuc cua mlnh dieu khien hanh d(>ng nhU' cha m� chu quan thU'crng lam. 

Vf d1,1, gia SU c�u be 1 8  thang tuoi Hector an vc;i trong cua hang giay vi nhln thay 

m<?t hu Ion day k�o mut C1 quay thu ngan, va con muon c6 m(>t chiec ngay l�p We. 
Cha m� chu quan ngay l�p We nghi: "Oi kh6ng, minh hi vc;mg la con kh6ng /Qm /ogn 

/en fJaay''. C6 the dau tien co ay se co gang thU'C1ng IU'qng voi Hector ("M� se cha con 

m<?t chiec k�o mut kh6ng ducrng danh rieng cha con khi ve nha nhe"). Nhieu kha 

nang la co ay da phai thl,l'c hi�n CUQC thU'ong IU'qng dai dong va m�t moi nhU' the 

nay nhieu Ian roi, vi the, can gi�n cung nhu cam giac tQi loi cua co ay ("Chae mlnh da 

bien con thanh nhlJ' v�y'') tang dan theo moi doi hoi cua con. Khi Hector bat dau me 
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thoi ma. Chung ta khong muon con yeu du6i g iong nhu m(>t chiec banh x6p, dung 

khong?" HQ co the da tranh lu�n truoc m�t con trong khi dieu nay khong bao gia la 

m(>t y tv6'ng hay ca. 

Tat nhien la voi tltng ngu'ai Ian khac nhau thl tre l(;li co nhung kieu cu' XU khac 

nhau; do la dieu hoan toan blnh thvang. Nhung trong m(>t gia dlnh co quy dinh 

"khong du'qc an CJ trong phong khach" ma b6 l9i nam van tren tru'ang ky va an bim 

bim voi con trai ngay khi m� ra kh6i nha thl th�t khong hay ho gl, d�c bi�t la kh i 

ngu'ai b6 n6i voi c�u con rang: "M� se noi cau voi b6 con mlnh mat, nhu'ng dung noi 

voi m� la b6 con mlnh an o day nhe:' 

Thieu Sl/Chuan bi tinh than. Cha m� co the VO tlnh khien tre co nhung cam xuc 

tieu eve khi hQ khong danh thai gian de chuan bi cho con tru'oc nhung tlnh huong 

cang thang. Qua con mat tre, nhung tlnh huong cang thang co the bao gom bat cu 

thlt gl tU CUQC h�n di tham quan nha may, den g�p bac sy nhi khoa hay tham gia 

m(>t bua ti�C sinh nh�t - b(;ln cung phai nhln nh�n moi m(>t SI,( ki�n sap dien ra nhu' 

the. Chang hc;in, m(>t ngu'ai bc;in cua toi de nghi to chuc ti�c sinh nh�t 2 tuoi cho chau 

trai cua chi ay. Toi tlnh ca co m�t CJ do kha som, va quan sat thay mqt cai tau dai hai 

dang dvqc dlfng CJ san sau, va dvang nhv co khoang 500 qua bong barn khl heli 
avqc bu(>c CJ tren do. Voi ngvai Ion, dieu do tMt kl di¢u, nhung den cu6i chieu, khi 

be Geoff t(>i nghi¢p, nguai hoan toan khong biet gl ve ke ho9ch cua cha mE;!, duqc 

dan vao san sau de xem tau dai thl be sq hai den m uc co rum ngvai l9i. Bua ti¢c co 
m(>t ngVai h6a trang thanh cllop bien, rat nhieu tre con - vai b9n bang tuoi Geoff va 
mqt so Ion han - va khoang 30 nguai Ion. C�u be Geoff t(>i nghi¢p khoc nhieu den 

muc khong co each do dvqc con ngvng khoc. Ngay horn sau, ba c�u be noi vai toi: 

"Toi khong biet la tre co the vo an nhvthe CJ tam tuoi nay.Thang be CJ ly trong phong 

ngu cua toi su6t bua ti¢c': Vo an v? Geoff moi 2 tuoi, va khong ai  chuan bi tinh than 
cho c�u be, th�m chi la khong noi cho c�u be la con se co m(>t bua ti¢c sinh nMt. 

The thl hQ con trong mong gl CJ c�u be chu? Dieu do khien Geoff bi soc. Toi phai noi 
voi ngVai ba rang: "Thanh th�t ma noi, bua ti¢c do la de danh cho ai  chu?" Ba ay nhln 

toi ngvqng nghiu: "Toi hieu y co - bua ti¢c do thlfc sv danh cho ngvai Ion va tre Ian 

thl dung han': 
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each hQ phan U'ng voi m(>t giai do9n d�c bi�t ho�c voi m(>t hanh vi thach thuc, b90 

h,l'c hay voi m(>t tr�n an v9 cua tre ho�c se ho�c giup kiem soat hanh vi d6 trong 

tvang lai ho�c ton t9i dai dang. 

Tu'duy nuoi d�y chu quan so viii khach quan. Trong o thong tin a trang 397, toi 

tong ket slf khac nhau giua nhung ph1,.1 huynh c6 tv duy khach quan, nhung nguoi 

quan tam toi nhu cau ca nhan cua con, va nhung ph1,.1 huynh c6 tv duy chu quan, 

nhVng ngVC1i chi quan tam toi cam xuc cua ban than hQ, va khong nhin nh�n con 

cung nhv hanh vi cua con thong qua cai nhin cong tam; chlnh dieu d6 l9i khien cho 

hQ kh6 c6 the c6 nhung phan ung phu hqp dVc;tc. Tren thljc te, bang each khong lam 

gi, ho�c lam sai, cha m� chu quan da VO tlnh lam van de ton t9i dai dang. Hay doi 

m�t voi dieu nay: Khong ai muon con hQ danh nhau, n6i doi hay lay o to do chai d�p 

vao tran b9n khac. Nhvng bang each khong can thi�p, chung ta thlfc ra dang b6 qua 

cho hanh vi d6. 

Chudn m�c kep. B9n khong the c6 m(>t bang n(>i quy trong gia dlnh va m(>t cai 

khac danh cho khi di ra ngoai dvqc. Nhvng thong thvbng, khi tre Ian dau tien lam 

m<?t vi�c gi d6 khong dung, ho�c dang che trach - nhv nem thuc an, c6 hanh vi bGlo 

llfc, an v9 thi cha m� se cVC1i. HQ cho rang dieu d6 th�t de thuang, ho�c chung to con 

da Ion, ho�c hQ chi xem d6 nhv m<?t each con the hi�n tam tr9ng cua minh ma thoi. 

f)ieu hQ khong nh�n ra la tieng CU'Oi cua h9 la sv co vu tich eve doi voi con. Sau d6, 

khi h9 di ra ngoai, va con lam dieu tvang tlJ thi hQ l9i thay xau ho. Nhung neu cha m� 

de cho con nem thuc an a nha, thi hQ c6 the trong mong con lam gi a nha hang chlt? 

Tre khong hieu t9i sao cha m� cVC1i m<?t Ian, con Ian sau thi l9i kh6ng, va con l9i tiep 

t1,.1c lam tiep nhV de hoi rang: "Sao b6 m� khong cl./C1i? Tri.I& c1ay, b6 m� toan cl.IC1i ma." 

Khi cha m� bat dong - m(>t d9ng thuc khac cua chuan mljc kep - thi dieu nay 
cung khien nguy ca tre c6 cam xuc tieu eve tang len. M¢t ngVC1i c6 the d�c bi�t nhan 

nhVc;tng va cho rang m9i Vi�C con lam deu buon Clfdi, dang yeu, trong khi nglfdi 

con IGli c6 gang dGlY con each elf XU dung mvc trong tuy�t v9ng. Chang h9n, m� lo 

lang vi Charlie be bong bat dau danh cac b9n khac a Gymboree. Ve nha, co ay ke voi 

b6, nhung anh ay l9i xem nh� dieu d6. "Qi dao, Grace, con chi dang tlJ bao v� minh 
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Phtit triln thl chat va kha nting di chuyln tot hO'n. Nhu b9n da biet trong cac 
chuang truck ve vi�c an va ngu, cac giai do9n phat trien the chat va phat trien v�n 
dc)ng, chang h9n nhu t�p bo ho�c t�p di, c6 the anh huong t6'i giac ngu cua con 
b9n. Nguqc l9i, tre ngu It hon muc can thiet cCmg c6 the tro nen nh9y cam hon, hung 

hang hon hay chi don gian la iu xlu vao ngay horn sau. Khi b9n thay con ngu ch�p 
chem vao dem horn truoc, thl ngay horn sau, hay cho con tham gia nhung ho9t dc)ng 

nh� nhang. Dung cho con lam quen v6'i bat cu thach thuc moi nao khi con khong a 

trong tr9ng thai tot nhat. 

Mc;JC rang. nnh tr9ng m9c rang cung c6 the kh ien con b9n cam thay de bi ton 
thuang hon do d6 n6 cCmg c6 the khien con bc)c phat nhung cam xuc tieu eve 

(xem 6 thong tin ben le, trang 1 99). Dieu nay d�c bi�t dung neu cha m� con bat 
dau c6 cam giac con th�t tc)i nghi�p va quen d�t ra cac gi6'i h9n ve hanh vi cho con, 
r6i bao chua m9i vi�c bang cau : "Oi, t9i con dang m9c rang day ma:' 

Khung hoang tuoi /en 2. Day la thai diem cha m� van hay n6i la "TV dung'� .. Cu 
nhu' the con bc;in thay d6i chi sau mc?t dem. Mc?t phut tr116'c con con dang yeu va 

ngoan ngoan, m(>t phut sau con da c6 the 11ang b116'ng va doi h6i du thu. Tam tr9ng 
bien d6i m(>t each bat nga. Con dang chai vui ve, va b9n chi chop mat m(>t cai... bong 

nhien da thay con gao kh6c roi. Tuy nhien, tuoi len hai kh6ng nhat thiet phai "kinh 

khung': d�c bi�t la khi b9n s6'm bat dau thuc day con b9n phat trien nhfJng cam xuc 
cua mlnh. Trong su6t giai do9n phat trien kh6 khan nay cua con, b9n can phai th�n 
tr9ng hon bao gia het de bao v� con kh6i nhfJng can bung no cam xuc tieu eve, no 
h,tc hon nfJa de gif1vf1ng cac gi6'i h9n, Va de con b9n biet CO the lam gl Va kh6ng du'<;1C 
lam gL 

Hanh vi cua cha m� 

Du tat ca nhung yeu to tren deu c6 the khien tre c6 nhung cam xuc tieu qtc, nhll'ng 
neu phai xep lo9i bon yeu to nay theo muc de) quan tr9ng, th) "hanh vi cua cha m�" 

se dung dau danh sach cua toi. Tat nhien la cha m� khong gay ra hanh vi thieu chuan 

mVc nhieu hon muc hQ c6 the can thi�p vao sl,( phat trien cua con hQ. Tuy nhien, 
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choi cu di, bay cac tro choi thu thach hon cho con, va t9o nhung khong gian than 

thi�n ca trong nha, va ngoai troi de con dvqc tl! do kham pha va thlt nghi�m khap 
nOi ma b9n khong can phai lo lang Ve SI/ an toan CUa con. f)�c bi�t la trong dieu ki�n 

thoi tiet l9nh gia cua mua dong, tre con (va ca ngVoi Ion) deu de phat om vi CJ lau 

trong nha tru khi con dVQ'c m�c quan ao th�t am ap va dVQ'C dVa ra ngoai t�n hVong 

khong kh f trong lanh, da bong, ch9y choi tren dong CO, dap ngVoi tuyet... 

Cac van de lien quan den SI) phat trien cua tre 

C6 nhung giai do9n nhat djnh trong CUQC doi CUa tre dVQ'C ghi dau bang nhG'ng bien 

d¢ng tlnh cam nhieu hon nhung giai do9n khac (d�c bi�t la trong thoi diem con 
dVQ'C 1 - 3 tuoi!). Tat nhien la b9n khong the va cung khong muon ngan can SI/ phat 
trien cua con. NhVng b9n c6 the chu tam toi nhG'ng thoi diem ma con de g�p kh6 
khan khi dieu khien cam xuc cua mlnh. 

Lo Sf! xa each. NhV toi da thao l u�n Ille trVoc, cam giac lo SQ' xa each th Vong 

bat dau vao khoang 7 thang tuoi va c6 the keo dai toi t�n 1 8  thang tuoi a m(>t 

so tre. Voi m(>t so tre, cam giac nay hau nhv khong xuat h i�n; nhvng voi nhung 
tre khac, cha m� can pha i  d�c bi�t can th�n kh i  xay dl,lng n iem t in  voi con. Neu 

b9n keo con ra kh6i long bc;in chi  de con choi voi tre khac kh i  con chva thvc sl,I 
san sang, thl dung ng9c nh ien neu con trCJ nen kfch d¢ng. Thay vao d6, hay cho 
con them thoi g ian.  Hay ton tr9ng cam xuc cua con, va hay sap xep cac nh6m 
choi nh6 voi nhung tre hoa nha hon thay vl de con choi voi nhung tre c6 muc d¢ 
phan ung cao. 

Thieu vein tU'. Giong nhv hau het nhung dua tre CJ d9 tuoi nay, con b9n se trai 
qua giai do9n ma con biet dieu con muon, nhvng lc;ii khong c6 du von tU de yeu cau 
dieu d6, thl ca b9n va con se deu cam thay kh6 ch ju. Chang h9n, con chi vao chiec tu 
va leo nheo. Hay be con len va bao con: "Chi cho m� xem con muon gl nao': Sau d6 

hay n6i: "A, con mu6n nho kho a? Con c6 the n6i 'nho kho' dvqc khong?" C6 the luc 

nay con van ch Va n6i dvqc, nhvng b9n dang giup con phat trien ngon ngu cua con, 

va day chi nh la each de b9n bat dau lam dieu d6. 



388 D Q C  vi m 9 i  van de cua  tre  

,., . · �;; 
->. ,· · 

trong, vf d1,1 nhu, cu¢c ly hon cua h<;>, hay khi gia dlnh co tang, the nhung dua tre thl 
l9 i  g iong nhu nhCtng mieng b9t bien cam xuc, con cam nh�n duqc cam xuc cua cha 
m�; chung biet khi co dieu gl la 19 xay ra trong gia dlnh. Neu b9n chuyen nha, mang 
thai, thay doi nep sinh ho9t thuong ngay cua b<;ln (ch�ng h(;ln nhu quay l9i lam vi$c), 

neu bo/ m� nam b�p tren giuong suot ca tuan vi cum - thl nhung thay doi nay va 

nhung thay doi khac deu se anh huong toi cam xuc cua con. 

Tuong t1,J nhu v�y, neu con b9n bat dau tham gia m9t nhom tre dmg choi moi, 

ho�c lam quen voi b9n moi (tlnh co l9i la m9t dua tre hay bat n9t) thl hay chuan bi 

tinh than de don nh�n cac phan ung sau day: con khoc nhieu hem, hung hang hon, 
barn d fnh hon. Cung nhu voi nguoi Ion, nhCtng tre W 9 thang tuoi tro len khi a qnh 
nhau co the xay ra nhung "phan ung hoa h<;>c'� Neu b<;ln cho nhung tre voi cac m¢t so 

kieu tfnh each khac nhau a c9nh nhau, th) m9t trong so do nhieu kha nang se co cam 

XUC tieu Cl,J'C. Vl V�y, neu khi chOi Cung b(;ln, con l ien tiep CO m�t 0 trong mQt CUQC V�t 
l<)n, du  voi tu' each ke gay han hay ngu'oi bj bat n(;lt thl cung chang hay ho gl khi den 

cuoi cling van luon c6 ft nhat m9t dua tre bj chay mau. Hay ton tr9ng cam giac yeu 

va ghet cua con voi m9i ngu'oi, bao g6m ca nhung thanh vien trong gia dlnh nCta. 

Con co the cam thay khong thfch ong hay m9t ba co gia nao do. Hay t90 dieu ki�n 

cho con a ben qnh nhung nguoi do, nhung dang thuc ep con. 

Tat nhien la CUQC song luon d�t ta vao nhung tlnh the VO cling kho xi'.t. Toi khong 
co y djnh gqi y la chung ta nen giu tre trong nhung trai bong trong suot, ma b9n can 

phai nh�n biet va quan sat nhung dau hi$u cho thay con b9n can cha m� dan dat va 
bao b<;>c them m9t chut vi nhCtng gl dang dien ra xung quanh chung. 

Ngoai ra, tre da biet di can m<)t noi an toan de "giai t6a cam xuc". Neu nha cua 
b<;ln khong dam bao duqc an toan cho tre, va b<;ln lien t1,1c phai ch9y theo con khap 
noi chi de noi "khong"voi cai nay ho�c "dt1ng d()ng vao"voi cac khac, thl toi dam bao 
la b(;ln dang c6 m9t dua con VO cling cau kinh, bl,(c b9i va chi chl,(c bung no cam xuc 
cua mlnh. Hay b6 nhung v�t khong va ho�c ft g ia tr! di r6i d<;ly cho con b9n biet c6 
nhCtng thu con chi duqc ch9m vao khi co sl,( ho trq cua bo m�. Ngoai ra, tre da biet 
di da qua tuoi de choi nhung d6 choi so sinh cua mlnh, vi v�y, c�p nh�t moi trucmg 

song cua con, khien no tro nen thu v! va thi'.t thach hon la rat quan tr9ng: cat bat do 

• 
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nao khac de d9t dliQ'C dieu con muon. Neu b9n cu co yeu cau con chia se do chai, 
con c6 the gao thet an v9. Nhung tre khac thu'ong coi tre thu(>c nh6m nay la ke bat 

n9t. Nhung tre nay can dVQ'C tham gia rat nhieu ho9t d(>ng de dieu tiet nang h..tqng 

cua chung. f)ieu quan tr9ng doi v6'i cha m� cua tre thu(>c nh6m nay la phai biet dieu 

g1 khien con blfc b(>i, y thuc OVQ'C nhung dau hi�u cho thay con sap mat kiem soat, 

va phai ngan ch�n can thjnh n(> cua con thay vi de m�c cho n6 xay ra. Khong kh6 de 

thay doi hanh vi cua tre phan khang m9nh - hay khen ngqi ho�c thuong qua cho tre 

khi tre CV XU dung mvc. Thong thvong, tre kieu Nang f)(>ng thu(>c nh6m nay va doi 

khi la ca tre hay Cau Kinh nua. 

Trong khi tfnh khf cua tre la bat bien, th1 phong each giao tiep xa h(>i/the hi�n 

cam xuc l9i bien d6i cung v6'i Slf phat trien cua tre. Tre than thi�n nhung r1,.1t re 

cuoi cling cling c6 the "chui  ra kh6i v6 oc". Tre c6 muc d(> phan Lrng cao cung c6 
the nen tfnh hon khi di hQC mau giao. Nhung tat ca nhung thay doi nay chi xay ra 

khi c6 slf djnh hvong W cha m�. 86 chfnh la ly do t9 i sao "slf tuang thfch" giua cha 

m� va con cai (xem trang 87) l9 i  tiep t1,.1c dong vai tro quan tr9ng nhu v�y. Ban tf nh 

cua cha m� c6 the vua doi l�p vua bo sung cho tfnh khf cua tre. Khi con cai chung 

ta Ion hon, chung ta se hieu con r6 hon va se c6 ca h(>i quan sat con tuong tac voi 

nhieu tlnh huong khac nhau hon. Nhvng dieu quan tr9ng la chung ta cung phai tl! 
xem l9 i  ban than mlnh - phai biet nhu'Q'C diem cam XUC cua chfnh m1nh la nhung 

g1, va phai nh�n ra con chung ta c6 the se "nhan" vao cai nut nao trong so nhung 

dieu d6 de kfch ho9t nhung cam xuc tieu clfc cua chung ta. Neu chung ta du chf n 

ch an, chung ta c6 the tl! clieu chinh ban than cle cu' XU phu hqp voi IQ'i fch cua con, 
d6 chfnh la dieu tr9ng yeu cle tro thanh cha m� khach quan ma t6i se giai thfch a 
trang 398. 

cac yeu t6 moi truon� 

Vi OQ tuoi tU 1 den 3 trung khop VOi giai do<;in phat trien Vu'Q't b�c ve nh�n thlrc Va 

hieu biet, nen tre biet di d�c bi�t nhc;iy cam voi nhung thay doi trong moi tru'ong. 
M�c du nguoi Ion khong cho rang dua con 2 tuoi cua hQ hieu duqc nhung g1 d ien ra 
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se quan sat can th�n each nhCtng tre khac tucmg tac voi nhau. Neu con c6 m(>t m6n 
do choi, va m(>t tre khac hung hang hon muon m6n d6, thl thu'ong con se du'a cho 
b9n ngay l�p We, vl con da quan sat thay each dua tre kia Cu' xlt, va cam thay sq. Tuy 

con khong nhut nhat nhu nhCtng tre Nh9y Cam thai qua, nhung b9n van can phai 

chu y cac lo9i tlnh huong ma b9n d�t con vao. Dung la th�t tot khi cho con lam quen 

voi b9n khac hay nhCtng hoan canh moi, nhung phai chac chan la b9n se cung dung 

ngoai va quan sat voi con. Dung the hi�n SI/ lo lang rang con c6 the co d(>c. Hay xem 

d6 nhu m9t dau hi�u con du ti! tin de choi m9t mlnh. B9n cung c6 the thU' mo r(>ng 

doi song xa h9i cua con bang each sap xep cac bu6i choi theo nh6m voi nhCtng dua 

tre cung than th i�n nhung n,Jt re nhu' con ho�c th�m chi la voi nhCtng tre soi noi, hoa 

dong ma con c6 the hoa hqp duqc. Tre Cau Kinh va tre Thien Than cung nhu tre Bai 

Ban cung c6 the thUQC nh6m tre nay. 

Tre sieu nh�y cam bieu hi'n sieu nh�y cam. NhCtng kfch thlch du a muc d9 nh� 

nhat cung khien tam tr9ng cua tre sieu nh9y cam bj r6i lo9n. Con la kieu tre ma doi 

h6i du'CJC be am nhieu nhu' tre S<.1 sinh va tre nho. Tre nh6m nay thfch a sat ben cha 

m� khi g�p nhCtng tlnh hu6ng moi . Khi choi theo nh6m, tre thuong ngoi trong long 

m�, quan sat chu khong tuang tac voi nhCtng tre khac. Con rat de kh6c. Neu tre khac 

tien l9i qua gan con, gi�t do choi cua con, ho�c th�m chi la chi can m� chu y den b9n 

khac, cung c6 the lam tre sieu nh9y cam buon bl!c. Con thuang c6 hanh vi nhong 

nheo, hay nhu trong trucrng hqp cua Yorkshire, la cau ban (duong nhu con We gi�n 

voi ca the gicri). M(>t s6 tre sieu nh9y cam cling de n6i cau vi con rat nhanh nan long. 

Dieu quan tr9ng voi cac ph1,1 huynh cua tre thu(>c nh6m nay la phai de cho con c6 

th�t nhieu thoi gian ti! lam quen dan dan, va phai th�t can th�n khi gioi thi�u cho 

con nhCtng hoan canh mcri. C6 nhieu tre kieu Nh9y Cam cung thu¢c nh6m nay, va 

m(>t so tre Cau Kinh cGng v�y. 

Tre c6 mU'c 49 phan U'ng cao c6 rift nhieu nang lllf1ng. Dieu nay khien tre tra 
nen rat quyet aoan, th�m ch f la hung hang va hap tap. Du hau het tre aa biet di aeu 
cho rang mQi thu deu la cua chung, tre thu(>c nh6m nay th�m chf con qua quyet hon 

ve vi�c nay. Con rat khoe m9nh, kheo leo va nang d(>ng. Tre kieu nay thu'ong nhanh 

ch6ng nh�n ra la c6 the dung each tat ho�c can ho�c dam da hay m¢t each "b�o ll!c" 
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phdt trien cua tre, va c6 le quan tr9ng nhat la hanh vi cua cha m�. Bon yeu to nay r6 

rang c6 l ien h� voi nhau, du doi khi m(>t yeu to dong vai tro chu d90. Trong cac phan 

sau cua bang, toi trlnh bay so lvqc ve m6i m(>t yeu to d6. 

Phon� each �iao tiep xa h()i/ the hien cam xuc cua tre 

C6 m(>t so kieu tf nh khf khien tre de b(>c phat cam xuc hon cac d9ng khac. Tat ca 

nhGng tre Cau Kinh, Nh9y Cam, Nang D(>ng deu can Slf quan tam nhieu hon cua 

ngu'oi Ion de giup tre luon san sang ve m�t cam xuc. Vf d1,1, Geoff la m(>t c�u be Nh9y 

Cam nen con luon can them thoi gian de lam quen voi tlnh huong m6'i . Khi bi m� 

thuc ep ho�c bat buqc phai tVOng tac v6'i nhung b9n khac trV6'c khi Geoff san sang, 

c�u be se kh6c khong ngung. Ngoai tfnh khf barn sinh, tre con phat trien nhung 

phong cac giao tiep xa h(>i/ the hi�n cam xuc q1 the trong cac moi quan h� cua mlnh: 

Tre chai vui ve, hoa ilong trong nh6m. B9n c6 the khien trach con vl c6 nhU'ng 

hanh vi khong ngoan, va con de dang si'.ta sai. Con san sang chia se d6 cua mlnh v6'i 

b9n khac, va th�m chf con cho b9n khac cl6 choi cua mlnh. 0 nha, con thvong lam 

theo nhU'ng gl b9n yeu cau - chang h9n nhv cat d6 choi di ma khong cau nhau gl . 

Day la dua tre th Vong tra thanh lanh <190 nh6m, nhung l9i khong doi cluqc nhu' v�y. 

Cac tre khac th Vong tlf vay quanh con. B9n khong can phai lam bat cu vi�c gl de toi 

UU h6a CUQC song Xa hQi cua tre kieu nay; con thoai mai khi chOi trong nh6m VOi CaC 

b9n, va de dang thlch nghi v6'i hau het cac tlnh huong. Chang c6 gl ng9c nhien khi 

hau het nhU'ng tre vui ve khi choi trong nh6m deu la tre kieu Thien Than va Bai Ban, 

ngoai ra neu bo m� mqt so tre Nang E>qng cho con tham gia nhung ho�t d(mg va 

nhU'ng thu vui thfch hqp v6'i to chat nhieu nang lvqng cua tre thl cac be cling phu 

hqp v6'i mieu ta nay. 

Tre than thi�n nhctng r1;1t re thu'itng t� chc:li m(lt minh. 0 nha, tre kha on hoa, 

va khong thvong w nhien kh6c 16c, tru khi con bi clau ho�c bi m�t. Day la kieu tre 

··· ·411t 
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CAM xuc TIEU Cl)"C: cAc YEU T6 RUI RO 

Tinh khi va phong Cac yeu to Cac van de lien Hanh vi cua cha m� 

each giao tiep xa hc}i/ moi trll'O-ng quan den S\1' phat 
the hi�n cam xuc trien cua tre 

Tre thLr&ng dl c6 cam Tre thU'&ng dl c6 Tre thU'&ng dl c6 Tre thLr&ng dl c6 cam xuc 
xuc tieu cifc khi tre hay cam xuc tieu cam XUC tieu Cl,fC tieu CifC khi cha m� . . .  
bi kf ch thf ch v� . . .  "' ne'u con dang trdi Cl!C neu . . .  

qua ccic giai cfoc;m . . .  

. tinh khi (cau kinh, . ngoi nha khong . lo SQ' Xa each . c6 quan diem thieu 

nang d¢ng, dam baa sl,l' an 
. chua c6 ngon khach quan 

nh�y cam) toan cha tre ngfr de bieu d�t . khong ngan ch�n 
. phong each giao . tre khong c6 nO'i y cua minh nhfrng hanh vi xau 

tiep/the hi�n cam nao de c6 the giai . khung hoang ngay tir ban dau 

xuc (than thi�n toa cam xuc va tuoi len 2 . khong nhat quan 
nhung n,1.t re, mile binh tinh l�i 

d¢ phan l'.rng cao, 
. mQC rang . d�t ra cac chuan ml,l'c 

. c6 thay doi ho�c 
sieu nh�y cam)* khac nhau va thtremg 

xao tr¢n trong tranh cai ve chung 
gia dinh 

. khong chuan h! 

tinh than cho tre 

ve nhfrng S\f ki�n 

cang thang c6 the 

se xay ra. 

* Cac kieu tinh khi duqc trinh bay & trang 69 va "Phong each giao tiep xii hQi/ the hi�n cam xuc" a trang 385. 
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chat cac hanh vi cua con va quan tr9ng kh6ng kem la biet each can bang cam xuc 

cua chinh ban than h<;> de c6 the dieu chinh chu kh6ng phai choi b6 nhung cam xuc 

cua con. 

Cam XUC tieu Cl)C: cac yeu to rui ro 

Du buc tranh cam xuc cua con b9n thay doi trong d<) tuoi W 1 den 3 nhu the nao thi 

van c6 m<?t yeu to quan tr9ng xuyen suot cac giai do9n phat trien cua tre d6 la: nhu 

cau can cha m� huong dan va d�t ra nhung gioi h9n cho con. B�n can phai d9Y con 

each phan bi�t giua cac hanh d¢ng tot va xau, dung va sai, va huong dan con hieu r6 

va kiem soat cam xuc cua minh. Neu kh6ng, tre se kh6ng biet phai lam gl khi nhung 

xuc cam m9nh me xuat h i�n. f)�c bi�t la khi con phai doi m�t voi m<?t gioi h9n ho�c 

m<?t ranh gioi nao d6, tre se cam thay UC che, va se trai qua tr�ng thai ma t6i van g<;>i 

la "cam xuc tieu eve'� 

Khi con trai qua nhung cam xuc tieu cvc, con khong h ieu duqc chuy�n gl dang 

xay ra voi mlnh, va con hoan toan bat IVc vi kh6ng the ngan ch�n duqc vong xoay 

cam xuc a ban than cang ngay cang gia tang. Chang c6 gl ng�c nhien khi nhung 

dua tre de c6 nhung cam xuc tieu eve thuong bi b6 ra kh6i cac m6i quan h� xa h¢i. 

Tat ca chung ta deu biet kieu tre ma t6i dang n6i toi ("Chung chau van hay ru Bobby 

toi chai cling, nhung b9n ay cu nhu m<?t dua hoang da ay, nen ve sau chung chau 

khong ru nua"). Va d6 khong phai la loi cua Bobby t<?i nghi�p. Khong ai d9y c�u be 

each thuan h6a nhung cam xuc cua mlnh ho�c doi ph6 voi chung khi chung nam 

ngoai tam kiem soat. Toi thl!a nh�n Bobby c6 the c6 tinh khf c.ua m¢t c�u be kieu 

Nang d<)ng, c6 thien huong b<)c phat cam xuc m9nh me, nhung tinh khf khong nhat 

thiet phai la s6 ph�n. Cam xuc tieu Cl/C cung co the dan toi tlnh tr9ng bat n9t kinh 

n ien, nguyen nhan thl,J'c sl,J' la do nhung cam xuc bl bi klm nen lau ngay, tam tr9ng 

that v9ng, chan chuong cua tre da phat tiet len nguoi khac. 

Theo nhv bang tong ket a trang sau, bon yeu t6 khien tre c6 nguy ca rai vao tlnh 

tr9ng cam XUC tieu Cl,J'C: tfnh khf CUQ con, ccic yeu to moi trtlc1ng, van ae lien quan aen SI/ 

... .. 
) 

-�-
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van h6a. Trong nhO'ng chuyen di cua t6i, kh6ng chi khap m.J6'c My, ma con t6'i nhieu 

noi khac tren the gioi, phan Ion cac ph1,1 huynh h i¢n d9i deu g�p kh6 khan trong vi¢c 

dLJa con Cai VaO khu6n kho VI dLJong nhLJ hQ cho rang nhi¢m Vl,I CUa hQ la phai lam 

con cai vui ve, h9nh phuc. Nhung kh6ng phai ai cCmg c6 the vui ve suot ngay duqc 

- CUQC doi kh6ng de dang nhLJ the. Cha m� can phai giup con xac dinh va doi m�t 

v6'i day du the lo9i cam xuc ma con nguoi cam nh�n. Neu kh6ng, hQ da tLJ6'c mat cua 

con quyen duqc h9c each ti,t tran an ban than cung nhu quyen duqc ton t9i trong 

the gi6'i nay. Con can phai c6 kha nang nghe theo nhung chi dan, l ien ket v6'i nguoi 

khac, va chuyen doi l inh ho9t cac ho9t d¢ng v6'i nhau, tat ca deu la nhung ky nang 

de the hi¢n cam xuc lanh m9nh. 

Do d6, chung ta can giam b6't nhung lo lang cua mlnh ve vi¢c phai lam cho con 

vui ve, va can phai tang cuong t�p trung huan luy�n chung "the hi¢n cam xuc lanh 

m9nh'� y tu'ong 0 day kh6ng phai la bao v¢ con b9n khoi nhung cam xuc cua ban 

than ma cho con c6ng q.1 de d6i ph6 voi sl,( buon blfc, chan chu'ong, that v9ng va ca 

nhO'ng thach thuc xay ra trong CUQC song cua con hang ngay. Chung ta lam vi�c nay 

bang each d�t ra nhung gi6'i h9n, giup tre hieu ro cam xuc cua ch inh tre va chi cho 

con each kiem soat tam tr9ng cua mlnh. Khi b9n la ngu'oi chi bao cho con, hay lam 

cho con c6 the t in tu'ong vao loi n6i va hanh d¢ng cua b9n. 

Xue cam lanh m9nh cung co cho slf gan ket giaa cha m� va con cai, vi n6 lap day 

sv tin tLJong duqc hlnh thanh ke w ngay con chao doi. Nen tang nay vo cling quan 

tr9ng doi VOi Slf phat trien cua tre - suy cho cling, b9n muon con biet rang mlnh CO 

the ch9y den tlm b9n bat ke cam XUC cua con c6 la noi sq hay Slf gi�n du  hay Slf phan 

khich, va con c6 the n6i voi b9n con dang cam thay nhu' the nao ma khong sq cha 

m� phan ung thai qua. 

Chuong nay se giup b9n tlm hieu nhung cong thuc de c6 the phat trien nhung 

cam xuc lanh m9nh cua tre: t9i sao vi�c doi ph6 v6'i nhung cam xuc tieu cl,(c (giong 

nhu' nhung con an v9 cua Courtney) l9 i  quan tr9ng va phai lam gl khi tre mat blnh 

tinh.  Chung ta cung se tlm h ieu tam quan tr9ng cua vi¢c tro thanh cha m� khach 

quan - nhung ngu'oi biet each lu i  l9i de nhln nh�n con nhu la chinh con, h ieu ro ban 
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ma, may quay phim va ti-vi rieng cua co be. Co be con c6 m(>t b9 SliU t�p video c6 

the khien m(>t nguoi c6 vai ve C1 Hol lywood ding phai ghen tY., d�c bi�t neu nguoi 

d6 l9i la fan cua Baby Einstein 1 !  

Sau khi  toi danh m(>t vai phut a m(>t mlnh voi Courtney, Carol buoc vao va n6i: 

"Gia m� se dua bac Tracy vao phong lam vi�c nhe con yeu, de bo va m� c6 the n6i 

chuy�n voi bac ay:' Nhling Courtney khong ch ju. "Khong! Con muon bac Tracy choi 

cung voi con co!"Toi da tran an co be la toi se quay tro l�i trong vong vai phut, nhung 

co be van khong chju, va d6 chinh la luc toi nhln thay Courtney Ian ra san an v9, dam 

da lo9n x9. Carol co gang n6i chuy�n nh� nhang voi con, va thu be con len, nhung 

Courtney hk d6 chang khac gl m(>t con thu hoang nh6. Toi co tlnh dung ngoai cu(>c, 

vi vi�c quan sat each bo m� co be ch9y vao phong Courtney va phan ung voi con 

bung no cua con la VO cling quan trQng. Carol r6 rang la thay xau ho, va gi6ng nhli 

nhieu cha m� khac, da ch9n giai phap tlnh the. "Thoi nao, Courtney, bac Tracy se 

khong di dau het. Hay la con cung sang phong lam vi�c voi m9i nguoi, va m� se cho 

con an banh con ngu'oi Ion thl uong tra nhe:' 

Carol va Terry rat gi6ng nhieu ph1,1 huynh ma toi da g�p trong su6t nhung 

nam qua. Du hQ da cho con m9i thu, nhung c6 m(>t thu quan tr9ng ma hQ 

quen mat d6 la: cac gioi h9n. T� hon nua, hQ thu'ong dang t�ng nhung thu d6 

khi he;> phan hoi l9i nhung cam xuc cua con mlnh. Carol va Terry cam thay c6 loi 

khi Courtney buon bt,l'c ho�c gi�n du nen h9 lay do choi ra d1:1 do con chuyen 

huong chu y sang cai khac. Va he;> lien t1:1c chap nh�n lam theo con ngay khi 

Courtney chi moi da chung m(>t chut xiu nen sau moi Ian nhuc;rng bQ thl kha 

nang phat trien SI,( thao tung cua Courtney d6i vai cha m� mlnh cang tang. 

Carol va Terry la n9n nhan cua cai  ma toi tin la da tro thanh m(>t van n9n: "phai-lam­

con-vui'� Cha m� Ian tuoi va cha m� di lam d�c bi�t de bi anh huong boi cam xuc cua 

con hon ca, nhU'ng day la hi�n tuqng bat chap tuoi tac, dieu ki�n kinh te, dia ly hay 

I Baby Einstein: Nhung dong siin pMm da phuong ti�n va nhung do chai c6 tinh giao dl,lC, loi cuon, 
kich thich giac quan danh cho tre duai 3 tuoi. 

. ... )��".;..� 
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biet hanh vi cua con la khong the chap nh�n dVQ'C, thl nhG'ng Slf bung no nho nh6 

d6 cCmg se cang ngay cang phat trien hem, de roi bien thanh nhG'ng can an v� VO 

cung khung khiep. 

"Em thVong lam gl khi con bat dau an v�?': toi h6i, vai hi VQng hieu ro hon each 

Carol va Terry phan hoi vai nhG'ng cam xuc cua Courtney. Tre nao cCing c6 cam xuc; 

van de la cha me: phan ung vai nhG'ng cam xuc d6 nhv the nao. "E>a bao gio em tra 

loi khong vai con, ho�c co gang dung kieu hanh vi nay l�i chva?" 

Carol tra lai: "Chva, thlfc slf la chung em chva bao gia phai lam nhv v�y. Chung 

em tlm mQi each de lam con vui va thoai mai, va de d�y con mQi thu. Chung em 

khong bao gio muon con c6 cam giac nhv cha m� phat lo ho�c b6 rai con. Chung 

em luon no llfc het mlnh de con khong phai kh6c. Vi the em nghi mlnh van luon cho 

con dieu con muon. Va n6 c6 tac d1,mg - con thl,(c sv la m9t dua tre h�nh phuc:' 

Vai ngay sau d6, toi da g�p m�t hai phl,J huynh nay (J ngoi nha gian d j  cua hQ t�i 

Val ley, hai ngvoi gan 40 tuoi va rat dang men. Carol la nha thiet ke do h9a, a nha de 

cham soc Courtney trong nam dau tien va hi�n t�i lam vi�c hai ngay rvcri m9t tuan, 

con Terry so hG'u m¢t cU'a hang phan cung, nen anh thvong a nha vao nhG'ng thoi 

diem hqp ly. HQ co gang duy trl bG'a toi gia dinh vao cac ngay cuoi tuan. Lang nghe 

c�p vg chong nay n6i chuy�n ve Courtney, bao boi ma he.> da cha dqi sau bao nhieu 

nam co gang moi c6 dVgc thl c6 the thay ro la ca hai deu yeu th Vang co con gai  nay 

rat nhieu, luon CO gang het SUC de sap xep CUQC song cua hQ xoay quanh con mlnh. 

Co be Courtney vai mai t6c xoan mau d6 va St! dang yeu, lem If nh hon han so 

vai tuoi th�t cua mlnh hoan toan la m¢t co be h�nh phuc va de thvang. Khi ngvoi 

m� dan toi den phong cua con gai mlnh, toi da thac mac l i�u co be nay va co be ma 

co ay da mieu ta vai toi c6 phai la m¢t hay khong. Khi bvac vao phong Courtney, 

toi nMn ra Carol va Terry thlfc sv da cho con mQi thu ma con muon. Do ch<1i trong 

phong co be con nhieu hon ca m¢t clta hang Toys-R-Us! Hang chong do chai giao 

d1,1c va giai tri cua du cac nhan hi�u tren thj trvong chat dong tren cac k� de do. (J 
m¢t ben tvong, m()t g ia sach chua day cac cuon sach tranh; con phia ben kia la dau 
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Khi Carol Ian dau gQi di�n cho toi n6i ve co con gai 2 tuoi cua mlnh, co ay da khang 

djnh: "Courtney van luon la m9t thien than cho den t�n bay gia. R6i bong nhien 

con l�i b�t dau an v� khi khong duqc nhu y mlnh. Neu chung em khong be con len, 

ho�c dua cho con Cfo chai con mu6n, hay neu c6 m{>t b�n nao d6 dang chai xich du 

va Courtney muon chai, con l�i an v�. Dieu d6 thVc sv kh6 chju, va em cung Terry 

khong biet phai lam gt. Chung em da cho con tlnh yeu, sv quan tam, bat cu thu gr 

ma m9t dua tre 2 tuoi c6 the mu6n:' 

Toi luon luon nghi ngo khi cha m� khang khang rang hanh vi cua con h<;> "W 
nhien xuat hi�m': Tru khi c6 m¢t bien co ho�c m¢t SI/ ki�n dau buon nao d6 xay ra, 

neu khong thl phan ling tlnh cam cua con thuong khong tV nhien xuat hi�n ma 

khong c6 canh bao nao. Thong thuong, can thjnh n(> cua tre se b�t dau voi nhCtng 

sv bung no cam xuc nho nh6, va khi tre Ion hon, neu khong ai lam gl de d�y cho con 

379 . 
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Toi da chung kien rat nhieu ong bo ba m� bang long voi thanh cong mJa vO'i du  

chtta d�t dttc;tc nhtt mt,1c tieu hQ d�t ra ban dau, vi hQ  khong muon phai mat them 

nhieu cong sue nua, vi hQ khong tttong tttc;tng dttc;tc la m¢t chien lttc;tc hoan chinh se 

thl,l'c sl,I' phat huy tac d1,mg, ho�c vi hQ thl,l'c sl,I' thay doi suy nghi. C6 le trong trttO'ng 

h<Jp nay la ca ba ly do. Chung ta la ai ma dV<JC quyen phan xet t9i sao cha m� l9i dtta 

ra m<?t quyet djnh nhV v�y chu? Tren thl,(c te, toi van luon n6i voi khach hang cua 

mlnh la:"Neu n6 khong c6 tac dt,1ng, cung khong sao ca - d6 la gia dlnh cua b<;m ma:' 



376 D c;> c  vj m c;> i  van d e  cua  tre 

thanh m{>t tro chai': Doi khi, l:J tam tuoi nay, neu tre dang cau gi�n ma b{'ln van tiep 

ti,ic bat con quay ve gillong, con se nghi rang "Oa, vui the. Minh dung, bo /gi agt minh 

nam xu6ng'= Toi da d�n Grant khong dllgc giao tiep voi con bang mat, cCmg khong 

dugc n6i bat cu dieu gL Toi da giai thich la: "Luc nay, voi ca hai bo con, chi can giao 

tiep ca the la du roi': 

Ngily 7 aen 14. Vao ngay thu bay, Grant bat dau chuyen dan chiec gillang hai 

cua anh ay ra phfa cua. Toi da giai thich voi Grant rang: "C6 the phai mat them m¢t 

tuan nua anh moi c6 the bo han chiec gillang nay ra khoi phong con. Anh can phai 

kien djnh, nhllng nhat quan. Khi anh da san sang, dung co Illa con hay len di. Hay n6i 

vai con rang: "Toi nay b6 se ngu a phong cua bo." 

Annie gan nhu' dung ngoai CUQC tinh den thai diem nay. Trong nhung tru'ong 

hgp c6 cai sua trong qua trlnh can thi�p, thi tot hon het la nen de nguoi b6 la nguoi 

thl,J'c hi�n mQi vi�c, neu anh ay san long. Va m{>t khi nguoi b6 da bat dau, anh ta can 

phai duy tri vi�c thl,J'c hi�n trlnh tt,t di ngu cho con thay vi l�i de cho M� lam tiep vi 

suy cho cl.Ing, suot hai nam q ua, Annie da cho N icholas ti m� de ngu, va cho con nam 

ngu giU'a hai V<J chong roi ma. (Voi ba m� don than, ho�c khi nglloi b6 kh6ng san 

long tham gia, ngu'oi m� can phai nho ngu'ai khac giup dO' trong ft nhat la 3 dem cho 

tai khi cai sua gan xong. Neu kh6ng, co ay se de dang b6 CUQC va cho con ti tro l{'li.) 

Theo nhll cau chuy�n nay thl den cuoi tuan thu nhat, N icholas da cai sua thanh 

cong. Nhung den cuoi tuan thu hai, Bo van con a trong phong cua N icky, tren giuang 

hai. Annie VO Cung phan khich vai sv tV do mai cua co ay, nhung Grant l{'li VO Cung 

m�t m6i vi cu phai ngu trong phong cua con trai. Dong thai, hQ l9i cho rang c6 le 

ngu chung voi con kh6ng han da la van de. ft nhat thl N icholas da khong con phi,i 

thu¢c vao vi�c phai dugc ti moi chju ngu. "Ngu chung phu hqp voi chung toi� Annie 

n6i, giai thfch cho quyet djnh cua hQ. "Chung toi quyet djnh de cho N icholas tiep ti,ic 

ngu cl.Ing vai chung t6i. Khi dua sau chao dai, toi se cho con vao noi, va chung toi se 

bat dau w do." 
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MQi ngu'oi hau nhu' khong ngu cll.IQ'C gr vao elem cl6. Vl v�y, elem tiep theo, toi gqi 

y Annie ngu (1 phong khach. ft nhat khi Nicholas treo len gilfong, co ay cung khong 

c6 (1 d6. Ngoai ra, vi co ay d¢t ng¢t cai sua cho con, nen co ay can phai tl! cham s6c 

cho mlnh - m�c ao 16t ch�t, phai dam bao co ay dl.IQ'C nghi ngoi th�t thoai mai. (Neu 

Annie n6i co ay SQ' rang se khong ch ju dl.IQ'C ma xong vao "giai cuu" Grant trong dem, 

thl toi se gqi y co ay nen den nha ong ba ngo9i, ho�c nha bc;m be de ngu.) 

Bern thu hai, Grant l9 i  can thi�p gi6ng nhlf dem thu nhat. Du N icholas kh6c 16c 

tham thlfong nhll the nao, anh ay van tiep tl,JC thljc hi$n BX. Toi da canh bao anh ay 

la khong dl.IQ'C len gilfang cung voi N icky ma chi c6 the quy goi (j ben qnh neu thlfc 

slf can. Anh ay cGng phai nhac di nhac l�i cho con biet la: "M� khong c6 a day con 

yeu nen b6 se cam tay con, nhu'ng con phai ngu (j gil.fong cua mlnh'� Grant la m¢t 

nglfai dang tin c�y. Anh ay kien trl voi ke ho9ch, va sau hai ho�c ba Ian han kh6c, 

cu6i cung N icholas cung ngu f:J tren gillong rieng cua mlnh Ian dau tien trong doi. 

Ben dem th(( ba, C�U be th�m chi con ft nhieu Slf hem, nhu'ng chung toi van chlla 

"thoat n9n': van con xa lam. 

Ngily 4 4en 6. Vao ngay thu 4, toi da gqi y Annie va Grant n6i voi N icholas rang 

phan thlfdng cho vi$c con chju ngu tren d$m rieng cua con la hQ se cho phep con 

ch9n b¢ ga goi d�c bi�t cho phong con. Con da ch9n nhan v�t yeu thfch cua mlnh, 

Barney, va m� da giai thfch rang hQ se d�t tam n�m vao phong con, tren chiec giu'ong 

moi, voi b¢ ga g6i moi. 

Toi horn d6, Annie quay l9i ngu tren giuong cua mlnh, con Grant cl�t m¢t chiec 

giuong hoi a phong cua N ick, ben qnh chiec gilfong moi cua con voi b¢ ga g6i hlnh 

Barney. H9 cung lap thanh chan e1J'a phong con .  Khong han la bat dau l�i w dau, 

nhllng hoan toan de hieu la N icholas rat lo lang khi den gio ngu. Bo phai l ien ttJC 

tran an N ick rang bo se f:J ben qmh con; neu khong, N ick c6 the se l�i tiep tl,IC treo 

ra kh6i g iuong. Tat nhien, l uc dau c�u be cung c6 thll. Va ngay khi chan con ch�m 

xu6ng d�m, Grant den d�t con nam xu6ng thl con l ien day nglloi ve phla trvoc. Toi 

da canh bao Grant, ngVoi van tiep tl,IC giu ch�t N icholas, "can th�n dung de BX bien 
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v�y moi tlm each giai quyet van de nay: "A thl, em va Grant van ngu cung giuong voi 

con, nen em thl!c sv khong thay phien vao ban dem. Nhung em moi phat hi�n ra la 

mlnh da c6 bau dttgc 4 tuan. Em muon cai sua cho con, va m uon con ngu a gittong 

rieng truck khi be thu hai chao dai:' 

Toi da giai thich voi Annie rang van de cua N icholas da ton t�i qua lau roi, nen 

tot hon het la co ay nen bat dau ngay W bay gio. Truoc tien toi h6i co ay: "Em c6 chac 

la mlnh muon cai sua cho con khong? Chong em c6 san sang giup em khong?" Ca 

hai dieu nay deu q uyet djnh Sl!thanh cong cua ke ho�ch. Annie can phai cai sCJ'a cho 

N icholas ngay l�p We. Khi cai sCta, thai diem ban ngay c6 the se de dang hon, vi co 

ay c6 the khien con phan tam bang mc?t so ho�t dc;>ng khac ho�c cho con an nh� bat 

cu khi nao con muon dugc ti m�. Ban dem, bo se la ngllai dong vai tro quan trc;>ng. 

Toi luon de cac bo, ho�c ft nhat la nglloi nao d6 khong phai m� a cung con, trong 

nhung trllong hgp nhll the nay. Suy cho cung, b�n khong muon doi xu tan nhan voi 

con. Neu b�n van lu6n cho con bu, va dQt nhien dung l�i, tre se kh6ng hieu t�i sao 

m� l�i lam nhu the. Nhung con khong the doi bo cho bu dugc. 

M�t khac la neu bat N ick vao cui khi con da dttgc 23 thang tuoi se chang c6 tac 

d1,mg gi. Toi da ggi y hq mua mc?t chiec gittong cho tre em, va lap them thanh chan 

cua a phong cua con. Toi giai thich rang khong c6 giai phap nhanh gqn nao cho 

nhCtng trttong hgp nhll the nay. Hq phai chuan bi tinh than la mat it nhat 2 tuan. 

Duoi day la ke ho�ch toi thiet ke cho gia dinh nay: 

Ngay 7 den 3. Truac tien, chung toi phai thl!c hi�n vi�c de Nicholas ra kh6i 

giuang cua b6 m� va chuyen con w nam ngu giua hai bo m� sang nam qmh b6 m�. 

Annie va Grant da mua mQt chiec gillang moi, de 6 phong cua N ick. Hq nhac d�m 

cua chiec gillang d6 ra, va d�t n6 (J qmh giuong cua hQ va b6 se nam qmh con. Dem 

dau tien N icholas kh6c, va tiep t1,1c treo len giuong b6 me;!, den ben qmh Annie. Moi 
Ian nhll v�y, bo l�i can thi�p, d�t con xuong d�m, va thl!c hi�n DX. Con gao kh6c am 

i. Soc va phan nc? la nhCtng bieu hi�n tren gllong m�t N ick, cu nhll the muon n6i: "O 

nay, chung ta da lam vi�c nay hai nam roi con gl'� 
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the ra kh6i givong. Cha m� chi cho Adam each dong ho h�n gio lam vi�c va giai 

thfch: "Khi dong ho keu nhv the nay, c6 nghia la da den gib thuc giac, va con c6 the 

ra kh6i phong dll'Q'c'� NhVng phan quan trQng nhat cua chien lvqc nay la: Du hQ 

h�n gio dong ho cua Adam luc 7 gio sang nhvng l9i h�n gib cua hQ luc 6:30. Sang 

dau tien, cha m� d ben ngoai phong cua con khi chuong keu, va hQ bl.J'O'c ngay vao: 

"Con gi6i lam - con da d tren givong cho tai t�n khi chuong keu kla .  Th�t xung dang 

de duqc thvong m(>t ngoi sao nhi!" Sang horn sau, hQ l9i lam nhll' v�y. Cuoi cung, 

vao buoi sang ngay thu ba, hQ cho xem Adam se lam gl. Dung nhll' dlf doan, con se 

khong ra kh6i giuong cho tai khi chuong keu, va khi con lam nhv v�y, hc;> l9i m(>t Ian 

nua khen ngqi con. 

Adam khong tra nen de hqp tac hon m(>t each than ky nhv v�y. C�u be van 

muon dieu khien cha m�, va van thu phan ung cua hQ trong gan nhl.J' tat ca m9i 

chuy�n. Nhl.J'ng gio cha m� c�u be da nam quyen kiem soat, thay vi ch9y theo ph1.,1c 

tung con.  Khi Adam hanh d(>ng nhv m(>t ten "b90 chua nh6'� hQ da khong con gio 

tay dau hang trong tuy�t v9ng. HQ thlfc hi�n tU'ng buoc m(>t de chan chinh hanh vi 

cua con; he;> xay dljng m(>t ke ho9ch. Trong vai thang tiep theo, du doi khi Adam cung 

van khong chiu di ngu va thinh thoang van thuc giac vao ban dem thl con hoan toan 

da ngu - va cv xu - ngoan hon nhieu so vO'i luc dau Marlene lien l9c vO'i toi .  Nhv b<;'!n 

se thay trong chll'ong tiep theo, giai quyet cac van de ve hanh vi luon cljc ky kh6 

khan khi tre ho�c la m�t m6i, ho�c la thieu ngu. 

Nicholas, ti me lien tuc (dac biet la vao ban dem) . . . . 
Toi dl.J'a them cau chuy�n cua Nicholas vao chu'Ong nay vi n6 the hi�n m(>t hi�n 

tu'Q'ng ngay cang pho bien trong cong vi�c cua toi: Tre 2 tu6i (va doi khi Ion hon) 

khong nhung van con ti m�, ma con khong the ngu dvqc neu khong duqc ng�m ti 

m�. Annie g9i di�n cho toi khi Nicholas da duqc 23 thang tu6i. "Con se khong ngu 

neu khong dl.J'Q'c ti m�, du la ngu dem hay ngay:'Toi da h6i co ay t9i sao l9i de lau nhl.J' 

· �  
) 
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tr9ng h6a vi�c d6 - vi b6 l a  ngllO'i lam vi�c nay khi Adam dang an  toi. Toi horn d6, 

h9 van thl,lc hi�n nhung nghi thuc di ngu nhll th Vang I�, nhu'ng phai giai thfch voi 

con rang: "Toi nay chung mlnh se danh rang, dQc sach, sau d6 chuc nhau ngu ngon, 

nhll m9i khi mlnh van lam. Va khi chung ta tat den di thl bo se ngoi voi con m(>t luc. 

Nhu'ng khi nghe thay tieng dong ho h�n gio keu, bo se ra kh6i phong nhe:' HQ chi 

h�n dong ho 3 phut (la bat t�n doi voi m¢t dua tre), de Adam khong trl hoan vi�c di 

ngu va tinh giac bdi tieng dong ho keu. 

Khong c6 gr ng9c nhien khi Adam thu long cha m� trong dem dau tien bang 

each kh6c ngay khi bo dong cua phong. Bo ngay l�p tu'c quay tr6' l9 i  phong - va l9i 

d�t dong ho h�n gio. "Bo se ngoi voi con vai phut, va bo se ra ngoai:' Chuy�n nay tiep 

dien them vai Ian nua. M<)t khi Adam nh�n ra kh6c 16c khong giup be duqc dap ung 

nhu' tru'oc day, c�u be l ien lang l�ng treo ra kh6i giu'ong va di vao phong khach. Bo 

dan con ve l�i phong ma khong n6i m9t loi nao. HQ lam nhu' v�y su6t hai tieng trong 

dem dau tien. Dem thll' hai, chuy�n nay chi con xay ra m<?t Ian. 

Sau d6, Marlene va Jack bat dau slt d1,mg dong ho h�n gia de giu Adam tl! choi 

trong phong mlnh vao ban ngay. Den luc nay, c�u be da thoai mai hon rat nhieu khi 

choi m<?t mlnh, vi Marlene da giup con trai quen voi vi�c d6. Du dieu chung ta thl,{c 

sl,( muon la Adam khong vao phong b6 m� luc 6 gio sang nua, nhu'ng tru'oc tien 

chung ta phai giup cho Adam quen voi khai ni�m 6' trong phong rieng cho toi khi da 

den gio duqc ra ngoai. Luc dau, Marlene va Jack da bien n6 thanh m(>t tro choi: "Thu 

xem con c6 the <1 trong phong cho toi khi dong ho h�n gio keu khong nhe''. Khi c�u 

be lam duqc vi�c d6, hQ cho con m¢t ngoi sao mau vang. Khi con duqc 5 ngoi sao 

thl hQ se dua con den m<)t cong vien ma con chu'a Wng duqc den, xem d6 nhu m(>t 

"phan thu6'ng"vl con da 6' trong phong. 

Cuoi cling, h9 da n6i voi con trai la con da san sang c6 mc;>t chiec dong ho cua 
"ngu'oi dan ong thl,lc th1,1''. HQ da hlnh thanh du'qc m¢t nep d�y buoi sang cho Adam 

bang each cho con ch iec dong ho so hlnh chu¢t Mickey, chi cho con biet so "7" xuat 

hi�n nhu' the nao vao buoi sang va con so d6 se cho con biet rang d6 la luc con c6 
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nghiem trqng ve hanh vi can phai cai thi�n trong gia <.llnh nay. NhU'ng b�n khong 

the bat m¢t dua tre bi thieu ngu vao khuon phep duqc. Chung ta can phai quay l�i 

thl,l'c hi�n nhung dieu co ban trU'oc, va dieu chinh nghi thuc di ngu cua c�u be. Cha 

m� cua Adam phai luon thl,l'c hi�n cung cac bU'oc sau: ke chuy�n, VO ve, va con phai 

d�t m(>t blnh nuoc gan giuong cua con. HQ cCmg phai giai thfch cho con biet la w gio 

con khong can phai lam phien cha ho�c m� nua. Con c6 the w mlnh tlm duqc nu6'c 

uong neu con tinh giac va thay khat. 

Quan trqng hon la chung ta can phai xay dl,l'ng long tin CJ Adam. Chung toi d�t 

m¢t chiec giuong hoi trong phong con, va trong ba ngay dau tien, Marlene di ngu 

khi Adam da ngu. Ban dau co ay phan doi vi khong thfch y tU'CJng phai di ngu W luc 

7:30. Toi da gqi y: "Neu em khong muon ngu, c6 the dem theo den pin va sach, thl khi 

con ngu, ft nhat em cCmg c6 the dqc sach duqc:'Den dem thu tU', sau khi Adam ngu, 

Marlene roi phong. Vai tieng sau d6, con tinh giac, nen co ay l�i phai vao ngay, va a 

d6 cho toi t�n buoi sang. Dem horn sau, con ngu lien m�ch ca dem. 

Trong suot tuan dau tien, toi cCmg da giai thfch vai Marlene rang co ay can 

phai d�c bi�t chu y toi Adam, chung minh cho con thay con c6 the tin tuong rang 

co se CJ ben qnh con trong suot khoang thoi gian con thuc. May man la co ay c6 

the huy toan b(> l ich trlnh, nen khong bi 16i keo bCJi nhCtng vi�c khac. Co ay c6 the 

n6i voi con: "Minh vao phong con va cung choi nhe:' M<?t khi con da chu tam vao 

m¢t m6n do choi ho�c m(>t ho�t d(>ng nao d6, co ay c6 the tuyen bo m<?t each rat 

blnh thU'ong rang: "M� se di vao phong tam m¢t luc nhe:' Ngay dau tien, con phan 

doi, nhung chung toi da chuan bi san sang cho tlnh huong nay. Toi da huong dan 

Marlene chuan bi san m¢t chiec dong ho h�n gio de trong tui. "M� se quay l�i ngay 

khi dong ho keu nhe': co ay n6i vcri con. Hai phut sau, co ay quay trCJ l�i voi con trai 

va Adam du cang thang nhU'ng van mim cuoi. 

Ben nhung ngay dau tien cua tuan thu hai, khi Adam choi trong phong, Marlene 

da c6 the ra khoi phong duqc 5 phut, moi Ian vi m¢t ly do khac nhau ("M� phai . . .  

kiem tra beta toi cua nha mlnh/ phai gQi di�n tho�i/ phai cho quan ao vao may say"). 

Day cCmg la luc nhac chiec gillong hoi ra kh6i phong cua Adam. Co ay khong quan 
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"Tinh giac 

va di lang 
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thu<'mg 

doi treo len 

giu<'mg cua 

cha m�:· 

voi kh6 khan nay. Con rat kien quyet va co gang dieu khien bo m�. Kieu nhu neu con 

dang choi, va em muon ra khoi phong con, Adam se dung phat d�y, kh6c 16c va gao 

len: "Khong, khong cho m� di!" Li�u day c6 phai la truang hqp roi vao giai do�n lo sq 

xa each mu¢n khong �? f>oi khi th�t kh6 de chung em giU' duqc blnh tinh:' 

Trl16'c tien, chung toi dang phai doi m�t voi m{>t c�u be Nang D{>ng, va vo tlnh 

l�i dang a chf nh giG'a giai do�n khung hoang tuoi len 2. Toi bi et ngay la d6 khong 

phai la mQt CUQC dau trf, ma la ket qua cua hai nam nuoi d�y cang ngay cang tuy ti�n. 

Cha m� da bat dau tlnh tr�ng nay bang each nuong theo Adam thay vi dan dat con. 

Marlene da bao v6'i toi rang: "Chung em c6 gang nghe theo rat nhieu lai khuyen cua 

cac chuyen gia khac nhau, nhung chang c6 lai khuyen nao c6 tac dt,mg het:' Nhung 

toi doan nguyen nhan la do cha m� lien tl;JC thay doi cac nguyen tac ap dt,mg cho 

Adam. Gia thl c�u be dang thao tung hQ. Cung phai thua nh�n rang c6 m{>t so tre 

barn sinh da ngang nguqc hem nhU'ng tre khac - nhCl'ng tre Nang D(>ng thuong c6 

tiem nang sd hCl'u tfnh each nhtJ v�y. Nhung ngay ca m{>t dua tre Nang D{>ng cung 

CO the hQC dtJqc each phoi hCJp Va nghe theo chi dan, neu fai chi dan c/6 Otl<;fC atla ra 

m¢t each dung dan (chi tiet hem ve dieu nay a chuong sau). 

Toi cung nghi nga la trong so nhU'ng "lai khuyen cua chuyen gia" ma cha m� 

Adam da nghe theo la thll luy�n ngu cho Adam theo phuang phap kh6c c6 kiem 

soat. Neu khong thl t�i sao con, moi chi 2 tuoi, l�i c6 the kien quyet bat m� a ben 

c�nh m9i l uc m9i noi nhu v�y? Marlene ngay l�p We thua nh�n la dung nhu v�y. 

"Nhung each d6 cung chang c6 fch gl. Con gao kh6c suot 3 tieng l ien roi non het ca 

ra� Ba tieng gao kh6c. Du Marlene quan tam toi vi�c "co gang de Adam cu xU' phai 

phep, lam theo nhCl'ng gl duqc bao va ngu l ien m�ch suot dem" thl day r6 rang la 

truong hqp niem tin cua tre can duqc gay dt,(ng l�i truoc khi giai quyet bat cu van de 

nao. C6 the ba tieng kh6c 16c d6 khong gay ra tat ca nhCl'ng kh6 khan voi giac ngu 

cua Adam, nhung chac chan d6 la m¢t nguyen nhan vo cung quan tr9ng dan den 
tlnh tr1;mg hi�n nay cua c�u be. 

f)ay la m{>t truong hqp phuc t�p. va can phai c6 m{>t ke ho�ch dai h<;m cung 

nhl1 doi h6i St/ quyet tam cua cha m� de hoan thanh n6. R6 rang la rat nhieu van de 
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giac, con khong nhvng khong biet lam each nao de t1.J ngu l9i dvqc, ma con khong 

biet b6 m� c6 vao voi con hay khong. 

Chung ta nen bat dau W dau nhi? Trvoc tien, Claudia va Harry can phai gay dl,lng 

l9i long tin cua con. TOi se de m<?t trong hai ngvai h<;> ngu a givang hoi khi Edward 

tinh giac, va giup con ngu l9i . Trvoc tien, toi se lam vi�c d6 trong m<?t tuan. B6 cCing 

la co hQi de h<;> biet chf nh xac con lam gl khi tinh giac. Dan dan, toi se bao h<;> di 

chuyen chiec giuang hoi ra kh6i phong con (xem trang 357). Nhung khi Edward 

kh6c, h9 phai vao phong voi con va thl,lc hi�n BX. HQ can phai cha cho toi khi con 

dung d�y, va sau d6 d�t con nam xuong ngay l�p We. HQ cung can phai b6 cho con 

th6i quen uong nu'oc, bang each cho con m<?t chiec coc c6 quai va khong tran, de 

con c6 the tV tlm duqc khi khat. 

Bay la m<?t trong nhung tnJang hqp ma toi da phai mai Claudia va Harry ngoi 

xu6ng de giai thlch cho hQ hieu chfnh h<;> khien Edward a trong tlnh tr9ng nhv v�y, 

va gio h<;> can phai gi(t khoang each voi con, ngay ca khi dieu d6 c6 the anh hu'O'ng 

den giac ngu cua h9 m<?t ho�c hai tuan. Neu khong, hQ se con bi mat ngu them 

nhieu nam nua. 

Toi se ket thuc chvong nay voi hai trvong hqp dien hln h  nva. Ca hai deu l ien 

quan toi tre 2 tuoi. Va ca hai trvong hqp deu kha phuc t9P· 

Adam, dua tre ac m(>n� 

Lan dau tien g9i di�n cho toi, Marlene vua kh6c vua n6i ve Adam: "Th�t la m9t con 

ac mqng, khong, thang be chfnh la mqt con ac mqng': co ay n6i ve c�u con trai 2 tuoi 
cua mlnh  nhv the d6. "Con khong ch ju tl,t mlnh di ngu, va tinh giac hai ho�c ba Ian 

m9t dem, sau d6 di khap noi. Boi khi con con doi treo len givong cua chung em, va 

doi khi thl chi doi uong nvoc:' Khi h6i them cac cau h6i khac, toi nh�n ra Adam la m¢t 

dua tre kieu Nang B¢ng. Marlene giai thkh: "Du em co giu vang l�p trvong, thl luc 

nao n6 Cung fa m(>t CUQC dau trf Va V<;1 Chong em cam thay kh6 CO the doi m�t du'CJC 
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Edward luon tinh giac vao nhung khung g iC1 khac nhau trong dem, va 

kh6c doi bo m�. Chung em luon cha m9t luc xem con c6 ngu l9i khong, 

thi thoang con cung ti.! ngu l9i duqc. Tuy nhien, hau het la con tra nen thVc 

sv hoang lo9n, vi the, m9t trong hai vq chong phai vao phong con, khong 

n6i chuy�n voi con, chi kiem tra xem con da nam xuong chU'a, va xem Moo 

c6 d d6 khong. Em va Harry cho con uong m(>t ng1,.1m nuoc, sau d6 ra kh6i 

phong, thl1C1ng thl khi d6 con se ngu IC;li. f)ieu nay nghe thl c6 ve chang c6 gl 

to tat, nhung em lam vi�c ban thi1i gian, va viet lu�n van 6' nha sau khi con 

di ngu dem, nen em thay th�t SI/ kh6 khi giac ngu cua mlnh bj gian do9n ft 

nhat 2 Ian m(>t dem, cloi khi con nhieu hem, va thui1ng thl sau d6 em khong 

the ngu IC;li duqc. 

Khi chung em co gang khong vao phong con nua, thU'C1ng thl cuoi cling con 

se dung trong cui, kh6c den noi mtoc mat nU'oc mui lem nhem va qua kfch 

d(>ng den muc em khong the do con ngu l9i duqc. 

Claudia da lam duqc rat nhieu vi�c dung dan: tC;lO ra m(>t trlnh tV di ngu tot, 

tranh duqc bay cho con an de ngu va cho con co ay m(>t v�t tran an. NhU'ng co ay 

cung da hieu sai mqt so IC1i khuyen cua t6i .  f)u dua de ru con ngu khong gi6ng voi 

om con. Thanh th�t ma n6i, nguoi m� nay c6 ve hai cung nhac, khong l inh ho9t. 

Claudia cung khong nh�n ra la co ay da ph9m phai m(>t vai loi nuoi d�y ngau hung, 

tuy ti�n du y djnh ban dau cua co ay la tot: Co ay ho�c Harry da cho Edward uong 

nuoc moi khi c�u be tinh giac. Coe mt6'c c16 cla tr& thanh v�t ho trq cua c�u be. 

Nhung dau moi quan tr9ng nhat cua buc thU' nay l9i la do9n cuoi cung: "Khi chung 

em co gang khong vao phong con nua . . .  " N6i each khac, nhieu hon m(>t Ian, hai vq 

chong nha nay da ap  d1,.1ng phU'ang phap de cho Edward kh6c. Va tat nhien, h�u qua 

se la c�u be "qua kfch d(>ng, den muc khong the do con ngu l9i duqc'� Toi muon hoi 

co ay da lam gl trong 1 % nhung dem ma Edward kh6ng ti/ di ngu. Toi ban khoan 

khong hieu luc d6 con c6 bi de cho kh6c khong. Trang bat cu truong hqp nao, toi 

biet la cha m� cua Edward kh6ng nhat quan, kien trl voi m(>t phU'ang phap. Khi tinh 

• 



"Co n vdn b j  th ieu ng u "  367 

ph1,1 huynh trong ca hai truong hqp tren. Chang c6 gl ng9c nhien khi bo va m� deu 

cam thay giai quyet cap bach cac van de ngu cua con mlnh, d�c bi�t la khi hQ da 

quen cho con len giuong mlnh ngu chung. Bai viet tren trang web cua t6i duoi day 

chfnh la vf d1,1 dien hlnh cho slf tuy�t v9ng cua cha m�: 

Con trai em duqc 1 9  thang r6i, va con van luon ngu cl.Ing vq ch6ng em. 

Gio em chuan bi sinh chau thu 2 nen em muon thay doi tlnh tr9ng nay! VQ 

ch6ng em rat sq khi phai thu m9t so phuang phap pho bien, nhu' de m�c 

cho con kh6c. . .  Th�t Slf rat dau long . . .  C6 ai c6 each nao hay kh6ng 9? 

Voi tre so sinh, th�t de de bi�n h9 rang "Ion len con se het" ho�c "con chi dang a 
trong giai do9n leo nheo th6i ma''. Cha m� cCmg thuong xau ho khi nhac den nhCtng 

van de ngu cua tre da biet di. HQ SQ nhCtng loi nh�n xet nhU: "Y anh/ chi la con van 

khien anh chi phai thuc d�y trong dem sao?"Va d�c bi�t khi thay m<?t tre khac ngu 

ngoan, ho�c khi th ieu ngu anh huong toi nang suat lam vi�c cua mlnh, hQ se lo lang: 

"Li�u chung ta c6 bao gio dUQc ngu ngon kh6ng?"Van de la the nay: Chi vi b9n can 

m9t giac ngu ngon, kh6ng c6 nghia la con b9n da san sang, d�c bi�t la khi b9n van 

chua thlfc hi�n cac buoc thfch hqp de con duqc nhu v�y. 

86i khi, cha m� tlf Iva doi mlnh. Toi kh6ng the n6i cho b9n biet c6 bao nhieu ph1,1 

huynh khang khang rang hQ da "lam m9i vi�c c6 the" de giup con hQ phat trien th6i 

quen ngu lanh m9nh, giong nhu Claudia da n6i trong buc thu duoi day. L9i m9t Ian 

nCta, chung ta can phai d9c ky nhCtng dong thu nhu the nay: 

Xin chao, van de cua em la em cam thay mlnh da lam m9i thu c6 the de 

giup Edward ngu dUQC lien m1;1ch ca dem, va biet each tlf tran an ban than, 

nhung gio thl em hoan toan be tac. Chung em c6 m<?t trlnh tlf di ngu nhat 

quan va 99% so Ian di ngu, con tlf ngu dUQC ma kh6ng kh6c 16c gl. Chung 

em KHONG BAO GIO om con de ru con ngu, va cCmg khong bao gio cho con 

an de ngu. Con cCmg kh6ng dung ti gia, va con c6 m9t m6n do d�c bi�t, c6 

ten la "Moo''. 
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the om con m(>t luc, va n6i v6'i con rang: "Con chi ngu  d�y thoi ma. M� CJ day r6i nay. 

M� con mlnh se xuong nha khi con aa san sang nhe''. Toi aoan la c6 the nguoi m� aa 

gil,JC gia con, va aieu a6 thl,(c ra l9i keo dai qua trlnh tjnh tao cua con hon. Neu m� 

cho tre thoi gian ma tre can, thay vl co gang phinh njnh con, thl Roberto chac chan 

se chi ng6i 6 a6 vai phut thoi. Sau a6, a(>t nhien c�u be se chu y den m(>t m6n do 

choi nao a6, va gio tay v6'i lay n6. Ho�c con se ngu6'c mat nhln m�, mim cuoi, nhu 

the n6i: "A, g io con aa tinh tao r6i:' 

Neu con bc;m g(lp van tie ve ngu trong niim thU' 2 ho(lc niim thU' 3, hay kiem 

tra /qi thili gian bieu cua chinh bqn va nhCtng gi bqn ila lam cho tui t�n Jue nay. Du 

nghien cuu allqc trfch dan trong phan aau chLIO'ng nay aa chi ra la c6 m(>t "n9n d jch" 

cac van de ve ngu CJ tre nh6, nhvng cac van de a6 van chva dvqc g iai quyet. Chae 

chan toe a(> phat trien cua xa h(>i dang anh huCJng den con cai chung ta. Nhllng thai 

dQ cua cha m� cCmg anh hV6ng t6'i tre nua. M(>t so nglloi ghet de con tl,( l�p trong 

nhung nam aau doi, va hQ thvong an ui, do danh con thai qua, cho con len givong 

hQ ngu vl lqi fch cua chfnh hQ ch(( khong phai cua con. Vl v�y, hay tl,( h6i b9n xem: 

Bi[I n co th l;l'c Sy' de cho con Ian len khong? Co ae con co dllQ'C Sy' dqc l�p cua rieng 

minh khong? f)ay c6 ve nhll la m(>t cau h6i ng6' ngan khi chung ta dang ban ve tre 

2 ho�c 3 tuoi. Nhvng khong phai dqi den khi con aa du tuoi de thi lay bang lai xe 

m6'i bat dau cho con sl,( tl,( do va d9Y con tl,( l�p. B9n can phai can tMn gieo tr6ng h9t 

gi6ng a6 ngay w bay gio, can bang nhung trach nhi�m lam cha m� cang ngay cang 

to Ion cua mlnh giua tlnh yeu va giao dl:JC. Cung can phai nhcr rang vi�c thieu a(>c l�p 

vao ban aem c6 the anh hVCJng den ca ban ngay nua vl nhang tre ngu ngoan trong 

dem thuong it c6 xu hvcrng barn dinh lay cha m�, me nheo hay nh6ng nheo khi thuc. 

Ngoai ra, nhung cha m� aa vo tlnh nuoi d�y con ngau hung, tuy ti�n, ho�c eta ap 

dl;lng m¢t phuong phap d�c bi�t nao a6, chang h9n nhll ca nha ngu chung giuong, 

thuong thay doi quan diem khi con hQ bV6'c vao d¢ tuoi biet di (xem cau chuy�n cua 

N icholas CJ cu6 i chuong nay). HQ c6 the dl,( tfnh sinh con thu hai, ho�c nguoi m� c6 

the sap phai di lam l9i, toan thoi gian ho�c ban thoi g ian, nhllng hQ van cu phai thuc 

giac hai ho�c ba Ian moi aem cung vcri con mlnh. Toi nh�n duqc hang tan thu W cac 

• 
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horn, con se b6 giac ngu buoi sang; nhung horn sau con l�i c6 the khong chiu duc;sc 

neu khong ngu. Ngoai ra, c6 qua nhieu thu mai me xay ra trong the giai cua tre nen 

m�c du con dang Ian dan, va dang tro nen dQC l�p han thl con van can duqc biet 

rang cha m� van luon o d6 de an ui con khi con g�p kh6 khan. Nhung toi dong cam 

vai cha m�, vi doi khi th�t kh6 de biet kieu hanh vi nao la "d�c trtJng"va phan hoi the 

nao la qua muc. 

Roberto duc;sc gan 2 tuoi, va tU' nhG'ng gl em nha duc;sc thl con luon cau kinh 

va gao kh6c, leo nheo hang tieng dong ho sau khi ngu d�y vao ban ngay va 

sau d6 tl! nhien con l�i ngoan, va mQi chuy¢n li;li on. Em da thU' nhieu each 

khac nhau. Neu em ngoi Ci;lnh con, con se gia hai tay doi be, nhung sau d6 

l�i an v9 de duqc d�t xu6ng. Con se keu khat nuac, nhung sau d6 li;li khong 

chju u6ng, or nhu the chlnh con cling khong biet phai lam gl vai mlnh. 

Em da thU' de con tl! tinh d�y va m�c k� vi¢c con quay kh6c sau d6, nhung 

cOng khong hi¢u qua. Con thuang nam sap, de len ca hai tay va hai chan, va 

thuong ngu It nhat 2 - 3 tieng. Neu Roberto bi danh thuc thl con con quay 

kh6c han, va neu c6 nguai nao buac vao nha ho�c gay ra bat cu tieng dQng 

nao khi con dang nhuv�y, thl con cang bieu hi¢n kinh khung hem nua. Buoi 

sang con ngu d�y rat ngoan. C6 ai da tU'ng g�p phai tlnh canh nay chua? 

Chuy¢n t� den muc em khong the de bat cu ai lang vang o gan khi con dang 

ngu ho�c chuan bi di ngu� 

Ngucri m� nay mai c6 mQt con de quan sat, trong khi toi da g�p hang nghln tre 

nhu v�y. Truac tien, Roberto thuQc kieu tre Cau Kinh - nhung tre thucrng can them 

thcri gian de w lam mlnh tinh tao sau khi ngu ngay. Nhung du c6 tlnh each nhu the 

nao, thl tat ca mc,>i ngucri deu c6 each thuc giac khac nhau. Ngoai ra, Roberto con la 

mQt hlnh mau dien hlnh cua tre giai do�n 1 - 3 tuoi. Quan trc,>ng la phai do danh c�u 

be. An ui, do danh khac vai lam hu con. 86 la m9t hanh dQng yeu thuong, dem l�i 

cho con cam giac an toan. M� cua Roberto can phai  cho con thoi gian de trove tr9ng 

thai tinh tao sau khi ngu d�y, thay vi c6 gang ep con truac khi con san sang. Co ay c6 

:,, ·· . . 

"Cau kinh 

sau khi 

ngii d�y 

ban ngay." 

�· 
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Hai giac ngay biln thanh mqt 

Bang each clan clan clan day lui gier ngii giac sang, cuoi rung �n c6 the khien n6 bien mat hoan toan! 

ThCri gian bieu gQ'i y cltr&:i day dm;rc l�p v&:i gia d!nh con b� da dtrQ'C it nhat 1 tudi va thtrirng c6 giac 

ngii ngan vao hic 9:30 sang. gier ngii c6 the khac nhau, tiiy thu(k vao con �n. nhtrng nguyen tac phai 

chuyen ddi tir tir thl van nhtr v�y. 

Ngay 1 - 3: Cho con di ngii sang mu(>n hon 15 ho�c 30 phut - vao luc 945 ho�c 10 gier. 

Ngay 4 - 6: Neu c6 the, hay cho con ngii mu(>n hOTI 30 phut so v&:i ngay 1, nhll' v�y la con se di ngii vao 

khoang 10:30. Cho con an nh� vao khoang 9 gier ho�c 9:30. Con se ngii m(>t giac khoang 2 tieng ho�c 2,5 
tieng, Vcl Se an trua vao khoang I gier chieu. 

Ngay 7 den . . .  (bao lau ding dtrQ'c) : Ct'r m6i 3 ngay, l;;ti lui giac sang cang luc cang mu(>n hon. C6 the cho 

con an nh� vao }uc 10 gier h�c 10 rtrOO, di ngii vao luc ll:JO va danh tht'.rc r(}i con cho con an trua vao }uc 

2 gier chieu. C6 the b� se c6 m(>t vai buoi chieu kh6 khan day! 

Mvc tieu: Cuoi rung thi con ciing c6 the tht'rc dlfQ'C den $ bu6i trua, an trua, chcri m(>t chut, sau d6 

se ngii m<?t giac clai ngon lanh vao buoi chieu. C6 the c6 m(>t vai ngay con se khong the khong ngii m(>t 

chut vao bu6i sang. Hay thu� theo t1,r nhien, nhtrng khong bao gier dtrQ'C de con ngii qua m(>t tieng. 

"Chung toi 

bo CUQC 

chi sau 

m(>t dem." 

Hay kien tri vm nep sinh hot;1t mm nhu'bt;1n ila kien tri vm nep cu. Neu b�n da 

ph�m phai m{>t loi nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n nao d6, con b�n se luon nghi la b�n 

se phan ung theo cung m(>t each tn/oc day khi con g�p kh6 khan trong vi�c ti! ngu, 

ho�c khi con tinh giac vao ban dem. Khi bc;m lam gl d6 khac di - khong cho con an 

vao luc 3 gio sang, d�t con nam xu6ng chU' khong cho con len giuong cua b�n - con 

se phan khang. Toi chac chan the! Neu b�n kien trl, va the hi�n sl)' tlj tin va quyet tam 

cua mlnh, b�n se ng�c nhien voi SV thay doi cua con. Nhung neu b�n luong ll)', con 

se cam nh�n duqc. Con se Ian toi - gao kh6c to hem, tinh giac thuong xuyen hem - va 

b�n se aau hang. 

Dilng nham /On giila vi'c tran an con vm vi'c 11/am h�1 con. 1 - 3 la d() tuoi d�c 

bi�t that thuong, va tre can sl)' tran an cua cha m� hem bao gio het. Thuong thl tre da 

biet di se cat di 1 giac ngay, nhung n6 kh6ng the xay ra chi sau m()t dem duqc. M()t 
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de lo cho be Brock roi:'Toi bao Karen thay bim cho Mac, va d�t l(ili con xuong gillong 

ngay l�p We, va giai thfch cho con: "Van con qua som de bat dau m9t ngay. Con ngu 

tiep di nhe!"Toi biet la Mac c6 the van chlla tinh giac han. C�u be se ngu l(ili, c6 the 

cau kinh m9t chut, nhung ft nhat thl cCrng c6 the giup con x6a b6 th6i quen ngu d�y 

qua som. M1,1c tieu la lam cho con c6 the ngu toi 7 gio sang de con c6 nhieu nang 

luqng hem vao buoi sang. 

Thay aoi tiltil. Doi khi cha m� l�p ra duqc m9t ke ho9ch tot nhung l9i thl,fc hi�n 

thay doi qua nhanh ma khong cho tre ca h9i thfch nghi voi nep sinh ho(ilt moi. Thay 

doi d9t ng9t khong phai luc nao cCrng c6 hi�u qua tot doi voi tre da biet di - nhO'ng 

dtia tre c6 trf nho rat tot. Tre da c6 the dl,i doan duqc cac st)' vi�c. Dl!ng ky v9ng la con 

se vao nep ngay khi b9n thay doi trlnh ti! sinh ho(ilt. Chang h(iln, truoc khi n6i chuy�n 

voi toi, Karen da thu cat giac sang cua Mac ngay We thl, va hi v9ng rang c�u con trai 

kieu Nang d¢ng cua co ay se chi ngu m¢t giac dai vao buoi chieu. Thay vao d6, c�u 

be l(ili bl m�t qua nen ket qua la du m� c6 co the nao thl con cung ngu giac sang, 

ho�c ngu g�t tren xe o to, va roi sau d6 l9i ngu that thucrng. Thay vi thay doi d9t ng¢t, 

Karen can phai g ian dan gio ngu sang cua con moi ngay. 

M9t khi gio ngu giac sang cua Mac da bat dau mu9n hon, chung ta c6 the chuyen 

sang phan th ti hai cua ke ho(ilch {xem 6 trang ben). Blnh thllong, Mac van quen ngu 

giac sang luc 9:30 thl nay Karen can phai co gang giO' cho con th tic den 1 0  gio, ho�c 

neu the la qua stic voi con thl den 9:45. Sau d6, 3 ngay sau, co ay l(ili tiep t1,1c keo dai 

gio ngu, them 1 5  ho�c 30 phut nua theo each tllong ti,(. Con c6 the an m¢t bua nh� 

vao buoi sang, sau d6 thuc va an trlla. Khong the thl,!c hi�n nhanh qua trlnh chuyen 

doi nay duqc. B(iln c6 the phai mat 1 thang ho�c hon, va se c6 nhung ngay con hoan 

toan thl,lt lui - thuc d�y qua som, ngu m(>t giac buoi sang qua dai. £)6 la aieu hoan 

toan blnh thuong, khong nhung la vi chung ta dang thay doi m9t th6i quen, ma con 

la vi Mac vua moi tro thanh anh trai, va b9 nao tf hon cua con van con dang co gang 

lam quen voi hoan canh m6'i nay. 

"Muon g()p 

hai giac 

IlgU ngay 

thanh m()t:' 
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"D�y qua 

s6m; m�t 

moi vao 

gifra buoi 

sang." 

hanh 69ng cua b�n hi'n t�i. Hay d9c cac dong thu' cua Sandra, d�c bi�t chu y toi 

nhung w nay: "Thanh th�t ma n6i, em khong biet chung em da phai nghe con kh6c 

bao nhieu Ian r6i, vi con da Wng bj dau bt,mg khoang 4 thang r6i, va con cu kh6c 

l ien t1,1c thoi:' C6 le vi toi da lam vi�c voi rat nhieu ba m� c6 con bi dau b1,1ng, nen voi 

toi, r6 rang la Sandra van dang nho l9i 4 thang dau tien cua El liott. Cu nhu' the la co 

ay van luon dqi vi�c nay se xay ra Ian nua v�y. Toi con cam thay qua khu cua con la 

nhung chuoi ngay dai ngu that thuong, vi cha m� khong biet each d9Y Ell iott "ngh� 

thu�t" ngu. HQ chi biet g9i hanh vi cua con la "thlnh ngu� Gia con da 1 8  thang tuoi, 

va hQ lo sq: Li�u chuy�n nay c6 keo dai mai khong? Noi lo ve qua khu nay c6 the anh 

hucrng den bat ky giai phap nao ma chung ta dua ra trong hi�n t<;ii. Cam giac c6 loi, 

gi�n du va lo lang deu phan tac d1,1ng. D6 la ly do t9i sao toi van luon nhac nhcr cac 

ph1,1 huynh:0E>6 la chuy�n truac kia, hi�n t9i la hi�n t9i .  Chung ta khong the thay doi 

qua khu, nhu'ng chung ta c6 the cai thi�n van de ... neu t�p trung vao hi�n t<;ii." 

Hiiy su df!ng kj thu�t 66nh thuc-tle-ngu cua toi tie keo dai thUi gian ngu. Danh 

thuc-de-ngu (xem "Tinh giac theo th6i quen" va 0 thong tin ben le trang 242 - 243) 

cling c6 tac d1,1ng vai ca tre da biet di. Toi thuong gqi y phuang phap nay cho nhung 

cha m� dang phai doi ph6 vai van de ngu d�y qua sam ho�c tinh giac dem theo 

th6i quen cua con. Tren thvc te, trong m{>t s6 truong hqp, danh thuc-de-ngu la bl.lac 

dau tien cua ke ho9ch. Chang h9n, Karen, m� cua be Mac 1 7  thang tuoi va Brock 4 

tuan tuoi, muon biet lam each nao co ay c6 the ho trq Mac chuyen W hai sang mqt 

giac ngay. Nhung khi co ay n6i voi toi rang Mac luon ngu d�y Ille 6 gio sang, toi biet 

chung toi phai cai thi�n van de d6 trl.loc tien. Neu khong, con se khong the thuc 

dLtqc den trl.la ho�c 1 gio chieu, va con cling se qua m�t de ngu duqc m(>t giac dai. Vl 
the, vi�c dau tien ma chung toi phai lam la cho con di ngu muqn hem. Sau do, chung 

toi c6 the dan dan di chuyen thoi gian ngu giac sang cua con (xem phan tiep theo). 

Toi da gqi y Karen vao phong Mac sO'm hon m(>t tieng so voi gio d�y binh thuong 

cua con va danh thuc con luc 5 gio sang. "Khong thanh van de� co ay tra loi ngay l�p 

We, dieu d6 khien toi ng9c nhien vi hau het cac ong bo ba m� deu tron mat nhln toi 

khi toi al.la ra 1<'1i gqi y d6. Sau d6, co ay n6i them: "Du sao thl gi<'1 d6 em cung da d�y 
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ch9n dVQ'C vai dau moi tU bU'c thu cua nguoi m� nay, cCmg nhu c6 vai cau h6i cha co 
ay. Tn.toc tien, tc;ii sao El l iott lc;ii ngu tren tam d�m to tren san nha? Toi cuqc la phai c6 

a i  d6 da quen ngu voi con nhu v�y. C6 the la chi c6 m� ngu cling con, nhung gio bo 

lc;ii muon VQ' quay ve giuong cua mlnh. Du the nao thl c�p doi nay cCmg da bat dau 

th6i quen nay cua tre. 

Day la truong hqp ma toi se khong khuyen slt d1,1ng giuong hoi vi hQ da ngu san 
trong phong cua con roi. Thay vi ngu cling voi con ho�c th�m chi la nam xuong ben 

qnh con a mqt chiec giuong khac, hQ nen chuyen thang sang giai doc;in sl! d1,1ng 

ghe. Den gio di ngu, hQ nen mang mqt chiec ghe vao, va giai thich voi con rang: "M� 

[ho�c bo - nguoi nao khong de nhuqng bq hon!] se a day cha den khi con ngu:' Sau 

3 ngay, truck khi vao phong El l iott de bat dau trlnh tV di ngu, hQ nen chuyen chiec 

ghe ra gan cl!a truqt khoang mqt buoc chan, de El l iott khong nhln thay hQ lam vi�c 
d6. CU' moi ba toi, lc;i i  djch chuyen chiec ghe ve gan phia cl!a hon. Va moi toi, bat ke 

nguoi nao ngoi cling voi El l iott cung phai tran an con rang: "Bo/ M� van dang ngoi 

a ghe:' Khi da san sang de b6 chiec ghe ra, hQ phai n6i voi con rang: "Toi nay chung 

ta se b6 ghe ra ngoai, nhung bo/ m� van a day cha den khi con di ngu:' HQ se phai 

giCi' loi hU'a, dung each con vai buoc chan, khong giao tiep gl voi con.  Khi chiec ghe 

da duqc cho ra kh6i phong, hay hi v9ng la con da c6 the ti! mlnh ngu duqc. Neu 

khong, khi con co gang ra kh6i giuong ho�c thU'c giac sau d6, cha m� phai cho con 

ve phong rieng ngay, d�t con nam xuong va n6i voi con:"Bo/ M� biet la con kh6 chju, 

nhvng con chi dang di ngu thoi ma': Sau d6 hQ nen dung a d6, each giuong con mqt 
doc;in, va n6i: "Bo/ M� van dang a day': Nhung cha m� can phai can th�n de khong 

giao tiep voi con bang mat, khong n6i chuy�n gl khac, ho�c kh6ng lam bat cu vi�c 

gl c6 the khien Ell iott thao tung duqc hQ. Cuoi cling, hQ nen b6 ca phan n6i chuy�n 
tran an con, chi thl,l'c hi�n DX va d�t con nam xuong giuong. HQ can phai cU'ng ran. 
De giCt cho El l iott a trong phong rieng, du the nao hQ cung khong dVQ'C kh6a clta 

phong con. Nhung hQ c6 the lam m¢t thanh chan cl!a, de con khong the vao phong 

hQ dvqc. 

Neu con bt;m luc nho 11ngu khong ngoan1; thi quan tr9ng la phai phan tich va 

ton tr9ng qua kh(I cua con bt;rn, nhU'ng khong ilU'f./C tie cam giac Sr./ hili Ian IU'Ctt 

• 

"SQ' chuy�n 
nay se keo 

dai mai." 

•• 
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"Gifra dem 

ch�y vao 

phong cha 
" ffif;'. 

•• 

l u�t I� va kl lu�t se huy ho9i con hQ. Vo van! Tre cang Ion, b9n cang can phai d9y tre 
biet g6 cua. Hay tl,t mlnh lam gliang khi bl.toe vao phong con. f)6 la van de ve ton 

tr9ng va ranh g ioi. Va neu con W ti�n di vao, chi can n6i dctn gian: "Khong du'qc, con 

khong the vao phong m� ma khong g6 cua du'qc:' 

Neu b9n dang phai XU ly chung sq cui, va b9n can phai gay dl,1ng l9i niem tin, b9n 

c6 the se phai a trong phong con voi m{>t chiec giu'ong hai trong vai ngay, nhu'ng 

b9n dung a d6 mai. Su d1,mg giuang hcti chi la m{>t chien luqc chuyen doi de giup tre 

cam thay an toan. 

Tat nhien, trong hau het cac tru'ang hqp, nhU'ng CUQC vieng tham cua con vao 

luc nua dem khong phai W nhien ma c6. Ma chung la ket qua cua ca m{>t qua trlnh 

dai nuoi d�y tuy ti�n. Cha m� chi cam thay bi xam ph9m hctn boi sv hi�n di�n cua tre 

khi con da biet di. Toi cung phat hi�n ra la d6i khi cha m� cung ti,( doi mlnh ve nep 

ngu cua con. Chang h9n, khi nh�n dliqc buc thli nay cua Sandra, toi biet d6 chu'a 

phai la tat ca cau chuy�n: 

E l l iott khong tl,1 ngu du'qc vao ban dem. Chung em phai nam xuong cung 

voi con tren chiec d�m cf:J Ion cua con va n6 dLtqc d�t tren san nha. Gan 

nhu' cu moi hai tieng con l9 i  tinh giac m{>t Ian va cau gat, roi ch9y vao 

phong cha m� va bat chung em phai quay tro l9i giLtong voi con. X IN HAY 

GIUP EM! Em muon hai vq chong thoat kh6i thang be! Em khong the kh6a 

phong con v) cl.ta phong la cua tru'qt va con c6 the mo ra bat cu luc nao. 

Thanh th�t ma n6i, em khong biet chung em da phai nghe con kh6c bao 

nhieu Ian roi, vl con da Wng bj dau bl,lng khoang 4 thang, va kh6c lien tl,IC 

ca ngay Ian dem. Lam each nao de chung em thoat kh6i vong l uan quan 

nay va giup con ngu m{>t mlnh dLtqc? Con thlnh ngu, va van luon nhlt v�y, 

chung em can sl,( giup df:J! 

C6 ve nhu' Sandra va chong co ay da nghe theo loi hu'dng dan cua toi la kh6ng 

nen de cho dua con 1 8  thang tuoi ngu cung vdi hQ. Nhu'ng hQ van chu'a lam du'qc 

nhieu de khuyen khfch SI/ a(Jc lgp cua El l iott vao ban dem. Den luc nay han b9n da 
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hqp d�c bi�t kh6, toi thvong gqi y cha mli! bien n6 thanh m¢t tro choi, va thvong cho 

con moi khi con ch ju (J trong phong rieng cua mlnh ca dem. 

Quan tr9ng la, cha m� can phai lam tat ca mqi thu hq can phai lam de con ch ju 

ngu tren giVong rieng cua mlnh. M¢t truong hqp ma toi nho mai la truong hqp cua 

be Luke 2 tuoi nhung van chi ngu tren giVong b6 m�, va c�u be se khong ngu duqc 

neu khong duqc so tai b6 ho�c mli!. M� c�u be nh�n ra la duong nhv cho duy nhat 

con ch ju tl! ngu la tren ghe so pha C1 phong lam vi�c. Vl v�y, h9 da quyet djnh chuyen 

chiec so pha d6 vao phong ngu cua con, trong khi a d6 c6 m(>t chiec givong danh 

cho tre em moi co6ng van dang cho c�u be. Luke W choi chiec giVong, nhung l9i 

ngu ngon lanh tren chiec ghe so pha d6 trong hai nam tiep theo, vi d6 la thu c�u be 

biet, va d6 cCtng chlnh la thu khien c�u be cam thay an toan.  

Toi phat hi�n ra la doi khi  cha mli! khong ket noi cac sl,t vi�c nh6 voi nhau khi  con 

hq d¢t nhien "sq chiec cui': gi6ng nhv mli! cua co be 1 8  thang tuoi Samantha da mieu 

ta ve van de cua con gai mlnh. Leslie, m� cua Sam, the rang con gai co ay da luon ngu 

"lien m9ch ca dem" cho toi hai thang truoc day. "Con c6 the ngu {:J bat cu dau, nhung 

ngay khi chung em d�t con vao cCti, con tinh d�y ngay l�p We va bat dau ho va an v9''. 

Nhung w nhv"gao kh6c"va "khiep scf' chfnh la nhung dau m6i. Ngay l�p We toi nghi 

ngo la cha m� cua Samantha da thu phuong phap kh6c c6 kiem soat. T� hon nCta, hQ 

da th1,tc hi�n phuong phap d6 nhieu hon m(>t Ian. "Vang, dung la chung em da thu 

phvong phap de con kh6c, m(>t vai dem n6 c6 tac d1,mg, nhung khong phai dem nao 

cung v�y·: Leslie n6i, hoan toan khong biet la hanh d¢ng d6 cua co ay da g6p phan 

t9o nen van de cua Samantha. Con da bi am anh, va a 1 8  thang tuoi, se kh6 khan hon 

nhieu de gay dl,J'ng l9i n iem tin cua con. Co be coi thanh cGi nhVv�t can giCta mlnh va 

m�, va chiec cui khong khac gr nha tu. Thay vi c6 gang ep con tro l9i cui, cha m� cua 

Samantha can phai giup con chuyen sang ngu a giuong danh cho tre con. 

Luon /uon iii ve phia con - ililng ill con treo /en giu'ilng b(ln. Khi con ghe vao 

phong b9n, hay dua con ve phong rieng cua con ngay l�p We. Phai kien djnh ca vao 

ban ngay nua. Hay thiet l�p quy djnh rang con phai go cua trVoc khi vao phong cha 

m�. Toi nh�n dvqc hang tri�u cau h6i cua cac ph1,1 huynh dang b6i roi vi hQ nghi rang 

j "Sq cui" I 1f 
,_ . .  
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mang theo m()t chiec giuang hoi va ngu ngay trong phong tre ft nhat la trong dem 

dau tien. Bat dau bang each d�t gillong t:J qmh cGi cua con. Neu van de ngu nay chi 

vua moi c6 thl b9n c6 the b6 chiec giuang ra ngay sau dem dau tien. Thuang thl den 

dem thu ba, b9n da lam duqc <lieu d6 r6i. N hung neu tlnh tr9ng kh6 ngu da xay ra 

W lau thl toi thllong gqi y cu moi 3 toi cha m� l9i djch chuyen giuang ra xa cGi con 

m()t chut Va gan phfa CIJa hon. 

Moi trllong hqp l9i c6 doi chut khac bi�t. Doi khi toi thvc hi�n blloc chuyen doi 

nay voi m<?t cai ghe. Nghia la, kh i da b6 duqc giuang hoi ra kh6i phong con, toi ng6i 

t:J m<?t chiec ghe duqc d�t t:J gan cGi cua tre kh i con bat dau thiu thiu ngu. Khi tre ngu, 

toi ra kh6i phong con. Vai dem sau, toi di chuyen chiec ghe ra xa dan, xa dan. (Hay 

xem cau chuy�n cua El l iott, bat dau W trang 360, de biet ve vi dt,1 thvc te.) 

Neu con b�n chu'a bao giil ngu trong ciii, thi hay bo qua ciii va bat 4au chuyen 

sang ngu l1giu'i1ng danh cho tre em. Neu con b9n g�p phai van de voi giac ngu W 

rat lau roi, va b9n chi vua moi bat dau qua trlnh d9y con ngu d<?c l�p luc 1 5, 1 8  ho�c 

24 thang, va den gio con b9n van ngu (J gillong cua b9n, thl chang c6 thay doi gl 

nh ieu khi d�t thang con vao cGi. Vao thoi diem d6, b9n nen bat dau qua trlnh chuyen 

con sang ngu t:J giuang rieng, chu khong phai CJ cGi nCta. Ban ngay, hay dua con di 

mua gillang, ho�c ft nhat la mua cac ph1,1 ki�n tren giuang (chan, ga, goi, d�m). Hay 

de con W ch9n chiec gillong c6 nhCtng nhan v�t ho�c thiet ke ma con thich. Hay de 

con giup b9n d9n gillong chieu horn d6. B9n c6 the bat dau bang each ngu cung 

voi con CJ phong con, trong dem dau tien. Con ngu tren chiec gillang moi cua rieng 

con, va b9n nam tren gillong born hoi CJ dlloi san, ben qnh con. Sau d6 b9n dan dan 

chuyen gillang hoi ra ngoai, va ng6i CJ ghe cha con ngu trong vai dem. Cuoi cung 

con se tv ngu duqc tren giuang rieng cua chfnh mlnh. Neu con vao phong b9n luc 

nua dem, hay nh� nhang dua con tro l� i giu'ong rieng, ma khong n6i bat cu cau nao. 

Neu day la m(>t van de kinh nien, hay mua m(>t chiec clla chan, va nhan m9nh rang 

con can phai (J tren gillong cua con. Toi dam bao voi b9n rang chi can cho con len 

gillong cua b9n mc;>t Ian thoi thl van de cua b9n se rac r6i gap bc;>i. Voi nhCtng tn.tang 
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(phai vao vi�n vl thieu nude 4 horn truoc), nhung horn nay bac sy da ket lu�n 

la sue khoe cua con tro l9i blnh thuong r6i. Em tlnh co biet den nhung cuon 

sach cua chi Tracy khi con nam vi�n. Oi, em voe gia nhu mlnh biet den cuon 

sach dau tien d6 each day 1 7  thang chi 9!" 

Day r6 rang la m(>t van de cu nhung chua Wng duqc giai quyet va nay cang 

them roi ram do cac van de cl.ta lua tuoi len 2. Th�t thu vj khi Betsy l9i khang djnh 

Noah "da nhu v�y" duqc 18 thang. Nhung thl,J'c ra, co ay va ch6ng da dc;iy con nhu v�y: 

Khi minh kh6c, b6 m� se vao va se be ru minh. Gio Noah da duqc 1 1 ,8 kg, va be con len 

dung dua th�t kh6ng de dang voi ca bo va m� c�u be. (Tuy nhien, toi phai khen ngqi 

hQ vl da kh6ng cho con len giuong cua hQ.) Luc nay, each nuoi d�y tuy ti�n cua hQ 

kh6ng chi la t9o l�p th6i quen cho Noah, ma con dang co y thao tung hQ. V�y nen o 

day chung ta can m(>t ke ho9ch voi hai phan: D�t Noah vao cui ma khong duqc du 

dua con, va neu con bat dau kh6c, hay sU' di,mg DX. Chaim� nen o l9i trong phong 

de cho con cam nh�n thay sv hi¢n di¢n cua mlnh, nhung tuy¢t doi kh6ng duqc n6i 

chuy$n voi con. Trong bat cu truong hqp nao cha/m� cung khong duqc be Noah len, 

khong phai chi vi con qua n�ng de thlfc hi¢n BL/ DX ma con vl be len da tro thanh 

mc;>t phan cl.ta loi nuoi d�y tuy ti¢n ma hQ da t9o ra. HQ nen n6i voi con nhung loi tran 

an, nhu: "Khong sao dau, con yeu, con se ngu l9i ngay thoi'� 0 tam tuoi nay, con hieu 

dvqc mQi thu. Tren thlfc te, ngay ca khi van de ngu nay da dien ra suot 1 8  thang thl 

Betsy van c6 the bj kinh ng9c boi nhung chuyen bien tot neu co ay c6 the thl,J'c Sl/ 

kien tr) voi giai phap cua mlnh. 

Neu can phai gay d':(ng /9i long tin cua tre, hay ngu 11 giciilng hcti ben c9nh con 

- th�m chi la truac khi b9n tht1c hi'n phuang phdp DX. Toi khong the khong nhac 

l9i cau nay: Tre bi am anh boi vi�c bi b6 roi thuong g�p phai cac van de ng u ngh iem 

tr9ng 6 tam tuoi nay, va phai ton nhieu thoi gian thlfc h i�n cac giai phap hcrn. Con 

b9n cu nghila b9n se l9i b6 di, va con se l ien t1,1c kiem tra xem b9n c6 a d6 hay kh6ng. 

Voi m(>t so trvong hqp kh6 ma t6i da xU' ly, truong hqp cua tre da phat trien thanh 

chung sq cui nghiem tr9ng, va cuthay cui la kh6c toang len. B9n d�t con nam xuong 

cui, nhvng kh6ng dvqc bo di. Trong nhung truong hqp nghiem tr9ng, toi thuong 

... 
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phan bi¢t xem d6 la tieng kh6C tlf tran an hay la tieng kh6c can gi(Jp do th�t SI./ (xem 

6 thong tin, trang 299). Neu la tieng kh6c ti./ tran an, hay cha m(>t chut. Neu la tieng 

kh6c can cau cuu, hay vao phong con, nhU'ng dung n6i gl ca. Khong n6i chuy¢n vcri 

con; hoan toan khong thu hut slf chu y cua con. 

"BL/DX bien thanh ''DX'� Vi tre biet di n�ng hon tre so sinh va kh6 be len hon, va 

vl b�m da h9 thap d¢m cui xu6ng, nen toi cho rang b9n khong nen be con len ma chi 

thlfc hi¢n phan E>X thoi. N6i each khac, b9n cho phep con dung d�y (hau het tre da 

biet di thuong da dung d�y khi cha/ m� bl.lac vao phong con), nhU'ng khong duqc 

be con len. Chi dU'qc d�t con nam xu6ng thoi. Hay n6i nhung lai tran an tre nhU' toi 

da hU'crng dan, va them vao: "Con ngu di, van con la dem ma" ho�c "Van con la gia 

ngu trU'a ma con". 

Tat nhien ky thu�t nay se ton nhieu thai gian hon vcri nhung tre da tllng duqc 

nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n. Ngay ca khi b9n nh�n ra vi¢c b9n da lam sai, thl cCmg 

hieu la si'.J'a chua loi sai se phai mat thai gian. Vf dl,l nhU' Betsy da viet cho toi m(>t buc 

thU', trong d6 the hi¢n r6 co ay y thuc dU'qc mlnh da lam gl sai vcri Noah. neu de buc 

thU' cua co ay la :"E>ua con 1 8  thang cua em dang thong trj gia ngu'� E>6 la trU'ang hqp 

kinh dien cho thay vi¢c nuoi d�y ngau hung tuy ti¢n trong m<?t thai gian dai khien 

tlnh hlnh tro nen phuc t9P hem do kha nang v�n dqng va tinh than cua tre deu phat 

trien hon, ngoai ra nguyen nhan con c6 6m dau va nam vi¢n: 

Em da c6 tU' duy nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n khi nuoi Noah nen con luon 

muon dU'qc be ru de ngu. M(>t khi da nam tren giU'ong, "doi khi" con c6 the 

ti./ ngu lc;ii duqc. C6 vai dem chung em nghe thay con n6i chuy¢n va gat 

gong nhU'ng sau d6 ti./ mlnh ngu l9i duqc. NhU'ng c6 nhung dem con lc;i i  

tlnh giac va kh6c 16c am i .  Hi¢n t9i, neu con tlnh giac thl em khong the d�t 

con tro lc;ii cui dU'Q'c! Ngay khi em chuan bi dung d�y kh6i ghe, con l ien kh6c 

ngay. Ngu ngay cung y h¢t nhu v�y. Con da nhU' v�y khoang 1 8  thang nay 

r6i. Ch! c6 loi khuyen nao danh cha em kh6ng? Con n�ng 1 1 ,8 kg, va m(>t 

ben thanh cui cua con la con gau de treo len treo xuong. Con mcri om d�y 
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ngay tn.tac khi om va hon chuc con ngu ngon rang: "A day la m.tac cua con de phong 

trvcrng hqp con tinh giac va thay khat:' 

0 trucrng hqp khac, Olivia (2 tuoi) l;;ii hay mo thay nhCtng giac mo xau. Vl the, toi 

da gqi y la  khi cho con gai di ngu, b6 se n6i vai Ol ivia ve "Googie'� chu cao nh6 bang 

bong ma Olivia coi nhv v�t tran an. Truac khi "chuc con ngu ngon'� b6 hay n6i vai 

con la: "Dung lo lang, con yeu. Googie luon a ben c;;inh khi con can:' Hay xac djnh 

xem dieu gl/ v�t gl se c6 tac d1,mg tran an con b�n. M1,1c tieu la g ieo vao dau con y 

tvong rang con c6 cac ky nang de t1,t vl./qt qua cluqc ca m9t dem dai. Neu vi�c bo 

sung nhung ho;;it d(>ng khac vao trlnh W di ngu cl.ta con, chang ht;1n nhu kiem tra 

xem gam giucrng c6 quai v�t khong, giup con cam thay an toan, thl bang m<;>i each, 

hay tht,rc h i�n dieu d6. N6i chuy�n ve nhung ho�t d()ng ban ngay cl.ta con cling la 

m(>t y tvong tuy�t vai, d�c bi�t la vi n6 giup con chien thang duqc noi sq. Ngay ca 

trvoc khi con b;;in n6i soi, ft nhat b9n cCmg c6 the n6i chuy�n vai con ve nhCtng vi�c 

da xay ra trong su6t ca ngay. 

Duy trl duqc nep ngu nhat quan khi con chuyen W ngu a cui sang giuong danh 

cho tre em la d�c bi�t q uan tr<;>ng (xem trang 348). B;;in phai b6 rat nhieu cong sue de 

giCI nguyen m<;>i thu - tat nhien la ngo;;ii tnJ chiec gil./ong moi. E>ieu thu vi la, nhieu 

tre khi chuyen W cui sang giuong danh rieng cho mlnh thucrng khong bao gio roi 

kh6i giuong m<;>t khi da quen vai n6. Cu nhu the tre nho SI/ hc,m che khi nam trong 

cUi v�y. Tat nhien la van c6 nhung tre chui ra kh6i giVong de thU' b6 m� xem chiec 

g iuong moi nay c6 dong nghia vai tt,f do mai hay khong. Bang each kien trl vai nep 

sinh ho9t cl.ta b;;in - kien trl vai bat ky cau chuy�n nao b;;in da ke, thoi gian di ngu gilt 

nguyen, trlnh tt,t chuc ngu ngon van nhu v�y thl b;;in se truyen cho con m<?t thong 

di�p la: Gil.long c6 the mai, nhung cac quy tac thl van nhu cG. 

Khi con kh6c trong luc ngu, ltilng v9i ch'=1Y vao viii con. Toi hi v9ng la th6i quen 

Quan sat trl./OC khi nhay bo vao (phong con) se dl./Q'C b9n bat dau W khi moi s inh va 

tiep t1,1c duy trl den giai do�n 1 - 3 nay boi vi day la dieu Cl/C ky quan tr<;>ng. Neu con 

khong kh6c, dung vao phong con. B;;in c6 the nghe thay con Q � trong cGi. Neu cu 

de k� con <;> � nhu the thl con se c6 the w mlnh ngu l9i. Neu con kh6c, hay co gang 

,-4 
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Em da nghl ve gQ'i y cua ch! Tracy ve vi$c tc_io khong gian giong nhu tu cung 

cua m� cho tre Nhc_iy Cam, vl v�y em da chen m¢t ch iec chan mem quanh 

d�m cua con, va con rat thfch nhu v�y. Em con chen m¢t phan chiec tham 

long cuu cua mlnh vao d6, vua du chiem m¢t nua chiec cui cua con. Em sap 

xep chiec tham long sao cho n6 khong qua dai, nhu'ng van rat thoai mai va 

c6 mui g iong nhu mui cua m�. Cuoi cling, con c6 m(>t chiec g6i nho (ca 1 5  

x 1 5  cm) m(>t m�t la da l(>n, m(>t m�t long. Con cung bat dau doi quan chan 

quanh ngu'oi giong nhu' em van cu(>n khan quanh nguoi con hoi be. 

Trong con giong nhu con sau bu6'm trong ken, nhung con thfch the! C6 toi 

con bi ngh�t mUi, va em da bao con de em om con khi ngu. Nhung chi 5 

phut sau, con da doi ve cOi cua mlnh. Day la dua tre da ngu tren giuong cua 

em suet m(>t nam l ien, va LUCN thfch duqc om hon bat cu thu gl khac. 

M�c du v�y, em khong chac la kinh nghi�m cua em se giup dlfQ'C tat ca m<;>i 

nguoi, nhung em chac chan la Megan can m(>t moi truong nh6 hon, an toan 

hc:1n de ngu, Cung nhlf can Ou'Q'C giup "tieU h6a" het m(>t ngay CUa mlnh, va 

can m(>t nep ngu c6 the doan trll6'c dllqc de doi ph6 v6'i nep sinh hoc;tt kh6 

doan vao ban ngay. Em biet con sap m9c rang ham, vi the, em hi v9ng each 

nay c6 the giup ca hai m� con vvqt qua duqc chuy�n d6 de dang! 

C6 le l uc nay trinh ti! di ngu dem cua Megan da khong con phu hqp v6'i con bc;tn 

nua, nhllng toi ke lc;ti cau chuy�n d6 nhll mqt vi dt,.1 cho thay co gang nam bat va thau 

hieui con se giup bc;tn thiet ke duqc m(>t trinh ti! di ngu phu hqp vai con. 

Bc;tn Cung c6 the SU d1,Jng trlnh ti! di ngu de dl,J' doan va giai quyet trl/6'c dl/Q'C 

cac van de c6 the xay trong khi tre ngu. Chang hc;tn, Jason 2 1  thang tu6i bat dau tinh 

giac vao luc 4 gio sang v6'i ly do la "Con khat nll6'c'� May man la Maryann da g<;>i di�n 

cho toi sau khi c�u be hanh d1;mg nhu' v�y ha i dem lien tiep, vl co ay nh�n ra la th6i 

quen d�y doi nll6'c cua Jason dang bat dau phat trien. Toi da gqi y co ay cho con dem 

theo coc t�p u6ng khong bi tran nvoc ra ngoai vao cUi moi toi. Toi da giai thkh rang: 

"Em hay coi vi�c nay la m(>t phan cua trinh tV di ngu cua con. Chi can n6i voi con 

�·· �-. �' 
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nen bc;in c6 the can nhac toi vi�c them phan tro chuy�n than m�t giua m�/bo va con 

vao nghi thuc ngu, giong nhu Julie, m� cua co be Megan 23 thang tuoi, da thl,fc hi�n. 

Ju l ie al.la Megan di lam dmg voi c6 ay va thua nh�n rang "m¢t ngay cua hai m� con 

em thllcrng khong the doan trlloc duqc'� Xin trkh dang m¢t phan bai Viet rat dai cua 

c6 tren trang web cua t6i a day de tan duong sv thao vat va kha nang quan sat cua 

co. Bang each hieu r6 tfnh khf cua con m1nh {co ay n6i Megan thu¢c kieu Nhc;iy Cam}, 

bat dllqc "song" cua con va ch<;>n l<;>c cac lcri gqi y, sau d6 ket hqp chung voi nhau de 

tc;io thanh m<)t tr1nh tV ly tllong cho con: 

Hai tuan trlloc em da viet ve cac van de ngu cua con gai m1nh.  Em da co dc;iy 

con ti,( ngu va ket qua la con hat, cllcri va n6i chuy�n khoang 2 tieng moi toi !  

Cac giac ngu ngay cua con keo dai 40 phut/giac trong suet ca ngay du truoc 

day con lu6n ngu khoang 1 ,5 den 2,5 tieng/giac. Ban ngay con kh6ng quay 

kh6c - khong leo nheo hay kh6c 16c khi duqc d�t xuong - con chi kh6ng 

ngu th6i . . .  C6 ngucri da gqi y rang c6 the vi Megan da v�n d¢ng c�t 11,(c suet 

m(>t ngay dai nen vao cuoi ngay, con da tong hqp lc;i i  tat ca nhung dieu ma 

con da bat dau thkh nghi duqc, va d6 chfnh la ly do tc;ii sao con lc;ii  kh6 ngu 

vao ban dem. Em nghi la dung nhu v�y . . .  

V1 the vi�c dau tien ma em lam la tc;io ra m¢t trlnh tV nhat quan: 2 cuon sach, 

m(>t cai hon, m¢t cau truy¢n ngan tren giucrng, m¢t doc;in hat ru, va chi the 

th6i. Em cCmg nh�n duqc lcri gqi y la c6 the con can giup "tieu h6a" m¢t ngay 

cua mlnh. Em chua bao gicr nghi den dieu d6. Em bat dau thuthl,(c hi�n vi�c 

nay truoc khi OQC sach cho con, nhung mat qua nhieu thcri gian, nen gicr em 
va con n6i chuy�n ve cac hoc;it d(>ng khac nhau cua ngay khi con chuan bi 

di ngu. f)en khi m�c xong quan ao ngu, va 2 m� con da a trong phong thl 
chung em da n6i chuy¢n xong ve ca ngay horn d6. Vi�c cuoi cung ma em 

lam la bien chiec cui cua con thanh m¢t chiec to am cung, thoai mai.  Em 

cung nh�n thay la con ngu ngoan hon khi ngu a noi lam vi�c cua em. Cui 

cua con trong phong ngu o cho lam vi�c nho hon so voi chiec cui cua chung 

em a nha va can phong d6 cung chi c6 1 ,5 x 1 ,7 m. 
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Cac Chien IUQC ns_lu cho tre 1 - 3 tuoi 

Rat nhieu trong so cac sach luqc va ke ho9ch ma toi da giai thfch xuyen su6t cu6n 

sach nay deu c6 the ap dt,1ng cho cac van de ngu cua tre da biet di, du c6 m9t so bien 

doi .  Du'oi day la m9t vai diem ghi nho quan tr9ng, voi cac vf dt,1 thl,(c te. De giup b9n 

tlm kiem mQt van de Cl,I the, hay xem 0 xac dinh van de ben le phai. 

B�n van can nep sinh ho�t, nhU'ng co the phai bien hoa m9t chut vi con b�n 4a 

lun han. Lola gQi di�n n6i ve c�u con trai 1 9  thang tuoi cua mlnh: "Carlos d¢t nhien 

l9i  cau kinh trong luc thl;J'c h i�n nhCtng vi¢c tn.toc khi ngu. Tru'oc con van thfch tam, 

nhu'ng g io con thl;ic sv kh6 chiu vi phai tam:' Sau vai cau h6i ve chuy�n gl dang xay ra 

trong CUQC song cua Carlos, h6a ra la gan day ca gia dlnh eta c6 chuyen ve tham que 

cua Lola i:1 Guatemala, va Carlos da bat dau m9t lop hQc nh9c moi. Toi da giai thfch 

voi nguoi m� la co ay phai chap nh�n m9t so h� qua W nhCl'ng thay doi d6. Chuyen di 

Guatemala la m¢t Sl;J'thay doi doi voi nep sinh ho9t thong thu'ong, va lop hQC nh9c la 

ca m9t cap d9 hoa nh�p xa h9i moi doi voi Carlos. Them nCta, vi Carlos luc nay da rat 

h ieu d¢ng, nen trlnh tV di ngu cua c�u be cung can phai thay doi. Chang h9n, nhieu 

tre biet di se ngu ngoan hem neu du'qc d�t len giu'ong vao luc 6 gio ho�c 6 ru'C1i toi .  

Ngoai ra, a tam tuoi nay, tam tru'oc khi di ngu c6 the qua kfch thfch doi voi m9t so 

tre, trong tru'crng hqp d6, Lola ho�c la tam cho con som hon - chang h9n nhuvao luc 

4 ho�c s gicr chieu, truoc bCl'a an toi - ho�c la tam cho con vao buoi sang va lau qua 

ngucri vao buoi toi truoc khi cho con ngu. Ban dau, Lola con phan doi: "Nhung em 

muon con tam buoi toi de b6 c6 the c6 thoi gian voi con': Tat nhien d6 la IVa ch9n 

cua co ay. Nhung toi da n6i th�t: "Duqc roi, nhung hay chap nh�n la em dang nghi 

cho ban than mlnh, chu kh6ng nghi cho con:' May man, Carlos la m9t dua tre Bai 

Ban, rat de thfch nghi, va Lola cCmg rat sang t90. Co ay da gqi y bo thl'.t cho con tam 

vao buoi sang. Carlos thfch the, va m(>t ljch trinh mcri voi bo da bat dau. 
Bo cong sue 4e luon 4am bc:io nep ngu nhat quan, va dung no 4e' di/ bdo cac 

van 4e c6 the xay ra. Di nhien la nen danh thcri gian de dQC sach va om ap kh i thvc 

hi�n nghi thuc truoc khi ngu. Ngoai ra, vl tre tam tuoi nay da hieu duqc nh ieu thu, 
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thao tung hq. Tre g�p van de ngu khong phai vi tre sq - ma vi noi lo sq xa each thong 

thuang da bi giai quyet bang tu duy nuoi d�y tuy ti¢n r6i. 

Tuy nhien, dung mac sai lam: 0 tam tuoi nay, tre cung c6 nhung noi sq thljc Slf, 

vi v6n hieu biet cua tre da tang len rat nhieu. Con b�n nam bat duqc day du nhung 

gl dang d ien ra xung quanh mlnh: c6 mqt em be sap chao dai, m� va b6 dang gi�n 

nhau, c6 m(>t b�n trong nh6m chai luon gi�t do chai cua con, b�n ca nho trong b9 

phim f>i tim Nemo da bi chia each v6'i cha. Nhung tre 2 - 3 tuoi con rat nh�y cam. Gan 

day toi duqc nghe m(>t cau chuy¢n thu vi ve mqt em be nhln  thay bo kh6a cua so a 
tang m()t. Nguai b6 da giai thich cho c�u con 2 tuoi ruai cua mlnh rang lam nhv v�y 

de "tr(>m khong vao duqc". Dem horn d6, c�u be tinh giac vao luc 3 gia sang, va het 

toang len: "Tr(>m dang vao! Tr(>m dang vao!"Toi cGng c6 m(>t trai nghi¢m tuang tlj 
v6'i co con gai Ion cua mlnh, khi con be duqc gan 3 tuoi. Toi da nghi la th�t thu vi khi 

cho con xem b9 phim ET - b¢ phim noi tieng thai d6. V6'i toi, n6 c6 ve vo h�i, nhlfng 

hang thang sau d6, Sara g�p ac m()ng, con be cu nghi rang ET dang chui vao nha 

qua lo cua danh cho meo. 

Vi cha m� thucrng cho tre xem ti-vi va chai tro chai tren may tlnh nhieu hon vao 

nam con 3 tuoi, nen chang c6 gl ng9c nhien khi cac can ac m(>ng thu'ang xuat hi¢n 

nhieu hon. Xem truoc mqi thu ma b�n muon con xem va co gang thu coi mlnh  la 

con khi xem chung la vo cung quan trqng. B9n c6 chac la tre thlfc slf thich thu khi 

xem phim ho�t hlnh Bambi hay f>i tim Nemo khong? Hay nhung b¢ phim d6 se lam 

tre bu6n phien khi nhln thay m� cua ca 2 nhan v�t chlnh deu bi giet h�i? Hay de tam 

toi ca nhG'ng cau chuy¢n b�n se ke va nhG'ng cuon sach b9n se dQC cho con nghe. 

Truy¢n ma va nhCtng hlnh anh den toi c6 the a trong dau con rat lau. Quan trqng 

nhat, neu ti-vi Va may tlnh la m(>t phan trong l jch sinh hOCilt hang ngay Cua con b<iin, 

phai chac chan thlfc hi¢n trlnh w thu gian cho con tnJoc khi di ngu. Ca nhan toi 

khuyen la khong nen cho con tiep c�n "cong ngh¢ "vao cuoi ngay. 
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khong nen cho tre moi biet di hQC nhG'ng bai hQC qua kho khan, ho�C khong nen 

moi "huan l uy¢n Vien" the d1,1c thljc Slj cho tre) va d�c bi¢t, khi con la doi tl1<;1ng 

bi chong gh�o ho�c la m1,1c tieu cua nhCtng b;;in "dau gau" ti hon khac (xem cau 

chuy¢n cua Alicia CJ chuang tiep theo). 

Cac van de ngu luc nay khien cha m� m¢t m6i han bao gio het. Tre Ille nay da 

n6i soi roi, con th UC d�y thl CO the doi Uong nl.IOC, ke chuy¢n, dl.l<JC om ap them, Va 

nhG'ng doi h6i ho�c nhG'ng thuang luqng bat t�n. Nhieu cha m� de mat blnh tinh 

voi tre 2 - 3 tuoi, trong khi CJ giai do;;in truoc, h9 thuong l�p lu�n la "Con chua hieu 

gl" ho�c "Con khong the chiu duqc". Neu d6 la m(>t th6i quen da an sau barn re, va 

cha m� khong phan hoi theo each tre ky v9ng va mong muon, chac chan con se 

noi cau va rung lac cui. Con th�m chf con c6 the giCJ chung suot ca ngay nG'a.  Tre 

da biet di hoan toan hieu rang ffiQt hanh Vi Cl,J the nao d6 Se khien bo Va m� phai 

ch;;iy vao voi mlnh.  

Neu dua con dang c6 van de ngu cua b;;in CJ d¢ tuoi W 2 - 3,  thl clieu quan 

tr9ng la b;;in can phai nha l;;ti qua khu. Con era bao gio ngu lien m•ch suot dem 

chu'a7 Trong rat nhieu truong hqp chung ta phai bat clau l;;ii W dau. Chung ta cung 

phai nhln l;;ti ca nhung tr;;ing thai cam xuc trlloc kia cua con nua. Neu truoc tre hay 

me nheo, voi vinh thl c6 the luc nay "nha c1¢c tai" nh6 be cua b;;in da trllCJng thanh 

va thanh m¢t "b;;io chua" VO cung ngang nguqc roi. E>ieu nay c6 the cll.1<;1C the hi¢n 

theo nhieu each: E>�p clau, clay, d�p, can, gi�t t6c, cla ho�c nam Ian ra san an v;;i, 

gong nguoi kh i cluqc om. Neu cha m� chua can thi¢p clung each khi tre thuc thl m9i 

chuy¢n se cang t¢ hem vao ban dem vl con m¢t. 

Cha m� thuong nham Ian giG'a kha nang thao tung cua tre cla biet di voi noi S<J bi 

xa each - cam giac thllong bat dau trong khoang w 7 den 9 thang va bien mat trong 

khoang w 1 6  den 1 8  thang neu cha m� nh� nhang tran an con va khong stl d1,1ng tl1 
duy nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n nao de giai quyet noi sq cua con. Do c16, khi cha 

m� cua tre 2 tuoi tlm den toi va n6i rang: "Con em tinh  giac vao ban elem vi con clang 

CJ giai clo;;in lo sq xa each': thl cu 9 trong 1 0  trllong hqp la con hQ vua h9c cluqc each 

• 
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muon b6 lo bat cu thu gt. Khong nhu' tru'crc kia, tieng d(>ng c6 the khien tre da biet 

di tinh  giac. 

Kha nang v�n d(>ng cua tre cung tot hon. Con b,n co treo ra khoi cui va di vao 

phong b'n khong? M(>t so tre lam chu du'gc doi chan tU rat sam, khoang 1 8  thang 

tuoi, nhu'ng khong han la c6 chu dkh. Tru'crc 2 tuoi, dau con van con chu'a can xung 

vcri ca the, va khi con dl,!a vao thanh cui, con c6 the bi l(>n nhao va nga ngU'a. Nhu'ng 

khi dugc 2 tuoi, con c6 the xac djnh du'gc each dung tren tam d�m ma khong nga va 

treo ra kh6i cui. Va khi d6, con c6 the mo mam vao phong b;;in luc nua dem. E>ay la 

d(> tuoi ma cha m� thu'ong bat dau nghi ve vi�c cho con ngu CJ giu'ong (xem 0 thong 

tin trang 348). Toi khuyen la hay trl hoan cang lau cang tot - It nhat la tcri 2 tuoi, neu 

khong thl lau hem - vl n6 CO the giam bat phan nao nhung CUQC vieng tham luc nua 

dem d6. (Ngo9i I� duy nhat la khi con b;;in mac chung sq cui). s,n lam gi khi con 

vao phong bo m� luc nll'a dem? Neu b9n cho phep con vao phong mlnh m(>t ho�c 

hai Ian m(>t tuan, nhieu kha nang la b;;in dang tV chuoc rac roi vao than. 

V1 tre tam tuoi nay cung d�c bi�t nh;;iy cam vcri nhung thay doi trong gia dlnh, 

nen toi thu'ong h6i:  CUQC song trong gia ctinh b,n co thay doi gi khong? C6 

them thanh vien mcri, gia dlnh mcri c6 tang, hon nhan cua cha m� tn,1c tr�c val 

ho�c ly hon, c6 bao mau mcri, cac tlnh huong xa h(>i mang tlnh thach thuc khac -

bat cu dieu nao trong so d6 deu c6 the anh hubng tcri g iac ngu cua tre, d�c bi�t la 

khi con chua bao gio h<;>c duqc each ti! ngu ho�c tV tran an ban than. E>ay cung la 

d(> tuoi ma cac moi quan h� xa h(>i cua tre gia tang va nhu' toi da nhan m;;inh tru'crc 

d6, ho9t d(>ng vui chai c6 the anh hu'bng tcri giac ngu cua tre? s,n co dang bat 

dau cho con tham gia ho'c tham gia them vao m9t nhom tre cling chai hay 

bat bat ki lo'i hinh hqi nhom nao vi dl;I nhu' nhom M� & Be, Be t•p yoga, Be 

t'p the dl;IC khong? Hay tlm hieu ky va quan tam t6'i ca cac chi tiet nua: Chuy�n 

gi xay ra (J nhom chai cua con? Con b,n du'fltC tham gia hoi[!it d9ng vui cho'i nao 

trong nhom? Nhung be khac nhu' the nao? Ngay ca m(>t dua tre luon ngu rat 

ngoan cung c6 the gib chung khi doi m�t vcri qua nhieu ding thang (chang h9n, 

• 
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Doi tir ngii ciii sang ngii ghrO-ng 

Dirng v{>i vang (co gang ch<Y t&i khi con b9n dtrQ'c it nhat 2 tuoi), nhung ciing dirng ch<Y qua lau m&i 

th\fC hi�n vi�c chuyen doi nay neu b9n sap s\ra don dira con tiep theo. Hay dam bao la se bat dau qua 

trinh chuyen doi it nhat 3 thang trtr&c khi sinh. 

Hay noi ve vi�c chuyen tir ngil cUi sang ngil gitr<Yng v&i con va de con tham gia vao qua trinh do: "M� 

nghl da den luc con co the co ml)t chiec gitr<Yng giong ho m� roi. Con co muon ch9n ga trai gitr<Yng moo 

cho minh khong?" Neu con chtra dtrQ'c 2 tuoi, hay can nhac t&i vi�c mua gitr<Yng co thanh chan mQt 

ben va CO the thao ra dtrQ'C de bat dau t�p luy�n cho con. 

Dirng thay doi nguyen tac di ngil ho?c nep ngil cua con khi b� quyet djnh chuyen doi. Nhat quan h1c 

nay quan tr9ng hon bao gi<Y het. 

Hay cho con quay l?i gitr<Yng ngay l�p tt'.rc - va khong dtrQ'C om ap - neu con co tl,lt xuong gitr<Yng va di 

vao phong h?n. 

Dirng cam thay co 16i ve vi�c bat con &-trong-phong-minh vao gi<Y di ngil va neu can hay chot c\ra. Neu 

con h?n hay d�y s&m, va tru&c day v�n W choi m9t minh sau khi d�y, nhung gi<Y l?i ch9y vao phong 

b9n vao sang s&m, thi hay h�n gi<Y dong ho ho?c de den h�n gi<Y - khi chuong dong ho keu ho?c khi 

den sang thi con co the ra ngoai. 

Hay dam bao phong con an toan (neu b9n � chtra lam dtrQ'C dieu do) - bit 0 cam, d9n day di�n khoi loi 

di, lap khoa cho cac ngan tii thap, de con khong the dung chung lam thang treo len nhfrng ch6 cao hon. 

Dirng m?o hiem, d?c bi�t la khi con b9n nho hon 3 tuoi. Hay ke giu<Yng sat tu<Yng, chi sir dl,lng d�m 

(khong CO lO XO) de gitrerng gan m?t dat hon Va it nhat fa trong vai thang dau, hay dung thanh chan bao V�. 

Cac van de n�u tron� nam thu ba 

Nhieu van de ngu trong nam thu hai keo dai sang nam thu ba, nhung tre tam tuoi 

nay c6 kha nang cam nh�n va ghi nh6' tot hO'n nhung gl dang xay ra xung quanh 

mlnh. Tre bi anh hu&ng nhieu hO'n b&i nhung thay doi trong gia dlnh va m6i tn.tong. 

Tre th�m chf con to mo hO'n nhung tre 1 -2 tuoi. Neu bc;in vao phong va chO'i voi 

con, con �e nghi m9i nguoi buoc qua canh cua deu la bc;in choi cua mlnh. Tre kh6ng 



Bgn lam gi khi V6 ve - tran an con, va hay khuyen Dtrng danh thuc con; dieu d6 se chi 

n6 xay ra? 

Bc,m ngan ch(i.n 

n6 xay 

ra trong 

tU'CY11g lai nhll' 

thl new ? 

khich con noi Ve giac IDCY neu COn khien trai nghi�m do keo dai them. 

c6 the nh& dtrQ'C cac chi tiet. Dung Thong thm'mg trai nghi�m d6 keo 

dCYil gian hoa noi SQ' CUa con vi aoi dai khoang 10 phut (nhtrng no ding 

v&i con giac mCY rat th�t. Tran an c6 the chi di�n ra trong i phut, ho�c 

con, th�m chi la nam v&i con m<)t keo dai t&i 40 phut). Vi�c nay chi lam 

Ilic, nhU'Ilg khong duQ'c cho con b?n lo nghi chu khong phai con, vi 
vao gitrerng cua b?n. the, hay co gang thu gian ban than 

va VU'Q'(: qua no bang each tran an 

con bang 161. noi. Hay bao v� de con 

khong bi va d�p vao dau het. 

Xac d!nh xem vi�c gi co the khien Co gang gilr n�p sinh ho?t nhat 

con b?n cang thang ho�c SQ' hai quan, va tranh de con bi m�t qua. 

trong ngay khongva tranh cho con Neu chuy�n nay xay ra thuerng 

phai tiep xuc v&i nhfrng vi�c d6. 

Hay kien tri v&i gier ngit va trinh tl! 

di ngii thong thuerng cua b?n. Neu 

xuyen, ho�c neu gia dinh b�m c6 "tien 

str" m<)ng du, c6 the b?n se phai noi 

chuy�n v&i bac sy gia dinh ho�c xin 

COn h?n SQ' "quai V�t", hay b�t den ttr van CUa chuyen gia Ve giac ngit. 

ngit cho con va hay thl!c hi�n trinh 

tl! kiem tra du&i giuerng cho con. 



No la gl? 

Khi nao no 

xdy ra ? 

No nghe nhw 

thi nao 

va trong 

ra sao? 

T�i sao tre m&i biet di l�i khoc thet trong khi ngit? 

Ac m{)ng H{)i chirng gidc ngu kinh hoang 

M9t trai nghi�m tam ly xay ra trong DU'Q'C g<;>i la "me sang" (y tre m&i bi et 

giai do9n ngli d()ng (REM), la m()t di (h9i chung giac ngli kinh hoang 

giac mO' "xau" ma trong do, tre giai tht)'C Sl)' xay ra trong thm thanh nien 

ph6ng cam giac kh6 ch!u ho?c ton va rat hiem), cling giong nhll' m()ng 

thll'O'Ilg da g?p phcii tm&c d6. Nao du, n6 la m9t trai nghi�m tam ly. 

b9 tre ho9t d()ng, nhll'ng CO' the Thay vi chuyen doi thong thm'mg tu 

(ngo?i trir chuyen d()ng nhanh cua giac ngli sau sang giac ngli REM, tre 

d6i mat) l?i nghi ngO'i. l?i bi lt':rng 10' (y gifra hai giai do?n. 

CO' the ho?t d()ng, nhll'ng tri nao l?i 

khong. 

Thm'mg vao nt':ra sau cua dem, Thm'mg trong khoang 2 den 3 tieng 

khi giai do?n ngli REM ho?t d()ng dau tien cua giac ngli - 1/3 th<'ri gian 

m?nh nhat. dau tien cua m9t dem. 

Tre tinh giac la het nhll'ng y thuc Bat dau v&i tieng het ch6i tai. Mat tre 

dm;yc khi b9n bll'&C Ve phia tre, ma to, CO' the cti'ng l?i Va CO the do 

ho?c sau d6 tinh giac m()t chut. Tre m6 hoi l9nh, gll'O'Ilg m�t hi�n ra ve 

C6 the se nh& dm;rc trai nghi�m d6 hot hoang. Tre c6 the khong nh�n ra 

- nhCmg ac m9ng c6 the deo dang b?n khi b?n tien ve phia con, va sau 

tre trong suot nhieu nam lien. d6 se khong nh& bat cu thu gi ve n6. 
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g�p m¢t dua tre chUa tUng dUqc hQC each tl,f ngu Va thieu CaC ky nang de ti/ ngu l<;i i  

kh i  tinh giac. Sau d6, t6i se phai dieu tra ch i  tiet hem, de xac djnh xem cha m� da SU 
d1,mg v�t ho trq nao, bang m¢t loc;it cac cau h6i, chang hc;in nhu: Bay gia b'n lam the 

nao de cho con nam vao giuang? Con ngu ii dau? s,n van con cho con bu phai 

khong? Neu co, thi b'n co sU' dl;lng no nhu' m9t each de ru con ngu khong? B'n 

co cam thay t9i nghi'p con khi con khoc vao ban elem khong? s,n co ch,y vqi 

vao voi con khong? B�m co be con len giuang b'n khong? Khi con con nho, b,n 

co the ra khoi phong con tru'oc khi con thlfc sy ngu say khong? Moi giac ngay 

con ngu du'Q'c bao liu va con ngu ii dau? s,n c:ta tung thU' phu'O'ng phap khoc co 

kiem soat chu'a? Tat ca nhG'ng cau h6i nay deu c6 the giup t6i xac djnh duqc muc 

d¢ nghiem tr9ng cua each nu6i d�y ngau hung, tuy ti�n. M(>t so truong hqp rat de 

doan, giong nhu buc thu kinh dien duai day: 

Con gai 22 thang tuoi cua em van chtla hQC dtlqc each ti! ngu, vi the em 

phai ngu voi con het dem nay den dem khac, trong khi h i�n nay em sap 

sinh them m¢t chau nua. Em kh6ng nghi chong mlnh  c6 the giup dvqc gl. 

Em kh6ng nghi la anh ay c6 nhung loi n6i phu hqp voi con khi con thuong 

xuyen doi nam tren ngvoi em de ngu moi dem. Xin chi hay giup em! 

f)ang buon la ca cha va m� deu kh6ng biet phai lam gl, va chuy�n nay xay ra CJ 

da so cac trtlong hqp. Khi tre duqc cho phep ngu CJ bat cu dau, va theo bat cu each 

nao ma tre muon trong gan 2 nam va van chua hQC dtlqc cac ky nang ngu d(>c l�p, 

thl chung ta se phai can thi�p bang m¢t ke hoc;ich eve ky chi tiet - va phai chac chan 

ca cha va m� deu dong tlnh, kh6ng dvqc moi nguoi m(>t y, ho�c t¢ hem la tranh cai 

nhau ve vi�c nen lam the nao. Ngoai ra, neu c6 lo hong trong niem tin cua tre voi cha 

m�, thl tlnh hlnh se cang them phuc t(;lp vi tre cCmg c6 the kh6ng cam thay an toan 

va ti,( tin vao ban than. Do d6, dieu dau tien can can thi�p se phai la gay dlfng lc;ii  long 

tin cua con (xem trang 243 va 357). 

• ; �  
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tlnh khoi gqi sl,lto mo cua con vl tre moi biet di thay hung thu voi gan nhu tat ca m9i 

thu nen khi tlnh giac vao ban elem, con thucrng kh6 ngu l9i cluqc. 

D�c bi¢t neu clay la Ian clau con tlnh giac vao ban elem (kich ban khong tuong 

trong hau het cac gia cllnh), thl quan tr9ng la b<;in khong cluqc bat aau each nuoi d�y 

ngau hung, tuy ti¢n. Neu bi;Jn ch.;iy vao, be con len va tl,I nhu: "Chi Ian nay thoi, mlnh 

se cl9c cho con m¢t quyen sach nO'a de con blnh tinh l9i '; thl toi clam bao la t6i horn 

sau con l9i tlnh d�y, va l.;ii cloi bi;in cl9c truy¢n cho nghe, va c6 le con se cloi h6i cang 

ngay cang nhieu, cloi cl9c hai cu6n sach, u6ng nuoc va cluqc m� om ap. D6 la vl l uc 

nay con cla c6 the lien ket vi¢c con lam va vi¢c b<;in lam voi nhau. Minh di keu Jen th/ 

m? se bliac vao va se lam cai gl 06. Den elem thu ba, con cla c6 the chac chan la: Minh 

keu Jen the nay, m? se buac vao, a9c sach cho minh r6i ru minh. M? ma lgi bat minh vao 

cui, minh lgi keu, m� lc;ii au alfa mlnh nCfa. Gia thl b.;in cla bi k�t trong m¢t ch iec bay 

khong 16 cluqc biet den duoi ten g9i: '"sl,I thao tung cua tre moi biet di'� 

Khong kh6 de nMn ra khi nao cha m� roi vao chiec bay nay. Toi thucrng h6i h<;>: 

Con co an v' vao ban ngay khong? Mqt khi tre moi biet di h<;>c dvqc each thao 

tung, hanh vi cua tre se the h i¢n r6 dieu d6 trong ngay. Hau het nhU'ng "ten b.;io 

chua"tl hon nay deu the hi�n nhU'ng yeu sach giong nhau thong qua cac hanh vi luc 

thuc d�y, trong cac bU'a an, khi cha m� m�c quan ao cho, khi choi voi tre khac (nhU'ng 

van de ve hanh vi nay se duqc trlnh bay CJ ch Uong tiep theo). Hay nho rang, day cCmg 

la ky nguyen cua W"Khong!'� Tre cam nh�n ch.tqc "sue m9nh" khi h<;>c duqc each dung 

W"Kh6ng" va su d1,mg n6 vo cung thfch thu. 

H ien nhien, khi cha m� da nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n su6t m¢t thcri gian dai, 

thl nhung rac roi ngu nhv thuc giac sam, tlnh giac dem, ngu ngay that thvcrng va 

ph1;1 thuqc vao v�t ho trq thvcrng ft lien quan toi nhU'ng van de phat trien hon la 

nhU'ng th6i quen xau da an sau barn re. Hai cau h6i quan tr9ng giup t6i xac djnh 

tre c6 tien SU g�p kh6 khan voi giac ngu hay kh6ng la :  Con b�n di bao gia ngu 

lien m,ch suot dem chu'a? va B�n van luon g'p kh6 khan khi cho con di ngu a? 

Cau tra lcri "kh6ng" cho cau h6i thu nhat va "c6" cho cau h6i thu hai cho t6i biet la t6i 

• 
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dat! Con c6 the cat giac sang trong vai ngay, nhvng sau d6 lc;ii  quay ve nep ngu nhu 

cu ma chang vi ly do gl . Va khong nhV nhung em be so sinh neu ngu ngay tot se dam 

bao ngu dem sau, tre hon 1 tuoi neu bl cho ngu ngay muc?n c6 the anh huang toi 

giac dem. Khi tre moi biet di quen voi vi�c ngu mu¢n hon vao ban ngay, toi thVong 

gqi y day giac ngu len som hon va canh bao cha m� can phai danh thuc tre vao luc 

3:30 chieu. Neu khong, se khong c6 du thoi gian cho giai doc;in hoc;it d9ng de tieu 

hao nang luqng va san sang ngu elem cua tre. Tuy v�y, nhung van luon c6 ngoc;ii I� 

cho nguyen tac nay: Neu vai ngay trvoc con da bl mat ngu va bay gio can "ngu bu': 

neu con bi om va can nhieu thoi gian ngu hon thoi gian hoc;it d(>ng, ho�c neu bc;in 

cam thay vao m(>t ngay Cl,! the nao d6, Vi�C Cho COn ngu them la dieu quan trc;>ng, thl 

bang mQi each hay de cho con ngu mu¢n hon m(>t chut. 

Moc phat trien nhay v9t quan tr9ng nhat la khi con b9n hieu dvqc nguyen nhan 

va ket qua. B9n c6 the nhl n  thay dieu d6 khi con kham pha do choi cua mlnh.  Vl nh�n 

thuc moi me nay a con b9n ma each nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n cua b9n c6 the 

tien trien nhanh hon rat nhieu. Truoc day, neu bc;in dung dua ho�c cho con ti m� de 

ru con ngu, thl cuoi cung n6 se tra thanh th6i quen giong nhv phan x9 c6 dieu ki�n 

trong thf nghi�m chu ch6 cua Pavlov. Ong chu rung chuong moi khi cho ch6 an, va 

chang bao lau sau thl con ch6 bat dau chay nvoc mieng khi nghe thay tieng chuong. 

Nhvng bay gio, vi con b9n da hieu avqc nguyen nhan va ket qua, nen kieu nuoi d�y 

tuy ti�n d6 khong con la dieu ki�n don thuan nlfa. Moi m(>t bai hQC b9n d9y con (du 

c6 chu dlch hay khong) cung se OUQ'C d�t vao chiec may tfnh nh6 d6, Va dVQ'C I Vu trlf 

a trong nao b(> de c�p nh�t sau nay. Neu b9n khong can th�n trong giai do9n nay, 

b9n se t9o dieu ki�n cho con thl,(c hanh mon "ngh� thu�t" thao tUng cha m� day! 

Gia d1,1 dua con 1 5  thang tuoi cua b9n bong nh ien b! tfnh giac luc 3 gio sang. 

C6 the la vi rang ham cua con bat dau nhu len, ho�c vl con g�p ac m(>ng. C6 the 

con da c6 m9t ngay vui choi het mlnh voi nh6m b9n cung choi, ho�c da c6 m9t 

chuyen vieng tham ong ba VO cung phan khfch. Ho�c th�m chf con don gian hon: 

Con choang tinh kh6i g iac ngu say, va m(>t am thanh ho�c m(>t tia sang nao d6 VO 
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B9n cCmg can phai xem xet t6'i nguyen nhan W nhung nguoi khac trong gia dlnh: 

Anh/ Chi con co bat m[lt con khong? Khi tre bat dau t�p di, d6 la thoi diem thu vj de 

anh ho�c ch! be chong gh�o em mlnh - tat nhien la chi de cho vui thoi. Nhung dieu 

nay c6 the thljc sv khien tre buon bljc, va c6 the khien con tinh giac vao ban dem. 

Dua con be bong cua b9n vua hieu d9ng, vua to mo. "Cai gl cung kham pha" la 

ci,1m W pho bien nhat auqc dung de mieu ta tre W 1 den 2 tuoi. Du van chua n6i 

duqc ca cau, tre cung c6 the b�p b� nhieu hem va chac chan h ieu duqc m9i dieu b9n 

n6i. C6 the b9n se nghe thay con thl tham v6'i nhung em thu bong vao buoi sang -

dieu d6 chung to la con da h9c duqc each tV chai. Tru khi b9n ch9y ngay vao phong 

v6'i con, neu khong thl tien bQ nay cl.la tre c6 the cho b9n them vai phut quy gia vi 

dvqc nam Von tren giliong mlnh. 

Khi m¢t dua tre da luon c6 nep ngu tot bong nhien l9i mac phai cac van de ve 

ngu khi bu6'c vao giai do9n 1 -2 tuoi thl toi con tlm kiem cac dau hi�u l ien quan 

t6'i sue kh6e va moi truong cl.la con. BC}ln co thay ctoi nep sinh hoC}lt cua gia dinh 

khong? Con bC}ln co clang m9c rang khong? BC}ln co bat ctau cho con tham gia 

nhung hoC}lt ct<;mg m6'i khong? Co thay ctoi nao trong cu9c song cua cac thanh 

vien khac trong gia dinh ve cong vi,c, sue khoe, sap xep thai gian ranh khong? 

Bc;in c6 the can phai nh6' l9i nhCtng SI,{ ki�n tru6'c d6 vai tuan ho�c vai thang, va hay 

xem chuy�n gl da xay ra, va b9n da lam gl de giai quyet vi�c d6. VI d1,1, gan day Ginny 

lien lc;ic v6'i toi vl c�u con trai 1 6  thang tuoi cua co ay ti,( nhien l9i bat dau tinh giac 

vao ban dem. Khi tra loi m¢t lo9t cac cau h6i cl.la toi, Ginny khang khang rang khong 

c6 thay doi nao. Sau d6, c6 ay bong buQt mi�ng n6i ra: "Nhung Ben c6 bj cam l9nh 5 

hay 6 tuan tru6'c, va nghT l9i thl ke W d6 con ngu kh6ng ngon neta:' Chang c6 gl ng9c 

nhien khi t6i h6i them, c6 ay da bao t6i rang c6 ay phai be Ben len giuong mlnh de 

"vo ve con". 

Giai doc;in nay, tre cung g�p nhieu kh6 khan khi ngu ngay han. Day la thoi diem 
ma tre thuong chuyen w 2 giac 1 ,s - 2 tieng/ngay sang giac ngu dai han. D9c thl c6 

ve clan gian, nhung de dc;it duqc dieu d6 thl kh6ng khac gl cuoi tren lung m¢t con 

bo sat - len len xuong xuong that thlfong va chi chl,J'c hat chung ta nga phjch xuong 

9-·a .� l 
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hvong toi nep ngu cua tre hay each cai thi�n giac ngu ma toi se gqi y. Sau d6 toi se 

tong ket cac chien lvqc ngu ma toi da gioi thi�u trvoc d6, giai thfch each dieu chinh 

chung cho phu hqp voi tre 1 - 3 tu6i, va trlnh bay m<?t s6 trvong hqp dien hlnh minh 

h9a cho cac ky thu�t khac nhau. 

Cac van de n�u tron� nam thu hai 

Nhung thay doi trong qua trlnh phat trien va cam giac muon dvqc tlf lam m9i vi�c 

cua tre moi biet di cang ngay cang tang la nguyen nhan cho m<?t s6 van de ngu 

trong nam thu hai. Vi v�y, bat cu khi nao cha mE; n6i voi toi giac ngu dem ho�c ngay 

cua con bi "b6 qua'; toi thvong h6i: Con b�n biet di chu'a? Con b�n biet noi chu'a? 

Con se t�p di vao thoi diem nao d6 sau sinh nh�t dau tien. Ngay ca nhung tre ch�m 

biet di luc nay cung da c6 d6i chan kha cung cap. Nhvtoi da giai thfch trong chvong 

trvoc, bvoc phat trien m6'i ve ki nang v�n d9ng nay cGng c6 the anh hvong t6'i ca 

thoi gian nghi ngoi cua con - d�c bi�t la trong giai doc:in ma con lam cham nhung 

bv6'c di dau tien. M9t s6 tre dung d�y vao mia dem, trong khi van dang ngu, va di 

men theo thanh cui. Khi tinh giac, tre kh6ng hieu tc:ii sao mlnh lc:ii dung va khong biet 

lam each nao de nam xu6ng. Ngoai ra, co that co va nho l�i cam giac bi nga khi t�p 

di cung c6 the khien con tinh giac. Bc:in hay nghi lc:ii xem con da bi nga bao nhieu Ian 

trong ngay. 

Toi khong khuyen khkh cho tre dvoi 3 tu6i xem ti-vi ho�c video, vi nhvng thu 

nay c6 the khien tre phan khkh thai qua ho�c de lc:ii nhung hlnh anh lam r6i loc:in 

trf nao tre, ma ca hai dieu nay deu c6 the anh hvong t6'i g iac ngu cua con. Khi tre 

dvqc 1 tu6i, giai doc:in ngu dqng (REM) giam xu6ng con khoang 35%, nhvng tre 1 -2 

tuoi van thvong mo trong dem. Du tre cung c6 the g�p ac m(mg khi nh6' lc:ii nhung 

khoanh khac dang sq trong ngay thl nhieu kha nang hon la tre bi  h<?i chung "giac 

ngu kinh hoang" - khong h�n la do ac m<?ng, ma thvong la do v�n d(>ng qua sue va 

phan khkh thai qua. Tre d(> tuoi nay tai hi�n lc:ii nhung khoanh khac d6 trong giac 

ngu cua mlnh. 
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va ti I �  tinh giac vao ban elem it hem 3 Ian ( 1 3% so voi 37%) so voi tre cluqc cl�t len 

giuong trong tr�mg thai cla ngu say. Va khi cha m� n6i rang hQ h iem khi ho�c khong 

bao gicr xuat h i�n a trong phong ngu khi con hQ cla ngu say - dau hi�u cho thay con 

hQ c6 the tl! ngu cluqc - thl nhieu kha nang la hQ c(mg se n6i rang con hQ khong tfnh 

giac vao ban elem. 

Day la nghien cuu Ion nhat tinh den thoi diem nay, khao sat ve th6i quen ngu 

cua tre nh6, va du n6 the hi�n rang m9t so tre clang h9c cac th6i quen ngu lanh 

m9nh va c6 the tl! ngu m9t mlnh cluqc, thl van c6 toi 69% tre nh6 mac cac van cle 

l ien quan den giac ngu vai Ian m9t tuan. Chang c6 gl ng9c nhien khi cha m� cua 

nhU'ng tre c16 ding thieu gan 200 gio ngu moi nam. Dong hanh voi vi�c rat nhieu 

ngucri Ion va tre em bi thieu ngu la vi�c m9i thanh vien trong gia cllnh cleu bi  anh 

hu'ong cung nhu' Sl,f cang thang trong gia cllnh bi clay len den clfnh diem. Cha m� cau 

gat vdi con cai; anh chi em tranh gianh; vq ch6ng cai 19n. Trong s6 cac nguyen nhan 

khac dan den "n�·n d jch" thieu ngu va r6i lo9n giac ngu nay, ban bao cao cla cle c�p 

den cai gia cua xa h9i h i�n c19i. M9t trong nhU'ng thanh vien cua to chuc cham s6c 

giac ngu, TS. Jodi Mindel l, giao su khoa Tam ly h9c truong Diili h9c St. Joseph, chuyen 

gia nghien cuu ve r6i lo9n giac ngu, cla giai thfch: "Tat ca cac ap 11,fc cua xa h9i khong 

chi anh hu'ong toi nguoi Ion, ma con tac d9ng toi con cai chung ta. Loi canh bao nay 

cho chung ta biet rang can phai chu y toi thoi gian ngu cua tre nhieu nhu' khi chung 

ta chu tr9ng toi nhvng ho9t d9ng luc thuc cua con:' 

Toi l9 i  cho rang con m9t ly do khac: Nh ieu nguai Ion khong dCilY con each ngu. 

Th�m chf hQ con khong nMn ra ngu cung la m(>t ngh� thu�t can phai hQc, vl v�y hQ 

cho rang cu6i cung con hQ cung se biet duqc each w ngu. Va den khi tre da cMp 

chvng blt<Jc di, thl con thl,fc sv g�p kh6 khan, con cha m� thl khong hieu hQ da sai W 

dau va phai lam the nao de giai quyet cluqc van de. 

Trong hai phan duai day, toi tom luqc cac van de ngu trong nam thu hai (khi tre 
da biet di) va nam thu ba (khi tre da biet chc;iy). Day c6 ve nhu' la hai nh6m tuoi rat 

r<?ng, tuy nhien, du trong su6t quang thoi gian w 1 - 3 tuoi, cu moi vai thang l9 i  c6 

nhU'ng khac bi�t ve m�t phat trien cua tre thl nhG'ng thay doi d6 cung khong anh 

• 
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1 0% nay chfnh la nhung ngu'oi da n6i rang con hQ thuc 45 phut ho�c hon 

vao giua dem!) 

• Ket qua W nghien cuu nay da lam sang to m9t tlnh tr9ng pho bien ma toi van 

thay hang ngay trong xa h(>i hi�n d9i: cha m� c6 xu huong de cho cac th6i 

quen ngu thieu lanh m9nh ton tc;ii dai dang cho toi khi hQ - nhung nguoi lam 

cha lam m� - tuy�t vc;mg hoan toan. Thong thuong, cha m� g9 i di¢n nho toi 

giup d6' khi ngu'oi m� chuan bi di lam l9i va lo lang mlnh se khong the hoan 

thanh tot cong vi�c ngay horn sau, ho�c khi st,r tranh cai cua cha m� len den 

ct,rc diem vi tlnh tr;;ing tinh giac l ien t1,1c cua dua tre dang pha huy moi quan 

h� cua hq. 

• TU duy nuoi d¢y ngau ht.Ing, tCty ti�n khd pho bien a cha m� c6 con mai biet di. 

Gan m(>t nua so tre mcri biet di (43%) di ngu khi b6 ho�c m� (} trong phong, 

va cu 4 tre thl c6 m(>t tre duqc d�t len giuong trong tlnh  tr9ng da ngu say. 

Trong ca hai truong hqp, dieu d6 c6 nghia la cha/ m� ho�c bao mau da d�t 

tre, theo dung nghia den cua w nay, ngu tren giuong chu khong phai de tre 

tt,r ngu. Trong khi m¢t nua so cha m� de con tt,r ngu l9i khi con tinh giac trong 

dem thl CLIQC khao sat cCmg chi ra rang CO 59% cha m� VQi ch9y vao de "giai 

cuu" con, trong d6, 44% a l;;ii voi con cho tai khi con ngu l;;i i, 1 3% mang con 

vao giuong cua nguoi 16'n va 5% cho con ngu cung voi mlnh. Toi nghi ngo 2 

ti 1¢ sau cung th�m chf con cao hon vi khi cu¢c khao sat trt,rc tuyen do trang 

web babycenter. com tht,rc hi�n d�t ra cau hoi: "Con bc;in c6/ho�c se/ngu tren 

giuong cua bc;in khong?': hon 2/3 so cha m� da tra !Oi "thinh thoang" (34%) 

ho�c "lu6n lu6n" (35%). C6 le tlnh trc;ing an danh cua CUQC khao sat tren m;;ing 

da khuyen khfch cha m� tra lcri thanh th�t hon.  

Tin tot la CUQC khao sat cCmg chi ra rang nhG'ng ph1,1 huynh da dc;iy con ky nang 

ngu d¢c l�p thl dua tre thuong ngu tot hon: Tre khong thuc giac qua s6'm, ngu du 

giac ngay, ti,( giac di ngu, de ngu hon va ft tinh giac vao ban dem hon. Chang h;;in, tre 

duqc d�t len gillong khi van con thuc thu'ong ngu lau hon (9,9 tieng so voi 8,8 tieng) 
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moi ngu dvqc (32%), khong chju di ngu (24%) val ho�c qua m�t vao ban 

ngay (24%) ft nhat la trong vai ngay ho�c va i dem moi tuan. Gan nhv m<?t 

nua s6 tre moi biet di tinh giac it nhat m<?t Ian moi dem; 1 0% tre tinh giac 

vai Ian va moi Ian thuc giac trung blnh 20 phut. Khoang 1 0% tre thuc t�n 45 

phut ho�c hem. 

• Hiiu het tre so sinh va tre nho aeu ai ngu qua muc)n. Gio di ngu trung blnh cua 

tre SC1 sinh (moi sinh toi 1 1  thang tuoi) la 9:1 1 toi, con cua tre moi biet di la 

8:55 t6i. Gan m¢t nua s6 tre m6'i biet di ngu sau 9 gio t6i .  Toi thVong xuyen 

g�p van de nay: m<?t s6 ngvoi con giCt cho tre m6'i biet di thuc mu<?n de hQ c6 

them chut thoi gian choi voi con sau khi di lam ve. NhCtng trvong hqp khac 

thl do cha m� chva bao gio hlnh thanh  cho con th6i quen di ngu dung gio, 

va gio hQ khong the bat con ngu s6'm hon dVQ'c. Toi gqi y duy trl gio di ngu 
. 

dem cho tre la 7 gio ho�c 7 rVoi ft nhat la t6'i 5 tuoi, nhVng CUQC khao sat da 

chi ra rang chi c6 khoang 1 0% tre moi biet di (ho�c tre so sinh) di ngu s6'm 

nhv v�y. Va v6'i ca hai nh6m tre, thoi gian ngu d�y la khoang sau 7 gio sang 

m<?t chut. B9n khong can phai la nha toan hQC thl m6'i biet t9i sao tre l9i bi 

thieu ngu. (Toi khong ng9c nh ien khi phat h i�n ra day la m(>t trong nhCtng 

ly do ma chung ta dang nhln thay tre em ngay nay bi tang d¢ng va b9o h,tc 

qua muc. Thieu ngu khong gay ra nhCtng tr9ng thai d6, nhvng chac chan la 

n6 g6p phan lam chung tram tr9ng han.) 

• Nhieu cha m� khong chfu thua nhgn rang th6i quen ngu cua con minh khong 

on. Kh i dVQ'C h6i ve tong so gio tre thl,lc Sl,I ngu dvqc so voi tong s6 gio cha 

m� nghi con mlnh nen ngu, thl khoang 1 /3 s6 IVQ'ng cha m� c6 con trong 

dQ tuoi moi biet di cho thay con ngu dVQ'C it han so v6'i mong muon. NhVng 

khi tra loi cau h6i tong so gio ngu cua con hQ la qua it, qua nhieu hay vua du 

thl phan Ion cha m� - t6'i 85% - n6i rang con mlnh  ngu du giac. Va m�c du  

cac kh6 khan l ien quan den giac ngu a tre m6'i biet di l a  kha pho bien nhVng 

chi 1 trong s6 1 0  c�p cha m� lo lang ve dieu nay. (Linh cam cua toi cho rang 

<t1·· . 



"Con van bl thieu n�u" 
Cac 15'dn d� 15'� ngl1 sau 1 tu6i 

KhunSl hoanSl nSlu o My 

Theo cu9c khao sat nam 2004 do To chuc Cham s6c Giac ngu Qu6c gia My thl;ic hi�n 

thl tre SO' sinh va tre nh6 6 My deu bi th ieu ngu. Ket qua CUQC khao sat dllqc c6ng b6 

khi chung t6i dang Viet chLtong nay - cac van de ngu sau 1 tuoi. Du CUQC khao sat 

t�p trung vao d¢ tuoi W so sinh den vi thanh n ien, nhllng chung t6i chi quan tam toi 

s6 l i�u ve tre moi biet di (theo quy dinh cua hQ la W 1 2  den 35 thang tuoi). Khong 

kh6 de nh�n ra ket qua thu duqc nhan m�nh vi�c d�y tre em ngay nay each tV ngu 

va ngu ngon c6 tam quan tr9ng Ion nhll the nae: 

• Coe van de ve ngu keo dai, dai dang qua ca thai ky so sinh. Tre SO' sinh va cha 

m� CUa tre SO' sinh khong phai la nhung nglloi duy nhat bi thieu ngu trong 

xa h¢i cua chung ta. 63% tre moi biet di cung g�p phai cac van de l ien quan 

den giac ngu. Cac van de ngu cr tre moi biet di bao g6m mat nhieu thoi gian 
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Cac chien ht'Q'C duy tri BL/ DX 

Lam sao de khOng bc5 cu<?c? 

C6 cau ng?n ngfr n6i rang: "Dirng ho CUQC cho t&i khi d?t dU'Q'C dieu kt di�u". Du&i day la m(>t so ky 

thu�t c6 the giup h?n kien tri v&i phuOTig phap nay . ./ Hay nghi ky ve ke ho?ch cua h?n tru&c khi bat dau vi se rat ap h.rc neu chi minh cha ho�c 

mE: ap dvng BL/ DX. N6 thl,l'c Sl,1' rat kh6! D�c bi�t la khi h?n hieu ro tinh each cua minh va 

SQ' rang Se CO m(}t luc nao do ma b?n khong the chju dU'Q'C nfra, thi dtrng t\f minh CO th\fC 

hi�n phuO'ng phap nay m()t minh. Hay chia se ganh n�ng dmg m(>t ngm'.Yi nfra. Ngay ca khi 

h?n khong c6 ngmYi h?n dc'ri, khong con cha m� ho�c khong c6 h?n be de th\fc hi�n dmg 

(xem trang 328 va 0 thong tin hen le trang 221), it nhat hay mc'ri nguc'ri nao d6 ho trQ' h?n ve 

m�t tinh than. Nguc'ri d6 khong nhat thiet phai lam bat cu vi�c gi v&i con h?n. Chi la se tot 

cho h?n khi c6 ai d6 & hen h?n, giup h?n c6 cho de than th& rang lam dieu nay kh6 khan 

the nao Va nhac nh6' b?n la b?n dang giup con h?n t\f ngii Va de thiet l�p l?i S\f yen binh 

cho gia dinh h?n . 

./ Hay bat dau BL/ DX vao ngay thu Sau, de h?n c6 ngay nghi cuoi tuan va d� nh�n duQ'C Sl,1' 
giup d& tir ong ha ho�c nguc'ri b?n dc'ri, ho�c b;;m be hO'n . 

./ Hay dung bit tai khi b?n & trong phong con. Toi n6i v&i b?n dieu nay khong phai la khuyen 

b?n nen phCrt lc'r con, ma chi la de giam b&t am thanh b?n nghe dU'Q'C ttr tieng khoc cua con, 

nghia la b?n d& bi ch6i tai hO'n . 

./ Dung cam thay co l6i v&i con. B?n th\fc hi�n BL/ DX de giup con co the t1,1' ngu duQ'C va d6 

la m()t m6n qua tuy�t vc'ri. ,/ Neu bc;m c6 y d!nh bo CUQC, hay tl,1' hoi ban than: Chuy�n nay se ra sao neu minh bo cu()c? 

Neu con b?n kh6c 40 phut va b?n bo CUQC, quay tr& l?i bat cu th6i quen nao ma b?n da tirng 

ap dt,mg tu nhieu thang tru&c de tran an tre, thi b?n da khien con minh kho s& suot 40 phut 

chang de lam gi! B?n l?i quay tr& l?i theri diem tru&c khi b?n bat dau BL/ DX, con se v�n 

chang dll'Q'C trang bi them chut gi de tl,l' tran an ban than, COn b?n thi cam thay minh th�t 

that h?i. 
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duqc m¢t giac ngay m¢t tieng rUoi. St! kien d jnh cua cha m� se tranh vi�c 

van de l�p di l�p lc;ii sau nay. 

TrLJac a6 cha m� aii thanh c6ng nhung khi van ae quay tr& lgi, (ccic van ae 

ve ngu van thuang nhU'vqy), h9 lc;ii kh6ng quay tra lc;ii ap dvng BU fJX. Thay vao 

d6 hQ lc;ii thu m¢t each khac. Neu hQ kien trl voi BL/ £>X, thl se mat ft thO'i gian 

hon de con lc;ii quay ve nep vi con se nh6' ra la con da Wng duqc BL/ £>X r6i, 

va moi Ian nhu v�y thl thO'i gian tran an con cung ft hon. 

Tat nhien, de giai quyet cac van de ve ngu thl kh6ng c6 giai phap nao 

hoan toan nh� nhang ca, nhung ca nhan t6i chUa g�p phai trUO'ng hqp nao 

ma BL/ £>X khong phat huy tac d1,mg. 0 thong tin a trang sau la m¢t so chien 

luqc giup bc;in kien trl ap d1,mg phuong phap nay. Hay nh6' rang neu bc,m 

kien trl voi phuong phap moi nhu b9n da kien trl voi phuong phap cG, thl n6 

se tc;io ra sl,f khac bi�t. Nhung b{ln can phai kien nhan va phai nhln xa trong 

r¢ng. Cuoi cung thl bc;in cung se thanh cong. 

Cung can phai nh6' rang khi con con nh6 thl cac van de ve ngu de XU ly 

hon so v6'i giai do9n ch�p chCJ'ng biet di. Tren thljc te, ngay ca khi con bc;in 

van chu'a duqc 1 tuoi, thl qua la m¢t y tu'ang kh6ng t6i neu bc;in dQC chuong 

tiep theo va lu'O'ng tru'6'c duqc mlnh se phai doi m�t voi dieu gl neu kh6ng 

giai quyet cac van de ve ngu cua con ngay luc nay. £)6 c6 the la d¢ng lljc tot 

nhat aoi voi tat ca chung ta! 

• "' 
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chien dau lau dai. Tin t6i di, t6i nh�n thay BL/ DX vua kh6 lc;i i  vua thU' thach 

d6i voi cha m�, d�c bi¢t la ngvoi m�. Vl the, t6i khong ngc;ic nhien khi . . .  

Cha m� /ui buac ngay sau aem aau tien. Sau d6 khi t6i h6i: B�n th':f'c hi�n 

vi�c 46 bao lau? HQ th Vong n6i "1 o hay 1 5  phut gl d6, sau d6 thl em kh6ng 

the chju dvqc nlta': 1 0  phut kh6ng giai quyet dvqc van de. Voi nhung tre da 

g�p van de nghiem tr9ng, t6i da phai thljc h i¢n di thljc h i�n lc;ii hang tieng 

dong ho. Tin t6i di, Ian thu hai se nhanh hem. Khi t6i den nha m¢t khach hang 

va thljc hi¢n BL/ DX cung voi hQ (de xu ly ca van de ngu dem va ngu ngay 

qua ngan), cac m� thvong thua nh�n rang: "Em chva bao gio thlfc hi�n BL/ 

DX dvqc qua 20 phut': Neu la ban dem, hq se n6i: "Em thu'ong nhvqng b9 

va cho con ti m� de con ngu': Neu la ban ngay th! "Em da b6 cu¢c roi, em de 

cho con tlnh som, du biet rang con se quay kh6c suot ca ngay': Khi c6 t6i a 
ben cc;inh, hQ phai kien trl thlfc hi�n. NhVng khi chi c6 m¢t mlnh, nhieu cha 

m� th Vong kh6ng gilt vung dLJ'qc l�p trvong. 

Cha m� thu auqc m¢t t6i r6i ngilng lgi. Neu bc;in da tUng kien trl voi kieu 

nu6i d�y ngau hung, tuy ti�n, thl bc;in cung can phai kien trl nhv v�y voi 

nhung chien lvqc c6 tac d1,mg sua chlta loi lam d6. Thanh th�t ma n6i, voi 

nhieu phl,J huynh, m9t so loi khuyen cua t6i nghe c6 ve phan khoa hqc -

chang hc;in nhv danh thuc tre de duy trl nep sinh hoc;it. Trong long h9, neu 

nhLJ' kh6ng thljc Slf tin tlJ'ong rang Vi�C gl d6 se CO tac d1,1ng th) khi kh6ng 

dc;it dLJ'qc ket qua ngay l�p tUc, hQ se thU' ngay m¢t each khac. Vl hQ kh6ng 

kien trl theo m9t phvong phap nao, nen con h9 thay boi r6i - va BL/ DX c6 

ve kh6ng phat huy tac d1,1ng. 

Khi vi/a mai OQt auqc m¢t chut tien b¢ th} cha m� /Qi b6 CUQC. Gia SU hQ 

da keo dai giac ngay cua con W 20 ho�c 30 phut sang m{>t tieng. Ngvoi m� 

hai long voi m(>t tieng d6, nhvng the la chva du de gilt cho con h9 theo 

nep s inh hoc;it 4 tieng. Quan tr9ng khong kem la khi con Ion hon, va tieu 

hao nhieu calo hon, con se cau kinh, ft hqp tac va m�t m6i hon tru khi ngu 
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vi con da quen ngu khong qua 45 phut r6i. Hay l9 i  bv6'c vao phong va tiep 

t1.,1c thl,l'c hi�n BL/ DX cho tC1i khi con chju ngu l9i, ho�c cho tdi bO'a an tiep 

theo cua con, tuy thu<?c vao thu w sinh ho9t cua tre. Nhvng khong bao gio 

dvqc de con ngu qua gio an. 

• Neu b9n da Wng ap d1.,1ng phVcrng phap kh6c c6 kiem soat, va de cho con 

kh6c de ngu, thl BL/ DX se mat nhieu thoi gian hon (du la ngu ngay hay dem) 

vi con b9n dang sq hai. Doi khi b9n se phai tlm each lay l9 i  n iem tin cua con 

trVoc khi c6 the ap d1.,1ng phVcrng phap nay. BL/ DX cu6i cung se phat huy 

tac d1.,1ng, va khi d6, b9n c6 the dvqc ngu day giac trong 2 ho�c 3 dem, va 

b9n c6 the nghi la b9n da thanh cong. Nhvng sau d6, vao dem thu ba, con 

l9i tinh giac. Khi d6, toi se nh�n dVqc CUQC g9i cua b9n n6i rang: "Tracy, each 

d6 khong h i�u qua dau, vi con l9i bat dau tinh giac roi'� NhVng dieu d6 chi 

c6 nghia la b9n can phai kien trl va tiep tl,IC thl,l'c hi�n BL/ DX m<?t Ian nO'a. 

12. Cha m, chdn nan - va sau t16 khong kien tri thlfc hi'n phllang phdp. Khi 

c6 m<?t dem ho�c m(>t ngay t6i t�, nhieu cha m� c6 cam giac nhv BL/ DX da 

danh b9i hQ. Van chva, nhvng neu luc nay b9n W b6 thl dung la n6 se danh 

b9i b9n. B9n can phai kien trl. D6 chfnh la ly do t9i sao vi�c ghi chep l9i tlnh 

hlnh khi b9n bat dau thl,(c hi�n, va theo d6i Sl,l' tien b(> Cua con l9i quan tr9ng 

den nhv v�y. Cho du con b9n chi ngu nhieu hem 1 o phut so vC1i trvoc day, 

thl d6 cung la tien b(>. Khi tV van cho cac gia dlnh, toi phai mang theo so ghi 

chep cua mlnh va n6i vC1i cha m� rang: "Con b9n dang nhvv�y vao thoi diem 

nay m(>t tuan tnJdc'� De thuc day ban than kien trl, b9n can phai nhln thay Sl,I' 

tien b9 cua tre. Tre Nang d¢ng, Nh9y cam va Cau kinh c6 the phai mat nhieu 

thoi gian hem de tien b<?, nhvng dung w b6. 

Khi co gang d9y cho tre each ngu, b9n khong dvqc phep lam ni'.ta voi. 

Dieu t6i t� nhat b9n c6 the lam chinh la dung giO'a chung. B9n can phai kien 

trl trong m(>t thoi gian, cu be len r6i l9i d�t xuong. Hay chuan bj tinh than de 
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Tu tnJ'oc den nay, t6i da ap d1,mg BL/ DX voi hang nghln tre em, va t6i 

thay la phai mat hang tieng dong ho de tran an tre - va phai be con len, 

d�t con xu6ng 99, th�m chf la 1 oo Ian. Khi g�p m¢t dua tre gi6ng nhv be 

Emanuel 1 1  thang tuoi, c�u be gan nhV cu moi m¢t tieng rVoi l9i d�y an m¢t 

Ian, kinh nghi�m cho t6i biet rang m¢t elem thl chang the lam dVQ'C gl. Khi 

Emanuel thuc giac vao luc 1 O gicr dem dau tien, toi thay la chung t6i da rat 

may man khi c6 the cho con ngu l9 i  vao luc 1 1  gicr, luc d6 toi da n6i voi bo m� 

c�u be la "Con se tinh giac ngay th6i': Va dung la nhll v�y. Tin mung la m�c du 

con chi  ngu 2 tieng moi Ian trong dem horn d6, nhVng thcri gian thl,lc h i�n 

BL/ DX de con ngu l9i Ian sau l9i ft hem Ian trlloc. 

Toi co the dva ra nhung dV doan do vi toi co kinh nghi�m. Dvoi day la 

bon kieu tlnh huong pho bien nhat ma toi tong ket dlJQ'C sau hdn 1 0  nam 

thl,lc h i�n phVdng phap nay cho hang nghln em be. Con b9n co the khong 

gi6ng y xi nhll v�y, nh11ng dieu nay giup b9n biet co the ky v9ng dieu gl: 

• Neu tre ngu tvdng doi nhanh khi thl,lc h i�n BL/ DX - chang h9n trong vong 

w 20 phut den nua tieng - thl c6 the b9n se phai de mat den con v6'i chu ky 3 

tieng m¢t Ian trong dem do. Gia su b9n bat dau luc 7 gicr, thl con se thuc giac 

vao khoang 1 1  :30. Dem dau tien c6 the b9n se phai thlfc hi�n BL/ DX vao luc 

1 1  :30, va sau d6 la vao khoang 5 ho�c 5:30 sang. 

• Neu con b9n giong nhV Emanuel, nghia la da 8 thang tuoi ho�c Ion hon, va 

thvcrng xuyen tinh giac dem trong vong vai thang, va b9n da phan hoi l9i 

bang m¢t kieu nuoi d�y tuy ti�n nao do, thl b9n co the phai thlfc hi¢n BL/ DX 

hang tram Ian. Va khi cuoi cung b9n cung c6 the d�t con nam xuong thl con 

se kh6ng ngu qua 2 tieng trong Ian dau tien. E>ieu duy nhat t6i c6 the gqi y 
v6'i b9n la hay chqp mat m¢t chut, ngay khi con ngu, va hay chuan bi tinh 

than de l�p di l�p l9i l ien t1,1c qua trlnh BL/ DX trong vai dem dau tien. 

• Neu tre chi ngu ngay trong khoang W 20 den 45 phut moi giac thl vao ngay 

dau tien thlfc hi¢n BL/ DX, th Vong con se chi ngu them khoang 20 phut nua 

. ·· 4llt 



33° D 9 c  vi m9i  van de cua  t re  

trai trong hai dem lien truac khi chung toi thu  BL/ f)X vi James khong quen 

vcri vi$c duqc b6 be. Bai v�y, Ian dau tien Mike c6 gang an ui con, James th�m 

chf con quay kh6c hem. C�u be muon m�, vi d6 la tat ca nhung gl be biet. 

Khi b6 la ngl.J'oi duqc ch9n de cai thi$n giac ngu cua tre, m� cCmg can 

phai can th�n de khong co gang gianh quyen thl/C hi�n giua chung. Toi 

thl16'ng canh bao rang: "Ngay ca khi tre vcri ve phfa em, thl em cCmg van phai 

de b6 be XU ly van de d6. Neu khong, em se bien ch6ng mlnh thanh m¢t 

ngl16'i xau trong mat con''. Vcri t inh than tucmg tlf, b6 phai cam ket kien trl 

tcri cung. Bo khong duqc quay sang vq va n6i "Em lam di" khi con dang kh6c. 

f)ieu tuy$t vai la ngay ca khi bo chi tham gia m¢t chut ho�c da de vq xlt ly 

not Sl/ vi�c, thl vi$c thl/C hi�n BL/ f)X thanh cong cCmg c6 the thay doi hoan 

toan tfnh chat cua m¢t moi quan h�. M� se ton tn;>ng bo han va bo bong 

nhien cam thay w tin vai kha nang nuoi d�y con cua mlnh han. 

1 1. Cha mf! co nhii'ng kY v9ng hao huye'n. Toi khong the nhac di nhac lc;ii cau 

nay: BL/ DX khong phai la m¢t phep mau. N6 khong "chua" duqc trao nguqc 

hay dau b1,mg, cung khong the giam can dau do m9c rang hay khien tre 

bucrng binh de xl! ly han. D6 chi la each thong thuong de giup cai thi�n giac 

ngu cua con bc;in. Con c6 the se rat kh6 chiu khi bc;in bat dau ap d1,mg - hay 

chuan bi tinh than la con se kh6c rat nhieu - nhung vi bc;in a ben con, con 

se khong cam thay bi b6 rai. Nhu toi da n6i luc truc1c, m(>t sotre c6 tlnh khf 

nhat djnh (Nhc;iy cam, Nang d(>ng, Cau kinh) th Liang kh6 de tiep c�n han cac 

tre con lc;ii . Vai m9i tlnh h uong, bc;in deu phai danh thoi gian de thay doi va 

phai chap nh�n la se c6 luc th1,1t lui . Bc;in phai luon ghi  nha rang bc;in dang Xlt 
ly van de cua m¢t dua tre qua m�t, khong c6 nep sinh hoc;it nao, va chi ngu 

duqc khi bc;in Slt d1,1ng m9t dc;ing nuoi d�y con tuy ti�n nao d6. Gia bc;in can 

phai su d1,1ng m(>t bi�n phap quyet doan han de sl!a chua nhung sai lam d6. 

B<;m c6 lam con dau don va khon kho khong? Khong, nhung bc;in se khien 

con kh6 ch ju vi bc;in dang thay doi voi dieu ma con da v6 cung quen thu(>c. 

Con se kh6c va von lvng r6i b�t tanh tach nhlf con tom tren giuong. 
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con h<;>c duqc each ngu ma khong can SI! ho trq nao, nhllng em khong 

biet la mlnh dang lam sai cai gl nua. 

Day la kich ban rat pho bien: M� tra nen m$t m6i va cau gat nen bo phai 

vao can thi$p. Nhung dieu ma cha m� khong nh�n ra la voi tre, vi$c bo di vao 

se khien tre bj phan tam. Ngay ca khi bo buoc vao va bat dau thVc h i$n BL/ 

DX theo dung each m� da lam, thl cGng chang khac gl bat dau lc;ii W dau. Voi 

tre, bo la ngllcri khac, va chung ta deu biet la tre khong phan U'ng theo cling 

mqt each voi bo va m�. Han nua, khi ca cha va m� deu a trong phong thl 

dieu d6 thvc sv rat de gay phan tam, d�c bi$t la khi tre da 6 thang tuoi ho�c 

Ion han. Do d6, toi thllcrng gqi y moi ngllcri nen ch ju trach nhi$m Ve hai dem 

lien tiep de moi Ian tre chi phai tiep xuc voi mqt ngllcri, ho�c bo ho�c m�. 

Trong m(>t so trucrng hqp, tot nhat la ngllcri bo nen chju trach nhi$m 

ho�c ft nhat cGng thlfc h i$n qua trlnh BL/ DX trong vai toi lien tiep. Toi c6 the 

gqi y nhll v�y neu ngllcri m� kh6ng du sue kh6e de c6 the be con len va d�t 

con xuong nhieu Ian. Ho�c neu co ay da thu BL/ DX trong qua khu va da W 

b6, thl tot han het nen de ngucri bo thVc hi$n vi$c d6 trong ft nhat 2 ho�c 3 

dem. M(>t so ba m� biet h<;> khong the thlfc hi$n du'qc vi$c nay. Lay vf dt,J nhll 

trllcrng hqp cua James (ngllcri da dllqc nhac den trong phan dau chllctng 

nay). Khi m� c�u be, Jackie, nghe thay ke ho;;ich cua toi, co ay da thua nh�n: 

"Em khong nghi la mlnh c6 the cho con ngu lc;ii ma khong cho con ti. Em 

khong the ch ju dllc;tc khi nghe thay con kh6c'� Co ay "mac b�nh" thfch giai 

cuu con, va da rat do dV khi de cho b6 tham gia chu yeu vao qua trlnh ap 

dt,Jng. Trong nhung trucrng hqp nhll v�y, toi th�m chf con gqi y ngllcri m� 

khong nen a nha ma toi a v6'i h<;> hang trong vai dem. 

Cac bo thuong thl,J'c hi�n BL/ DX hi�u qua han cac m�, nhung m(>t so 

6ng b6 l;;ii mac phai hQi chung "t(>i nghi�p con" (xem trang 3 1 3). Nhung ngay 

ca khi cac b6 da san sang giai quyet van de ngu cua con thl dieu d6 cGng 

khong he de dang doi voi h<;>. Bo cua be James, anh Mike, da phai a c;;inh con 

··� 
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,,, ... U \ex 

Sau nao em cCmg phai lam vi�c nay vi�c kia, v�y ma chi l�i bat em phai a nha 

U?" Ho�c c6 ay se quay tro l9i vcri mqt lo9t nhung cau h6i: Chuy�n gl se xay 

ra neu em khong phien khi cho con ngu qnh mlnh? Chuy�n gl Se xay ra neu 

con kh6c lau hon 20 phut? Chuy�n gl Se xay ra neu con non trcr vi con kh6c 

qua nhieu? Toi da ngat IO'i co ay va h6i: Em quyet tam cai thi�n tlnh hinh tai 

mt.le nao? Cu¢c song hi�n tgi cua em ra sao? Hay quen ch6ng va m� em eta n6i 

nhung gi di - ban than em c6 nghi can phai thay c16i nep sinh hogt khong? Toi 

yeu cau cha m� phai thanh th�t. Toi c6 the cung cap cho hQ tat ca nhCtng ke 

ho9ch tren the gi6'i nay, nhling neu hQ nghi ra hang nghln ly do de khong 

thl,tc hi�n theo va khang khang rang n6 se khong c6 tac d1,mg gl, thl b9n 

doan dlJQ'C ket qua roi chu? N6 se kh6ng c6 tac dl,mg. 

1 O. Cha m� khong no /tfc phoi hflp cimg nhau. De thay doi m¢t th6i quen ngu, 

nhu toi da giai thfch trong trUO'ng hqp cua Patricia va Dan (trang 3 1 3), cha 

m� can mqt ke ho�ch de hQ biet can phai lam gi. Mqt ke ho9ch tot bao g iO' 

cung kem theo ca di,( doan ve nhung tlnh huong bat nga c6 the xay ra - ke 

ho�ch B. Dong thO'i, cha m� cung can phai nh�n thuc cluqc cac c9m bay 

khi ca hai  cung thlfc h i�n BL/ DX. Bue thu d u6'i day W Ashley, m� cua c6 be 

Trina s thang tuoi, da the hi�n each cha m� vo tlnh pha huy qua trlnh d6 

nhl1 nao, va quan tr9ng khong kem la t� i sao mqt so ngUO'i l�i  de W bo qua 

s6'm nhu v�y: 

Sau 5 thang co gang do Trina ngu, em dang thlfc hi�n BU £>X. 

Ngay thu hai la ngay tuy�t vai nhat. Chi mat 20 phut VO b1,mg la con 

ngu. Nhung horn nay du la ngay thu nam thl em l9i gan nhu muon 

W bo. Sang nay con khong he ngu m¢t chut nao. Khi em bat clau d�t 

con nam xuong de chuan bi ngu con chong em vao phong de thay ca 

cho em nghi ngoi thl con gao kh6c kinh khung moi khi chong em be 

con fen, va sau d6 f�i nfn b�t khi duqc em be fen. The c6 blnh thuang 

kh6ng chj? Em thl!c SI! muon each nay phat huy h i�u qua va muon 
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cang nh� nhang thl con cang de on djnh de ngu. B9n khong the nhac thang 

con khi w phong t�p the chat sang givong ngu duqc. B9n can phai danh ra 

ft nhat 1 5  ho�c 20 phut de tht,tc hi�n trlnh W ru ngu. De phong t6i va ngan 

ch�n m<;>i kkh thkh thj giac se trd nen d�c bi�t quan tr9ng doi voi tre Nh9y 

Cam va Nang d(>ng. M(>t so tre, d�c bi�t la tre Nhc;iy Cam, dvong nhu' khong 

the nham mat de ngu dvqc. Khi d6, tre bat dau nghien cuu moi tnJong xung 

quanh va khong the dung vi�c d6 lc;ii duqc. Va d6 chfnh la ly do tc;ii sao bc;in lc;ii 

c6 m(>t dua con c6 ve hay kh6c am i - va qua thl,(c la nhv v�y. Con trai qua st,( 

thai qua d6 la de "tat di" moi lien h� voi moi truong xung quanh. Khi con nh6 

hem, shu shu - vo c6 the chuyen sl/ chu y cua con w tieng kh6c sang cai vo 

lung va am thanh. Khi con da hon 6 thang, chi duqc su d1,mg nhetng loi n6i 

mang tfnh tran an va BL/ DX de an ui, VO ve con. 

9. Cha ho�c m� chu'a san sang. BL/ DX khong phat huy tac d1,mg tru khi ca cha 

va m� deu dong long. Doi khi van de xay ra la mqt ngu'oi, ho�c cha, ho�c 

m� chan ngan va xui nguoi kia doi each khac. Gia su m<?t c�p vq chong da 

phai thuc ca tuan l ien, cuoi cl.Ing, bo n6i: "Phai c6 vi�c gi c16 ma chung ta c6 

the lam duqc chu. Toi nao con cung ngu C1 giu'ong cua chung ta la sao?" Neu 

m� khong dong tlnh - ho�c tren thl,(c te la thkh om ap con, va nghi la co 

ay dang giup con cam thay an tam hon bang each lam nhu' v�y - co ay se 

giai thkh tlnh huong d6 theo each nay: "Chong toi muon con ngu ca dem, 

nhung dieu d6 chang lam toi b�n tam'� 

Dieu tu'Ong ti,( l9i xay ra la sau Cac CUQC vieng tham cua ong ba n(>i/ngo9i. 

Ba dua ra cac nh�n xet, chang h;,m nhu': "Den tam tuoi nay, thang be dang ra 

phai ngu ca dem roi chu nhi?" va ngu'oi m� (du am tham dong tlnh voi ba, 

nhung lc;ii khong biet phai lam gl) da cam thay xau ho. Co ay da gQi di�n de 

duqc tu' van, nhu'ng qua gi<;>ng n6i cua co ay, toi l9i nh�n thay co ay chu'a san 

sang hanh dqng ho�c thay doi ban than. Toi n6i cho co ay mqt ke ho9ch, va 

co ay ngay l�p tac muon dieu chinh ke ho9ch d6. "Nhung toi thu Nam va thu 

- .. ; \. :L 
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t6i biet la anh/ co ay da coi BL/ DX la  m(>t "lieu thuoc" - m(>t l ieu thuoc khien 

tre dau don. Nhung khong phai the. B9n dang d9y cho con biet ngu tren 

giu'ang cua chf nh mlnh la dieu hoan toan binh thllang. BL/ DX tran an tre va 

cho tre thay b9n dang giup con phat trien cac ky nang ngu d¢c l�p. 

7. Mai tru'ung ngu chu'a son sang. B9n can phai giam t6i da nhO'ng th LI' de gay 

xao nhang kh i thl/C hi�n BL/ DX. Cach nay h iem khi phat huy tac d1,mg khi 

phong tran ng�p anh sang ban ngay ho�c tren tran treo lo IUng m¢t cai 

bong den sang choang, hay tieng nh9c am i CJ tang ducri. Tat nhien, b9n van 

can m(>t chut anh sang khi thl,fc h i¢n BL/ DX, c6 the de den hanh lang hat vao 

phong hay m¢t chiec den ngu nho nh6. Anh sang can du de nhln duqc ngon 

ngO' cu chi cua con va cCmg nhln r6 16i di khi bG1n roi kh6i phong. 

8. Cha m� khong dlfa vao tinh khi cua con ill xem xet tinh hinh. BL/ DX can 

phai du'qc dieu chinh phu hqp voi Wng kieu tfnh each khac nhau. Den khi 

bG1n c6 the ap d1,mg phuong phap nay We la kh6ng som hon 4 thang tuoi thl 

bG!n da phai hieu duqc tuong doi rang con b9n thfch va kh6ng thfch gl, cai 

gi lam con bl,fc b¢i va cai gi giup tran an con. Tre kieu Thien than va Bai ban 

tuong doi de ngu. Tre Cau Kinh thuong phan ung dO' d6i hon - nhO'ng tre 

nay thUang Uon lung l9i va day cha m� ra xa khi thay kh6 chju. B9n nghi la 

tre Nang D¢ng moi phu hqp voi mieu ta d6, nhung t6i e rang dieu d6 kh6ng 

dung. Tuy v�y, b9n can phai chuan bj tinh than rang ap d1.,mg BL/ DX voi ca 

tre Nang D¢ng va tre Nh9y cam se lau hon m¢t chut. Ca hai kieu tre nay deu 

c6 the kh6c nhieu va tr6' nen rat bat an. NhG'ng tre nay cGng de bi phan tam, 

vi the bG1n can phai xac djnh xem phong c6 sang qua kh6ng, mui thuc an 

c6 bay vao phong kh6ng, am thanh trong nha the nao, c6 anh/ ch! cua be (J 

trong phong khong va sau d6 co gang lo9i b6 ho�c ft nhat la toi thieu h6a 

cang nhieu th LI' gay sao nhang cang tot. 

Tuy nh ien, ban than phllong phap ve co ban van v�y, du tf nh khf cua 

con bG!n c6 nhu the nae di nO'a. B9n chi can phai chuan bj tinh than de c6 the 

thl,fc hi¢n n6 lau hon m¢t chut. Them nua, cac ho9t d¢ng truoc khi di ngu 
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chang giup dU'c;1C ai, ca cha m� Va tre. Vl the khi cha m� lam m()t Vi�c gl d6 

khien nep ngu dang yen on cua tre bi xao tr()n, va n6i "Vl em da lam the': thl 

phan ung cua toi rat ddn gian: "TMt tot khi em da nh�n ra dieu d6. Gia hay 

t�p trung cai thi�n tlnh hlnh". 

£)oi khi cac m� se h6i: "C6 phai do em quay l�i lam vi�c va ban ngay 

khong g�p con dU'c;tc nhieu khong chj?"Th11ang thl dieu d6 c6 nghia la nglfai 

m� tin rang con nho va muon g�p co ay vao ban dem, vi the co ay de cho con 

thuc mu¢n hdn. Thay vao d6, co ay c6 the dU'a ra h,ra ch9n vi�c thay doi l jch 

trlnh cua mlnh, ho�c it nhat la cam ket thue m¢t co baa mau de giup con di 

ngu dung gia. 

Khi cha m� thay mlnh da lam dieu gl d6 c6 loi v<1i con, tre khong nghi 

dU'c;1C la "Tuy�t, minh bat bo m� CJ dung cho minh muon roi': nhU'ng con 

se nam bat dU'c;1C cam giac d6 va mo ph6ng n6. Cha m� m�c cam tQi loi 

thU'ang boi r6i, do di,(, khong the xac djnh dl1<;1C m()t chien IU'c;tc Cl,! the va 

kien trl voi chien IU'c;tc d6 - tat ca nhung dieu tren deu c6 the t�o ra cam 

giac 5<;1 hai a tre. "0 ca cha m� con khong biet phai lam gi vai minh thi minh 

se ra sao? Minh chi la m¢t aua tre thoi!" De BL/ DX thanh cong, cha m� phai 

the hi�n 51,1' ti,( tin cua mlnh.  Ngan ngu Cd the va gi9ng n6i cua h9 phai cha 

tre thay rang: Con yeu dung sq. Bo/ M� biet con kh6 ch j u, nhlfng bo/ m� se 

giup con vU'c;tt qua ma". 

Cha m� m�c cam t9i IOi thlfang de W b6 vi hQ c6 cam giac nhU' dang lam 

con mlnh ton thU'dng ho�c dang tU'dc mat tlnh yeu cua con khi SU d1,1ng BL/ 

DX. Toi chac chan la BL/ DX c6 tac d1,1ng, nhU'ng b�n can phai coi n6 nhu m()t 

c6ng c1,1 d�y h9c, chu kh6ng phai la m9t hlnh ph�t hay thu c6 the lam h�i  con 

ho�c khien con cam thay b�n khong yeu con nua. Toi c6 the cam nMn dvqc 

cam giac tQi loi dang hien hi�n khi cha/ m� h6i: "Em bu¢c phai lam vi�c d6 

baa nh ieu Ian?" Du cau h6i d6 cung c6 the c6 nghia la ngvai d6 hai lvai m¢t 

chut ho�c kh6ng thl,l'c 51,1' co gang cai th i�n tlnh hlnh, nhu'ng n6 cung n6i cha 

( --
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.,, 

each quay trb lc;ii th�t khong de dang gL E>ieu ma chung ta clang co gang thl,fc 

h i�n a clay se c6 tac d1,mg lau dai, cl6 la phat trien th6i quen tot va dc;iy con 

each tV ngu. Th�t ra toi da lien t1,1c tiep xuc voi tre so sinh, nen toi luon biet 

bieu hi¢n tren gvong m�t cua tre, each con khua khoang tay chan va d�p d�p 

chan tren d�m. Toi c6 the phan bi�t duqc tieng kh6c tl! an ui va tieng kh6c 

can can thi¢p ngay l�p tl'.t'c, vi toi cla trai qua gan nhv tat ca cac tlnh huong. 

Xin cac bc;in dung tl! trach ban than mlnh neu bc;in (ngvai chi c6 m(>t at.Ia con 

de nghien cuu) phai mat nhieu thoi gian hon m(>t chut moi phan bi�t dVqc. 

5. Cha m� khong nh{in ra la khi tre aii Ian hem h9 can phai aieu chlnh BU DX 

cho phu h{1p vm Sf/ phat trien ccia tre. BL/ E>X kh6ng phai la ky thu�t M(>t­

Thfch-Hqp-Cho tat ca. Neu bc;in c6 the om tre 4 thang tuoi trong khoang 4 

ho�c 5 phut sau khi be con len thl rut ngan con 2 ho�c 3 phut voi tre 6 thang 

tu6i, d�t con nam xuong ngay l�p We voi tre 9 thang tuoi. Trong khi tre 4 

thang tuoi cam thay thoai mai kh i duqc VO IVng, thl hanh d(>ng d6 l9i lam 

phien tre 7 thang tuoi. (Xem cac m1,1c "Cach dieu chinh BL/ E>X cho tung a(> 

tuoi a phan trvoc.) 

6. Cam xuc ccia cha m�, a�c bi't la cam giac t9i loi, thlliJng xen vao khi thf/c 

hi'n BUDX. Khi tran an con, doi khi trong gi9ng n6i cua cha m� l9i c6 chut 

thvong hi;!i. E>6 la m(>t trong nhang dau h i¢u cua h(>i chung t(>i nghi¢p con 

(xem trang 3 1 3). BL/ f)X khong phat huy tac d1,1ng neu gi9ng n6i cua bi;!n 

gi6ng nhv la bi;!n clang cam thay c6 loi voi con. 

Khi c6 m(>t nguoi m� tlm den toi va n6i: "Tat ca cleu la loi cua em'; toi 

l ien t1,t nhu: "Thu loi cho toi, co gai, cam giac t(>i loi cua em dang hien hi�n ra 

kia kla': Trong m(>t s6 truong hqp, nguoi m� khong the lam dlfqc gl voi van 

de ngu cua con mlnh. Vf d1,1 nhu kh i con mQc rang, dau om, tieu h6a c6 van 

de lam anh hlfong den giac ngu cua con thl deu nam ngoai tam kiem soat 

cua co ay. Nhung neu co ay nuoi d�y con ngau hung, tuy ti�n thl dung la c6 

"loi" th�t. Cha m� hlnh thanh th6i quen xau cho tre. Tuy v�y, m�c cam t(>i loi 

tJI> \ \ ' 
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gi, va d�c bi�t la ca cac hogt d9ng trong ngay cua con. Hau nhu' tat ca tre em 

ngay nay deu c6 nguy ca bi phan khich thai qua do tre duqc tiep c�n vai qua 

nhieu do chai cung nhu qua nhieu ap llfc W cha m�, nguoi mua nhcrng m6n 

do d6 - xich du, ghe rung, di�n thogi c6 den sang va phat nhgc. Duong nhu 

luc nao cCmg c6 hogt d<}ng de tre tham gia .  Nhung doi voi m<}t dua tre, thi ft 

lgi tot han la nhieu. Bgn cang giup tre tran tinh tot, thi tre se cang ngu ngoan 

han va c6 the phat trien than kinh tot han. Hay nho la tre sa sinh khong the 

hieu duqc nhcrng thU' treo tren dau chung. Thong thuong, trong thoi gian 

chai, cha m� thvong nghe thay nhCt'ng tieng kh6c leo nheo dau tien, va nghi 

rang: "Q, con chan roi" va lgi lac lac v�t gi d6 trvac m�t tre. Bat cU' khi nao bgn 

nghe thay con nh�ng xj, thi d6 la dau hi�u cho thay c6 dieu gi d6 dang xay ra. 

Bgn cang hanh d<}ng sam bao nhieu - (tU khi nghe thay tieng kh6c dau tien, 

ho�c nhin thay cai ngap dau tien) - thi bgn cang c6 ca h<}i giup con ngu ma 

khong can phai BL/ DX bay nhieu. 

4. Cha mf! khong t�p trung vcio ccic dau hi�u va tieng kh6c cua con ho�c tie y 

ngon ngu cil' chi cua con. BU DX phai duqc dieu chinh theo con bgn. Khi toi 

hV6'ng dan cha m� cua tre 4 thang tuoi, chang hgn nhli v�y, toi thuong bao 

hQ be con "toi da 4 den 5 phut'� Nhung d6 chi la uac /L/<Jng. Neu hai th6' cua 

con bgn tr6' nen sau han, va ca the con da tha long thi hay d�t con xuong 

du bgn be con chva den 4 ho�c s phut. Neu khong, bgn c6 nguy ca be con 

nhieu han so vai nhu cau cua con. Toi cung bao vai cha m� rang chi be con 

len khi thay con kh6c thlfc slf, chu khong phai la kh6c tV tran an (xem trang 

299). Neu bgn khong biet phan bi�t hai tieng kh6c, nhieu kha nang bgn se be 

con len qua thuong xuyen. Doi khi, vi�c dung qua nhieu v�t ho trc;i se khien 

chung ta b6 16' ban chat th�t Sl,t cua van de. Cha m� thuong kh6ng nh�n ra 

tieng kh6c blfc b<}i nghe nhu' the nao, vi h9 lu6n sa vao vi�c ru tre ngu bang 

each be rung ho�c tran an con bang ti m�. Khong han la do cha m� kh6ng de 

y, chi la hQ da hlnh thanh nen nhcrng th6i quen ma chi c6 tac d1.,mg ngan h�n. 

HQ chi nh�n ra khi da qua mu<}n rang mlnh da di vao ducrng cung va tlm dvqc 

' '°'  
. 
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xuong lien t1,1c. Ngoai ra, do da dot chay rat nhieu calo de kh6c 16c, nen th�t 

kh6 de biet tre dang d6i, dang qua m�t hay dang bi dau a dau vao luc d6. Do 

d6, phVC1ng phap nay thVO'ng that bgi v6'i tre chVa dVqc 3 thang tuoi. Thay 

vao d6, t6i khuyen cha m� nen xem l9i nep ngu cua con h<;>, dam bao n6 nhat 

quan, va slt d1,mg each shu shu - VO de giup tre blnh  tinh l9i, chu kh6ng nen 

sU' d1,1ng v�t ho trq. 

2. Cha m, khong hieu tt;1i sao h9 lt;1i thl.fc hi'n BU DX, do 66, thttilng lam 

khong aung. Ky thu�t shu shu - VO dvqc dung de tran an tre con BL/ £>X dvqc 

dung de d9y tre ky nang ti! tran an ban than khi shu shu - VO van ch Va du de 

con blnh tinh. TOi kh6ng bao gia gqi y bat dau giai quyet van de voi BL/ £>X. 

Thay vao d6, hay co gang giup con blnh  tinh l9i khi con a trong cui. Hay bat 

dau voi trlnh tlJ di ngu: Lam toi phong, b�t nh9c, thC1m con va d�t con nam 

xu6ng. Neu con kh6c, dung VQi lao vao. Hay cui xuong ngang tai con va shu 

shu. Hay che tay trv6'c mat cua con de ch�n bat cu sl,I' klch thlch thi g iac nao. 

Neu con nh6 hC1n 6 thang tuoi, hay vo IVng con theo nhip di�u. (V6'i tre Ion 

hem 6 thang tuoi, vi�c shu shu - vo chi khien con sao nhang chu khong khien 

con blnh  tinh l9i, xem trang 234.) Neu con 16'n hC1n, chi d�t tay len lvng con 

th6i. Neu dieu d6 kh6ng khien con blnh tinh l9i thl moi bat dau BL/ £>X. 

Cau chuy�n cua Sarah da chung minh rang m(>t so cha m� thvang be 

con qua lau. HQ VO ve con hC1n muc con thl,l'c SIJ' can. B9n chi dvqc be tre 3 

ho�c 4 thang toi da 4 den 5 phut, con voi tre Ion hem, b9n chi dvqc be chung 

trong khoang thai gian It di. M¢t so tre se dung kh6c ngay khi b9n be chung 

len. Va cha m� se n6i rang: "Con ngung ngay khi em be con len, nhvng l9i bat 

dau kh6c ngay khi em d�t con xuong''. £>6 la dau hi�u cho t6i thay co ay eta be 

con qua lau. Co ay eta t90 ra m(>t v�t ho trq moi, d6 chlnh la ban than co ay! 

3. Cha m" khong nh�n ra la htJ can phai quan sat - va tlieu chinh - m9t ngay 

tr9n v,n cua tre. B9n kh6ng the giai quyet m¢t van de ngu chi bang each chi 

quan sat nep ngu cua con ho�c th�m chi chi c6 cham cham t�p trung vao 

nhllng gl xay ra ngay trVoc gia ngu. B9n can phai xem xet con eta an nhung 

,,. \ \ ,,., i 
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Khi cha m� thl,fc hi�n theo ke hoC;)ch cua toi, hau het deu thanh cong. Tuy nhien, ke 

tU khi cuon sach dau tien cua toi duqc xuat ban, toi da nh�n duqc hang nghln buc 
thlf hoi ve phuong phap BU DX. Cha m� biet ve BU DX qua bi;ln be, d9c ve phl.fang 

phap d6 tren trang web cua toi, ho�c OQC cuon sach dau tien cua toi (trong d6, triet 

ly co ban chi duqc trlnh bay sa luqc). Rat nhieu trong so nhCtng buc thlf 06 giong 
nhlf the nay: 

Em rat boi roi va tuy�t v9ng. Bay gio Heidi da duqc 1 tuoi va em vva moi bat 

dau ap d1,mg BU DX. Em phai lam gl khi con thuc giac va ng6i tren gilfong? 

Em c6 nen n6i chuy�n voi con trong thoi gian d6 khong? Em c6 nen shu 

shu . . .  khong? C6 nen vo con khong? Em nen ra khoi phong va quay trC1 l9 i  

(ngay l�p tU'c hay cho cho toi khi con kh6c} hay dung ben qnh cui cua con 

va thl,(c h i�n BU DX? Lam the nao de em cat cCt dem (vao l uc 1 0:30) duqc 

bay gio? Sao con IC;li thuc giac vao luc 5 :30 ho�c 6 gio? Em c6 the lam gl de 

thay doi tat ca nhCtng dieu nay khong? Tha thiet mong cho hoi am cua chj. 

Xin hay tra loi em. 

ft nhat thl "ngu'oi m� tuy�t v9ng'� nhu' co ay w mieu ta, c(jng thva nh�n co ay 

boi roi va kh6ng biet phai bat dau tU dau. NhCtng buc thlf khac deu n6i di n6i l9i 

ve cac van de nhl.f the n6 la loi cua tre ("Con khong . .  .'� "Con khong chju . .  .''). Cuoi 

cung, ngl.foi viet thlf - thlfong la cac ba m� - khang djnh: "Toi da thu BU DX, nhung 

n6 khong c6 tac d1.,mg doi voi con cua t6i': Vi�c nh�n dlfqc VO so nhung buc thlf ve 

cai g9i la that bi;li cua phuang phap BU DX da khuyen khfch t6i xem xet hang tram 

trlfong hqp ma toi da XU ly su6t vai nam qua, va phan tich cha m� thvang ph9m loi 

C1 dau:  

1.  Cha mf! thil BL! DX khi con h9 con qua nho. Nhl.1 toi da viet trong chvang 

trlfoc, BL/ DX khong thfch hqp voi tre du'oi 3 thang tuoi vi n6 c6 the khien tre 

phan khlch thai qua. Tre kh6ng the ung ph6 duqc voi vi�c cu bi be len, d�t 

• 



320 D 9 c  vi m 9 i  van d e  c u a  t re  

HU"O-ng dln cai thi�n giac ngiI ngay 

Biet dll'Q'C khi nao can phai cai thi�n giac ngil cho 

con thll'Ong do b?n tin vao ban nang Va Slf danh 

gia cua minh. Khi b<;m da gioi d9c vi cac dau hi�u 

cua con ( toi hi v9ng khi con dugc 4 thang tu6i thi 

b?n da thanh th?O vi�C nay) - neu b�n chu y quan 

sat, thi se khong can phai doan mo xem li�u c6 van 

de gi v&i giac ngil cua con hay khong. 

Neu thi thoang trong khi ngil ngay, con 

b?n tinh giac s&m va vln vui ve, thi cu 

k� con. 

Neu con tinh giac s&m nhung l?i kh6c 

16c, thi c6 nghia la con can nghi ngO'i 

nhieu hO'n. Hay can thi�p bang each 

BL/ DX d� giup con ngu l�i. 

Neu trong 2 ho�c 3 ngay lien tiep con 

tinh giac s&m khi ngu ngay, thi hay can 

th�n. C6 the m(>t nep ngu m&i dang 

phat trien va b?n khong muon con 

quen v&i giac ngu ngan chi 45 phut. 

Hay giai quyet van de ngay ti:r dau bang each thgc hi�n danh thuc-de-ru-ngu 

ho�c BL/ DX. 

vao luc 7 gicr, nhung doi khi den t�n 8 gicr con 

mcri chju an. Sau d6, em c6 nen cho con di ngu 

mu(>n hon khong?"Trucrc tien, em nen cho con 

bu vao luc 7:1 5 ho�c mu(>n nhat la 7:30 - phai 

nhcr la chung ta dang thl,(c hi�n theo m(>t nep 

sinh ho�t c6 djnh. Tuy nhien, du con c6 an hay 

khong, em cung nen cho con vao giucrng l uc 

9 gicr, ho�c mu(>n nhat la 9:1 5, vi khi d6 con 

da m�t r6i. Sau d6 co ay l�i h6i: "Em se kh6ng 

duqc cho con an trucrc khi con di ngu ha ch !?'� 

Neu trlfac d6 con chua an  thl b�n c6 the cho 

con an trlfac khi ngu vi sau 4 thang tuoi, cac 

bua an cua tre kh6ng con mat den 45 phut 

nua. Tren thl,(c te, m(>t s6 tre c6 the bu het ca 

blnh sua, ho�c ti het m(>t ben ti m� chi trong 

vong 1 5  phut. Vi v�y, con van c6 m(>t ft thcri 

g ian choi sau khi an xong. 

Thanh th�t ma n6i, dieu chinh giac ngu 

ngay c6 the la vi�c eve ky kh6 khan. Tren thvc 

te, thcri gian de thiet l�p m(>t l jch ngu ngay hqp 

ly con lau hon so vai thoi gian giai quyet van de 

ngu ban dem - thong thuong la m(>t ho�c hai 

tuan so vai m(>t vai ngay. Vao ban ngay, b�n chi 

c6 m(>t khoang thcri gian nhat d!nh w khi giac 

ngu bat dau den bua an tiep theo - thuong la khoang 90 phut. Nhlfng t6i dam bao 

rang, trong nhung ngay tiep theo, cang ngay b�n cang mat ft thC:1i gian hon cho BU 

DX, va sau moi Ian con bc;in se lc;ii ngu lau hon m¢t chut vcri dieu ki�n b�n kh6ng b6 

CUQC qua Sam, hO�C rOi VaO bat CU qim bay nao khac, dieu ma toi Se thao l u�n trong 

phan tiep theo. 

• 
... 
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giuong buoi sang cua be la khoang 9 gio. Gia sti mat 20 phut de con di vao giac ngu 

va con thu'ong tinh giac khi ngu duqc khoang 40 phut {tU'c la vao khoang 1 0  gio), thl 

b;;in can phai cho con ngu tiep. {Tre 6 den 8 thang cling thllong ngu m¢t giac ngu 

ngay vao luc 9 gio. Trong khoang W 9 thang den 1 tuoi, giac ngu ngay c6 the mu¢n 

hem, vao luc 9:30. Tuy nhien, du  a tuoi nao thl cac nguyen tac ap d1,mg cho vi�c keo 

dai giac ngay deu nhll nhau.) 

Ou'oi day la hai each b;;in c6 the ap  dl,lng: 

1. Danh thuc-4e-ngu. Thay vi cho con tinh giac, hay vao phong con sau khi 

con ngu duqc 30 phut, vi d6 la thoi diem con bat dau roi kh6i qua trlnh  ngu 

sau. {hay nho chu kyngu thuong chi la 40 phut.) Truoc khi con hoan toan tinh 

tao, vo con nh� nhang cho toi khi b;;in thay cC1 the con tha long. C6 the phai 

mat 1 5  ho�c 20 phut de VO con nhll v�y. Tuy nhien, neu con bat dau kh6c, thl 

b;;in can phai cho con ngu l;;ii bang each BU E>X. 

2. BL/ DX. Neu con b;;in khong chju ngu ngay mqt chut nao thl b;;in c6 the sti 

dl,lng phuong phap BU E>X de ho tr<;1 con ngu. Ho�c neu 40 phut sau khi b;;in 

d�t con nam xuong, con tinh giac thl b;;in cling c6 the su dl,lng phuong phap 

nay de con ngu l;;ii .  Phai cong nh�n rang Ian dau tien b�n thu dung each nay 

de xti ly m(>t trong hai tlnh huong tren, bc;in c6 the se mat toan b(> thoi gian 

cua giac d6 de thl,lc hi�n BU E>X, r6i l�i den gio an beta tiep theo. Gio ca hai 

m� con deu tham m�t! Vi duy trl nep sinh ho;;it cling quan tr9ng nhu keo dai 

giac ngu ngay, b<;\n can phai cho con an, sau d6 co gang giCt cha con thuc It 

nhat nua tieng trudc khi d�t con xuong cho con ngu giac ngay tiep theo -

khi d6, b;;in c6 the se l9i phai thVc hi�n BL/ DX vi con da m�t qua r6i. 

NhCtng cha m� da quen vdi vi�c nl1C1ng thee con hC1n la thiet l�p m(>t nep sinh 

ho9t co djnh thuong cam thay boi roi khi toi huong dan hQ ve each cai thi�n cac giac 

ngu ngay. HQ muon keo dai thoi gian ngu ngay cua con, nhung l;;ii thu'ong quen mat 

la van phai duy trl nep sinh ho9t co djnh cho con. C6 m� se h6i rang: "Con thuc d�y 
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Ngu  ngay kh6ng nen qua ngan ho�c qua dai; ca ha i  deu c6 the lam hong nep 

sinh hoe;it cua tre. Th6i quen ngu ngay kh6ng tot d tam tu6i nay vua c6 the pha VO 
nep sinh ho(;lt, vua c6 the gay ra 51,1' phan khang d6i v6'i cac trlnh ti.! sinh ho(;lt trong 

ngay, vl tre thtJang xuyen m�t moi thai qua nen kh6ng the tuan thu thee dung nep 

dtJqc. Dt.16'i day la m<?t vf d1,1 dien hlnh W Georgina, m<?t ba m� den WTennessee: 

Em da d9c sach cua chj, va tin rang nep sinh hoC;Jt E.A.S.Y se c6 tac d1,1ng doi 

v6'i con gai Dana cua em. Th�t kh6ng may, con m¢t tuan nua la Dana dtJqc 

4 thang nhtJng chau chtJa tllng tuan thu theo bat cu nep sinh hoC;lt nae. Em 

chi can tran an m<?t chut th6i la con c6 the vao g iac ngay ngay dtJqc, nhtJng 

du moi trtJang 6 phong con thoai mai nhtJ the nao, con cung khong ngu 

dtJqc qua 30 phut, va van con buon ngu khi thuc giac. £>ieu nay khien em 

kh6 c6 the thee dtJqc nep sinh hoC;Jt E.A.S.Y vl em khong the cho con bu khi 

con thuc giac b6i cu sua trtJ6'c chi vua m6'i dtJqc 2 tieng. Em thlfc slf mong 

nh�n dtJqc loi khuyen W chj. 

Dana can an them - d6 la sai lam thtJC1ng thay ma nhieu cha m� hay mac phai. 

Co be chi can ngu them vao ban ngay de E.A.S.Y phat huy tac dl,mg th6i. Georgina 

can phai danh ra vai ngay de keo dai giac ngay cua con b�ng each thl,l'c hi�n BU £>X. 

(J tu6i nay, Dana dang ra phai ngu dtJQ'c ft nhat mqt tieng rtJoi/lan, hai Ian moi ngay. 

Neu con chi ngu dvqc nlla tieng, thl sau d6, Georgina can phai thlfc hi$n BU DX. Tiep 

thee, hay danh thuc Dana d�y. Bua an cua con c6 the mu¢n hO'n vao ngay dau tien 

- chac chan con se m$t - nhvng cu6i cung th6i quen ngu qua ngan se bi pha vo va 

Dana se vao nep. (Georgina cung can phai cho Dana thlfc hi$n thee nep sinh hoC;Jt 4 

tieng vao thoi diem nay, xem trang 52.) 

Cac th6i quen ngu ngay t$ hC;Ji thtJC1ng la m9t phan trong toan b¢ rac r6i ngu cua 
tre, nhtJng hau nhtJ chung ta lu6n xu ly van de ngu ngay trvoc tien, vi ngu ngoan vao 

ban ngay thvong giup tre ngu ngoan vao ban dem. £>e keo dai giac ngay, hay ghi  

IC;J i  l jch sinh ho�t cua con b�n trong ba ngay. Gia su chung ta dang phai  d6i ph6 v6'i 

m9t em be trong d9 tuoi tU 4 den 6 thang. Be thuc d�y vao luc 7 gio va thoi gian vao 
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E>oi loi ve giac ngay 

M�c du t6i da de c�p den nhung kh6 khan l ien quan den giac ngay a cac phan truck, 

nhvng cac kh fa c9nh  cua van de nay nhv- tre kh6ng ngu ngay, ngu qua ft ho�c ngu 

that thuong - l9i xuat h i�n a m<;>i h1a tuoi . Ngu ngay la m(>t phan rat quan tr9ng 

trong phuong trlnh E.A.S.Y, vi ngu m(>t lvqng vua du vao ban ngay thlfc Slf c6 the cai 

thi�n nep an cua tre va giup tre ngu duqc giac dai hem vao ban dem. 

Loi phan nan t6i thvong dVQc nghe nhieu nhat W cac pht,1 huynh c6 con g�p 

kh6 khan voi g iac ngu ngay la: "Con t6i kh6ng ngu dvqc qua 45 phut'� Thlfc Slf kh6ng 

c6 gl bl an a day ca. Chu ky ngu cua con nguoi la khoang 45 phut. M(>t so tre chi trai 

qua m<?t chu ky ngu, va thay vi chuyen giac va ngu tiep, con l9 i  thuc d�y. (f)ieu nay 

d6i khi cung xay ra ca vao ban dem.) Con c6 the 9 � m(>t chut ho�c cat tieng kh6c 

tran an (Kh6c ni�m chu) (xem 6 trang 299). Neu cha m� v(>i vang ch9y vao voi tre, tre 

se cang quen ngu n hung giac ngan hon. 

Ngu ngay qua It, ho�c kh6ng ngu chut nao, cGng c6 the xay ra khi tre da qua 

m�t roi moi bat dau duqc d�t xuong giuong (trong trllong h<,jp nay, tre th�m chf con 

kh6ng the ngu duqc 45 phut). f)6i khi giac ngay cua tre bi anh hvong vi cha m� cha 

qua lau moi chju cho con di ngu. Khi con ngap, dl,li mat, gi�t tai ho�c th�m chf cao 

m�t, thl d6 la luc con chuan bi toi ngvong gat ngu roi. f)�c bi�t la voi tre 4 thang tuoi 

ho�c Ion hem, b9n can phai hanh d(>ng ngay l�p We. Khi cha m� kh6ng d<;>c duqc cac 

tfn hi�u cua con va day tre vao tlnh tr9ng qua m�t moi cho di ngu, th! h�u qua chfnh 

la con se ngu rat ngan. 

Phan khich thai qua cung la m(>t nguyen nhan pho bien cua van de roi lo9n ngu 

ngay, vi the, vi�c giup con san sang di ngu cung rat quan trc;mg. B9n kh6ng the tha 

con len giuong ma kh6ng cho con thoi gian on dinh.  Toi nh�n thay la trong khi hau 

het cha m� deu y thuc r6 rang ve tam quan tr9ng cua trlnh tlf ngu dem - tam, hat 

ru nh� nhang, 6m ap - nhung h<;> l9i thvong quen thvc hi�n cac bvoc tvang tlf khi 

cho tre ngu ngay. 
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nhieu tn.tong hqp, chung toi thl,(c sv nMn thay sv khac bi�t trong 3 ngay, nhung 

th6i quen cua Amelia da an sau barn re trong nep sinh hoc;it cua be qua lau roi nen 

Patricia can phai nhln vao st,( tien b¢ cua con - hoan canh luc co ay bat dau va hi�n 

gio khac nhau the nao, c6 the nh�n thay thoi gian de cho Amel ia nam yen de ngu 

cang luc cang ngan hon. 

Den ngay thu 6, Patricia da vo cung mung ra. "TMt ky di�u': co ay thot len. "Toi 

qua, em chi mat 2 phut de d�t con nam xuong. Du c6 hai leo nheo m(>t chut, nhu'ng 

sau d6 con chi om chan, tra mlnh va ngu tiep. Nhung em van tran an con bang loi 

n6i': Ro rang la co ay dang di dung hu6'ng. MQi tre em deu can duqc tran an, toi da 

bao co ay nhu v�y. Rat h iem c6 tru'ong hqp b�n chi can tha con vao cUi va con chlm 

ngay vao m¢ng d�p. Toi nhac nho co ay can phai rat can th�n v6'i vi�c duy trl trlnh W 
di ngu - d9c truy�n, danh thoi gian au yem, va sau d6 d�t con nam xuong. 

Hai tuan sau, Patricia g9i di�n cho toi. Da 8 ngay troi qua ke tCt khi Amelia ngu 

ngay khi duqc d�t xuong. Van de luc nay la bo m� co be sq dieu d6 se khong keo 

dai lau. Toi canh bao co ay rang: "Neu hai em cu tiep t1,1c mac k�t vao loi suy nghi 

d6, thl chi chac chan v6'i em rang Amelia se nh�n ra va t�n d1,1ng n6 de dieu khien 

em. Hay co gang t�n huong khoanh khac hi�n tc;i i .  Va hai em can hieu rang neu con 

bong nh ien th1,1t lui, thl ft nhat em cling biet mlnh can phai lam gl. Khi nuoi d�y con, 

chung ta can phai kien nhan chiu dt,rng duqc kh6 khan. Neu 99% thoi gian con em 

ngu ngoan va chi 1 % thoi gian con lc;ii  em phai d�t con xuong va n6i chuy�n tran an, 

thl hay cu chap nh�n n6". 

Va lc;i chua kla, m¢t thang sau, Patricia gQi di�n lc;i i  cho toi. "Chi ai, em rat W hao 

ve mlnh. Dqt vU'a r6i Amelia lc;ii tinh giac vao giCta dem. Chung em nghi la con dang 

m9c rang, nhung luc d6 em da biet mlnh can phai lam gl roi. Em cho con dung thuoc 

giam dau de b6't dau lqi, a l�i  ben con va tran an con. Dan hai hoai nghi, nhung vl 

chung em da tU'ng rat thanh c6ng v6'i vi�c BL/ DX, nen anh ay cling kh6ng tranh cai 

voi em ve vi�c d6. Tat nhien la n6 c6 tac d1,1ng. Vi the, bay gio em da san sang cho bat 

cu dieu gl c6 the xay ra chj ;;i': 
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trong cui. "Chac chan con se tlrc gi�n'� t6i canh bao, "va con se kh6c rat kinh. Nhung 

hay tl/ nhu la tieng kh6c chi la each con n6i "Con kh6ng biet gl het. Bo/ M� tha cho 

con di"Toi cung gqi y Patricia nen la nguoi buoc vao phong cua Amelia. "Dan, em la 

m<)t 6ng bo tuy�t voi - rat sot sang. Nhung em da n6i th�t kh6 de dung nhln Amelia 

kh6c. Trong truong hqp nay, tot hem nen de m� chau vao, vi duong nhu co ay c6 the 

kien trl dvqc, con em c6 the se nhvqng b<). (6 le em thay sq, nhlf rat nhieu 6ng bo 

ba m� khac, b6 roi con ho�c sq neu em kh6ng phan ung l�i mqi tieng kh6c cua con, 

con se kh6ng con yeu thuong em nua': 

Dan thU'a nh�n la t6i n6i dung. "Khi em nhln thay Amelia chao doi, em da c6 cam 

giac rang can phai bao v� c6ng chua be nh6 va VO cung quy gia cua mlnh. Khi con 

kh6c, em c6 cam giac nhu mlnh da b6 roi con': Dan khong don d<)c; rat nhieu nguoi 

cha - d�c bi�t la cha cua nhCtng co con gai be nh6 - cam thay can phai bao b9c, che 

cha cho con. Nhung dieu Amelia can luc nay la Sl,l' chi bao, chu kh6ng phai giai CUU, 
vi the t6i da th6a thu�n voi Dan. C�u ay da hua la se kh6ng can thi�p. 

Sau dem dau tien, Patricia g9i di�n cho toi va n6i: "Em da lam dung nhv chi bao, 

va Dan cung da giCt loi hua. Anh ay a phong khac, tang nghe m9i d¢ng tinh. Anh ay 

khong xuat h i¢n. Nhung em khong nghi la anh ay ngu. C6 blnh thuong khong khi 

em phai be con len hang tram Ian? Den ca em cung c6 cam giac nhv chung em dang 

tra tan m<?t dua be tQi nghi¢p v�y. Em da phai a d6 hon m<)t tieng l ien': 

Toi chuc mung Patricia vi da tht,tc h i¢n theo dung ke ho�ch va tran an c6 ay rang 

co ay da di dung huong. "Em chi dang co gang d�y con each W ngu th6i. Nhung vi 

thoi gian truoc day em da d�y con la con phai kh6c trong m<)t thoi gian nhat djnh  

thl em moi be con len, nen gio con dang ban khoan l a  phai kh6c bao lau thl em moi 

l�i lam nhv v�y': 

£>en dem thu ba, m9i vi¢c c6 ve tot hon m<)t chut, vi Patricia chi mat khoang 

40 phut de tran an con gai. Dan rat nguong me? kha nang chiu dt,tng cua vq mlnh, 

nhlfng Patricia l�i thay that VQng. "Qua tau so voi 3 ngay kl di¢u ma chi n6i toi trong 

cuon sach dau tien cua mlnh': Toi da phai giai thkh rang dung la tren thl,l'c te, trong 
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con con kh6ng chju ngu l;;ii .  Chuy�n cang kh6 khan hon vi ch6ng em khong 

the ch ju dVqc tieng kh6c cua con qua m(>t phut. Anh ay thVC1ng ngay l�p tUc 

be con len khi con chi m6'i i oi chu chva n6i gl den kh6c. Em dang c6 gang 

de dao t;;io ca anh ay nO'a. Xin hay giup em, em cam thay vo cling bat h,tc vl 

mQi c6 gang cua mlnh deu khong thanh cong. 

Trong vong nhieu thang, Amel ia be nh6 da dvqc d;;iy la neu kh6c th�t dO' d(>i va 

dai dang, th) se dvqc be len, VO ve va du dva. Bc;in chac han da nh�n ra dau hi¢u qua 

c1,.1m W "con v6n quen''. The nen, a day chung ta dang c6 m(>t em be ma cha m� da 

nuoi d�y m(>t each ngau hung, tuy ti¢n ngay w ngay dau tien chao dai. Du Patricia 

n6i co ay da "cham dU't"vi�c day con bang xe day, thl sau d6 co ay l;;ii thua nh�n rang 

hai  vq ch6ng hQ gan nhv luc nao cung phai du dva de ru Amelia ngu, tMm chi la 

ngay W khi con moi sinh. Sau d6, khi Amelia bat dau m<;>c rang, cha m� be th�m chi 

con can thi¢p nhieu hem. Tlnh hlnh cang them phuc tc;ip khi cha va m� c6 ve khong 

c6 cling tieng n6i chung. Trong trVC1ng hqp nay, Dan chinh la ngVC1i mac h(>i chung 

"tQi nghi�p con'� nghia la cha m� cam thay c6 loi vl con kh6c, va san sang lam bat cu 

dieu gl de tlnh yeu be bong cua hQ cam thay de chju hon. 

Tuy v�y, t6i van thich c�p VCJ ch6ng nay, vl hQ rat chan thanh va san long thay 

doi hanh vi cua ban than. H<;> cung tt,t y thuc dvqc loi lam cua mlnh. Patricia biet la 

co ay chva bao g ia d;;iy Amelia each ngu. Co ay cung biet rang ca hai VCJ ch6ng deu 

mac phai tat ca cac loi cua tv duy nuoi d�y tuy ti¢n. Toi nghi co ay th�m chi con biet 

rang mlnh dang co gang khien ban than cam thay tot hem ve loi nuoi d�y tuy ti�n 

cua mlnh bang each chi rang Dan m6'i dang lam sai ("Anh ay th Liang ngay l�p tU'c be 

con len khi con chi m6'i i oi chu dung n6i den kh6c"). Nhvng Patricia thl,(c sl,( kh6ng 

muon chong bi oan. Thl,lc ra, co ay thay nh� nh6m khi t6i n6i rang: "Vi¢c dau tien 

chung ta can lam la hai b;;in phai a trong cling m(>t d(>i. f)ung b�n tam ve vi¢c ai da 

lam g1. Hay cung nhau v;;ich ra m(>t ke ho;;ich''. 

Toi da bao hQ can phai thl,(c hi�n BL/ 8X, d�t Amelia nam xuong ngay khi con 

dung len. HQ da quen be ru con, nhllng giC1 hQ phai chi cho con each nam ngu a 

• 
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Truong hQP dien hlnh a thang den 1 tu6i: 
Nhieu rac roi, m(>t ke ho�ch 

Lan dau tien Patricia l ien l9c voi toi qua email vi co ay lo lang ve van de cua co con 

gai 1 1  thang tuoi, Amelia. Sau d6 toi nh�n dvqc cac CUQC gQi W Patricia va ca Dan, 
chong co ay. Toi lay trvcrng hqp nay lam vi dt,1 vi n6 the h i�n rang nuoi d�y con ngau 

hung, tuy ti�n c6 the nguy hc:ii den muc nao - th6i quen xau nay l9i hlnh  thanh nen 
th6i quen XaU khac - Va Sau mQt bien CO tc:im thoi nao d6, Chang hc:in nhV mQC rang, 

c6 the khien tlnh hlnh them phuc tc:ip ra sao. N6 ding the hi�n sv khong dong thu�n 

giua hai V<J Chong CO the khien CaC ke ho9ch da dV<JC Vc�lCh de giai quyet kh6 khan, 

c6 the bj pha h6ng nhV the nao: 

Tu khi dvqc 2 den 6 thang tuoi, Amelia da quen voi vi�c ti! ngu va ngu qua 

dem r6i. Ke w khi mQC chiec rang dau tien vao thang thu sau, mQi chuy�n 

cang luc cang tra nen toi t�. Phai hang thang l ien sau khi th6i quen xau la 

cho con vao xe day de con ngu ngay dvqc hlnh thanh, em moi chju dung 

lc:ii. Dan va em con cho con len givong ngu cung cha m� khi con khong chju 

ngu lc:ii sau khi tinh giac. Tuy nhien, each nay khong con hi�u qua nua vi gicr 

con khong chj u  ngu tren givcrng cua chung em. Gia em phai cho con di ngu 

ngay va dem bang each be con va dung dVa theo nhung bai hat ru .  Va hi�n 

tc:ii, em c6 thl,l'c h i�n trlnh W di ngu gem d9c sach, ti blnh, du dva theo nh9c. 

Khong phai toi nao em cung tam cho con. The c6 on khong chi? 

Em chi moi bat dau ap d1,1ng phVang phap BU BX thoi. f>oi khi vi�c nay 

khien con them bl,(c b9i va kh6 chju hon nen con se kh6c cang luc cang to 

hem cho toi khi em khong the chju duqc nua, va lc:ii be con len, ru con ngu 

trong vong tay cua mlnh. Em dang co gang de chong em hieu la chung em 

can phai d9y con each ti! ngu. Li�u 1 1  thang tuoi c6 phai la da qua mu9n de 

dc:iy con khong chi? Em khong biet li�u a tuoi nay r6i thl c6 nen cho con an 

m9t blnh sua vao nl!a dem hay khong. Con v6n quen danh thuc em chi de 

dvqc nhet ti gia vao mi�ng, sau d6 con se ngu ngay, nhvng gicr thl th�m chi 

• 
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Trong m9t so truemg hgp nhat dinh khi ap dt,mg 

phl.l'cmg phap BL/ DX, toi con dem theo m9t chiec 

gil.l'Cmg CO the bO'I11 phong dl.l'Q'C vao phong cua 

tre, va sap xep de c6 the "cam tr�i" dtrc;rc hen c�nh 

gitremg tre. Tuyvao tinh hinh ma toi se 0- c�nh con 

m9t dem, ho?c m9t tuan, ho?c lau hem. Toi da 

ttrng ap dt,tng dieu nay VOO tre SO' sinh chi 3 thang 

tuoi, nhl.l'Ilg chu yeu la ap dt,mg v6i tre l&n hem 

ho?c tre ch�p chfrng biet di khi: 

. . .  tre chU'a bao gi& tl,l' ngii 

. . .  luy¢n cha tre ngii khOng cCJ.n ti m� 

. . .  tre khOng co nlp sinh hog:t thong nhat va bg:n 

din phdi & ben cg:nh de giup con ngii tr& lg:i khi con 

tinh giac 

. . .  tre da ti.mg luy¢n ngii theo phU'O'ng phci.p de' cho 

khoc VQ khOng con tin IQ yeu cCJ.u CUG mznh Se dU'(YC 

dap {mg nfra. 

van phai mat them hai ho�c ba ngay (ho�c 

lau hem) thl bc;in mcri c6 the ra kh6i phong 

luon duqc. Toi dau tien sau khi con nam im 

chuan bi ngu, hay dung ben qnh cui cua 

con. Con chac chan se ng6c dau d�y nhln 

xem bc;in c6 con a d6 khong. Neu con qua 

de y tcri Slf h i�n d i�n CUa bc;in, thl  dau tien 

hay dung, sau d6 ngoi xom xu6ng de con 

khong trong thay bc;in duqc. Trong bat cu 

trU'C1ng hqp nao, dang n6i bat cu dieu gl, 

va cung dang giao tiep vcri con bang mat. 

Hay a l9i d6 cho tcri khi b9n chac chan con 

da ngu say. Dem tiep theo tiep t1,1c lam nhU' 

v�y, nhung dung each xa cui  hon. Cu sau 

moi m(>t dem, b9n l9i dung each xa cui va 

gan cua hon cho tcri khi b9n c6 the ra kh6i 

phong luon tU' dau . 

Neu con b9n dang a trong giai do9n lo 

sq xa each, va bat dau dinh ch�t lay b9n den 

noi b9n khong the d�t con nam dU'CJC, thl it 

nhat hay treo vao cui cua con va tran an con 

rang: "DU'CJC roi con yeu, m�/ bo a ngay day roi'� Khi con kh6c du hon, hay be con 

len. Hay chuan bi tinh than rang con se kh6c rat kinh khung trong dem dau tien 

neu trU'crc d6 b9n da tltng ap d1,1ng phU'Ong phap kh6c c6 kiem soat. D6 la vi con cu 

tin rang r6i b9n se rai di thoi, va se luon kiem tra xem b9n c6 con a d6 khong. Trong 

nhung truang hqp d6, toi mang theo giuang hoi va ngu ngay trong phong tre it 

nhat la trong dem dau tien. Vao dem thu hai, toi mang giuang hoi ra ngoai, va chi 

thlfc hi�n BL/ DX. Thong thuang, den dem thu ba thl m<_>i chuy�n se dau vao day. 
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cua b9n nhieu hem khi con con nh6, vi con c6 the hieu du'qc rat nhieu r6i .  Va hay bat 

dau gQi ten cac cam XUC CUa COn de cho COn biet, each nay Se COn tiep tt,JC dLtc;1C ap 

dt,Jng ngay ca sau khi b9n da khong con dung BL/ E>X nU'a (xem them a Chuang 8). 

"M� khong b6 con dau, m� biet con dang [kh6 chju/ sq/m�t] ma'� Con se con dung 

d�y nU'a, va b;;in l;;ii phai l�p l9i qua trlnh d6 nhieu Ian, tuy thUQC vao Wng kh6 khan 

Cl,J the ma nuoi d�y ngau hung tuy ti�n da gay ra cho giac ngu cua con b9n. Hay SU 
dt,Jng l;;ii nhung lai tran an luc nay, va hay n6i them la "E>a den gia di ngu r6i ': ho�c 

"£)a den gia ngu trua roi'� Neu b9n chu'a Wng gioi thi�u nhU'ng W nay vao v6n W 

vl,(ng cua con thl b;;in nen biet rang dieu nay rat quan tr9ng, n6 c6 the giup con coi 

vi�c di ngu la m¢t dieu de chju. 

Cu6i cung con cung se m�t lu. Khi d6, thay vl dung, con se chi ng6i d�y thoi. Mei 

Ian nhu v�y, hay d�t con nam xu6ng. Hay nho la vao khoang 8 thang, trf nho cua con 

da c6 the ghi nh�n duqc sl,( vi�c du de hieu rang khi b9n ra ngoai, b;;in se quay tro l9i . 

Vi v�y khi b9n ap dt,Jng BL/ E>X, sl,( hi�n di�n cua b9n a gan cui de tran an con thl,(c 

sl,( se xay dl,lng du'qc niem tin d6 a tre. Se la m(>t y hay neu b9n cung co n iem tin cua 

con vao ca nhU'ng thai diem khac trong ngay nhu': "M� di vao bep m¢t chut - va m� 

Se quay l9i '� £>ieu d6 chU'ng to b;;in giCf lai, Va b9n Se luon tiep tt,JC giCf ch(( tf n VOi con. 

Neu con b;;in van chva ch9n m9t v�t tran an nao, chang h9n nhv chan mem hay 

thu bong, thl day chfnh  la thai diem thfch hqp de bat dau gic1i thi�u cho be. Khi con 

nam xuong, hay d�t mC)t chiec chan ho�c mc?t con thu nh6 vao tay con va n6i voi 

con: "Em chan [ho�c ten con thu bong] cua con day" va l�p l9 i  cau: "Bay gio con se di 

ngu nhe'� 

Cha m� cua tre 1 0, 1 1  ho�c 1 2  thang, nhU'ng ngllai da ap d1,mg phvang phap BL/ 

E>X ho�c mC)t vai phvang phap khac, thvong se h6i: "Con em da h9c dvqc each tl,( 

ngu, nhung con se kh6c neu em khong a l9 i ben qmh cho toi khi con ngu say hoan 

toan. V�y, em muon ra kh6i phong thl phai lam the nao?"Chac chan b9n muon tranh 

tlnh huong phai  a n  qnh con den khi  con ngu vi n6 cung chang de ch ju hon vi�c be 

rong chut nao. Khi b;;in ap dt,Jng BL/ E>X toi thoi diem con c6 the tl,( ngu rat nhanh thl 

• 
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Chae chan la a voi mqt dua tre moi biet di kh6ng khac gl a giua mqt bai min: C6 

VO s6 khoanh khac ma tre c6 the bung no cam xuc trong su6t ca ngay, d�c bi�t la vao 

nhung thcri diem chuyen giao hoc;it dqng nhu d9n d�p sau khi chai hay ng6i len ghe 

an, tam xong, di ngu .  Chuy�n cang t� hon khi con bc;in m�t moi va c6 tre khac a xung 

quanh, ho�c khi bc;in dang a mqt m6i trucrng xa lc;i. Nhung bat ke tlnh hu6ng nao, cha 

m� khach quan thucrng da di! l i�u truoc, kiem soat tlnh hlnh, va sii d1;1ng m9i ca h9i 

de bien n6 thanh khoanh khac dc;iy do con. Bc;in dung gi�n du nhu m(>t ngucri canh 

sat kh i  dc;iy do con, hay chi  bao con mqt each nh� nhang va blnh tinh. (f)e g iup do, 

hay SU d1;1ng chien luqc "F.l.T" duqc t6i giai thich a trang 406.) 

Thu th�p cac dau moi 

Neu phai dva ra ba lcri n6i d6i long nhat ma cha m� thvcrng w nhu, thl m<?t trong 

s6 d6 se la "Lon len se het". Bung la c6 nhung hanh vi nhat djnh xuat hi�n theo d9 

tuoi - nhu' bang 0 trang 384 the hi�n, cam XUC tieu CIJC CO the l ien quan den Sl,J' phat 

trien cua tre. Tuy nhien, neu mqt van de Cl) the, nhU bc;io h,tc, kh6ng dVqc ngan ch�n 

thl n6 se tiep t1;1c ngay ca khi giai doc;in phat trien d6 qua di. 

Gan day t6i dang tv van cho m(>t trvcrng hqp a Anh: C�u be Max 1 8  thang tuoi 

thVong d�p dau khi cam thay bl,(c b(>i. Khi t6i g�p c�u be, tran c�u be day cac vet 

barn tfm, va cha m� c�u be dang lo lang den phat 6m. Hanh vi cua Max kh6ng chi 

khien ca nha hoang sq, ma hQ con lo lang nhung vet barn tfm d6 c6 the de lc;ii h�u 

qua lau dai. Vl v�y, moi Ian Max d�p dau, hQ lc;ii chc;iy v(>i vao va de y den con, khien 

hanh vi cua c�u be cang dvqc khuyen khfch. Ket qua la Max tr6' thanh m(>t ten bc;io 

chua tf hon, va bat cu khi nao kh6ng dvqc nhv y muon, c�u be lc;ii khung b6 tinh 

than ngu'oi cha ngvcri m� t(>i nghi�p cua mlnh bang each d�p dau vao bat cu be m�t 

cling nao d xung quanh - go, xi mang, kinh .  M(>t phan nguyen nhan cua tlnh trc;ing 

nay l ien quan den van de phat trien vi Max hieu m9i thu, nhung v6n W vl,(ng lc;ii hc;in 

che. Con l ien tl)C thay UC che vi kh6ng the n6i voi mQi nguoi dieu mlnh muon. Li�u 

con c6 "Ion len se het" hay khong? Chae chan la c6, nhvng dong thoi, cha m� c�u be 

•·  
' -. M. 
. \ ··� 
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cung phai ngan cac can an vq. cua Max nCta (Toi se  trcr lq.i vai cau chuy¢n cua Max va 

n6i cho bq.n biet chung toi da lam gl a trang 426.) 

Bat ke c6 cac yeu to nao trong cac yeu to sau dang anh huang den tre - cac van 

de l ien quan den SI,( phat trien, yeu to moi trllong hay tfnh khl (Max cung la tre kieu 

Nang D(>ng nCta) - khi m(>t dU'a tre c6 bat cU' bieu h i¢n nao cua slf hung hang (dam 

da, cao cau, nem do, XO day), an vq. th Uong xuyen, ho�c c6 bat cu hanh vi khong phu 

hqp nao (n6i doi, tr(>m cap, gian l�n), thl hay nhln vao bu'c tranh toan cdnh va t�p hqp 

cac chung cU' trllac khi bq.n hanh d(>ng bang each d�t ra m(>t loq.t cac cau hoi: Hanh 

vi nay bat t'fau tu khi nao? No thu'ang xay ra vl nhU'ng nguyen nhan gl? Tru'ac 

<'fay b,n <'fa xU' ly no nhu'the nao? B�m co t'fe m�c no, xem no la mqt hanh vi "tuoi 

nay no the" hay l�p lu�n rang "tre nao cha nhu' the" khong? Co c.tieu gl mm xay 

ra trong CUQC song - Ve phia gia dinh Va xa hqi - CUa tre CO the khien tre de bi 

ton thu'ang ve m�t tlnh cam khong? 

Toi muon lam r6 dieu nay: Thu th�p dau moi khong c6 nghia la bq.n dang tlm 

each bu(>c t(>i con mlnh ma d6 la tlm kiem cac dau h i¢u giai thkh cho hanh vi cua 

con, de bq.n c6 the giup con ung ph6 vai nhU'ng cam xuc cua ban than theo each tkh 

cl,(c va phu hQp. Cha m� khach quan thu th�p bang chung chu yeu bang ban nang, 

vi hQ lien t1,1c quan sat con, hanh vi cua con va tlnh huong dan tai m(>t trq.ng thai tam 

ly nhat djnh nao d6 cua con. Chang hq.n, Dyan, m(>t trong nhung khach hang lau 

nhat cua toi va sau d6 tra thanh m<?t nglloi bq.n tot cua toi, gan day da gQi di¢n cho 

toi de n6i chuy¢n ve Al icia, co con gai 2 tuoi rlloi cua co ay, bat dau g�p ac m(>ng vai 

tuan truac, va khong ch ju tai lap the d1,1c ma m� co be chac chan la con von rat thkh. 

Dieu d6 hoan toan khong giong con chut nao. 

Ke tU khi duqc 4 tuan tuoi, "thien than Al icia" (toi van g9i co be nhu v�y) van luon 

ngu rat ngoan, ngay ca khi con bl mQc rang. Nhllng gio d(>t nhien co be lq.i tinh giac 

vao ban dem, kh6c sling ca mat. Toi l ien hoi xem CO dieu gl mai xay ra trong CUQC 

song xa h(>i cua con khong. "Thl,(c Slf la em cung khong biet': Dyan tra loi. "Con c6 

ve thfch lap hQC ngay trong Ian dau tien chung em den tham dl.f- con da hQC duqc 

nua kh6a r6i. Nhllng bay gio khi em dlla con den d6 lap va de con a lq.i d6 thl con 
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bat dau an Viii"· Vi�c d6 ding khong gi6ng Alicia chut nao. Truoc day con chva bao 

gio g�p kh6 khan khi dvqc de liili m9t mlnh tham gia hoc;it d9ng nao d6, nhvng gio 

thl ro rang la con dang n6i voi mE;!: "Xin mE;! dung b6 con". ME;! co be nghi d6 c6 the la 

do giai doc;in lo sq each xa keo dai, nhung Al icia da qua Ion de con cam giac d6. Thay 

vao d6, t6i cho rang c6 the c6 chuy�n gl d6 xay ra ben trong trf tvang tuqng phong 

phu cua c6 be, va de tlm ra duqc d6 la chuy$n gl th) mE;! can phai thu th�p cac chvng 

cu: "Hay quan sat can th�n·: t6i gqi y. "Hay chu y den cac hanh d9ng cua con khi con 

choi trong phong m9t mlnh:' 

Vai ngay sau, Dyan g9i lc;ii cho toi, gi9ng phan khfch. C6 ay da phat hi�n ra m¢t 

dau m6i vo cung quan tr9ng khi nghe thay Al icia n6i chuy$n voi bup be yeu thfch 

nhat cua con rang: "Dung lo lang, Tiffany. Chj se kh6ng de Matthew cu6'p em tU chj 

dau. Chi hva day!" Dyan nh�n ra "Matthew" la ten m¢t c�u be trong lop the d�c cua 

Alicia. C6 ay da n6i chuy$n voi c6 giao ph� trach lop, va biet rang Matthew "cCmg hoi 

dau gau m¢t chut'; va thi thoang, m�c tieu cua c�u be liili la Alicia. Co giao da khien 

trach Matthew va tran an Al icia, nhvng Slf vi�c r6 rang de l;;ti an tvqng sau d�m hon 

la co ay nghi. D9t nhien, Dyan cGng hieu nguyen nhan cua mqt hanh vi khac cua 

Al icia nho phat hi$n nay: Trong vai tuan qua, luc nao Alicia cGng ti! mlnh d6ng g6i 

m9t chiec ba 16 nh6 d�c bi�t. Trong d6, c6 Tiffany, con bup be yeu thfch, do l�t v�t va 

"Woofy': con ch6 nhoi bong cu ma con van ngu cung ke tU khi con be. Dyan nh�n ra 

Al icia rat buon bl,(c neu kh6ng deo ba lo l ien t�c. "M¢t Ian chung em ra kh6i nha ma 

khong mang chiec ba lo d6 theo, va khi con be nh�n ra la thieu n6, em da phai quay 

lc;ii  nha lay'� Toi giai thfch voi Dyan rang d6 la m¢t dau h i$u tot vl Alicia du kien cuong 

va thao vat de trang bj cho mlnh nhG'ng v�t "tran an'� 

SU' d1,mg dau m6i ma Dyan vU'a phat h i�n ra, hai chung toi da v;;ich ra ke ho;;ich: 

Khi Alicia dang thoai mai tam sl,( voi bup be cua mlnh, Dyan c6 the tham gia vao 

cu¢c thao lu�n. "ME;! con mlnh d;;iy Tiffany nhG'ng d9ng tac a lop t�p the d�c nhe?" 

Dyan gqi y khi ngoi xu6ng san, ben c;;inh con gai. Al icia dong y tham gia tro choi 

ngay l�p We. "Con lam gl a lop, Tiffany?'; Dyan h6i, biet chac la Al icia se tra loi h¢ bup 
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be cua mlnh. Sau khi thao lu�n ve trlnh ti! cac bai  h<;>c a lap m9t luc, Dyan h6i  co 

nang bup be nh6: "The con c�u b9n Matthew thl sao?" 

"Chung con khong thich b9n ay, m� 9': Al icia tra lai. "B�n ay danh con, va co 

gang gi�t Tiffany di. C6 horn, b9n ay giang Tiffany roi ch9y, roi nem em ay vao tuang. 

Chung con khong muon quay l9 i  lap hQC nua dau:' 

Nhu v�y la Dyan da ma canh cua vao dai song tinh than cua Al icia. Alicia r6 

rang rat sq Matthew, va n6i ve n6 la bl.Jae dau tien giup con c6 the doi d i�n va giai 

quyet duqc noi sq. Dyan hua la se den lap h9c the d1,1c cling vai Alicia va co ay se n6i 

chuy�n vai co giao va m� cua Matthew. C�u be se khong duqc phep danh Alicia hay 

cuap Tiffany nua. Bang each thu th�p bang chung, Dyan da giup Alicia biet rang m� 

ho�rn toan dung ve phia mlnh. 

Day la m9t vi d1,1 khac, nhung trong tniang hqp duai day, Ju l ia 27 thang tu6i la 

con m¢t, khong nhung bi bat n9t ma con di  bat n9t. M� co be, Miranda, lo  lang vi 

Ju l ia "danh nguai ma chang vi ly do gl'� Co ay nghi  nga c6 the la do Ju lia bat chuac 

Seth, Ian hon Ju l ia m9t chut, song CJ cling pho, va theo lai Miranda gia i  thich thl 

c�u be c6 tlnh each "hong ha ch va duang nhVthich chiem lay m9i do chai. Khi may 

dua tre choi vai nhau, toi thuong phai nhac Seth chia se do choi va tra lai do choi 

cho Ju l ia:' 

Toi yeu cau Miranda n6i cho toi biet them m9t chut ve hanh vi cua Ju l ia. "Trong 

vai thang qua, con rat de noi cau. Con het 'kh6ng' vai b9n tre khi chung di qua san 

choi. £)6i luc duang nhu con noi lo9n chang vi ly do gl, va bat cu khi nao c6 tre co 

gang gi�t d6 choi cua con th) con l ien dam, da be ay. Vai tuan truac, c6 m¢t be VO 

tlnh va vao con a cau trUqt vai tuan trvac, con l ien het toang len "khong" va XO nga 

aua tre a6 du be nh6 hon han Ju lia. C6 ve nhv phan ung cua con vcri Seth va vcri tat 

ca nhung tre khac deu tr6' nen tieu qJc. Duong nhu con kh6ng muon chai nh ieu vai 

nhung tre khac. Va khi c6 b9n khac CJ gan, con rat hung hang:' 

Miranda dung khi nghi ngo hanh vi cua Ju l ia bj anh hlJCJng m¢t phan bCJi Sl/ 

hung hang cua Seth. Tre tam tuoi nay thvang bat chvac hanh vi cua tre khac, va con 
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thu day, thu danh nguai khac xem ket qua mlnh nh�n duqc la nhv the nao. Nhung 

t6i cling biet rang con c6 dau hi�u khac ma Miranda da xem nh�. C6 ve nhu' tinh khi 

cua Jul ia la kieu Nang D(>ng. Muc d(> phan ung cao khi giao tiep xa h(>i/the hi�n tlnh 

cam cua Ju l ia cling dvqc the hi�n rat r6 rang, bat ke con chai cling ai .  Them vai phut 

thao lu�n ve vi�c Jul ia khi con nh6 va luc bat dau biet di nhu' the nao, va nhG'ng dau 

moi moi da khang djnh nghi nga cua t6i la dung: "Jul ia van lu6n de blfc b(>i khi chai 

voi do chai': Miranda thua nh�n. "Chang h9n, khi con xep hlnh va hlnh bj do, con 

th Vang noi cau va d�p cac hlnh d6, th�m chi con c6 the nem vai khoi di:' Hanh vi cua 

con cung nhu' v�y trong nhung tlnh hu6ng xa h(>i khac khi tiep xuc nhung tre khac. 

Du tn.roc day con elf XU kha ngoan a lop h9c nh9c va h9a danh cho tre em thl d90 

gan day con da bat dau the hi�n sl,( hung hang a ca nhG'ng nai nay. Chung t6i cang 

n6i chuy$n, m� co be cang nh�n ra them nhieu dieu. "Con van blnh  thvang neu khi 

hat theo vong tron, ho�c du'qc tV cat dan, ve vai - em doan c16 la nhG'ng tlnh huong 

ma c6 sl,( h9n che khi tu'Ong tac voi tre khac, nhung em de y thay con het "kh6ng"voi 

m(>t nguai b;;in khi c�u be tra l9i vai do dung hoc t�p, va day c�u be d6 nga:' 

Miranda tho dai trong di�n tho9i, tran an t6i: "Ngay l�p tlrc, chung em blnh tinh 

n6i voi con la kh6ng du'qc danh hay day b;;in, vi nhu' the la lam dau b9n, va het 

'Kh6ng' voi nguoi khac la kh6ng l jch sv. Khi con clanh b;;in, chung em da dva con ra 

kh6i tlnh huong d6 ngay l�p tlrc roi 'each ly' con a m(>t phong khac. C6 ve nhu' chang 

dieu gl c6 the giup cai thi�n duqc hanh vi cua con. Chung em kh6ng the xac djnh 

du'qc phai lam sao de g iup con kiem soat du'qc cam xuc cua mlnh, d�c bi�t la kh i  con 

tu'Ong tac voi tre khac. R6 rang la vq chong em dang lam sai gl do:' 

Toi khuyen Miranda dung tl,( trach mlnh. Chi la c6 ay chu'a thu th�p du dau hi�u 

th6i, nhung gio c6 ay da bat dau nhln nh�n ra ban chat cua van de roi. Quay tro l9i, 

kh i Seth va Julia tranh gianh m(>t m6n do chai cua Ju l ia, Miranda da nhanh ch6ng 

nhac Seth phai chia se do chai, nhung c6 ay cCmg can phai n6i y nhu v�y voi con 

gai mlnh. Danh rang hanh vi cua tre khac c6 the tac d(>ng den con b;;in, nhung nhln 

l9 i  bang chung, c6 the thay Jul ia da dan tro thanh m(>t dua tre hung hang tMm chf 

tru'oc ca khi bat dau chai voi Seth. C6 the hanh d(>ng cua c�u be da gqi y m(>t so 
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Cac nha khoa hqc dong tinh: F.I. T co tac d\mg 

Cic nha tri li�u 6' Trung tam Giao d1,1c Xa h9i Oregon da 

hu&ng d�n cha m� c:Ua nhfrng tre hung hang thai qua 

pha v6' dieu ma hQ v�n gQi Ia "vong gia co" bang phtrOTig 

phap "nuoi d?y bat chap tinh each". Sau m(>t tr?n an v�, 

thay vi gi?n dir ho�c trirng ph�t ten "khung bo ti hon" 

vi nhfrng gi con vira lam - phan t'.rng thong thtr<'>ng cua 

tre de kiem tra kha nang chiu d1,l'Ilg cua cha m� - cha m� 

phai noi chuy�n v&i con, va quan tr9ng khong kem la 

phai lang nghe con noi. Nghien cliu da chi ra rang vi�c 

de cho tre the hi�n Sl,f gi?n dfr cua chung, sau do noi 

chuy�n ve dieu da khien tre tuc gi?n co the giup ngan 

ch�n nhfrng con bung no tieu qrc sau nay. Tre cling tr& 

nen b6t nong nay, Va CO hanh vi t6t hOTI a tmemg SO 
v&i nhfrng tre hung hang ma cha m� khong ap d1,1ng ky 

thu?t nay. 

each cho Ju l ia, nhung Miranda van phai 

can thi�p khi con gai bien n6 thanh hanh 

cl(>ng cua mlnh. Trong trucrng hqp nay, 

Sl/ hung hang Cua tre se cang ngay cang 

tang len, va toi nghi ngcr ly do cha m� that 

bc;ii khi clieu chinh hanh vi cua Ju lia la vi 

hQ da bat clau qua mu(>n. HQ can phai dc;iy 

con gai each the hi�n cam xuc lanh mc;inh 

thong qua phu'C1ng phap phat trien cam 

xuc lanh mc;inh F.1 .T. 

D9y con phat trien 
cam xuc lanh m9nh 

Cach day khong lau, Leah, ngucri ma toi da 

g�p khi c�u con trai Alex cua co ay chao 

dcri, da g9i di�n va n6i rang: "Chj C1i, Alex 

ch�ng biet phai trai gl ca'� Duong nhu co ay dang do loi cho Alex - c�u be mai 1 9  

thang tuoi - vi cu nhay nh6t tren ghe luc hai m� con a choi nha m(>t ngucri bc;in, g i�t 

do W tre khac, va chc;iy khap noi "nhu con cun con'� Sau khi h6i co ay m(>t loc;it cau 

hoi de thu th�p dau moi, toi da b iet rang: a nha, Alex dllCJC phep nhay tren ghe; rang 

Leah nghi th�t "dang yeu" khi con gi�t cl6 W vf cua co ay, va rang hai m� con thucrng 

choi "duoi bat" trong phong khach. Hanh vi cua Alex la hoan toan de hieu, nhung 

con khong the thay doi neu Leah khong chju nh�n ra trach nhi�m cua mlnh trong 
vi�c nay. 

Tre khong "hieu chuy�n" cluqc tru khi cha m� khach quan kien nhan chi d9y 

cho chung nen lam the nao ngay W bay gicr. Lam the nao b9n c6 kien nhan d9y do 

m(>t clua tre ngo nguqc? Thu nhat, b9n kh6ng cluqc cha cho tai khi m9i vi�c da nam 

ngoai tam kiem soat mai hanh d(>ng. Thu hai, bc;in can phai c6 m(>t ke hogch. Bc;in can 
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phai nghi ve mQi tlnh hu6ng W truac khi n6 xay ra. Chang h«;rn, neu b9n chuan bi cho 
con tham gia m¢t nh6m tre cling chai, hay tt,r h6i xem chuy�n gl c6 the xay ra? Diem 

yeu cua con khi chai theo nh6m la gl? Khi dang cau gi�n, th�t kh6 de d6i ph6 voi 
cam xuc cua tre tru khi b9n da can nhac m¢t chut ve vi�c d6 w truac. f)�c bi�t, neu 

b9n la cha mE; chu quan, Slf xau ho, cam giac CO loi Va hon hQ'p nhieU cam XUC khac 

c6 the can tro b9n can thi�p dung luc. Du se de dang hon cho b9n khi giai quyet Slj 

bien doi tam tr9ng kh6ng ngung cua con khi b9n la m¢t pht,1 huynh khach quan - vi 

b9n hieU r6 con mlnh Va kh6ng CO XU hu6'ng bi anh hliong boi cam XUC CUa ban than 

- nhung van kh6 de c6 the chien dau toi cling khi phai doi m�t voi m¢t tr�n an v9. Vl 
the, day la m¢t giai phap don gian: hay nghi toi "phat trien cam xuc lanh m9nh F.l .T': 

F.1.T - Phat trien cam xuc lanh m9nh la viet tat cua: 

F (Feeling) - Cam nhgn (nhgn biet ccic cam xuc) 

I (I ntervening) - Can thi�p 

T (Tel l ing) - N6i chuy�n (cho con b<;in biet b<;in ky vc;mg gl Cl eon, vii hogc con c6 the 

/am gi thay Vi an VQ) 

N6i m¢t each ngan g9n, F. l .T la m¢t each nhac nho rang m¢t khi con cam thay 

nhu the nao d6 thi b9n can phai ngay l�p We giup con xac djnh cam giac d6 la gi, 
sau d6, giup con thljc hi�n hanh vi nhu the nao la phu hqp. B9n kh6ng chi thlfc hi�n ·�i· 
F.l.T khi con b9n dang c6 nhung cam xuc v6 cling m9nh me ho�c khi con sap sua 

an v9. Ma b9n nen thlfc hi�n F.l .T nhu m¢t phan trong nep sinh ho9t hang ngay cua 

con. Cung giong nhu b9n cam tay con khi con t�p di, b9n cung dang giup con luy�n 
t�p vi$c d6i di$n voi nhung cam xuc cua ban than. Nghien cuu ve tre hung hang thai 

qua con chi ra rang gia thuyet ca ban nay th�m chf c6 tac dt,1ng voi ca nhung tre d�c 
bi�t kh6 chieu (xem 6 thong tin trang truoc). 

Nhu nhung dien giai du6'i day se chung minh, moi m¢t chu cai trong F.l .T deu 

quan tn;mg. Nhung moi "ch Ct'' cung c6 nhung tro ng9i rieng, vi v�y b9n can phai can 

th�n de khong mac bay. 
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Cho (va nh�n) S\f ton trc;mg 

Ton trQng phai la S\f bieu d9t cua ca hai phia. Yeu cau S\f 

ton tr9ng cho ban than biitn bang each d�t ra cac gi6i 

hiitn hgp ly, thiet }�p CaC ranh gi6i Cua biitn, Va q V(;mg 

con the hi�n phep Itch S\f ca ban, chang hiitn nhtr "lam 

an" va "cam an". Nhrmg dong thoo, biitn cling phai ton 

trc;mg con: 

Kiem chi cam xuc cua ban than. Dirng hanh d<}ng 

thai qua, la het hay danh con. Hay nh& la biitn can phai 

lam gtrang cho con. 

Dirng noi ve van de cua con trll'&c mi;it bq.n be bq.n. 

Toi da cht'rng kien khong biet bao nhieu lan nhtr v�y, a 
nhfrng nh6m tre cling chO'i: Cac m� ngoi t\l t�p l9i v6i 

nhau va ke le ve nhfrng t�t xau cua con hQ. 

Coi kY lu<)t ta m9t CO' h9i di gici.o df!.c con, chtr 

khong phai m9t bifn phci.p trirng phq.t. Hay de cho 

con biitn dtrQ'c trai nghi�m nhfrng M qua tir hanh d<}ng 

cua minh, nhrmg phai chac chan nhfrng M qua do phu 

hgp v6i S\f phat trien cUa con va phu hgp v6i "t<}i }oi" 

ma con gay ra. 

Khen ngt;ri hanh vi tot. Nhfrng loo khen nhtr "con biet 

chia se la rat tot': "rn� rat vui vi con biet lang nghe" va 

"con th\fC S\f da kiern che ban than rat tot" giup phat 

trien tri tu� xUC cam CUa con b9n. 

F - Cam nhgn (nhgn biet eek cam xuc). 
Chung ta can phai cho phep tre hieu ve 

cam nh�n cua ban than, thay vl co gang 

lam tre quen di ho�c phat lo hoan toan 

nhG'ng cam nh�n d6. Chung ta can phai 

giup tre hieu duqc cam XUC la gl . f)U'ng 

cha cho t6'i khi cam xuc bung no m6'i hanh 

d(>ng. Hay SU dl,lng cac w the hi�n cam xuc 

khi b<;in lam nhG'ng vi�c thuong ngay ("Bo/ 

M� cam thay rat vui khi chung mlnh di d�o 

v6'i nhau"), khi ca nha xem ti-vi cling nhau 

("Barney tr6ng bu6n the kia vl b<;in cua b�n 

ay ve nha r6i"), ho�c khi con choi v6'i tre 

khac ("Bo/ M� biet la con We gi�n khi B i l ly 

gi�t do choi cua con"). 

Neu con b�n thl,(c SI,( noi cau va con 
' 

kh6ng the kiem soat dvqc cam xuc cua 

mlnh, hay tranh de con b(>c phat thanh 

hanh d(>ng. Hay cho con ca h(>i de "hc;i h6a': 

Chi can d�t con vao long, de con dl,l'a lung 

vao nguoi b�n. E>e nghi con h it m(>t hai 

th�t sau. Neu con giay gil,la va khong chju 

de cho b�n be, hay d�t con xuong, cung de 

con tl,(a lung vao ngvoi b�n. Hay n6i cho 

con biet cam xuc cua con g<;>i la gl ("Bo/ 

M� biet la con dang [phan khkh/ gi�n du 

vi . . .]"), nhung hay d�t ra gi6'i h�n {"nhung 

con khong duqc quay lc;ii va chai v6'i Danny cho t6'i khi con da blnh tinh l�i"). Ngay 

khi con blnh tinh, hay om va khen ngqi con: "Con blnh tinh l<;ii nhu the th�t la gi6i': 
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C<:tm bay a day la vi�c n6i chuy�n ve cam nh�n vai con c6 the khong de chut 

nao. Nhll toi da nhan m�nh trong cac phan truac cua chuang nay, cha m� chu quan 

doi khi g�p kh6 khan trong vi�c kiem soat cam xuc cua chf nh ban than hQ, chu 

chua n6i tai cam XUC cua con. C6 le cam nh�n cua con khien hQ nha tai nguoi nao 

d6 (ho�c chfnh  ban than hQ). Neu v�y, nhieu kha nang la hQ muon ngan can con c6 

nhung cam xuc d6. y thuc dugc ve diem yeu cua mlnh la da thang dugc m<)t mia tr�n 

chien. Neu n6i ve cam nh�n vai con la vi�c kh6 doi vai b<:tn, thl hay luy�n t�p. Hay t1,1' 
xay dl!Jlg m<)t kjch ban va hay phan vai tU truac de t�p vai nguoi b<:tn doi ho�c b<:tn 

be cua b<:tn. 

Ngoai ra, cha m� doi khi con sg g9i ten 

hanh vi cua con, d�c bi�t la khi tre n6i d6i 

ho�c an cap. Du tin hay khong thl tre mai 

biet di cung c6 the ph<:tm phai nhung "t(>i 

tay dinh" nay, va hanh vi d6 can phai du'gc 

tre nh�n thuc r6, neu khong, n6 se con tiep 

dien. Va chung ta thvc sv khong the trach 

m(>t dua tre khi ma khong c6 ai n6i vai n6 

rang nhu the la khong dugc. Chang h;;m, 

Carissa rat cung ran, kien quyet khong cho 

c�u con trai 3 tuoi Phil l ip cua co ay mua 

sung do chai. C6 ay da g9i di�n cho t6i khi 

thay c6 4 khau sung nhl,(a dugc giau a duoi 
giuong c�u be. Qua choang vang, Carissa 

nh�n ra con trai c6 ay chac da lay tr¢m 

sung do chai cua tre khac. Nhung khi c6 ay 

h6i con lay sung w dau, c�u be da tra loi la: 

"Gregory da de l�i <:1:' 

Carissa n6i tiep: "Em khong the gQi 

chau la ke n6i d6i dugc, dung khong ch!? 

Hay bao v� con h.,n! 

Toi thm'mg dugc nghe nhfrng ph1,1 huynh vo dmg lo 

lang n6i rang con h9 da bi can, day, danh ho�c lay do 

choi dia con h9. HQ lo lang vi hai dieu: Lam the nao 

de ngan ch�n dugc dli'a tre hung hang d6 gay roi v6i 

con hQ va lam the nao de con hQ khong h9c nhfrng th6i 

quen xau. 

Cau tra lOi rat dO'Il gian: Hay h,ra ch9n m<?t noi khac 

ho�c m<?t nh6m tre khac de con chO'i cling vi tre chac 

chan se h9c nhfrng hanh vi cua tre khac. Dieu t� hO'Il la 

bang each de con b9n tiep t\lc chO'i cling dt'.ra tre hung 

hang d6, b9n da chi cho con thay the gi6i xung quanh 

con khong an toan. Tre hi bat n9t thm'mg se danh mat 

long tl,r ton cua chung. 

Va neu b9n tinh ca t�n mat cht'.rng kien canh con bi 

bat n9t, thi hay can thi�p bang m9i gia. Khong baa gi& 

dugc de con b9n bi h9i, ngay ca khi dieu d6 c6 nghia 
la phai k-y lu�t con cua nguOi khac. Neu khong, chang 

khac gi b9n dang n6i v6i con rang: "Qua t�, con chi c6 

mc?t minh." 
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Y em la con moi 3 tuoi thOi ma - con van ch Lia the hieu an c�p la  gl:' Rat nhieu cha 

m� cung c6 cung cam nh�n voi cO ay, nhLtng nhutOi da giai thkh cho Carissa, Phi l l ip 

con c6 the h9c W ai ngoai cO ay rang khOng duqc n6i d6i va an cap, neu cO ay khOng 

thl,(c sv djnh nghia hanh vi cua con la gl? Tat nhien, co ay con phai thl,fc hi�n m(>t 

vi�c de ngan ch�n hanh vi cua con - can thi�p - nhllng trlloc tien co ay phai giup 

Phi l l ip hieu dLtqc rang an c�p va n6i d6i la sa i trai, va hanh vi cua con gay anh huong 

toi nhung tre khac. 

I - Can thi�p. Hanh d(>ng c6 tac d1,mg hem lai n6i, d�c bi�t la d6i voi tre o de? tuoi 

1 - 3 nay. B9n can phai ngan ch�n nhung hanh vi dang che trach cua con, bang each 

vua g9i dung ten cua hanh vi d6 vua can thi�p bang hanh d¢ng. ChAng h9n, m<?t 

ngLtai m� da gQi di�n cho toi trong m(>t chuang trlnh tLf van qua di�n tho9i rang: 

"Lam the nao em c6 the kiem che c�u con trai 3 tuoi cua mlnh?Thang be khong khac 

gl m<?t chu ch6 hoang moi khi chung em di ra ngoai:'Toi da n6i voi co ay rang lo lang 

dau tien cua tOi la c6 the co ay da khong d�t ra cac ranh  gioi va gioi h9n cho con. 

C6 the barn sinh con v6n da rat coi mo - tre kieu Nang D(>ng va tre c6 muc d9 phan 

ung cao trong phong each giao tiep xa h9i I the h i�n tlnh cam chac chan se nhu v�y. 

Nhung khi tOi thay cha m� so sanh con voi bat cu cai gl "hoang da'� toi chac chan van 

de khOng chi la ve tinh khL Con chlla bao gio duqc nguai Ion n6i cho biet rang he;> 

mong m uon nhung gl C1 con. Ky lu�t doi h6i cac ranh gioi nh� nhang nhung cung 

ran.  TOi da giai thkh rang khi con trai cO ay khOng ngoan ho�c an v9, cO ay can phai 

cho con biet d6 la hanh vi khOng the chap nh�n duqc. Co ay can phai xoay nglloi 

con l9i, de con ngoi xuong san va n6i: "Con khOng duqc Cl.I XU hoang da nhll v�y khi 

chung ta ra ngoai:' Co ay can phai cho con ve nha neu con van tiep t1,1c nhll v�y. Va 

Ian toi, hay chuan bi tinh than cho vi�c nay W truoc. C6 the b9n can cho con tham gia 

nhung chuyen di chai ngan hon. Trong bat cu trllcrng hqp nao, bc;in cung can phai 

c6 san m(>t ke ho9ch B, phong trucrng hqp chuyen di d6 tro nen qua sue doi voi con. 

T - N6i chuy�n (cho con bc;m biet bgn kY v9ng gi a con, va I hogc con c6 the lam gi 

khac thay vi iin vg). Neu con b9n tat, can, danh, day ho�c gi�t do chai cua b9n khac, 

b9n can phai can thi�p ngay l�p We, nhung b9n cung can phai chi cho con each cu 

11 '· ·· . .  
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xii khac tot hon thay vi nhung each tren. Sau khi toi tu van cho Leah ve hanh vi cua 

Alex va n6i cho c6 ay nghe ve phuang phap F.1 .T, co ay da hua se can thi�p ngay l�p 

We moi khi con trai c6 hanh vi khong dung mljc. Ngay chieu horn d6, Alex gi�t chiec 

guong o trong vi cua co ay. Thay vi ph6t lo con, co ay da lay l9i chiec guong tU Alex 

ngay l�p tUc roi n6i cho con biet cam nghi cua con la gl, nhVng dong thoi cung d�t 

ra cac gioi h9n: "M� biet la con muon chiec guang cua m�, nhung d6 la guang cua 

m�, va m� kh6ng muon n6 bi va:' Leah da tro l9i thanh ph1,1 huynh. C6 ay nam quyen 

kiem soat, nhung van cho con h!a ch9n thay the: "M� con mlnh cling tlm xem c6 thu 

gl cua con ma con c6 the chai duqc khong nao:' Hay de y la  Leah khong co gang n6i 

ly le voi Alex, hay giai thkh chi tiet t9i sao con l9i khong dvqc lay chiec gvang. Chung 

ta kh6ng noi ly le voi tre biet di. Thay vao do, chung ta dua ra cac llfa ch9n thay the 

ma b9n c6 the chap nh�n dvgc. Noi each khac, b9n kh6ng nen noi: "Con thfch an 

m¢t thanh ca rot hay m¢t que kem?" ma hay noi: "Con c6 muon an m¢t thanh  ca rot 

hay m¢t h¢p nho kh6?" 

B9n ding hay nho rang tre biet di kh6ng con qua nh6 de hieu duqc la nhung 

hanh d¢ng cua mlnh se de l9i h� qua. "Con xin loi" chang co tac d1,1ng gl neu con 

chi noi v�t l9i loi nguoi Ion d;;iy, va dua tre thl,l'c Slf kh6ng he lam gl voi y nghi xin loi 

ngu'oi khac. Bat cu khi nao t6i thay m¢t dua tre danh b;;in, roi nhanh ch6ng noi "xin 

loi': toi biet ngay la cha m� dua tre d6 da kh6ng cho con mlnh  trai nghi�m cac h�u 

qua. Thay vao d6, hQ da truyen cho con y tuong: mien con noi "xin loi" thl con dvgc 

bo qua mQi loi lam, vi the, trong b9 nao nh6 xinh cua mlnh, dua tre se nghi Minh c6 

the lam bat di vi�c gi minh muon, mien la sau a6 minh n6i xin loi. Trong truong hqp 

cua Phi l l ip, t6i da gqi y Carissa bat con phai dem tra Wng khau sung ma con da lay, va 

xin loi cac b;;in. (Khi tre lam hong do chai cua b;;in, tre can phai bu dap cho b;;in bang 

m¢t m6n do chai khac cua mlnh.) 

B;;in cCmg co the de con d9c m¢t cau xin loi trong khi b;;in viet cau d6 len giay 

giup con va coi d6 la m¢t phan trong sl,l' no h!c nh�n loi cua con. Gan day, t6i duqc 

nghe cau chuy�n ve c�u be 3 tuoi ruai Wyatt chai nem bong voi chu ch6 nha hang 

x6m. Nguoi hang xom nhac c�u be khong dvqc nem bong tennis len doi vi nhu the 

• \'lrfl * ... 
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chu cho Rufus co the g�p nguy hiem khi lao vao bl,li gai de nh�t bong. Nhung ngay 

khi nguoi Ion b�n r¢n noi chuy�n, Wyatt l<;1i nem qua bong len d6i. Nguoi hang xom 

bao Rufus "dung l<;1i': va nghiem khac nhln thang vao mat Wyatt. "Chau co hieu dieu 

co noi voi chau, la khong dUQ'c nem qua bong len d6i khong?"Wyatt tra loi Ii nhi: "Co 

�·� Khi do, ngUoi hang xom l�i noi: "V�y thl, co nghi la chau da nq Rufus m(>t qua bong 

tennis'� Vai ngay sau, ngu'oi hang xom phat h i�n thay m¢t goi qua du'Q'C goi Vt,mg ve 

a truoc clla. Trong do co hai qua bong tennis va m¢t loi nhan WWyatt (c�u be da d9c 

cho m� viet h(>): "Chau xin loi vi da lam mat qua bong cua Rufus. Chau se khong lam 

nhu' the nua dau <;i'� M� cua Wyatt da lam rat tot vi�c giup con trai nh�n thay h�u qua 

cua hanh d(>ng cua mlnh (ngu'oi hang xom khong muon c�u be choi voi con cho cua 

co ay nua) va huong dan con trai xin loi bang hanh d(>ng. 

Moc phat trien tlnh cam va xa h(>i: 
dieu chinh phuon$1 phap F.l.T de phu hQP voi con b�n 

Trong Chuong 2, chung ta da tlm h ieu each thuc b¢ nao dang phat trien cua con 

tiep tl,IC lam phong phu them von cam XUC cua con nhU the nao. CJ chu'ong nay, toi 

se trlnh bay cac moc phat trien tlnh cam va xa h(>i cua tre trong giai do<;in w 1 den 3 

tuoi. Cung nhu khi b�n muon biet rang the nao la gioi h�n blnh  thuong cua sl,I' tang 

tru'Ong tri tu� Va the chat, b�n Cung can phai h ieu du'Q'C kha nang the hi�n cam XUC 

cua con, de b�n co khai n i�m thl,l'c te ve nhung gl con co the cling nhu khong the 

h ieu va thl,l'c h i�n - va b�n co the cling nhu' khong the lam gl de giup con. Vi dl,I, neu 

b�n thll "ky lu�t" m(>t dua tre 8 ho�c 9 thang tuoi vi da su d1,mg VCR de "mail" mqt 

chiec banh quy bang each cho banh vao trong 6 dia, thl nhung gl b�n noi voi con 
chang co y nghia gl may. (J tam tuoi do, tre khong co y"day" banh quy vao 6 dia hay 

nhan nut b�t chiec VCR chi de khien b�n phat cau len. Thay vao do, con chi dang thu 

nghi�m ky nang moi du'Q'C phat hi�n, va bi hap dan bai am thanh va anh sang. f)o 

cling la each con kham pha do choi, va con khong the biet chiec VCR cua b�n khong 

phai la m(>t trong nhung mon do choi do, phai khong? Neu b�n nghi con co tlnh lam 
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nhl1 v�y, thl nhieu kha nang la b9n se sam mat kien n Tuy nhien, neu con b9n da 

len hai, va b9n chua bao gio n6i "khong" vai con hay ra cac g iai h9n cho con vi 

b9n kh6ng nh�n ra la con c6 kha nang kiem soat ban t n m¢t chut, thl hanh vi cua 

con se chi cang ngay cang leo thang. 

12 den 18 thong. Khi duqc 1 tuoi, con b9n se d�c bi�t to mo vai tat ca mc;>i thu, va 

b9n can phai cho con ca h¢i kham pha, nhung dong thoi cCmg phai dam bao an toan 

cho con. Con se thll nghi¢m cac cam xuc khac nhau, m¢t so cam xuc c6 the duong 

nhl1 c6 ve hung hang mQt chut, nhVng luc dau hanh Vi nay khong phai la SI,( cau gi�n 

c6 y thuc, ma giong nhu thll nghi�m ky nang con mai phat hi¢n ra thl dung han. Con 

hieu duqc nguyen nhan va ket qua. Khi con danh b9n khac, va b9n kh6c, thl vai con 

d6 cCmg chi la tro chai tl1ang tV nhvtro nhan nut tren m¢t trong nhung m6n do chai 

cua con de t�o ra tieng d¢ng ho�c m¢t con tho b�t ra kh6i hQp ma thoi. B9n can phai 

a d6 de giai thlch cho con biet danh nglloi thl khac chai do chai: "Khong, chung ta 

kh6ng danh ngu'oi khac. Con lam the se lam Sally dau day. Con hay nh� nhang vai 

b9n nhe!" N6i each khac, du tnJac thoi diem1 4  ho�c 1 5  thang, con hoan to�m chva 

hieu duqc h¢ qua, cung chl1a biet each tV kiem che ban than, nhu'ng b9n van phai 

chi bao dieu d6 cho con. B9n phai tro thanh nguoi huang dan cua con, va hay tro 

thanh tieng n6i luang tam trong con. 

Con n6i duqc nhieu han, va ngay ca khi von W vl,(ng cua con chl1a duqc phong 

phu lam thl con cung c6 the hieu dvqc tat ca nhCtng gl b9n n6i, du rang c6 nhung 

luc con CO the "co tlnh" phat lo b9n! f>ay chinh la SI,( khoi dau CUa vi¢c "thu" hanh vi 

anh hl1ong den cha m� nhl1 the nao Va Cung la SI,( khoi dau CUa nhCtng can an  v9. 

Con c6 the hqp tac khi b9n n6i "kh6ng" ho�c se thll kiem tra g iai h9n cua b9n. Va doi 

khi, d6 hoan toan kh6ng phai la thu gicri h9n cua cha m� - nhieu tre thieu von w 

vl,(ng de dien d9t nhu cau cua mlnh nen rat nhieu hanh vi "xau" a tam tuoi nay thl,(c 

ra la de the hi�n sv blfc b(>i, bat llfc cua tre. E>U'ng co gang thuang luc;mg, cung dung 

co gang n6i ly le vai con ma hay hl16'ng dan con m¢t each day yeu thuang. Hay co 

phong ngua cac tai n9n bang each bien ng6i nha cua b9n thanh m¢t nai an toan vai 

tre va bang each dua con den nhung nai ma con kh6ng can phai CU' XU nhl1 ngl1oi 
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IOn, thay vi cU thich dam o\ 5 d�n nhitng d!a dl�m ma b�n thllilng xuy�n ph<li can 

thi�p vao sv kham pha cua •• :n. £>�c bi�t la khi con bc;m rat h ieu d¢ng - biet di som, 
ho9t bat va hay hap tap - h1� cho con ca h()i leo treo, ch9y, nhay. Hay nho la neu b9n 

cho phep con su dt,mg ghe salon gi6ng nhtJ d�m nhun, hay cho con dung tren ban 

an, thl hien nhien con se nghi la con dtJc;tc phep lam nhtJ v�y a nha ong ba ho�c nha 

hang. Vi the, hay bat dau nht.1 dung y dinh ban dau cua b9n .  Hay chuan bi ke ho9ch 

ung cuu khan cap. Khien tre phan tam la m()t chien ltJc;1C tuy�t vai (J tam tuoi nay, vi 

the, neu b9n biet mln h  sap den mc?t ngoi nha c6 rat nhieu thu con khong duqc phep 

sa vao, hay mang theo do chai de huong sv chu y va nang lugng cua con sang nai 

nao khac ngoai nh(lng do v�t khong daqc phep d6. 

18 thang den 2 tu6i. 1 8  thang la thai diem quan tr9ng trong slf phat trien trf 

nao. E>6 la khoang thoi gian ma cha m� thuong th6t len:"E>9t nhien con Ion h�n len!" 

Con bat dau h9c SU d1,mg cac tU"con" va "cua con" ho�c bat dau cac cau n6i bang ten 

cua chinh mlnh ("Henry lam cai nay"). Con thtJang ti! l ien h� toi ban than, khong 

phai chi VI con biet n6i nhung tlt d6, ma thl,J'C Slf la con da y thuc ro hc1n Ve Cai toi cua 

mlnh.  Do d6, con cang luc cang c6 tfnh so hCtu cao - theo quan diem cua con, m9i 

thu tren the gioi nay deu la "cua con" (xem "8 nguyen tac chai dua cua tre moi biet di" 

trang 41 6). Ngoai ra, be? nao dang phat trien cua con cu6i cling cung giup con biet 

m()t chut each kiem soat ban than (tat nh ien la voi sl,l' trc;1 giup cua b9n). Neu b9n van 

l uon d;;iy con hanh vi nao la khong chap nh�n dt1<;1C ("Khong, [danh, can, tat, day gi�t 

do chai cua b;;in khac] la khong hay"), thl luc nay con da c6 the luy�n t�p vi�c kiem 

che hanh vi cua mlnh, nhtJng van chtJa hoan toan. B;;in c6 the n6i: "Cha m¢t chut, va 

m� se lay m6n do chai d6 cho con'� va con c6 the thl,l'c sl,l' cha m�. NhtJng neu b;;in 

van chtJa chi cho con sv khac bi�t giCta hanh vi nao dtJqc chap nh�n va hanh vi nao 

la sai trai, thl c6 le con se bat dau thao tUng b9n rat gi6i day. Vi v�y, hay bat dau d�t 

ra cac gioi h9n ngay Jue nay! 

L�p s�n ke ho9ch, h ieu ro con cCmg nhtJ biet duqc kha nang va sue chju dlfng 

cua con van VO cling quan tr9ng. B;;in cung hay ghi nho them rang ti! kiem che la 

mQt ky nang van phai dVqc tiep tl,JC phat trien. MC)t SO tre thay khong de dang khi 
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chia se voi nglic'1i khac - d6 khong phai la dau hi�u cho thay dua con 2 tu6i cua bc;m 

xau tfnh hay chua phat trien. Tren thl,l'c te, khi hau het tre moi biet di muon chai m(>t 

hoc;it cl(>ng nao cl6, ho�c c6 gl cl6 ma phai cha den lugt: thl th�t kh6 de con c6 the cha 

dqi, chju dl,(ng va tra lc;ii .  Nhung vi�c nh�n biet cam xuc, mong muon cua tre va d�t ra 

cac gioi hc;in cho con la hoan toan c6 the lam duqc. Chang hc;in, neu m(>t cfia do an v�t 

duqc truyen tay nhau trong m(>t nh6m tre cung chai, va con lay nhieu hon m(>t chiec 

banh, cha m� khach quan khong ngay l�p We tham nghi "C>i, eek m� khdc chac chdn 

se nghi minh ad nu6i m9t aua tre th am an. Minh xau h6 chet mat. C>i! C6 khi h<;> chang ae 

y la Zack ad lay hai chiec bdnh acw nhi': Thay vao d6, co ay se ton tr9ng cam giac cua 

Zack ("M� biet la con muon lay hai chiec banh . . .  "). £>6ng thc'1i, co ay cung dua ra quy 

tac (" . . .  nhling moi ngVoi chi dugc lay m(>t cai thoi con {:I • • •  ") va yeu cau con phai tuan 

thu lu�t I� (" . . .  the nen, con hay d�t m(>t chiec lc;ii di nao"). Neu Zack n6i "khong - bcinh 

cua con ma!" va gilt ch�t chien lgi pham cua mlnh, co ay se lay ca hai chiec banh kh6i 

tay Zack va clva con roi kh6i ban, r6i giai thich: UKhi chai trong nh6m, chung ta chia 

se m9i thu:' Hay nha neu tre khong t1,t kiem soat duqc bat cu cam xuc qua manh l i�t 

nao d6 xay ra ben trong tre thl bc;tn can phai la nguoi giup con lam dieu cl6. Neu b�n 

bu(>c phai roi di vl chi vl con khong the blnh tinh lc;ii thl dllng hanh cl(>ng nhuthe con 

"ht.I' hay bc;in clang muon "phc;it" con. Hay thong cam voi con: "Chung minh  chi dang 

co gang giup con h9c each kiem soat ban than thoi ma:' 

2 lien 3 tu6i. Huyen thoc;ii khung hoang tuoi len 2 cla den voi bc;in r6i, va doi voi 

m(>t so tre, c6 ve nhv n6 bat thlnh llnh xuat hi�n chi sau m(>t dem. (E>ay la khoang 

thoi gian t�p dvgt: cho bc;in trvoc khi con bc;in buoc vao khung hoang tuoi d�y thl!) Hi 

v9ng la b�n khong de den t�n thoi diem nay moi cl�t ra cac gioi hc;in va d�y con each 

ti,( kiem soat ban than. Khi con cluqc 3 tuoi, du con van con dang h9c each chia se, 

kiem che va kiem soat tam trc;ing cua mlnh thl mQi hanh vi cua con van se tro nen tot 

han neu b�n van lu6n nhat quan khi d�y con.  Tuy nhien, neu b�n van chva chi cho 

con each dieu khien cam xuc cua mlnh, thl hay can th�n, vl nhung hanh vi tieu cl,(c 

va b�o 11,(c c6 the len den dinh diem o tuoi len hai. Vi con bc;in c6 rat nhieu dieu muon 

n6i va rat nhieu thu muon lam - va cla c6 rat nhieu y tvong ro rang de lam m9i thu -
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nen dLtong nhLt kha nang ti! kiem soat cua con da b j  tht,Jt lu i  du bc;in da hay chLta d�t 

ra cac gioi hc;in cho con. Neu con bc;in ch�m n6i, thl muc d¢ uc che l uc nay th�m chi 

con cao hon nhieu. Cam xuc len xuong vo cung that thuong - m¢t phut trLtoc con 

c6 the chai aua vui ve, m¢t phut sau da nam an vc;i tren san nha. 

8 nguyen tac chO'i dita ci:ta tre m6'i bi�t di 

Toi tim thay mau thong tin quy gici nay tren mc;mg va in 

lgi cY trong cuon sach nay vi co ve nhU' no tong hc;rp lgi 

QU'C)'C aeri song XQ h9i va trgng thcii cam XUC CUa tre m&i 
biet c!i. Xin QU'C)'C gifi l&i khen ngc;ri t&i tcic gid an danh 

cua mc1u thong tin dang yeu nay - ngU'Cri ma chdc chan 

la ciing co con & c19 tuoi m&i biet c!i. i. Neu con thich n6 - thi n6 la cua con. 

2. Neu n6 6' trong tay con - thi n6 la cua con. 

3. Neu con c6 the lay n6 tir tay m� - thi no la 

cua con. 

4. Neu con da tirng cam n6 luc tru&c - thl no la 

cua con. 

5. Neu no la cua con thi no khong bao gier c6 the 

la Cua m� dtrQ'C nfra, du dtr&i bat k:y each thuc, 

hinh dc;tng nao! 

6. Neu con dang xay d\fllg ho�c lap ghep bat cu cai 

gi - thi tat ca cac manh ghep d6 deu la ctia con. 

7. Neu n6 trong giong nhtr cua con - thi n6 la 

cua con. 

8. Neu con nghi no la ci:ta con - thi n6 la ci:ta con. 

each cLlxU'cua bc;in la yeu to quan tr9ng 

hon bao gio het bai bc;in la tam gLtang cho 

vi�c the hi�n va kiem che cam xuc cua con. 

Vl d�c trLtng cua tuoi len hai la cam xuc 

that thuong nen vi�c tranh cho tre khong 

an vc;i la hoan toan bat kha thi, d�c bi�t la 

khi con m�t m6i ho�c kh6 a. Con cCing se 

buong bf nh hon khi C1 tr�ng thai bi kkh 

thkh thai qua nhung ft nhat b�n cung c6 

the hlnh dung ket cau cua cac tlnh huong 

de giam thieu t6i da cac can hon doi. E>ung 

l�p ke ho�ch di chai vao gio ngu ngay; 

dllng thl,lc hi�n qua nhieu ho�t d¢ng tieu 

t6n nhieu nang h.t<;tng trong mc?t ngay; hay 

tranh nhCtng tlnh huong ma trong q ua khu 

da dan den nhung can an v� cua tre. Ngoai 

ra, neu bc;in di! kien cho con tham gia mc?t 

nh6m tre cl.Ing chai, va con da tUng g�p 

kh6 khan khi phai dLtang dau voi mc;>t tlnh 

huong nao d6 thi hay thao lu�n ve vi�c chia 

se voi b�n trong nh6m va ve nhung hanh 

vi tkh cl,J'c trU'oc khi tre khac den. Hay hoi 

xem c6 do chai d�c bi�t nao con muon cat 

di hay khong. Hay n6i voi con rang bc;in se C1 

ben cc;inh neu con thay kh6 chju. Bc;in cCmg 

• • • • 
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c6 the chai tro dong kjch. "Gia su m� la Peter, va m� dang chai 6 to cua con. Con se 

lam gl neu con muon lay lc;ii n6?"Tre tam tuoi nay rat gi6i chai tro gia VO. Bc;in ding 

c6 the gqi y nhung Iva chc;>n thay the. "Chung ta c6 the dong ho h�n gio nhe, va khi 

dong ho keu, thl se den lvqt con chai': ho�c "Luc Peter chai v6'i o to cua con, thl con 

c6 the chai xe cuu h6a nhe'� Hay nhan mc;inh rang con can phai SU d1,mg loi n6i thay 

vi hanh d¢ng. 

Xem ti-vi va dung may trnh. Hi�p h¢i Nhi khoa Hoa Ky da khuyen cao rang khong 

cho tre dV6'i 2 tuoi xem ti-vi, nhVng toi biet la c6 rat ft gia cflnh thvc hi�n theo loi 

khuyen d6. Tren thvc te, rat nhieu tre 2 tuoi da bien thanh nhung "con nghi�n"ti-vi. ft 

nhat thl bc;in cCmg phai chu y dieu nay: Hang loc;it cac nghien CUu da khang djnh rang 

cho tre tiep xuc v6'i phim anh lam tre tro nen tang d¢ng, d�c bi�t la nhung tre Nang 

D¢ng ho�c bat cu tre nao c6 phong each xa h¢i/the hi�n tlnh cam nhc;iy cam thai qua 

(va nhV toi da n6i trong Chuang 7, m¢t so n¢i dung cua phim anh con c6 the khien 

tre sq). Thay vao d6, hay danh thoi gian cho th�t nhieu hoc;it d¢ng ngoai troi ho�c cac 

hoc;it d¢ng soi noi a trong nha. Day la d¢ tuoi ma tre c6 the bat dau giup bc;in lam vi�c 

nha ho�c lam bep. Phai chac chan la chi cho con lam nhung vi�c an toan, phu hqp 

v6'i d¢ tuoi cua con - va phai kien nhan. M<;>i thu deu la kinh nghi�m h9c t�p cua tre. 

Cuoi cung, hay co gang ghi  nh�n sv co gang cua con bat cu khi nao con cu 

XU dung dan: vui ve chia se do, hqp tac v6'i ngt/oi khac ho�c kien trl thvc hi�n m¢t 

nhi�m Vl,J kh6 doi voi con. Va hay khen ngqi con: "Cam an con vi da giup m�': "Con 

chia se v6'i bc;in nhv the la rat tot': "Oa, con da W xay duqc ca m<)t toa thap kla, con 

yeu cua m� da vat va roi'� 

NhOn� loi lam tieu bieu cua tre moi biet di 

Cha m� van luon muon c6 cau tra loi Cl,J the de XU ly nhung cam xuc tieu eve cua con. 

Toi phai lam gl khi con danh bc;in? An vc;i? Can nguoi khac? M¢t khi da d9c den t�n 

phan nay cua cu6n sach thl chac bc;in da nh�n ra rang khong c6 cau tra loi don gian 
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nao cho m9i van de. Cac van de l ien quan den hanh v i  van luon phuc tc;ip, I GJ i  b i  thuc 
day boi m9t ho�c nhieu hem trong so 4 yeu t6 nguy co: 

An v�. Bue thu nay cua Peggy dGJi di�n cho rat nhieu buc thu toi nh�n duqc lien 

quan den van de tre an VGJ: 

Kerry, con gai 2 tuoi ruoi cua em danh hau het thoi gian de c6 gang dieu 

khien m9i nguoi thay vi lam nhCtng dieu tre biet di thuong lam. Em da 

c6 thU' lam theo nhCtng loi khuyen trong cuon sach cua chi cCmg nhu cua 

nhCfng ngUOi khac, Va hanh Vi Cua em l uon nhat quan moi khi con an VGJ . . . 

Em n6i voi con rang: "Kh6c 16c chang c6 kh lqi gl het". Tu khi moi s inh 

Kerry da la m¢t em be kh6 tfnh. Con gi�n dCt voi tat ca m9i thu ... Em da 

phai b6 het m9i do dang gia xa kh6i con, su d1,mg phuong phap g6c blnh 

yen, b6 di kh6i cong vien . . .  Con qtc ky cung dau va buong binh. Em hoan 

toan tuy�t v9ng va khong biet minh con c6 the chong ch9i duqc den bao 

gio. Em dang nghi den vi�c cho con di mau giao ca ngay, va quay trcr l�i 

lam vi�c, nhung nhu the cCmg chi g iup em duqc yen on m(>t chut vao ban 

ngay chu khong thlfc sl,( giai quyet duqc van de. Con ngoan khi cr voi tat ca 

nhCtng nguoi khac ma ngoc;ii tru em. Em thlfc SI/ cho rang van de nay chi 

xay ra voi minh mlnh ma thoi. 

Truoc tien, Peggy khong nh�n ra rang "co gang dieu khien" la hanh d¢ng binh 

thuong cua tre moi biet di. Toi e rang co ay da dung kh i  cho rang tu d uy nuoi d�y 

ngau hung, tuy ti�n cua minh ft nhat phai chiu mc;>t phan trach nhi�m cho nhCtng 

can an VGJ cua Kerry. Vi�c Peggy da thu rat nhieu chien luqc khac nhau cho toi thay 

rang co ay khong kien djnh, va toi dam chac la Kerry be b6ng cam thay boi roi vi dieu 

d6. Co be khong bao gio c6 the doan duqc m� mong dqi dieu gi, dieu d6 giai thfch 

tGJi sao Kerry lc;ii "ngoan voi tat ca nhCtng nguoi khac'� 

Peggy n6i Kerry "kh6 tf nh W ngay moi sinh'� va toi khong nghi ngo dieu d6. 

Kieu tfnh khf d6 khien nguy co con de c6 nhCtng cam xuc tieu clfc la kha cao. Nhung 

Peggy r6 rang la m9t ba m� chu quan. Co ay do loi cho con gai ma khong thl/C SI/ 
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tlm kiem dau hi�u va khOng ch ju  trach nhi�m cho phan loi cua mlnh. Peggy can phai 

xem xet l9i bieu hi�n cua con gai w khi con nh6, va trc;mg hon la can phai nhO' l9i 

trong qua khU' cO ay da phan U'ng nhvthe nao khi Kerry an v9. CO ay da lam gl? Ngoai 

ra, cO ay cCmg can phai xem xet l9i thai d(> cua chlnh mlnh. C6 le co ay da bi choang 

vang khi Kerry dvqc sinh ra, vi d(>t nhien luc d6 cO ay moi nh�n ra c6 con c6 nghia 

la the nao. C6 the cO ay thay c6 loi vi nhCJ'ng cam xuc d6. Du ly do la gl, bang chU'ng 

cCmg chi ra rang cO ay th�t Slf da kh6ng d�t ra cac giai h9n cho Kerry. Do d6, chung 

ta can phai dieu chinh hanh vi cua ngVC1i m� dau tien. Neu co ay tiep c�n Kerry theo 

m(>t each khac, con se thay doi - tat nhien la khOng the m(>t sam m(>t chieu, vi Slf 

tranh gianh quyen llfc da tra thanh th6i quen cua Kerry. 

Peggy phai bat dau l�p ke ho9ch trvoc moi khi ra ngoai cung vO'i Kerry. Co ay 

biet con mlnh la ngu'C1i nhvthe nao, va each tot nhat la cO ay phai djnh hlnh cac kieu 

tlnh huong trong dau de tranh nhCJ'ng con an v9 cua con. Gia su Kerry thvong xuyen 

an v9 khi he,> ra ngoai lam vi�c v�t thl m� can phai mang theo do an v�t va do choi de 

di.la cho con khi co be doi hoi m(>t dieu gl d6. Va neu each d6 khong c6 tac dl,mg, co 

ay can phai djnh nghia cam xuc cua con ("M� thay la con dang gi�n") nhvng b6 qua 

hanh vi .  Thay vi n6i "Kh6c 16c chang c6 fch lqi gl het': dieu ma chang c6 y nghia gl vai 

m<';>t dU'a tre, Peggy can phai n6i Cl,I the nhv sau :  "M� se a day vO'i con cho tO'i khi con 

ngung khoc:' Sau d6, cO ay khong nen n6i chuy�n vai con nCJ'a ma chi a ben c9nh 

con thoi. CO ay can phai tran an Kerry rang co ay biet con dang lam gl va co ay se 

dam bao con dvqc an toan ("M� se a day vai con cho tO'i khi con blnh tinh l9i"). Neu 

Kerry khong blnh tinh l9i, Peggy can phai each ly con khoi noi xay ra nguyen nhan 

khien con an v9. Va khi hai m� con da thanh cong vu'qt qua m(>t chu ky an v9, co ay 

can phai khen ngqi Kerry vi da kiem soat dvqc cam xuc cua mlnh ("Gioi qua, con da 

ti.! kiem che dvqc ban than r6i"). 

Neu m'i! bat dau phoi hqp vai Kerry thay vi day con ra xa va phan n9 vi hanh vi 

cua con, thl nhung tr�n an v9 se giam di. Khi d9c nhung gl Peggy viet trong mail, 
toi c6 the thay mc;>t ngvoi m� dang clfc ky gi�n dCJ', th�m chf la dang c6 cam xuc vua 

yeu vua ghet voi con gai mlnh. Con gai co ay cam nh�n dvqc khoang each giCJ'a 2 m� 

. ...,,,: 
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con, va su d\mg an v� de khien m� luon chu y den mlnh. M()t khi  Kerry bat dau nh�n 

du'QC SlJ ch(J y VI nh(tng dieu tot ma CC be lam, CO be Se khong can SlJ quan tam cua 

m� theo each tieu cvc nua. 

Can. Truck 1 tuoi, hanh vi can thuang bat dau ngau nhien khi tre dang bu m�. 

Khi dieu d6 xay ra, hau het cac ba m� deu la len "6i!" roi theo ban nang day con ra 

kh6i bau vu mlnh, vi�c nay khien con sq hai - va hanh d()ng d6 cua nguai m� du de 

khien con cham dUt hanh vi can trong tuang lai. Con c6 vai ly do khac khien tre da 

biet di thfch can. Bang each t�p hqp cac dau hi�u, b9n c6 the de dang xac djnh duqc 

t9i sao con b�n l9i thfch can. Hay xem m()t tlnh hu6ng c6 thl!c W trang web cua toi: 

Raoul, con tra i  duqc 1 tuoi cua em dang bat dau thfch can m<;>i nguai. 

M<;>i chuy�n tro nen t¢ han khi con m¢t va du vq chong em c6 gang n6i 

KHONG va d�t con nam xu6ng, nhu'ng con l9i tan cong chung em va xem 

d6 nhu' m<)t tro chai. Chung em da thu m<;>i each, th�m chi vua bit mom 

con vua n6i KHONG nhung chang an thua. C6 ai  da Wng g�p phai tlnh 

hu6ng nay khong? 

Thl,lc ra, rat nhieu cha m� ding trai qua dieu tu'ang tlJ. Ngu'ai m� nay dang ra 

phai nh�n biet duqc cac tin hi¢u m�t m6i cua con va khong de Raoul bVO'c vao giai 

do9n can lung tung d6. Dau hi¢u can nguai cua Raoul cang tro nen t� han khi con bi 

m¢t chi cho toi thay d6 CO the la Sl,I' ket hqp cua ca Sl,I' bl,(c b()i va phan khich thai qua. 

Vi Raoul "xem do nhu m9t tro choi': nen toi ding nghi nga la tn.toc day, c6 nguai da 

cu'ai to vcri con khi con can thu nguoi d6. Voi m9t so tre, hanh vi can cung la m¢t each 

thu hut SlJ chu y, d6 cung c6 the la tlnh hu6ng da xay ra a gia dlnh nay. Can cung c6 

l ien quan den vi¢c m9c rang d m¢t so tre. Cung c6 nhCtng tre chva n6i soi nen con 

can de the hi¢n sl,( UC che ho�c doi h6i m<;>t dieu gl d6 vi con chva the n6i ra dvqc 

nhu cau cua mlnh. 

B9n c6 the thay t9i sao vi¢c t�p hqp cac thong tin l9i quan trc;mg d6i voi b6 m� 

cua Raoul den v�y. M(>t khi h<;> da can nhac het nguyen nhan c6 the dan toi hanh vi 

�·6 ,,,., 
,.;<"1.-- i-J 
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cua con, he;> c6 the l�p ra m(>t ke hoc;ich va lam theo a bat cu noi nao kha thi, de loc;ii 

b6 nhCtng nguyen nhan d6 nhv dam bao con dvqc nghi ngoi du, nh�n biet Raoul se 

trong nhV the nao khi con chuan bi can va tat nhien la khong bao gio dVQC CVOi khi 

con thl,lc hi�n hanh vi d6. Moi Ian con can, bat ke vi ly do gl, he;> cung phai d�t con 

xu6ng ngay l�p tU'c, sau d6 n6i voi con ve nguyen tac da d�c ra va he;> cam thay nhv 

the nao: "Con khong dVQc can nhe. B6/m� dau day': Sau d6, hQ khong nen nhln con 

ho�c giao tiep voi con theo bat cu hlnh thuc nao; chi di ra ngoai thoi. Hanh vi can cua 

tre thvong khien cha m� noi gi�n, va vi�c each ly kh6i con cho hQ thoi gian blnh tinh 

l�i de dieu chinh cam xuc cua chlnh mlnh. 

Toi cung da chung kien nhCtng trVong hQp ma dua tre can ngVoi khac d6 chi 

dang c6 bao v� chlnh mlnh. Toi nh�n dvqc m9t buc thv W m� cua m¢t co be 2 tuoi 

dang lo lang vi con gai mlnh: "Can bc;in khac khi cac bc;in gi�t chiec chan cua con. Con 

da can bc;in hai Ian r6i, va khi con lam nhv v�y, con da dvqc bao la 'KHQNG: va bi each 

ly kh6i cac b�n. Chung em c6 nen h�n che chi cho con dung chan vao gio ngu ngay 

va ngu dem khong, hay the la khong cong bang voi con?" 6, toi cung se can b�n 

khac, neu toi la co be d6. Ngay W dau m� co be khong nen cho phep bat cu ngVoi 

nao khac d(>ng den chiec chan cua co be. Co ay da phc;it con gai mlnh ma khong xem 

xet toi cac bang chung. 86 la chiec chan d�c bi�t cua co be. T�i sao con l�i phai chia 

se n6 voi ngVoi khac chu? 

Tat nhien, trong nhieu trvong hqp, hanh vi can xay ra khi tre dang mat kiem 

soat. Bc;in dang c6 gang lau tay cho con sau khi an xong, va con noi cau, con can 

luon vao tay bc;in de bc;in dU'ng l�i . Bl quyet a day la phai nh�n ra nguyen nhan khien 

tre noi cau. Neu vi�c ng6i a tren ghe an qua lau khien con blfc b(>i, hay cho con ra 

kh6i ghe som hon. C6 le, b�n nen cho con rua tay trong b6n thay vi lau tay cho con. 

Thong th Vong, tre hay can la tre hay bj bat n�t, nen vi�c tlm hieu cac m6i quan h� xa 

hQi cua tre cung rat quan tr9ng. Hau het tre da bi ngVoi khac bat n�t qua lau se SU 

d1.,mg hanh vi can nhv m¢t hlnh thuc tra dua. 

Mt)t so cha m� coi nh� hanh vi can ngVoi khac cua tre. Toi thVong nghe thay 

nhung cau nhV"C6 gl to tat dau? Tre nao ma cha the': Cai "to tat" a day la hanh vi can 
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co the phat trien thanh nhung d�ng thuc khac de the hi�n slj hung hang cua tre. £)�c 

bi�t, neu hanh Vi can da d ien ra l ien tl)C trong vai thang, Va cha m� da CO vai vet can 

a tren vai, ho�c a bap chan thl dua tre co the cam nh�n duqc quyen ll,(c cua mlnh  

va <lieu khien xem khi nao mlnh se lam cha m�  cang thang. Vi the, khi hanh v i  nay 

dien ra, quan tr9ng la cha m� can phai SU d1,mg tu' duy khach quan va phai XU ly tlnh 

huong m(>t each thl,(c te chu khong phai  theo cam quan. 

Hay nho la tre cling cam thay de chju khi can a i  do. E>o la cam nh�n xuc giac thu 

vj voi tre. Can ph�p rang vao cho nhieu thjt, am am cling la m(>t tro choi doi voi tre! 

Toi gqi y mua cho tre "nghi�n" can m(>t qua cau sue kh6e (stress bal l) duqc ban a cac 

cua hang do the thao. Hay gQi do la "bong can': Hay dam bao la b9n co qua bong 

do trong tui khi con den gan b�n voi anh mat nhu muon noi "Con sap can m� day!" 

T u'Ong tl,I' nhu' each slt d1:1ng qua "bong can'� m(>t ngu'oi m� da chi a se tren trang web 

cua toi rang co ay co c�u con trai rat thkh can vao bap chan m� khi m� dang nau 

nuong va m� be da de san m(>t vai cai g�m nuou a cho de lay tren ban bep. Khi nhln 

thay con dang tien l9 i  gan mlnh, co ay lay m(>t chiec g�m nu'ou du'a cho con va noi: 

"Khong duqc can m� nhe con yeu, nhung day, con co the can cai nay nhe:' Khi con 

can vao cai g�m nuou, "em da VO tay va chuc mU'ng con:' - Co ay viet. 

E>oi khi co pht,J huynh gqi y nen tat vao mi�ng tre, nhu cha m� Raoul da lam, 

ho�c can l�i con. HQ noi each do co tac d1,mg, nhung toi khong tin vi�c co the ap 

d1,mg m(>t d9ng b90 h,tc nay de ngan ch�n m(>t d�ng b9o ll,l'c khac. Chung ta la nguoi 

lam guong cho tre, va tre se thay rat boi r6i khi thay cha m� lam dung vi�c ma tre 

khong duqc phep lam. 

Danh va tat. Hanh vi danh va tat nguoi khac, cling nhu hanh vi can, thuong bat 

dau m<)t each VO tlnh, nhu' buc thu' du'oi day cua Judy vi et ve c�u con trai 9 thang tuoi 

cua co ay da the hi�n. Toi di.la no vao day vi nguoi m� nay con co ban khoan khac ve 

vi�c ngan ngU'a tre khong d1,mg vao m(>t s6 do d9C trong ngoi nha cua co ay. 

Con trai Jake cua em da biet bo va vjn dung duqc khoang 3 tuan. Gio em 

dang ban khoan khong hieu phai d9Y con nhu the nao de con dung ch�m 
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vao do v�t tren ban ca phe, cay coi . . .  , va d9Y con y nghia cua w "khong'� 

Con con c6 th6i quen tat vao m�t m9i nguoi, tat nhien la con khong c6 ac 

y nhung em van phai de y den con khi con a cling tre khac. Con la m9t dU'a 

tre vui ve va khong co y trl:J nen xau tinh. Chi vi con khong h ieu la con chi 

nen "vo nh�" ho�c vuot ve m�t cua ngucri khac, chu khong phai tat hQ. Em 

da cam tay con va vuot ma em de con biet nen lam the nao, nhung sau d6 

con l9i tat tiep. Em khong biet c6 phai t9i con con qua nh6 nen con khong 

hieu nhung gl em lam hay khong. 

Judy da di dung hu'ong. Jake chi dang to mo ve the gioi xung quanh be ma thoi. 

Va du con toi t�n nua nam nua c�u be moi trai nghi�m duqc mQt chut khai ni�m the 

nao la ti! kiem che thl thcri diem 1 2  thang ding khong phai la qua som de bat dau 

d9Y con ve dung va sai. Khi con den gan tre khac, hay v�t nuoi trong nha voi y djnh 

tat hQ, ngu'cri m� chi nen n6i "Nh� nhang, nh� nhang thoi con': va cam tay con roi 

huong dan con each au yem ma ngucri khac. Nhu' toi da n6i luc tru'oc, nhung hanh 

vi b90 h,tc dau tien cua tre thu'crng bat nguon w st,( to mo. E>ua tre chi dang kiem tra 

xem neu con lam the thl con c6 nh�n du'qc phan hoi nao khong. Vi the, Judy can phai 

n6i voi con: "Khong, con se lam dau Annie day. Hay th�t nh� nhang nhe'� Khi con tat 

th�t, co ay can phai d�t con xuong va n6i: "Khong, con khong tat nhe:' 

Con ve van de ngan ngua tre, th�t phi thl,(c te khi kY VQng tre 9 thang tuoi c6 

the ti! kiem soat duqc ban than. Toi khong tin y tu'ong cat het m9i thu trong nha la 

m(>t y hay - tre can hQC each song VOi do V�t a xung quanh Va khong du'CJC ch9m vao 

mQt vai thu trong so d6. Chi cat nhung thu ma b9n khong muon lam hong ho�c bat 

cu thu gl ma con b9n c6 the lam mlnh bl thuong. Hay cling con di mQt vong quanh 

nha va giang giai cho con rang "Con c6 the ch<:im vao n6 khi c6 m� a day'� Hay de 

con cam va kham pha cac do v�t trong nha. f)ieu d6 thu'crng khien rat nhieu thu 

tre khong duqc ch<:im vao trong nha tro nen khong con huyen bl voi tre. Tre biet di 
thuong ca them ch6ng chan. Hay dam bao b<:in dua cho tre nhung do v�t thay the de 

con c6 the ch9m vao va nghjch ngqm. Con cung se muon d�p, t9o tieng d(>ng, khien 

cac b(> ph�n cua do v�t chuyen d(>ng, mien d6 khong phai la b(> dan am thanh cua 
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b9n thl hay de be kham pha! Be trai cl�c bi�t thfch choi tro sua chua. Judy c6 le nen 

clau tu cho Jake m<?t b9 ban go va bua c16 choi. 

Nem ilo. Hanh vi nem c16 thuong bat clau xuat hi$n khi tre nem do chai ra kh6i 

cui ho�c nem thuc an ra kh6i ghe an. Thay vi cu de do choi ho�c thuc an a cho tre vua 

nem va n6i :"A, con nem do choi roi. Bo/ M� nghi la con muon n6 nam tren san"thl bo 

ho�c m� l9i nh�t do len. Neu v�y, tre se nghi ''A, day la m9t tro chai thu vf': Ho�c hanh 

vi nem c6 the bat clau xuat hi$n khi tre - cl�c bi$t la be trai - nem do chai vao ai c16 

(thl.J'ong la m�, vi m� la ngll'oi a ben qmh con nhieu nhat), giong nhl.J'vf d1,1 dl.J'oi clay: 

Sau clay la rac roi cua em: Bo, con trai em, cluqc 1 8  thang tuoi, va trong suot 

6 thang qua, con l ien t1,1c nem do c19c: khi clang chai, clang an, va t$ hon 

ca la con nem do chai vao mQi ngll'oi. Em biet con lam v�y khong phai de 

lam clau mQi nguoi, nhung con la m(>t clua tre kha "c16 con" nen vi�c con 

nem c16 khien ngll'oi khac clau th�t. Du sao thl vi�c nay cung can phai cham 

dat. Khi con nem thuc an, em cla bao con khong clugc lam nhll' v�y. Em con 

d9Y con bang hanh cl(>ng - cham dat bua an, cho con ra khoi ghe an, v.v . . .  

Nhll'ng van de a day la em khong biet lam gl nua ngoai vi$c n6i vO'i con rang: 

"Khong duqc nem do chai vao m�. M� clau clay': va cat m6n do chai c16 di. 

Nhll'ng sau d6 con l9i tlm m6n c16 chai khac de nem! Em khong the cat het 

m<;>i thu duqc . . .  Duong nhu em cCmg khong the each ly con ra cho khac 

duqc, vi hai m� con dang a nha ma! Ma con c6 thl c6 rat nhieu c16 chai, nen 

ca ban la em khong the cat het c16 chai cua con di dU'<JC. . .  

f)ay cung la m(>t ba m� clang di dung hll'ong. C6 l e  Bo nem do chi vi c�u be cla 

kham pha ra m<?t ky nang moi cua mlnh, chu khong phai vi muon lam dau b9n mlnh. 

Cung nhll' v�y nen ngll'oi m� biet rang mlnh phai dung hanh vi nem c16 cua Bo ngay 

l�p We. Van de a day la co ay khong dl.J'a duqc m¢t phl.J'ong an thay the cho Bo. N6i 

each khac, co ay can phai chi cho con nhU'ng tlnh hu6ng cll.J'qc phep nem do, va vi$c 

con nem d6 khong lam dau ngll'oi khac. Suy cho cling co ay khong the, va cung 

khong muon ngan hanh vi nay cua con hoan toan - con la con trai ma. (Toi khong 
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phan bi�t gioi tlnh dau nhe; co rat nhieu be gai cung thich nem do, va rat nhieu 

trong so do sau nay da trC1 thanh nhung v�n d¢ng vien tuy�t vai. Chi la, theo kinh 

nghi�m cua toi, nem do thvang la "van de" lien quan den be trai nhieu hem.) Vi v�y, 

ngvai m� can hvong hanh vi nem do cua Bo sang nhung hoan canh phu hqp: Cho 

con 5 qua bong voi cac kich thVoc khac nhau de da va nem. Hay dtJa con ra ngoai va 

giai thich:  "Day la nai chung ta co the nem do': Neu dang trong thai ky l9nh gia nhat 

cua mua dong, hay dtJa con toi phong t�p the d1,1c. Quan tr<;>ng la phai toi mQt nai 

hoan toan khac, de con hieu rang khong dvqc phep nem do 0 trong nha (tn:t khi b9n 

co mQt khong gian r¢ng rai, chi danh cho cac ho9t d¢ng vui chai). Hay co vu con khi 

con nem bong. 

Vi hanh vi nay cua Bo da keo dai 6 thang We la bang mqt phan ba CUQC dai Bo 

cho den luc do - nen toi nghi nga la c�u be da h<;>c each bien no thanh mqt tro chai 

va da kha g i6i trong vi�c thao tung m� mlnh. Co ay co the, va nen lam nhieu han la 

chi cat do chai di. Du co ay dang o nha cung voi con, co ay co the dva con ra kh6i 

can phong day do chai cua con, sang m<?t phong nham chan han (chang h�n nhu 

phong khach) va ngoi d6 v6'i con. (Toi khong ung hq vi�c de con o goc binh yen m{>t 

minh, xem trang 95). Con da 1 8  thang tuoi, nen con hieu dvqc m<;>i thu, va se nhanh 

ch6ng hieu la m� se khong tha thu cho hanh vi nem do cua con. 

Trf tlijp tlau, giijt toe, veo miii, tlftcit1 can mong tay. B9n co the ng9c nhien khi 

thay toi nh6m hanh vi tl/ d�p dau vao cung bon hanh vi khac. NhVng ca 5 hanh vi 

nay, cl.Ing v6'i nhung hanh vi may m6c khac ma tre biet di bieu 19, deu la nhU'ng each 

de tre tl/ tran an ban than hay phan U'ng voi sl,l' that v9ng. Du trong nhU'ng trvang 

hqp hiem hoi, mQt vai trong SO nhung hanh Vi nay CO the canh bao mQt Sl,I' roi IO<;in 

h� than kinh 0 tre, nhung d9ng thuc lanh tf nh cua sv roi lo9n nay, ke ca d�p dau l9i 

pho bien mc;>t each dang ng9c nhien khi xay ra C1 khoang 20% tre em. Hau het nhung 

hanh vi nay deu kh6 ch!u hem la nguy hiem, va bien mat cCmg d(>t ng<;>t nhv khi 

chung xuat hi�n - v6'i dieu ki�n la cha m� khong de tam qua muc den chung. Van de 
nam CJ cho khi tre d�p dau, tl! tat vao m�t, veo mui ho�c can mong tay thi hoan toan 

de hieu khi cha m� se cl,l'c ky buon bl,l'c. Tuy nhien, h<;> cang gi�n du ho�c lo lang, tre 

si �:� 
. .  
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cang nh�n ra la: A, thu hut St/ chu y cua cha m� bang each nay tuy�t qua, khi d6, hanh 

vi bat ngu6n la m<?t each tlf tran an ban than l�i tro thanh m<?t each de thao tung 

cha m�. Do d6, tot nhat la phat: la tre, nhung cung phai chac chan la con khong ti! 

lam clau mlnh. 

D6 la trvang hqp xay ra vai Max, c�u be 1 8 thang tuoi hay d�p dau ma toi da 

nhac den a trang 3 1 2. Ban dau, c�u be bat dau ti.! d�p dau mlnh vi tic che do con 

khong c6 du v6n tU de dien ta nhu cau cua mlnh. Tuy nhien, rat nhanh sau d6, hanh 

vi nay cua Max ngay cang leo thang vi c�u be nh�n ra d6 la each chac chan nhat de 

khien cha m� ngU'ng m<;>i vi�c l�i va ch�y toi giai cl.iu con. Khi toi g�p c�u be, Max da 

tra thanh ngll'oi cai tri ca gia dinh. C�u be khong chiu an, ngu rat kem va c6 hanh vi 

thi that thll'ong - nhU' gao kh6c va danh ngVoi khac. Max biet c�u c6 the thoat duqc 

m<;>i t{>i loi vi m<;>i nguyen tac va giai h�n deu duqc x6a bo ngay khi bat dau d�p dau 

vao dau d6. 

E>e giai q uyet van de an toan, chung toi da mang theo m{>t chiec ghe x6p, va moi 

Ian c�u be bat dau d�p dau, chung toi l�i dua con toi cho chiec ghe. Vi�c lo�i b6 duqc 

sv nguy hiem khien cha m� Max de dang de con tV vuqt qua sv gi�n du ma khong 

can can thi�p, hay t� hon la danh v�t vai con. Luc dau, con khang cv, th�m chf con 

da rat m�nh khi chung toi c6 gang d�t con len chiec ghe x6p, nhvng chung toi van 

kien trl. #Khong, Max, con se khong ra khoi ghe cho toi khi con blnh tinh l�i:' 

Tuy nhien, q uan  tr<;>ng la khong chi dung a bll'oc nay. Voi tat ca nhC'tng hanh vi tV 

tran an tren, neu cha m� de cho ban than h<;> bi dieu khien, thl vi�c dung l�i chlnh la 

dau hi�u chac chan cho thay hQ dang de cho con quyet dinh mc;>i thl.i. Toi nh�n thay 

chung toi cCmg phai sua chua l�i tlnh tr�ng Max thong tri ca ngoi nha trong nhC'tng 

ngay thang vua qua. CU' nhu the b6 m� va anh trai cua Max bi bien thanh con tin vi 

chf nh hanh vi cua c�u be v�y. C�u be chu yeu an v�t, khong ch ju an th tic an giong 

cha m� va anh trai, va van tinh giac vao ban dem de doi sv chu y cua cha m�. Chung 

toi can phai chi cho con thay c6 nhCtng q uy tac mai, va con khong con la ngll'oi nam 

quyen nua. 
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Toi da giai thfch cho b6 m� Max rang bat cu khi nao con co gang nam quyen 

kiem soat trong nha thl hQ phai the hi�n cho con thay hQ se khong nhuqng b¢. 

Trang thoi gian tham nha c�u be, toi da lam mau dieu nay luc Max g9t bU'a trua sang 

m¢t ben va nhac di nhac l9i "Banh quy ... banh quy ... banh quy': giong nhu m9i ngay 

c�u be van doi h6i. Toi nhln thang vao mat con va n6i: "Khong, Max, con kh6ng duqc 

an m¢t cai banh nao cho t6'i khi con an m¢t ft ml '� Da quen v6'i vi�c lam ba chu trong 

nha, nen c�u be bi soc khi nghe toi n6i the - va kh6c nhu mua. "Chi m¢t sqi ml thoi': 

toi tiep tl;Jc kien trl. (B9n phai bat dau W m(>t luqng nh6 - du chi la mc)t sqi ml cung 

da la tien b(> roi!) Cuoi cung, m(>t tieng sau, c�u be cung nhuqng b¢. Max chiu an m¢t 

sqi ml, va toi da giG' dung loi hua, cho con m¢t ch iec banh. L9i m¢t tr�n chien quyen 

lqi d ien ra khi den gio ngu trua. May man la tr�n dau vao bG'a trua da khien c�u be 

hai m�t, nen t6i chi phai BL/ DX vai Ian. Phai theta nh�n rang, vi t6i kh6ng phai bo hay 

m� c�u be, va qua bieu hi�n cua t6i a bua trua, Max biet t6i kh6ng phai la m¢t nguoi 

de dau hang. Du v�y, bang each quan sat hanh d(>ng cua toi thl cha m� c�u be c6 the 

biet duqc rang mlnh hoan toan c6 the chinh don l9i hanh vi cua Max. 

Khong the tin duqc khi 4 ngay sau, Max nhu m¢t dua tre hoan toan khac. B6 m� 

c�u be tiep tl;JC SU dl;.lng ghe xop nhG'ng l uc con an v", va rat kien quyet duy trl cac 

nguyen tAc trong gio an va gio ngu. Khi duqc 2 tu6i, tre nhanh ch6ng nh�n ra la b9n 

dang thay doi lu�t I� - trong tru'O'ng hqp nay la Ian dau tien d�t ra cac lu�t I�. Max bat 

dau W treo ten ghe x6p khi bl,lc b¢i. Trong vong vai thang, hanh vi W d�p dau cua 

con hiem khi xay ra, va ca gia dlnh da c6 the thC1 phao nh� nh6m vi luc nay cha m� la 

nguai kiem soat tlnh hlnh, chu khong phai m¢t c�u nh6c m6'i biet cli nua. 
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Tia sang trong dU'iYng ham 

Cau chuy�n cua Harrison: Bgo li,rc leo thang 

C6 m<)t so tre thl,l'C Sl,l' kh6 dua vao khuon phep hO'Il nhfrng tre khac. Cha m� aia nhfrng tre nay phai rat 

th�n tr9ng, kien nh�n, nhat quan - va sang t?O. Lori gQi di�n cho toi, c6 ve hoan toan bat ng<'Y khi horn 

n9 co ay bi c�u con trai 2 tu6i Harrison cua minh can. Lori da phan {.rng hoan toan chinh xac khi keu 

len: "0i, dau qua! Con khemg duQ'c can!" Nhung Harrison l?i rat kien tri va hO'i ranh manh m<)t chut. 

Cau be lam nhu chuan bi om m� nhrmg sau d6 l?i can m�. D6 la luc Lori di sai hu&ng. Thay vi ru ly 

tinh huong d6 (Em da bao v&i con la "Con khong dl.l'Q'C can''), co ay l?i day con ra va tranh cai can cua 

con. Vai ngay sau, m9t trong nhfrng ngu<'Yi m� trong nh6m tre dmg chO'i cua Harrison g9i di�n n6i v&i 

co ay rang c�u be da danh vao mij.t m9t b;,m & d6. Lori da bat dau de y ky hO'Il den con, va n6i "Khong, 

con khong dtrQ'c .. :· ml>i khi con chuan bi mat binh tinh. Nhrmg sau d6, b�o h,rc l� duQ'c
/
the hi�n du&i 

mc)t d?ng khac - c�u be bat dau da ngu<'Yi ngu<'Yi khac. Co ay khemg t1,f chu duQ'C nfra: "Em phat chan 

vi cu phai n6i "khong" v&i thang be roi. Khong con nhfrng hie d� chju khi chO'i v&i con. MQi ngu<'Yi 

khong con muon den gan nha em vi con bat dau dung do chO'i lam vii khi de tan cong cac b?n khac". 

S1,f leo thang cua nhfrng hanh vi xau cua Harrison hoan toan c6 the hieu dU'Q'C khi c�u be c6 vai yeu to 

d�n t&i nguy CO' m9t dua tre c;6 nhfrng cam xuc tieu C1,l'C: Harrison la m9t dua tre kieu Nang D(mg dang 

& gifra giai do�n khung hoang tuoi len 2 va cho t&i t�n bay gier, m� c�u be khong he nhat quan trong 

each CU' XU cua minh. Bay gi<'Y, co ay can phai giup con xac djnh dU'Q'C cam xUC cua minh la gi, dij.t ra cac 

nguyen tac, va khi can thiet phai each ly con khoi CUQC xung d<)t. Khong dieu nao trong so nhfrng dieu 

tren se c6 tac di,mg ngay l�p tuc. Toi da n6i v&i Lori la co ay can phai kieil nh�n, va phai thl,l'c hi�n t6i 

cung. Nhrmg co ay ciing can phai lien 1:1,lc khen ngQ'i con khi con CU' ru dung dan. Toi da gQ'i y co ay l�p 

mc)t bang "Hanh vi dang khen" cho Harrison. Bang gom 4 cc)t, tuO'Ilg ung v&i moi khoang th<'Yi gian 

trong ngay: Ngii d�y den tru&c bfra sang, tir bfra sang den bfra trua, tir bfra trua den bfra ph1,1, tir chieu 

den luc ngii dem. Co ay thoa thu�n v&i Harrison rang neu con duQ'c 4 ngoi sao m<)t ngay, bo se thuemg 

con bang each d�n con di cong vien choi. Vao mua he, con dm;rc di bO'i. H<? mat vai thang de dieu chinh 

hanh vi cho Harrison nhung den th<'Yi diem nay rat it khi Harrison CU' XU b?O 11,l'C . 

• 
r.!'lr .t;J 
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NhunQ chuy�n QI xay ra neu c6 QI d6 
khonQ 6n voi con toi... Va con khonQ th� ch(u duqc? 

Trong mqt th�p ky vua qua, cac nha nghien cuu ve Sl,I' phat trien cua tre da kham 

pha du'qc rat nhieu dieu ve b<? nao cua tre va each nhO'ng trai nghi�m dau doi c6 the 

thl,l'c Sl,I' thay doi cau true cua nao bq. Voi Sl,I' phat hi�n nay, mqt loc;it nhung nha trj 

l i�u chuyen khoa nhu' am ngCt b�nh h9c (5.L.P), d<)ng 11,l'C hQC gia d)nh va trj l i�u cc:J 

nang (0.T) da don Sl,I' quan tam cua hQ vao tre rat nh6, vcri gia thuyet la neu chung ta 

CO the XaC djnh va Chan doan cac nguyen nhan dan den hanh Vi tieu Cl,l'C Cua tre tlt 
som, thl Slf can thi�p thfch hQ'p CO the ngan ch�n du'{,1C nhCtng van de nghiem trQng 

han phat trien khi tre den tuoi di h9c. Dieu nay hoan toan c6 ly va doi voi nhieu tre, 

can thi�p som la VO cung can thiet. Van de la m(>t so tre bat buqc phai di tri l i�u chi 

vi cha m� cua tre lo lang ho�c vl hQ dang tlm kiem ngu'oi nao d6 thay hQ doi ph6 voi 

nhO'ng hanh vi cua con hQ ma th6i. 

Nam 2004, c6 m(>t bai bao tren tc;ip chf New York da viet ve m(>t c�u be ma m� 

C�U be da bat dau "mqt CUQC phieu l u'U keo dai Ca nam Cung VOi mqt nh6m nho cac 

nha tam ly h9c, cac nha tri l i�u ca nang va ngon ngu - nhung nguoi da dua ra m<?t 

to hqp cac chan doan voi cac thu�t ngCt nhu' h¢i chung r6i logn phat trien ngon ng[(, 

tam vgn <1¢ng va h� thong tfch h<Jp cam giac, dong thoi de xuat tri l i�u chuyen sau'� 

Manhattan chac chan la m(>t trong nhung thanh pho ma cac ph1,1 huynh quyen 11,l'c 

muon con cai tiep bu'oc truyen thong cua hQ. Tuy nh ien, voi Sl,I' bung no cua cac 

loc;ii do chai giao d1,1c nhu' Baby Einstein va Leap Frog thl hien nhien - va hoan toan 

de hieu - la cha m� a khap mQi nc:Ji deu muon con hQ trO' thanh nhung ngu'oi xuat 

chung. Va cac nha tri l i�u khap mQi noi deu san sang giup hQ. Neu con bc;in thl,l'C Sl,I' 

CO van de Ve sinh hQC than kinh, thl chac chan bc;in can tlm kiem sl,( giup do th fch hqp 

ngay W khi con con nh6. The con nhU'ng dua tre 6' giua 2 ranh gicri thl sao, nhung 

tre chi biet n6i mu<?n hon m(>t chut, v1,1ng ve hon bc;in cling tuoi hay thfch choi m(>t 

mlnh hon la tuong tac voi nhung tre khac thl sao? Lam sao cha m� biet khi nao thl 

nhltng dau hi�u dau tien cua hanh vi bc;io 11,l'c nay la do chung roi loc;in ng6n ngu ho�c 
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kiem soat xung dqng kem? Li�u tre c6 "Ion len thl het" hay can phai du'Q'c giup do 

ngay w bay gio? 

Khong c6 cau tra loi de dang nao cho van de nay. H ien nhien, neu con b�n 

ch�m d�t mqt SO moc phat trien quan tr9ng (d�C bi�t la n6i) Va/ ho�C neu tien Slt 

gia dlnh c6 ngu'oi bi h¢i chung roi lo�n giam chu y ho�c roi lo�n hQc t�p - thu�t 

ngu chung bao gem cac roi lo�n ngon ngv, chung kh6 dQc, roi lo�n pho ti! ky, 

suy yeu giac quan, ch�m phat trien tam than, b�i nao - thl tot hon het la nen 

tlm kiem Slf giup do w khi tre con nh6. Vi�c hieu du'Q'C nhvng thu�t ngu chuyen 

bi�t thljc slj kh6 doi voi cac b�c phl,J huynh, d�c bi�t la vi khong phai tat ca cac 

chuyen gia deu dung cac thu�t ngG' giong nhau. Tuy v�y, cha m� van luon biet khi 

con hQ c6 gl d6 bat thllong, d�c bi�t la khi con c6 van de ve hanh vi. Cai kh6 la 

phai xac djnh duqc nguyen nhan t�i sao. Khong c6 hai dua tre nao g iong nhau, 

the nen, tot nhat la tlm kiem Slf gi(Jp do cua chuyen gia de tranh bj hoang mang. 

Hau het cac chuyen gia deu n6i rang kh6 c6 the chan doan chlnh xac truoc 1 8  thang 

tuoi, nhu'ng Vi�C Chan doan dung rat quan tr9ng de gia dlnh nh�n du'Q'C Slf gi(Jp do 

thlch hqp vao bat ky d¢ tuoi nao. Nha trj l i�u am ngv b�nh hQc Lyn Hacker giai thlch: 

"Tre bj roi lo�n ngon ngu se dung hanh dqng de giao tiep vi tre quay l�i slt d1,1ng yeu 

to nguyen thuy nhat - dau hi�u va cU' chi. Neu chung ta chac chan kha nang hieu cua 

tre hoan toan blnh thU'ong thl hanh vi danh c6 the la bieu hi�m cua cam giac UC che. 

Nhu'ng danh cCmg c6 the la bieu hi�n cua chung roi lo�n hQc t�p, bj buqc phai lam 

dieu ma tre lam khong tot, ho�c roi lo�n giam chu y (A.D.D), trong tru'ong hqp c16, 

tre g�p kh6 khan trong vi�c UC che phan ung va kha nang ch ju dl,l'ng UC che kem. Voi 

toi, "dau hi�u mem" cua A.D.D la tre khong ch ju  duqc khi bj W choi, bj n6i "khong" vi 

tre mac A.D.D la nhvng tre mat djnh hvong va boi roi khi dung tru'oc m¢t the gioi c6 

ve nhv VO nghia va phi ly (thuyet hi�n sinh). Tre khong hieu duqc "khong" khong phai 

la mai mai khong nhu' the, ma chi la khong vao ngay luc d6 thoi. Cung voi SI! thieu 

kien nhan, tre A.D.D th�m chi con khong thkh nghe nhung w lo�i tru nhu "khong 

phai bay giO'' va "nhung'� 
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Hacker con chi ra rang nhieu van de ve hanh vi bat dau tLI phfa cha m�. "Neu tre 

da dllQ'C kiem tra than the toan di�n, Va khong CO van de gl, Va cac mac phat trien 

deu d�t ngl16'ng blnh thllong, thl bl16'c tiep theo la phai tlm hieu moi quan h� cha 

m� - con cai. (6 the nglloi m� can phai tlm hieu dieu gl kh ien con kh6 chju va co 

gang ngan ngua dieu do:' Nhllng ngay ca khi chan doan than kinh dllqc khang djnh, 

thl cha m� cung la nhan to quan tr9ng trong d6. 

Trl16'c tien, hay nh6' rang b<;m la nglloi hieu con nhat. Bae si Smith c6 the la 

chuyen gia ve van de lien quan den ngon ngC't, nhllng bgn m6'i la chuyen gia ve con 

mlnh. B�n a voi con 24/7 con bac si Smith chi nhln thay con a phong kham. Ngay ca 

khi m¢t chuyen gia kham t�i nha b�n, nhll m¢t so bac sy hi�n nay van lam, thl nglloi 

d6 cung khong the hieu con b<;in giong nhu each b<.m hieu con duqc. Lay truong hqp 

Isabella lam vi d1,1. Cha m� co be tlm kiem sl,I' giup do ngay trlloc sinh nh�t Ian thu hai 

cua con, vl nhll Fel icia, m� cua Isabella giai thich thl: "Con khong n6i duqc may. Cang 

t� hem la con c6 rat nhieu thU' trong dau muon the hi�n ra nhllng l�i khong the n6i 

dllqc bat cu dieu gl. f)ieu d6 khien con VO cung UC che, va cu6i cung the hi�n dieu 

d6 bang hanh vi xo day ho�c m¢t hanh vi b�o h.fc nao d6'� 

Fel icia n6i rang co ay chu d¢ng tlm g�p cac chuyen gia vl tien slt cua chi nh co 

ay. "Em cung la m¢t dU'a tre ch�m n6i. M� em khong the nh6' dllqc chinh xac khi nao 

em biet n6i, nhllng chac chan la sau 2 tuoi, th�m chf la gan 3 tuoi. Ngoai ra, [dat nuoc 

nai em song] cung cap d jch Vl,I kiem tra va ho trq mien phi. HQ den nha b�n va hQ rat 

tuy�t vcri, nen th�t kh6 de khong t�n d1,1ng tat ca nhCtng gl ma hQ de nghj:' 

Khi Isabel la duqc kiem tra, Fel icia nho l�i: "Con khong thl,fc sl.f ch�m du de duqc 

chung nh�n - phai ch�m 25% so voi blnh thllcrng moi dllqc. Nhllng h9 nh�n thay 

CO mqt diem dang lllU y la cac ky nang chOi dua cua COn l�i VL/(1t trlfac tuoi Vai thang. 

Con du <lieu ki�n de duqc trq giup mien phi vl sl.f tuang phan giua ki nang ngon ngu 

va chai dua'� Thong thllong, tren thl,fc te, khong phai vl diem cua tre a m¢t bai kiem 

tra nao c16 Cl.JC thap chung to tre CO van de, ma dang lo hon l�i la tre d�t diem Cl.JC 

cao a m¢t s6 linh vl.jc va Cl.JC thap CJ nhung linh VI.JC khac. Ngllcri kiem tra gqi y tri li�u 

• 
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ng6n ngCt cho Isabel la. Hi�n t9i, sau gan m¢t nam trj li�u, von W vl,(ng cua con da 

bang voi m¢t dua tre 3 tuoi rvoi. Fel icia thva nh�n: "Em qua thlfc khong dam chac la 

do qua trlnh trj l i�u phat huy tac dl,mg hay chi la con trvong thanh hem - hay la ca 

hai. Du the nao thl chung em cung da thay con tien b9 rat nhieu:' 

TrVong mam non ma Isabella theo hQc cung gQ'i y l i�u phap bo sung, vi con bi 

"trvang llfc ca yeu"va Isabel la hay c6 hanh vi b9o lt!c voi cac b9n khac, nhvng Fel icia 

W choi. Doi voi m¢t so cha m�, dieu nay th�t kh6 khan vi cac chuyen gia duqc cho la 

ngVoi biet r6 nhat. Ba m� thong minh nay nho l9i: "Em tt! nghien cuu ve van cle nay 

va kh6ng tlm thay bat cu dau hi�u nao ve trvang lt!c ca yeu a Isabella. TrVong hQc 

gqi y du lo9i l i�u phap bo sung, cai nao cung ton hang tram, th�m chi la hang nghln 

do la. Nhung quan diem cua em la con uc che chi vi con chva the n6i avqc ma thoi. 

De nha trvong an tam, em da nho cac chuyen gia den va kiem tra con l9i m¢t Ian 

nCta, va hQ n6i rang con hoan toan blnh thVong. Trvong muon em xem xet them y 

kien thu ba, nhvng em tiep t1,1c b6 qua. Va 19 chva, gio thl con n6i dVQ'c r6i, hanh vi 

b9o lt!c cua con cCmg bien mat:' 

Cau chuy�n cua Felicia minh hQa cho y tvong: St/ phoi hQ'p giG'a cha m� va cac 

chuyen gia. Chae chan la cha m� khong nen ph6 m�c so ph�n cua con cho bat cu 

ngVoi nao khac, bat ke van cle c6 nghiem trQng toi dau chang nG'a. HQ cCmg nen san 

sang tht!c hi�n bat cu chien lvqc nao ma cac nha tri l i�u gqi y dong thoi cung can 

phai can th�n hon bao gio het ve vi�c ova ra quyet djnh cuoi cling. Tuy nhien, nhieu 

cha m� bat clau cam thay c6 loi voi con, ho�c hQ tro nen qua gi�n du - ho�c la ca hai. 

HQ phai tra hang dong tien cho vi�c trj l i�u, va con hQ thl van c6 hanh vi nhu' v�y. Bue 

thu' duoi day cua Geraldine the hi�n van de nay: 

Con em w m<;>t clua tre kieu "Bai Ban" cla chuyen thanh dua tre "Nang Dqng". 

Wil l iam du'qc gan 2 tuoi ru'6'i, va rat hay clanh b9n cung nhu' nhCtng dua tre 

khac. Con g�p van cle W khi sinh ra va du'c;1C chan doan bi roi lo9n tkh hqp 

cam giac. Con da clu'qc tr! l i�u ca nang O.T, ngon ngu va cli hQc a trucmg 
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mam non vao 5 buoi sang moi tuan. Chung em thay con tien b(> rat nhieu, 

ngo9i tru vi�c con van danh b9n. Em biet la nhieu tre tam tuoi nay cung 

hay danh va can nglfoi khac, nhung duong nhlf em khong the di den bat 

cu dau ma khong sq con danh nguoi khac - vai Ian cung khong the. Th�m 

chi nhCtng dua tre 8 tuoi, Ion han han, con cung danh. Em nh�n thay con c6 

to chat cua m(>t dan 6ng a lpha (chu thich a lpha male: m(>t nglfoi tl! tin, va 

khong g�p trd ng;;ii voi ph1,1 net trong do'i. f)6 la ve loi suy nghi, ve thai d(>, 

va ve each hanh XU VO cling m9nh me va nam tinh). Con cung thich chai 

voi cac b9n Ion tuoi han. Tuy nhien, thu vi la con kh6ng hay danh cac b9n d 

trlfong. Bat kl nglfoi nao duqc em h6i ve van de nay cung n6i rang d6 la do 

kha nang ng6n ngCt cua con chua phat trien du nen moi nhlf v�y. Em cung 

dong y phan nao, vi hanh vi danh nglfoi cua con khong phai luc nao cung vi 

con hung hang ho�c vi con kh6ng muon chia se voi nglfoi khac. f)oi khi, c6 

ve nhlf d6 la each con giao tiep voi nhCtng b9n khac. Em da n6i chuy�n voi 

ngvoi dieu tr! cho con, voi ban giam hi�u trvong cua con . . .  Em da thu MOI 

CACH. Em da phai lam tr9ng tai, em phai co gang n6i voi cac b9n khac rang 

hay n6i voi con la chung khong thich con vi�c con danh b9n hay chung nen 

b6 di, em da co gang n6i ra nhung nhu cau cua con va de con h,ta ch9n, em 

da phai cho con each ly kh6i nhung tlnh huong khien con c6 hanh vi b90 

h!C trong Vai phut, em da phai dlia con ra khoi tlnh huong gay han Va roi di, 

em da sU' d1,1ng ca g6c blnh yen . . .  Tat ca m9i nguoi deu n6i voi em la dung 

lo lang qua. Em dang mang thai duqc 7 thang ruoi, va em thl,J'c sl,( ki�t sue 

khi cu phai lien t1,1c n6i voi con kh6ng duqc the nay, kh6ng duqc the kia, va 

ca cam giac duong nhu mlnh chang h ieu gl ve con. Con c6 ve khong sq, va 

khong bl anh huC1ng bC1i bat cu dieu gl em n6i ho�c lam. Em c6 the lam gl 

de giup con ha chj? 

Toi hoan toan thong cam voi Gerald ine. M(>t so tre d�c bi�t kh6 vao khuon kho 

vi cau true sinh h9c than kinh cua con, va Will iam c6 ve trung khop voi hlnh thai d6 

.... .... . f��: 
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CJ rat nhieu khfa c�nh. Ro rang la con UC che vi khong the giao tiep bang loi n6i, va 

khong the n6i dll<JC nhu cau cua mlnh. Tuy nhien, con c6 rat nhieu dau moi an trong 

buc thll nay. Du Geraldine da "thU' mQi each': nhllng toi nghi ngo la co ay van chlla 

quan sat ki con trai mlnh. Th�t kh6 de tin rang c�u be da Wng la m(>t dua tre"Bai Ban" 

- vi chi c6 vai moc phat trien cua c�u be dien ra dung thoi diem. Ngoai ra, c6 le nglloi 

m� cCmg chlla duqc nhat quan cho lam. Ngay ca khi co ay thU'a nh�n "Con khong hay 

danh cac b�n a trllong . . .  " thl cuoi cung toi phai gQi di�n tho�i cho Geraldine de tlm 

hieu ki hem. 

H6a ra, c6 nhieu dau hi�u cho thay SI! hung hang cua Will iam khi c�u be moi 

duqc 9 thang tuoi - c�u be thllong xuyen tat m�, va gi�t do, khong phai w m�, ma 

w cac b�n cung cho'i. Geraldine l�i cho rang d6 la SI! "nam tfnh" cua con. f)en khi 

Wil l iam dugc 1 8  thang tuoi, c6 the thay ro la c�u be ch�m n6i, de bj phan tam va 

kfch d(>ng. Con khong hung thu voi vi�c hQC each ti! m�c quan ao va an bang thla. 

Con khong c6, du chi la m(>t chut, kha nang kiem soat xung d(>ng, va d�c bi�t g�p 

kh6 khan rat Ion trong vi�c chuyen doi. Gia di ngu luon la m(>t CUQC chien. Phan Ion 

hanh vi cua con dugc giai thfch bang loi chan doan ve tlnh tr�ng cua con, nhllng 

bat chap nhCtng van de lien quan den chung roi lo�n tfch hgp cam giac, cac hanh vi 

b<;'!O Ive cua con van chua dugc phan tfch ki cang trong m(>t khoang thoi gian dai. 

Wi l l iam biet each "dieu khien" m�. Khi nl) cl.Joi de thuang khong giup c�u be c6 duqc 

th(( mlnh muon, thl "bat n<;')t" m� luon luon c6 tac d1,Jng. 

Chi khi c�u be bat dau danh cac b�n khac thl Geraldine moi bat dau de y hon 

den hanh vi cua con. Nhung vi chan doan cua c�u be nen co ay cho rang l i�u phap 

trj l i�u se giai quyet dugc m9i van de. Day la lam tuang pho bien cua cha m� nhCtng 

tre da dugc chan doan mac m(>t kieu roi lo�n hQC t�p nao d6. Toi da n6i vdi ngUoi m� 

nay la: "NgUoi dieu trj cho Wi l l iam chac chan se giup con cai thi�n ve vi�c n6i, ve cac 

ky nang v�n d(>ng, th�m chf la ve vi�c kiem soat xung d(>ng, nhllng neu em khong 

d�t ra cac gidi h<;')n nhat quan 0 nha, thl Sl/ hung hang CUa con van CU tiep dien th6i'� 

••• �;i!! . Cc 
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H6 tr<r tre eta dtrQ'C ch�n doan cai thi�n hanh vi 

Neu con b.;i.n bi chan doan la mac cht'.mg r6i lo� hQC �p, roi 109n giam chu y ho�c c6 van de ve tich hQ'P 

cam giac, ho�c bat kY m9t chan doan c6 the nao lien quan den Sl,l' phat trien cua tre nho, thi hon baa 
gic'r het, dieu quan trQng Ia phai... 

Ton tr9ng ciim giac cua con. Ngay ca khi con chtra n6i dtrgc, hay giup con hQc each the hi�n cam xuc. 

D(lt ra gi&i hgn. Hay de con biet b9n kY vQng gi 6' con. 

Cau true m9t ngay cua con. Kien tri thl,l'C hi�n nep sinh ho9t cua b9n de con biet tiep theo la gl. 

Nhat quan. Dirng c6 horn tru&c thi bo qua vi� con nhay nh6t tren ghe nhtrng horn sau l9i n6i: "Khong 

dtrgc nhay tren ghe: 

Biet dieu gi khien con bvc b(>i va tranh nhfmg tlnh huong co the khiln con bUng no. Neu b.;i.n biet con 

b.;tn hay tang d<)ng neu dtrQ'C cho ch9y long vong tru&c gi(y di ngli, thi hay chuan bi ID Qt ho.;tt d<)ng nh� 

nhang hon de thay the. 

Khen ng<)'i va thll'&ng. Cach nay c6 hi�u qua hon vi�c ph.;i.t con Hay chu y va luon nam lay CO' h<)i khi 

con ctr xu tot va khen nggi con. Hay su d\mg cac ngoi sao de chi cho con biet con da tien b9 nhtr 

the nao . 
. Phoi h<JP ch(lt che v&i bCJ.n d<ri cua bgn. Hay coi nhfrng cam xuc lanh m.;i.nh cua con la trU tien hang dau 

cua 2 b9n. Hay rung ban b.;i.c ve van de nay, l�p �n ke ho9ch va chi ra mQi bat dong - nhtrng khong 

phai 6' trtr&c m�t con b.;i.n. 

Hii.y de ngll'<ri khac ciing giup b<J.n. Dirng SQ' n6i chuy�n ve van de ciia con b9n (khi con (y ngoai tam 

nghe) Va giai thich nhfrng van de do dtrQ'C bieu hi�n nhtr the nao trong cic tinh huong thtrc'rng ngay. 

Hay trcinh cac con an v9 ciia con bang each giup gia dinh, b� be va ngtr<'Yi cham tre hieu each gi Ia 

hi�u qua nhat doi v&i con b�n. 

Toi da canh cao c6 ay rang ngay den toi con g�p kh6 khan trong vi�c xoay XO 
voi m(>t s6 tre, nhung tU tien b(> cua Wil l iam trong vi�c trj l i�u, toi c6 cam giac neu 

co ay nhat quan va luon chuan bi tinh than de kien trl den cung, co ay chan chan se 

bat dau cam thay sl,I khac bi�t. Co ay can phai g�t cam xuc cua mlnh sang m¢t ben, 
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khong duqc cam thay "t(>i nghi�p" cho Wi l l iam vi nhung van de cua c�u be, ma thay 

vao d6, Jue nao cling phai kien quyet vai con. Co ay cling can phai chuan bi tinh than 

vi doi khi, van de nay duqc giai quyet, van de khac se nay sinh. f)ong thoi, co ay can 

phai co gang het sue de nam quyen kiem soat. Co ay nen danh thoi gian de Wi l l iam 

chuan bi tinh than, dien t�p bat cu tlnh  huong nao ma con chuan bi tham gia vao 

va n6i truO'c voi con ve h�u qua w nhung hanh d(>ng cua con neu con khong nghe 

loi. Cung quan tr9ng khong kem la co ay can phai thl,l'c hi�n phuong phap phat trien 

cam xuc lanh m9nh F.l.T cling vai Will iam, de con c6 the hqc each the hi�n nhung gl 

con nghi bang loi n6i, ho�c ft nhat la bang hanh d(>ng thfch hqp. Co ay can phai cho 

con 11,l'a ch9n thay the. Bang each d6, co ay nen danh nhieu thoi gian hon de phong 

ngua hanh vi b9o Ive cua con thay vi phai co gang ngan n6 l9i .  Cuoi cling, toi da gqi 

y bi�n phap sua doi hanh vi. Co ay nen bat dau SU dl,mg cac ngoi sao nhU' m� cua 

Harrison da lam (xem trang 428). Ngoai ra, chung toi de bo chu d(>ng tham gia nhieu 

hon trong qua trlnh nay. Wil l iam can m(>t nguoi c6 the dan dat con the hi�n sV"nam 

tfnh" cua mlnh dung each, va thay vi chi dong mac cho hanh vi cua con, cha m� c�u 

be can phai cho con biet the hi�n n6 nhu the nao la phll hqp. Tuy bo c�u be la m(>t 

nguoi b�n r(>n nhung anh ay da cam ket ve nha som hon hai toi m(>t tuan de danh 

them thoi gian cho Wil liam, va hai bo con c6 CUQC h�n thU'ong tn,tc vao cac buoi 

sang thu bay de cling nhau vui choi. Moi quan h� cua Wil l iam vai bo th�m chi se con 

quan tr9ng hon trong vai thang nua, khi ma em cua c�u be chao doi . Toi cling gqi 

y Geraldine nho sv giup do w cac thanh Vien khac trong gia dlnh va b9n be. Khong 

han la vi Wil l iam it bat n9t nguoi khac hon bat n9t m� mlnh, ma con vi co ay cling 

can duqc nghi ngC1i. 

C6 the Wi l l iam se khong bao gio trcr thanh m(>t dua tre "de': nhung trong vong 

vai tuan, Geraldine da nh�n thay c6 SI! khac bi�t dang ke. Wi l l iam it gay sl,I' vai m� khi 

a nha hon, qua trlnh chuyen doi de dang hon (vi co ay da chuan bi cho con va cho 

con them thoi gian de chuyen doi), va th�m chi, khi con bat dau bVc b(>i, Geraldine 

c6 the can thi�p truoc khi con hoan toan mat kiem soat. Geraldine thua nh�n: "Gia 

em CO the thay rang ngay trVcrc em da song m(>t CUQC song cang thang bat t�n nhV 
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the nao. Gia em thoai mai hon rat nhieu, va em doan la hanh vi b�o h,tc cua con cung 

dang dan bien mat:' 

N6i m()t each chac chan, khi binh tinh, chung ta khong nhung doi ph6 voi 

cam xuc cua tre tot hon, ma con con co gang bat chlloc chung ta. Dieu cot 16i a 
day la  cam xuc lanh m�nh, cung giong nhll long nhan ai, phai bat dau w ngay 

trong nha minh!  
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E.E.A.S.Y thay cho E.A.S.Y c6 tac dl)n� 
'T111ong hQp /wan luy�n con bo btm JJa dt toa-let s6m 

Chun� SQ n�oi b6 
M�c du ngu roi den an la nhung van de cha m� da Wng lo lang nhat thl dllong nhll 

noi lo cua hQ con len den "tam cao moi" khi hQ moi chi nghi den vi�c d;;iy con ngoi 

b6/b6n cau de di v� sinh. Khi nao nen bat dau? Bat dau nhll the nao? Chuy�n gl se 

xay ra neu con kh6ng hqp tac? Chuy�n gl se xay ra neu con bi tai n�m? Cac cau h6i 

tiep d ien khong ngung. Du d6i khi cha m� ban khoan khi con d9t den nhieu m6c 

phat trien the chat muc;m han so voi cac m6c ghi trong sach (ho�c ch�m han so voi 

cac b9n bang tuoi), thl hQ de dang vvqt qua Wng m6c mc?t. Nhllng nhung 6ng b6 

ba m� d6 li;li tra nen rat lo lang khi con he;> hc;>c each di toa-let - ma kh6ng biet rang 

thl/C ra van de nay cung chi la mQt moc phat trien khac cua con ma th6i. 

Cac con s6 thong ke da chi ra rang trong vong 60 nam qua, a(> tuoi huan luy�n 

tre ngoi b6 da bj keo dai dang ke - mQt phan VI XU hllong nu6i d�y lay tre lam trung 

tam, m<;>t phan vi bim da lam rat tot cong vi�c cua chung, khien tre kh6ng cam thay 
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bat ti�n du da tieu ti�n ho�c d9i ti�n. H� qua cua Sl,I tr�m tre nay kha nghiem tr9ng: 

Nam 1 957, cac nghien cU'u da chi ra rang 92% tre dvqc d9Y di toa-let khi dVqc 1 8  

thang tuoi. Hi�n nay, theo nghien cU'u nam 2004 dvqc tien hanh boi B�nh vi�n Nhi  

Philadelphia, con so d6 da giam xuong dvoi 25%. Nghien cU'u nay da phat hi�n ra  la  

chi 60% tre c6 the hoan thi�n ki nang di toa-let khi dvqc 3 tuoi, va 2% tre van chva 

dvqc huan luy�n khi len 4. 

C6 le, vi�c huan luy�n muqn la de cho cha m� c6 them thoi gian suy nghi xem l i�u 

c6 cho nao hQ se lam sai hay khemg. Ho�c c6 le, noi lo cua hQ chfnh la noi lo ma ngay 

ca nhCtng cha m� da huan luy�n con W sam cung cam nh�n dvqc, d6 la: Cac th6i quen 

a trong phong tam an giau cac gia trj tinh than ca ban. Trong bat cu trVcrng hqp nao, 

ro rang la cha m� hi�n d9i, d�c bi�t la cha m� My, deu g�p kh6 khan vi h9 khong the 

coi sl,lchuyen doi Wdung bim sang ngoi tren toa-let cung la mqt sl,ltl,l l�p moi cua con 

giong nhv khi h9 de con t�p ngoi, t�p di, th�m chi la t�p n6i dvqc. 

Ci, hay thv gian nao cac b�n. Vi�c d�y con each di toa-let thl!c Sl,J' khong c6 gi 

khac bi�t so voi bat ki moc phat trien nao cua con ma b�n da xoay xa de vvqt: qua 

dvqc W trvoc den nay. Va neu b�n chi don gian coi d6 la mqt m6c phat trien khac 

cua tre, thi thai dq cua b9n c6 the cung thay doi theo. Hay nghi ve n6 theo each nay: 

B9n khong the ky v9ng con b�n vua moi horn trvoc biet dung, horn sau da c6 the 

san sang tham gia giai ch�y vi�t da Boston dVqc. B9n biet la sl,I phat trien cua con 

khong xay ra chi sau m(>t dem - n6 la ca m(>t qua trinh, chu khong phai m(>t 51,1 ki�n. 

Moi mqt dau m6c l9i c6 nhung dau hi�u va nhung buoc phat trien rieng. Chang 

h9n, trVOC khi con b9n thl,IC Sl,J' bVOC nhung bVOC di dau tien thi b9n van con dang 

vui mU'ng khi nhin thay con co gang w dU'ng len. B9n nh�n thay con dang luy�n t�p 

Cham chi Va chang may ChOC Chan con da du cung cap hon de do dll<;IC phan than 

cua con.  Sau d6 con bat dau t�p di men bang each barn vao do d9c (ho�c barn vao 

chan b�n). Day chfnh la trai nghi�m dau tien cua con trong no 11,J'c nhac chan tien ve 

phfa tn./oc. Mqt ngay, b�n nh�n thay con bat dau thu di ma khong can barn vao dau 

ca. Dau tien, con b6 mqt tay ra, sau d6 la ca hai tay. Con se nhin b9n nhu the muon 

I;;\·· . . 
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n6i: "M� ai, nhln nay - con kh6ng can bam!"Va b9n phan ung bang m(>t n1,1 cuoi tu'Oi 

r6i va n6i loi khen ngQ'i, w hao v6'i con vi con da tien b(> ("Gi6i qua, con yeu!"). Con 

tiep t1,1c luy�n t�p va cuoi cung cCmg du cung cap va W tin de W bu6'c nhU'ng bu6'c di 

dau tien. Khi nhln thay dieu d6, c6 the b9n chla tay ve phfa con de khuyen khfch con 

di tiep, ho�C CO the b9n Se cam tay con de giup con dung VU'ng Va di them du'Q'C vai 

bu6'c nCJ'a. M9t ho�c hai tuan sau, con W choi nam tay b9n, nhu the muon n6i: "Con 

w lam du'Q'c'� Con di nhCJ'ng bu6'c di ngan, nghieng nga ben n9 x9 ben kia. Neu con 

co gang re vao dau d6 ho�c cam m¢t m6n do chai len, con c6 the se ket thuc bang 

each ngoi phjch xuong dat. Nhung vai thang sau d6, con hoan toan tro thanh m¢t 

ngu'oi 16'n tf hon kh6ng nhU'ng w di ma con c6 the vua di vua mang do tren tay va 

nhay, th�m chf la ch9y. Khi nhln l9i, b9n nh�n ra rang con "da bat dau t�p di" 4 ho�c 6 

thang tru6'c d6. Cung nhu nhung moc phat trien khac, di cung la m9t dau hi�u cho 

thay con dang tren da tien toi w d9c l�p. B9n c6 the thay niem vui tren guang m�t 

con, va cam giac du'Q'c w do cua con khi cuoi cung con cung c6 the w tiep xuc v6'i 

the gioi theo each cua rieng con. Tre con th fch h9c cac ky nang moi, con nguoi 16'n 

chung ta thl l9i thfch quan sat tre. 

T�p di toa-let cung chi la m(>t m6c phat trien cua con ma th6i. Cac dau hi�u cho 

thay con b9n da san sang de di toa-let thay vl ra bim cung xuat hi�n rat lau trl16'c 

khi con thlfc sv su d1,1ng du'Q'c nha v� sinh. Nhung chung ta thuong kh6ng de y den 

cac dau hi�u d6, va khong khuyen khfch Slj d()c l�p nay a tre. MC)t phan van de nam 

a cha tre kh6ng cam thay bat ti�n khi di ra bim. NhU'ng chiec bim hi�n nay lam tot 

nhi�m Vl,I cua chung toi muc tre rat ft khi cam thay l16't at kh6 ch ju .  Them nua la thljc 

te trong thoi d9i ngay nay, m9i ngu'oi deu c6 CUQC song qua b�n r()n nen vi�c d9Y 

con di v� sinh vao toa-let/b6 c6 ve kha phi en toai va ton thoi gian. "Cu W W  da" c6 ve 

nhu la thai d9 ph6 bien hi�n nay, va thai d(> d6 l9i duQ'c cung co boi nhCJ'ng chuyen 

gia khi hQ cho rang con chung ta can phai "tru'ong thanh" tru'oc khi chung ta c6 the 

huan luy�n tre. Nhung van de la chung ta de "W tu" qua lau roi. 
I 
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co the bat dau huan luy�n tre luc 9 than� theo E.EAS.Y 
thay cho E.A.S.Y 

Du m¢t nh6m nh6 cac chuyen gia c6 lu�n diem ClfC doan ve vi$c huan luy$n tre di 

toa-let (xem 6 thong tin ben du'oi) thl kinh nghi$m truyen thong ve huan luy�n tre 

di v� sinh dung cho - duqc tlm thay CJ hau het cac cuon sach va duqc hu'ong dan bCJi 

rat nhieu bac sy nhi khoa - la kh6ng the d�y tre di toa-let tru'oc 2 tuoi duqc, va m¢t 

so th�m chf con kh6ng the thanh c6ng duqc cho toi t�n khi duqc 3 tuoi. Du ai cung 

biet rang c6 nhung tre se biet dung toa-let som hem, giong nhu' c6 tre biet n6i ho�c 

biet di "som" ho�c "mu¢n" nhung hau het cac chuyen gia deu khuyen cha m� cho toi 

khi con hQ c6 hau het ho�c c6 tat ca cac dau hi$u the hi�n con da san sang ngoi b6 

ho�c bon cau. Niem tin nay xuat phat W lu�n diem tre can phai hieu duqc t�p ngoi 

b6/toa-let de di V� sinh la nhu' the nao, va CO vong Cua tre phai hoan toan tru'CJng 

thanh (bat dau w khoang 1 tuoi). 

M�c du CJ Anh chung t6i cung huan luy�n con ngoi toa-let som hon vai thang 

so voi CJ My thl ban than t6i van thuong v�n d1,mg kinh nghi$m truyen thong khi bat 

dau bat tay vao vi$c luy$n di toa-let voi tre moi biet di. Tren thlfc te, trong cuon sach 

dau tien cua t6i, t6i da ggi y nen bat dau huan luy�n con vao luc 1 8  thang. Nhung 

hi$n nay, sau khi lam vi�c voi rat nhieu cha m�, tham khao nghien cau gan day ve 

huan luy�n tre ngoi toa-let, va quan sat nhung gl xay ra tren thlfc te CJ nhieu noi tren 

the gioi, t6i cam thay mlnh kh6ng dong y VOi quan diem CUa ca nhung nglioi Cl.JC 

doan va ca nhung kinh nghi$m truyen thong. 

N6i the kh6ng c6 nghia la t6i kh6ng tlm thay diem tfch Cl/C nao CJ ca hai quan 

diem tren. each tiep c�n lay tre lam trung tam quan tam toi cam nh�n cua tre -

nguyen tac CO ban cua vi�c ket noi voi tre. Tuy nhien, vi�c de tre quyet djnh khi nao 

tre "s�n sang" va tl/ dan dat ban than t�p luy$n di v$ sinh dung cho giong nhli d�t 

cho tre m¢t bat thac an a san nha, va ky v9ng con c6 the se phat trien duqc th6i 

quen an tren ban an. Con c6 the se lam duqc, nhu'ng cha m� se lam gl neu kh6ng 

phai la chi bao va giup con hoa nh�p voi xa h¢i? Hon nua, theo quan diem cua t6i thl 
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Quan diem huan luy�n tre d:i toa-let 

Mc;>i chu de lien quan den vi�c nuoi d�y tre deu c6 hai thai qrc. Va nhtr thmmg l� ca hai thai qrc deu c6 

nhCmg trU diem rieng. Quan diem cua toi c6 ve nam gifra hai thai qrc d6 : 
Huan luy�n lay tre lam trung tam. Quan diem bat nguoh tir dau nhCmg nam 1960, gc;>i y rang "cang 

mu9n cang tot". NhCmg ngm'ri theo quan diem nay tin rangvi�c huan luy�n tre di toa-let nen hoan toan 

phv thUQC vao tre. Cha m� hmmg d�n bang each lam m�u, tim kiem cac dau hi�u, va cho tre CO' h9i de 
sir dvng nha v� sinh, nhtrng khong bao gi(y dtrgc thuc ep tre. y tm'mg (y day la khi nao tre s�n sang, tre 
se t:1,l' doi sir dvng nha v� sinh. Dieu d6 c6 the khong xay ra cho t&i khi con b;;tn 4 tu6i. 

Tre khong dong bim. Quan diem nay dm;rc ung h9 bCri nhCmg ngtrm da quan sat va thay rang & ntr&c 

My tru&c nhCmg nam 1950, tre dtrQ'C huan luy�n dung nha v� sinh s&m hO'Il rat nhieu, va (y cac VU.ng van 

h6a tho SO', tre khong dung bim tir luc chao dm (y tm'rng nay ding dtrQ'C ung hQ bCri mQt SO nha bao V� 

moi tru<rng) - mvc tieu cua vi�c khong dung him la de d<;iy tre s&m dieu chinh dtrgc nhu cau va cam 

giac buon di v� sinh cua minh - th�m chi tru&c ca khi tre biet ngoi. Khi cha m� nh?n thay cac tin hi�u 

va ngon ngfr CO' the cua tre, hQ se cho con di toa-let (ho�c di vao bo) bang each n6i v&i con "xiiiiiilii". Do 

do, tre dtrQ'C huan luy�n di V� sinh vao bo/toa-let VOO S\f h6 trg CUa ngtrm l&n. 

de tre bat c1au qua trlnh t�p luy�n vao luc 2 ho�c 2 tuoi ruf1i la da kha mu('m r6i, vi khi 

d6 tre da phat trien nhung th6i quen tieu eve cua tuoi len hai nhll it muon lam cha 

m� hai long hon, thkh lam m9i thu theo y mlnh, va nhll the thl cha m� se de bj mat 

kiem soat trong qua trlnh luy�n t�p hon. 

Doi voi truang phai khong dong bim cho tre - hay con gQi la "giao tiep bai tiet" 

toi khong the chi trfch m('>t phli<1ng phap ma phl,J thu('>c chu yeu vao vi�c quan sat 

tre va cho tre biet cac tin hi�u la gl. Toi cCmg tin rang th�t tot khi cho tre ca h('>i luy�n 

t�p cac ky nang moi trlloc khi chung th�t sv c6 the thanh th90 nhung ky nang d6. Va 

toi hoan toan nhat trf la vi�c huan luy�n nen bat dau sam hon so voi thong thlletng 

Ci My - nai ma d(> tuoi trung blnh de hoan thanh vi�c huan luy�n di toa-let thvang 

rai vao khoang tU 36 den 48 thang. Theo trfch dan cua m('>t g iao SU' chuyen khoa Nhi, 

truang D�i h<;>c Y Colorado, trong bai bao dang tren t�p chi Bae sy Nhi khoa ngay nay 

thang Ba nam 2004 thl a nhung nai khac tren the gioi, "hon 50% tre duqc d�y ngoi 



444 D 9 c  vi  m 9 i  v a n  d e  c ti a  t r e  

Cac nha khoa hqc noi gi ve huan luy�n 

tre ngC>i toa-let s°'1n 

Du khong co nhieu bang ch ting khoa hQC ve moi lien h¢ 

gifra d('> tuoi nen huan luy¢n tre ngoi toa-let va d('> tuoi 

tre nen biet di v¢ sinh trong toa-let thi nghien dru gan 

day do B�nh vi�n Nhi Pennsylvania tien hanh da khang 

djnh du vi�c huan luy�n SOm doi khi mat nhieu thoo 

gian hOTI, nhrmg tre biet t\f di toa-let 6' d('> tuoi s&m 

hon. M('>t nghien CUu khac, dU'Q'C tht!C hi�n nam 2000 

bQ-i cac nha nghien Cltu iJ- Bi ve "st! gia tang ciia cac van 

de bai tiet 6' tre em': da dU'Q'C dang tren T;;tp chi Tiet 

ni¢u Anh. Ban phan tich dU'Q'C thl!c hi�n dt!a tren phan 

hoi cua 321 ph\l huynh 6' cac d('> tuoi khac nhau. Nham I gom cha m� hOTI 60 tuoi, nhom 2 la tir 40 den 60, va 

nhom 3 Ia tir 20 den 40. Nham 1, hau het deu bat dau 

huan luy¢n con ngoi toa-let khi con dll'Q'C 18 thang tuoi, 

m('>t ni'.ra trong sei do huan luy¢n con trU'&c 12 thang 

tuoi. "Hau het cac tac gia deu bi thuyet ph\{c rang St! 

phat trien CUa bang quang va St! kiem soat CUa dmmg 

ru('>t la qua trinh trU'&ng thanh ma vi�c huan luy�n ngoi 

toa-let khong the thuc ep dugc", la nh�n djnh ctia hai 

bac sy J. J. Wyndaele va E. Bakker - nhfrng ngm'ri ma 

phat hi�n CUa hQ hoan toan Ilgll'Q'C v&i gia thuyet do. 

71% tre Ia con ctia nhom 1 s;;tch se va kho rao vao luc 18 

thang, trong khi nhom 3 v&i tre thu<'mg duQ'c bat dau 

huan luy�n sau 2 tu6i thi chi co 17% so tre s;;tch se va kho 

rao luc 18 thang. 

toa-let/b6 khi duqc khoang 1 tu6i " va 

theo nhG'ng ngu'oi ung h<? phu'ong phap 

nay thl 80% tre dvqc d�y trong khoang 

1 2  den 1 8  thang. Tuy nhien, toi thay lo 

lang voi bat cu mo hlnh nao dlfa tren triet 

ly cua nen van h6a nguyen thuy. Chung 

ta dang song trong xa h<';>i hi$n d�i .  Toi 

khong nghi la nen giCt khu' khu' tre ng6i 

tren m<?t cai bo hay th�m chi la tren b6n 

cau. Quan tr9ng khong kem, toi tin la tre 

nen c6 m¢t chut q uyen ti! kiem soat ban 

than, hieu biet va y thuc m¢t chut ve qua 

trlnh d6. Vi�c d�t con ng6i len b6n cau 

trvoc khi con c6 the ti! ngoi dvqc la qua 

som, theo quan diem cua toi. 

Khong c6 gl ng�c nhien khi toi la 

nguoi c6 quan diem nam d giG'a hai thai 

ClfC, VI toi de nghj cha m� nen bat dau 

huan luy$n tre ng6i toa-let vao khoang 9 

thang ho�c bat cu khi nao tre da c6 the ti! 
ngoi vG'ng vang va thoai mai duqc. Nhieu 

em be duqc b6 m� cho luy$n t�p theo 

ke ho�ch cua toi, da c6 the ti! dieu khien 

nhu cau di v� sinh ban ngay cua mlnh vao 

sinh nh�t 1 tuoi. Tat nhien la c6 m<';>t s6 be 

khong duqc thanh cong ngay w 1 tuoi, 

nhung nghien cuu chi ra rang th�m chi 

nhG'ng tre d6 cung thu'ong da c6 the ti! di toa-let vao thoi diem ma nhG'ng tre cung 

trang lua khac chi moi bat dau t�p luy�n . 

• �� 
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Hi�n nay, vi kinh nghi�m huan luy�n tre ng6i toa-let truyen thong (a My) rat 

pho bien - lc;ii du'qc tiep them sue mc;inh m¢t phan boi nganh cong nghi�p bim da 

thu dU'CJC rat nhieu lqi nhu�n tU vi�c huan luy�n mu<?n - nen nhieu cha m� phat lo 

nhCtng quan sat va hieu biet cua hQ ve con mlnh. Chang hc;in nhu' cau chuy�n cua 

m¢t nguoi m� c6 con gal 1 s thang tuoi tren trang web cua toi du'oi day: 

Suot hai thang qua, chung em da cho Jessica ng6i bo tru'oc khi di tam, vi con 

l ien t1,1c doi ngoi a bon cau cua nglloi Ion. Hau het thoi gian con khong he 

di ra san pham gl ca, nhung thi thoang con te m¢t Ian. A, th�t ra thl em chac 

chan d6 chi la may man va dung luc thoi! Nhu'ng chuy�n sau day moi ky lc;i 

chj c;i: Tuan tru'oc, vao ban ngay, cu thi thoang con lc;ii cam nhung chiec bim 

moi di ve phfa em, trai day bim ra san va ngoi len chung. Ban dau em nghi 

chuy�n d6 th�t buon cuoi va da b6 qua n6 ma khong suy nghi gl, nhu'ng em 

khong the bat Jessie dung len kh6i cho bim d6 duqc, vi the em quyet djnh 

de con ngoi a d6 va bV6'c di. Nhung con da j len dong bim d6! 

Chuy�n nay da dien ra du'qc 6 ngay roi, va neu em h6i con: "Con da l r6i day 

a?': con l ien n6i "Vang" ho�c "te r6i te roi': va con luon n6i th�t. Ngoai ra, con 

khong bao gio mang bim cho em khi con sc;ich se va kho rao. Bay c6 phai 

la dau hi�u con da san sang ng6i bo khong mqi ngu'oi- hay la van con som 

qua c;i? Neu c6 the cho con t�p du'qc thl th�t tot vi em van con o nha voi con 

den t�n thang Chfn. Nhung em cung khong muon ep con lam vi�c gl khi 

con chua san sang. MQi nguoi nghi sao c;i? 

f)ang bu6n la tat ca cac dau hi�u da 0 ngay truoc mat m� cua Jessica, nhu'ng co 

ay khong danh du thoi gian de chu y den cac dau hi�u cua con mlnh vi nhCtng gl ma 

hau het nhCtng cuon sach, bai bao, nhung thong tin tren mc;ing khuyen bao ve vi�c 

dc;iy tre ng6i bo. Cai gQi la nguyen tac ("Bung bat dau tru'oc 1 8  thang") lc;ii du'qc cung 

c6 them boi nhCtng ba m� khac nua. vr d1,1, m¢t ngu'oi m� da tra loi cho co ay the nay: 

"Vang, mlnh chac chan d6 la dau hi�u, nhu'ng neu d6 la dau hi�u duy nhat, thl neu 

la mlnh, mlnh se chua bat dau vi�c dc;iy con ng6i bo dau.  Con n6i cho bc;in biet la con 
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da j/te sau khi  con j/te xong chu khong phai tn.toc do ma.  Hon nua, a6 cCmg chi la 
khi di j, chu khong phai luc con di te, ma di te thl nhieu hem di j . Nhu'ng mlnh c6 the 

thay rang con da bat dau CO y thU'c Ve Vi�C tlf di V� sinh, va hi v9ng con se hieu Ou'<JC 
la mlnh phai g9i m� tru'oc khi con th1,tc sv di'� 

Hieu dugc u? Jessica chi moi 1 5  thang tuoi. M� co be l i�u c6 de m�c con "hieu 
Ou'<JC" each Slt dt,mg thla, m�c quan ao ho�C Cu' Xlt dung ml,J'C VOi cac bc;m khac khong? 

Toi hi v9ng la khong. Hem nua, d�y con di toa-let khong phai la m<;>t sv ki�n xay ra chi 
sau m(>t elem. D6 la m(>t qua trlnh, bat dau voi SI,/ nh�n thuc cua tre, ma <lieu d6 thl r6 

rang Jessica da c6 roi. Co be n6i cho m� biet SI,/ vi�c sau khi no <la xay ra, bai vi khong 

ai giup co be lien h� vi�c d6 voi cac cam giac buon te/j cua co the ca. Co be can du'C]C 
giai thich, va can du'C]C lam mau cho xem. Cuoi cung, th�t la VO cung ngo ngan khi cho 

rang tre can phai the hi�n tat ca cac dau hi�u cho thay tre <la san sang thl moi bat dau 

du'C]C huan luy�n ngoi bo. Jessica da dang cau xin 51,J' giup d6" cua m� bang hanh d(>ng 

cua mlnh. (Du toi c6 al.la ra m(>t bang li�t ke cac dau hi�u san sang cua tre, toi van phai 

n6i r6 rang tre khong nhat thiet phai the hi�n tat ca cac dau hi�u d6.) 

Du ft nhat mqt nll'a so tre em tren the g ioi <luge d�y ngoi bo/ toa-let truoc khi 
dugc 1 tuoi, van c6 rat nhieu nguoi trong cac b�n hoai nghi, neu khong muon n6i la 

soc, khi toi ggi y la nen bat aau huan luy�n som cho con w 9 thang tuoi. Vi v�y, hay 
de toi giai thich cho b�n. Khi tre dl.IC]C 9 thang tuoi thl toi coi qua trlnh bai tiet la m(>t 
phan trong nep sinh ho�t hang ngay cua tre - cong vi�c cua cha m� la phai giup con 
y thuc dl.l<JC <lieu d6. Cung nhu khi danh thoi gian de an, choi va ngu, b�n ding can 
phai danh thoi gian de di v� sinh. Sau khi con an ho�c u6ng 20 phut, hay cho con 
ngoi len bon cau/bo. De hi�u qua nhat, hay cho con thl,lc h i�n theo nep E.E.A.S.Y - an 
(Eat), di  v� sinh (Elimination), choi (Activity), ngu (Sleep) va thoi gian danh cho b�n 
(chac chan la se cang ngay cang ft khi con bl.toe vao a(> tuoi W 1 - 3). Hai chu E trong 
E.E.A.S.Y <luge hoan doi khi con thuc giac vao buoi sang, vi khi d6 b�n phai cho con 
ng6i len bon cau ngay khi con thuc g iac r6i moi cho con an. 

Khi b�n bat dau d�y con ng6i bo/ bon cau trong khoang W 9 thang den 1 tuoi, 

h ien nhien la con b�n khong c6 y thuc ho�c sv kiem soat nhu tre Ion hem. Do a6, 
huan luy�n con ngoi bo/ bon cau khong han la d�y con ma la t�o th6i quen cho con. 
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Bang kiem tra cac d�u hi�u tre da s�n sang 

de ngoi bo/toa-let 

Hi�p h9i Nhi Khoa Hoa Ky da cung cap nhfrng hu&ng d�n du&i day cho cac b�c ph\l huynh. Chae chan 

b�n c6 the tim duqc hang tram danh sach tuO'Ilg t\l' trong nhfrng cuon sach khac va tren m�ng. Hay 

xem tat ca nhfrng danh sach d6 m9t each can th�n. C6 nhfrng tieu chuan xuat hi�n mu9n hO'Il nhfrng 

tieu chuan khac. Cha m� hay quan sat se de y bieu hi�n tren guD'Ilg m�t va cu chi cho biet con chuan 

bi tieu ti�n ho�c d9i ti�n tu rat lau tru&c khi con t�p di ho�c h9c each t\l' c&i quan ao, va tru&c khi con 

th\l'C S\f yeu cau duqc m�c quan 16t nhu nguCri l&n. Ngoai ra, mlii tre l9i phat trien v&i toe d9 khac 

nhau, va kha nang chju ban cfmg khac nhau. Hay SU d1,lng cam giac va hieu biet cua b�n ve con. Khong 

nhat thiet la tre phai c6 tat ca nhfrng dau hi�u du&i day thi b�n m&i bat dau huan luy�n cho con each 

di toa-let: 

./ Bim cua con kh6 rao it nhat 2 tieng lien t1,1C trong ngay, ho�c v�n kh6 rao trong suot giac 

ngu ngay . ./ Con d9i ti�n deu d�n va c6 the doan duqc khoang theri gian con se j . ./ Net m�t, cu chi va leri n6i the hi�n con chuan bi di tieu ti�n ho�c d�i ti�n . ./ Con c6 the th\fc hi�n theo nhfrng chi d�n dO'n gian . 

./ Con b9n c6 the di ra di vao phong tam va c6 the giup c&i quan ao . 

./ Con b9n c6 ve kh6ng thoai mai v&i bim ban va muon thay bim . ./ Con b9n doi ngoi bon cau ho�c ngoi b6 . ./ Con b�n doi m�c quan 16t nhu ngm'ri l&n. 

Bang each d�t con ngoi len bon cau a nhC/ng thoi diem con thLtong a trong phong 

tam, ho�c khi con c6 nhC/ng bieu hi�n buon te ho�c i (thLtong la sau khi con an), thl 

nhieu kha nang la thinh thoang b;;m se nam bat du'c;:tc dung luc de con j/te ra ban 

cau, cho du kh6ng phai luc nao cOng v�y. Con cam nh�n dLtc;tc be m�t ban cau, va 

hQc each r�n. Khi con lam dLtc;tc, hay khen ngc;ti con nhl1 khi con bat dau vjn dung len 

hay bat dau di men. Con van con 6 a¢ tuoi muon lam vui long cha m� (dieu ma chac 
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chan la con se kh6ng muon lam CJ d(> tuoi len 2), va S I,(  khfch 1 ¢  tfch Cl,l'C d6 se giup con 

nh�n ra hanh d(>ng vo tlnh di v¢ sinh cua mlnh la dieu b9n coi tr9ng. 

Bang each bat dau som, b9n da cho tre co h(>i l uy¢n t�p de co vong cua tre c6 

the dU'<;1C n<Ji 16ng Va tieu ti$n ho�c d9i ti$n vao V�t Chua Chu khong phai vao bim 

nua. D6 chang phai la dieu doi h6i ky nang sao? Luy¢n t�p, luy¢n t�p va luy$n t�p! 

NgU'<;1C l9i, neu b9n cha den 2 tuoi, thl con da quen voi vi¢c di v$ sinh vao bim, va 

nhll' the thl con khong nhU'ng khong phai nam bat cac tin hi$u cua co the, ma con 

san sang te a bat cu dau. Con cling khong phai l uy¢n t�p nU'a. The chang khac gl ky 

v9ng m<)t dua tre biet ti! di nhll'ng l9i luon bat con ngoi a trong cUi cho toi khi b9n 

nghi rang da "den l uc" con di dll'<;1C. Neu khong c6 nhU'ng thang ngay tre luy¢n t�p 

Va chU'a thanh Cong d6, thai gian giup cho doi Chan con them cung cap Va hQC each 

phoi hqp chuyen d<)ng cua co the d6, thl con khong the di dll'<;1c bang chlnh doi chan . 

cua mlnh, phai khong? 

a nhU'ng phan dll'Oi day, toi se giai thfch ke hoc;ich cua mlnh de b9n c6 the bat 

dau huan luy¢n tre di toa-let trong khoang tU' 9 thang den 1 tuoi, cling nhu trong 

nhU'ng d<) tuoi Ion hon. Va phan cuoi chuong nay, toi se giai quyet m(>t so van de pho 

bien lien quan den huan l uy¢n tre di toa-let ma toi hay g�p phai. 

Khi nao thl con b9n hoan toan khong phai dong bim nua? Toi khong c6 each nao 

tra lai chlnh xac cho cau h6i d6 duqc. Dieu d6 ph1,1 thu<)c vao thai diem b9n bat dau, 

VaO Sl,I' Cham chi Va kien nhan CUa bc;in, VaO tfnh each Va CO the Cua con b9n, Va VaO 

bat cu dieu gl khac dien ra trong gia dlnh b9n. Tuy nhien, toi c6 the n6i voi b9n rang, 

neu b9n quan sat con can th�n, kien trl thl,J'c hi¢n ke ho9ch va xem vi¢c huan luy�n 

tre di toa-let nhll' bat cu moc phat trien nao khac cua tre, thl con b9n se de chuyen 
doi hem rat nhieu so voi khi nhin thay bc;m hot hoang. 

Bat dau huan 1uven: 9 den 1 s  than� 

Neu b9n bat dau huan luy�n con di toa-let trong khoang tU 9 den 1 5  thang nhu toi 

gqi y, b9n c6 the nh�n thay m<)t so dau hi�u dien hlnh cho thay con da san sang, 
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nhung cung c6 the b�m se khong thay gl het. Khong sao ca. Neu con b�n da du Ian 

de c6 the tl! ngoi vung, thl con da san sang de bat dau luy�n t�p. Hay nghi vi�c t�p 
cho con di toa .- let cung la mc?t trong rat nhieu nhang ky nang mai ma con can phai 

h9c - uong nuac bang coc, t�p di, xep hlnh .. . Hay coi qua trlnh d6 nhu mc?t thu thach 
thu vj chu khong phai m()t nhi�m vt,i de nan long. B�n chinh la nguoi dan di.long cho 

con mlnh. 

Thubt;rn se can. Toi thich nhung chiec b� ngoi ma b�n c6 the de len tren thanh 

bon cau thong thuong, hon la nhung chiec bo roi, vi vai chung thl b�n se do dugc 

mc?t Ian chuyen doi tU ngoi bo sang ng6i bon cau. Trong tam tuoi nay, hiem khi tre 

phan khang khi phai ng6i bon cau, vi luc nay tre hao hue muon dugc tham gia vao 

m9i ho�t dc?ng cung nhu muon lam hai long cha m�. Phai chac chan la chiec ghe d6 

c6 mc?t cho nh6 dung de de chan - de con cam thay an toan va n6 cung se c6 ich 

khi con can r�n j. Hau het tre tU 9 den 1 5  thang deu chi.la biet phoi hgp tay chan de 

c6 the treo len, ti,Jt xuong ma khong c6 sl,I' giup do cua nguoi Ian, nhung vi�c dau 

tv mc?t chiec ghe dau nh6, chac chan cung rat quan tr9ng, vi b�n se muon khuyen 

khich sl,I dc?c l�p cua con. Con c6 the dung chiec ghe d6 de treo len, treo xu6ng bon 

cau va vai len bon rlta de rua tay ho�c danh rang. 

Hay trang bi cho mlnh mQt cuon so de ghi l�i th6i quen di v� sinh cua con (xem 

"Bang kiem tra cac dau hi�u con san sang ng6i toa-let"). Hay kien trl khi lam vi�c d6. 

£)U'ng bat dau qua trlnh luy�n di toa-let nay khi b�n qtc ky b�n rc?n vai mc;>t dl,I an nao 

d6, chuan bi phai chuyen nha, hay sap di du l jch, ho�c khi mc;>t trong hai vg chong 

b�n om. 

each chuan bf. Huan l uy�n tre di toa-let khi nh6 (va Ian hon, bat cu thoi diem 

nao ma con bat dau vi�c ngoi toa-let) bat dau bang sv quan sat can th�n cua cha 

m� ve ban than dua tre cCmg nhu nep sinh ho�t hang ngay cua con. Neu b�n thl,lc 

hi�n theo triet ly cua toi mc?t each can tMn w truac tai gia va aa "bat song" duc;tc con 

mlnh, hieu ro tieng kh6c va ngon ngu ca the cua con, va phan hoi vai con vi chinh 

con, thl den khi con dvgc 9 thang, b�n chac chan khong g�p van de gl trong vi�c 

nh�n biet con se hanh d¢ng nhu the nao ngay truac khi chuan bi tieu ti�n ho�c d�i 
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ti¢n. Vf  dt,1, khi con mai chi  dvqc vai thang, c6 the con thuong ngung bu bat cu khi  

nao con d9i ti¢n. Tre sd sinh khong the t�p trung vao nhieu hem hai  vi�c cung m(>t 

luc. Tu gio hay de y den nhCtng dau hi�u tltdng tl,J. Neu con van chu'a biet di, c6 the 

con se c6 nhetng bieu hi�n la 19 tren khuon m�t. Con c6 the cau nhau ho�c nhan m�t. 

Con c6 the dung vi�c con dang lam l9i de t�p trung vao vi�c j . Neu con bat dau biet 

di, con c6 the chui vao m(>t g6c nao ho�c dang sau tn.tong ky de j. Cung c6 the con 

Se tum bfm, CO gang l iec vao ben trong, ho�c cho tay vao trong bim de xem th(t gl 

da tuon ra kh6i ngvoi con. M�c du day la nhftng dau hi�u pho bien nhvng con b9n 

cung c6 the se c6 hanh d(>ng hoan toan khac. Toi dam bao la neu b9n de y, b<:m se 

biet con nhu the nao khi chuan bi di v� sinh. 

Ghi chu. Boi canh va nep sinh ho9t cung c6 the tra thanh kim chi nam cho b<;in. 

Nhieu tre den 9 thang tuoi da c6 the di v� sinh gan nhu' vao cling m(>t thoi diem moi 

ngay. Con thuong di te khoang 20 ho�c 30 phut sau khi bu sCta ho�c u6ng mtcrc. Phat 

h i¢n nay, Cung VOi Slj quan sat cua b<;in, giup b9n CO the phan doan dl.1<;1C tu'dng doi 

chi nh xac trong ngay khi nao con di v� sinh va muc d(> thl.tong xuyen cua vi�c nay 

la bao nhieu. 

Ngay ca khi b9n khong nghl la con hieu nhCtng gl b9n n6i, thl hay cu n6i ve cac 

chuc nang sinh ly cua con thee bat cu each nao ma b9n van n6i ve dieu d6 trong gia 

dlnh b9n: "Con dang i a con yeu?'� Quan tr9ng khong kem la b9n hay n6i ve nhCtng 

th6i quen cua chi nh b<;in: "M� phai di v¢ sinh day'� Ly tvang nhat, b9n khong duqc 

qua xau ho de chi cho con b9n biet b9n thljc Sl/ lam vi�c d6 nhu' the nao. Tot nhat 

la de cha/ m�, nguoi c6 cling gioi ti nh voi con lam mau cho con xem, nhung khong 

phai luc nao vi�c nay cung kha thi. Vl be trai ban dau cung hqc each tieu ti�n khi ngoi 

(CaC 6ng bo CO nhi�m Vl,I chi Cho con), nen Vi�C nhln thay m� ngoi 0 bon CaU Cung 

la m(>t vf dt,1 tot. Tre hqc bang each bat chuoc, va con ClfC ky muon lam dieu ma cha 

m� mlnh van lam. 

Bang each nay, b9n c6 the khien con b9n y thuc hdn ve dieu dang xay ra trong 

Cd the be khi be phai di te ho�c j. Th�t kh6 de dien ta cam nh�n bang loi n6i, d�c 



E. E.A . S. Y t h a y  c h o  E.A . S. Y c6 tac  d v n g  451 

bi$t la each b9n cam thay mlnh mac tieu c6 the se khac hoan toan so vai con b9n. 

M(>t nguoi m� ma toi biet da n6i voi dua con 1 5  thang tuoi cua co ay rang: "Khi con 

thay b1,mg con tung tU'c thl con n6i cho m� biet nhe, vi the c6 nghia la con mu6n di 

te day'� Toi e la co ay se con phai cha rat lau nua. "B1,mg tung We" cha c6 nghia gl voi 

m(>t dua tre. Tre can phai hQC bang each trai nghi$m. 

Ke ho�ch. Trong vong vai tuan dau tien, hay d�t con ng6i len bon cau ngay khi 

con thuc d�y. Hay bien n6 thanh m(>t phan trong trlnh tV sinh ho9t buoi sang cua 

con. B9n buoc vao phong con, chao buoi sang voi con bang mc?t nt,J hon, keo rem 

len va n6i: "Chao buoi sang, con yeu. Cong chua cua m� the nao r6i?'� Sau d6 be con 

ra kh6i cui. "Gia la l uc con di vao nha v$ sinh nhe'� E>ung h6i. Chi thl,lc h i$n n6 thoi. 

Giang nhu cach b9n bien danh rang tr6' thanh m(>t phan trong trlnh tl,ltruoc khi ngu 

thl di v$ sinh - va rua tay sau d6 - cung phai tro thanh mc?t phan trong trlnh tV sinh 

ho9t sau khi thuc d�y buoi sang cua con. Tat nhien la c6 le con da te suot ca dem, 

va bim cua con n�ng trjch. Con c6 the te ho�c khong te nua thl b9n van cu de con 

ng6i len b6n cau chi vai phut thoi - khong bao gio qua 5 phut nhe. B9n hay ng6i 

x6m ho�c ng6i tren ghe nhl,(a, de c6 the ngang tam mat cua con. Hay d9c sach, hat 

m(>t bai hat, n6i chuy$n ve ke ho9ch trong ngay cua hai m� con. Neu con tieu ti$n, 

hay cho con biet dieu d6 ("A, nhln kla, con dang te giong nhu m� day, va nuoc tieu 

dang chay vao b6n cau kla") va hay khen ngqi con. (E>ay la trllong hqp duy nhat toi 

khuyen cha m� nen khen ngqi con hao ph6ng.) Nhung phai chac chan la b9n khen 

ngqi hanh d(mg cua con chu khong phai khen con. N6i each khac, dung khen "Con 

gi6i qua': ma hay khen con "Lam tot lam'� Ngoai ra, hay chi cho con each tV chui art. 

Neu con khong te, hay be con ra khoi b6n cau, dong bim moi va cho con an sang. 

Neu con b9n la con trai, duong v�t cua con c6 the bi cl.long len m(>t chut khi 

muon di tieu ti$n. Toi kh6ng thkh b(> ph�n bao v$ duong v�t a m(>t so lo9i bo va b$ 

ng6i danh cho tre em tren b6n cau vi phan duong v�t cua tre trai c6 the bj vuong vao 

d6. Chung cung khong d9y tre each chuc duang v�t xuong va de nuoc tieu chay vao 

bo/ bon cau. E>au tien, b9n can phai lam h(> con. B9n c6 the de duong v�t con (J giua 

hai chan con, va nh� nhang giU hai dui con nep vao voi nhau. 0 tuoi nay, tot hon het 
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Ki.!m soat vi�c di v� sinh 

ThOng thtdmg, tre kiem soat QU'Q'C cac CO' vong 
cua chung theo th& tv nay: i. Kiem soat dc;ti ti�n vao ban dem 

2. Kiem soat dc;ti ti�n vao ban ngay 

3. Kiem soat tieu ti�n vao ban ngay 

4. Kiem soat tieu ti�n vao ban dem 

la b9n giup con lau chui, d�c bi�t la sau 

khi con di d9i ti�n, nhvng hay giai thfch 

cha con biet va de cho con thU' ti! lam vi�c 

nay. Voi be gai, hay nho d9Y con each chui 

tU trvoc ra sau. 

20 phut sau khi tre uong slta, l9i d�t 

con vao b6n cau va l�p l9i qua trlnh d6. 

B9n cung lam nhV v�y trong suot ca ngay, 

sau bua an va thoi diem b9n nghi rang 

con thvong di v� sinh. Ngoai ra, tre thvong di tieu ti�n va/ho�c d9i ti�n ngay truoc 

khi tam, ho�c la trong khi dang tam. Neu con b1;m cung v�y, thl hay d�t con len b6n 

cau trvoc khi con tam.  Lu6n dung nhung cau tU giong nhau: "Nao mlnh di toa-let 

th6i. Minh thao bim ra con nhe. Day, de m� giup con ng6i len'� Nhung W ngu nay la 

nhung tfn h i�u giup tre lien h� chuc nang sinh ly cua ca the voi b6n cau. Neu b<;m 

dva nhung vi¢c nh6 nay vao nep sinh ho9t thong thvong trong ngay cua con -

E.E.A.S.Y - giong nhv b�n di v� sinh vai Ian m()t ngay, thl qua trlnh d6 se c6 ve hoan 

toan ti! nhien doi voi con. Hay nho them vi�c rua tay sau khi di v¢ sinh thanh m()t 

phan cua trlnh ti! sinh ho�t. 

Trong vai tuan dau ti en, hay thl,lc hi�n tU tU thoi, nhvng phai nhat quan. M()t so 

nai cho rang ban dau chi nen cho tre di toa-let m()t Ian m()t ngay, nhung t6i l�i cho 

rang nhv the khien tre th�t sl,I boi roi. T�i sao lt;ii nhu v�y? - Chang le chung ta chi di 

toa-let vao bua sang ho�c trVcrc khi tam thoi a? 

Y tvO'ng cua toi la giup con bt;in hieu dvgc ca the mlnh, va giup con lien h� gilta 

vi�c bai tiet va ng6i len bon cau. Con b�n c6 the van chVa hoan toan kiem soat dugc 

ca vong (xem 6 thong tin, trang trvcrc) cho toi khi con dugc 1 tuoi ho�c Ian han. 

Nhvng ngay ca m()t ca vong chua trVO'ng thanh cung c6 the gui di cac tfn hi�u ma 

tre c6 the nh�n biet dvgc. Bang each d�t tre ng6i tren b6n cau, bt;in da cho con ca h()i 

de nh�n biet cam g iac va thl,lc hanh vi¢c kiem soat hanh d()ng cua mlnh. 
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B9n c6 con nha rang toi bao b9n can phai kien nhan khong? Con b9n khong 

the ren thanh nep chi trong m(>t ho�c hai tuan. Nhung con se nhanh ch6ng bat dau 

biet l ien h� vi�c bai tiet vai ngoi bon cau, va tru'ac khi b9n nh�n ra, con se nghi toan 

b(> vi�c huan luy�n nay th�t thu vj, tai muc con se muon di toa-let ngay ca khi b9n 

khong he gqi y cho con. Chang h9n, Shelley, ngu'O'i vua mai bat dau ke ho9ch nay vai 

c�u con trai 1 tuoi Tyrone, da rat blfc b(>i khi n6i chuy�n di�n tho9i vai toi vai tuan sau 

d6: "Luc nao con cung doi ngoi len bon cau chj 9, nhung gan nhu' la con khong di v� 

sinh gl het. Chj di, n6i th�t la em chan lam roi. Tat nhien la em khong noi cau vai con, 

nhu'ng th�t la lang phf thO'i gian khi Tyrone cu ngoi II a d6'� 

Toi bao vai Shel ley rang co ay can phai kien trl, du vi�c d6 c6 kh6 chju - hay 

nham chan - den dau chang nU'a. "Ban dau th! d6 chi la thu va sai, nhung em dang 

giup con nh�n biet du'<;1C cac cam giac cua CO the. Em khong the b6 CUQC vao It.Jc nay'� 

Trai nghi�m cua Shelley rat ph6 bien. Suy cho cung, di toa-let la m(>t trai nghi�m VO 

cung thu vj d6i vai tre nh6, nhung l9i chang c6 gl hay ho doi vai cha m�. Bon cau c6 

nu'ac a trong, l9i c6 m(>t cai num gi�t de nu'ac xoi ra - th�t la hay ho! Vai con, vi�c 

thlfc Slf lam gi <16 khi ngoi a bon cau con lau mai quan tr9ng nhu' vai b9n. Nhu'ng 

cuoi cung con cung se lam du'gc, va b9n se cu' XU nhu' the con trung s6 d(>c dac khi 

con thanh cong. Niem vui cua vi�c chia se"thanh tfch" cua con thlfc ra la tat ca nhU'ng 

gl tre can de khfch I� tre thanh cong. B9n cang ho trg con bao nhieu, thl ket qua d9t 

du'qc cang tot bay nhieu. 

Ngay khi con da kho rao, s9ch se dugc khoang m(>t tuan vao ban ngay - khong 

te dam bat ky luc nao nU'a - thl b9n nen chuyen sang m�c quan lot cho con, chu 

khong nen m�c quan ta nU'a. Toi khong thfch dung quan ta, vi chung cung gi6ng 

nhli bim, khien tre khong cam thay am LicJt, kh6 chju. Thu'ang phai mat them hang 

tuan, ho�c hang thang sau d6 de tre c6 th6i quen khong te vao ban dem. Gia su con 

ngu d�y ma van kh6 rao trong 2 tuan l ien tiep thl c6 le d6 la thO'i diem an toan de 

b9n b6 bim cho con vao ban dem. 
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Nhun� neu toi bo lo dau hi�U som do roi thl sao? 

Gia SU b1;m da dQC nhung lai khuyen cua toi ve vi�c huan luy�n tre di toa-let, 

nhung van con hoai nghi. Theo quan diem cua b9n 9 thang, ho�c th�m chi la 

1 tuoi, van con qua nh6. Chang h9n, Marla ding phan d6i khi toi gqi y co ay nen 

bat dau luy�n cho c�u con trai 1 1  thang tuoi Harry cua co ay ngay l�p We, vi con 

n6i "te te" rat nhieu va c6 ve kh6 chju khi i ra bim. "Nhvng con van con be ma chi 

Tracy': co ay khang khang. "Sao em c6 the lam v�y voi con dVqc?" Co ay kien quyet 

cha cho toi khi Harry duqc ft nhat 1 8  thang, ho�c 2 tuoi, th�m chi la Ion hon. Do 
la h,Ja ch9n cua co ay - cung c6 the la h,Ja ch<;>n cua b9n. B9n chi can biet rang ke 

ho9ch se hai khac m<?t chut, va vi�c cha cho toi khi tre dvqc 2 tuoi ho�c Ion hon 

c6 nghia la b9n se c6 nguy ca phai doi m�t trvoc het la voi tat ca nhung hanh vi 

d�c trung khac cua tuoi biet di, r6i moi den vi�c huan luy�n di toa-let cho con. 

Ho�c c6 the b9n nhln l9i qua trlnh phat trien cua con va nh�n thay rang c6 le 

bat dau t�p cho con di toa-let som la m<?t y tuong tuy�t vai, nhvng con lc;ii da duqc 2 

tuoi r6i (xem cau chuy�n cua Sadie bat dau tU trang 468). H ien nhien, luy�n t�p voi 

nhung d9 tuoi k�ac nhau thl se doi h6i cac chien tvgc khac nhau m{>t chut. Nhvng 

b9n khong bao gio phai g ia tay dau hang va cha cho toi khi con bc;in nam q uyen chi 

huy. Dvoi day la nhung ggi y de huan luy�n tre ngoai 1 5  thang tuoi. Va a phan cuoi 

chuang nay, chung ta se cung xem xet m(>t lo(Jt cac van de lien quan den vi�c t�p di 

toa-let. 

Van con hqp tac: 1 6  toi· 23 than� tu6i 

f)ay la thoi diem yeu thfch thu hai cua toi de bat dau huan l uy�n tre di v� sinh, vi day 

van con la d9 tuoi tre muon lam b6 m� hai long. Qua trlnh thl.jc hi�n gan gi6ng nhu 

each b9n luy�n t�p cho tre nh6 hon, nhung vi�c giao tiep voi con se de dang hon, vi 

con b1;m luc nay da hieu duqc m<;>i thu. Bang quang cua con cung Ion hon, nen con 
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se khong tieu ti�n thanh nhieu Ian nhu' trvoc. Ngoai ra, gio con da kiem soat tot cac 

ca vong cl.ta mlnh hon. Kho khan o day la lam sao de con y thuc dvqc thcri diem va 

each thuc SU d1,mg Slf kiem soat d6. 

Thu bt:Jn se can. B¢ ng6i toa-let danh cho tre em nhV da mieu ta o trang 346. 

Ngay ca khi con ng6i tren b¢ toa-let khong qua 5 phut m(>t Ian, thl c6 vai quyen sach 

de dQC trong phong tam cCmg van la m¢t y hay, trong d6, hay de m¢t so cu6n Viet ve 

vi�c huan luy�n tre di toa-let, va s6 khac la nhCtng cuon ma con thkh. Hay cho con 

di mua sam, va de con ch9n nhCtng chiec quan lot tre em ma con thfch. Hay nhan 

m.;tnh rang nhCtng chiec quan d6 gi6ng nhCtng chiec quan b6 ho�c m� van thvcrng 

m�c. Hay m ua ft nhat 8 doi, vi se c6 nhCtng luc "c6 Slf co" xay ra. 

Cach chuan bf. Neu b.;tn van chu'a 
Cho tre 0- tran khi hu�n luy�n di toa-let? 

biet con b.;tn trong nhv the nao trvoc 

khi con chuan bi tieu ti�n ho�c d.;ti ti¢n, 

thl hay bat dau de y ngay tLr bay gio. CJ 
nhCtng tre Ian hon, cac dau hi¢u thvcrng 

dvqc the h i�n thanh lcri. Hay ghi  chep 

ve hanh vi cl.ta con tru'crc khi con di v¢ 

sinh. Hay viet nhCtng dieu d6 vao m9t 

cuon so. Ngoai ra, trong m9t thang 

trvoc khi huan luy¢n cho tre, hay thay 

bim cho con thuong xuyen hon, de con 

Nhieu cu6n sach va chuyen gia gQ'i y nen bat dau huan 

luy�n tre di toa-let vao mua he, de b�n c6 the cho con 

& tran, ho�c it nhat la coo truong. Toi khong dong tinh 

v6i vi�c nay. V6i toi, the chang khac gi h}t tran tre vao 

m6i bfra an, de tre khong lam day ban tht'.rc an len quan 

ao dU'Q'C. Toi cho rang chung ta nen d�y tre each CU' XU 

dling dan trong the gi6i th\fC. ThOi diem duy nhat toi 

cho rang nen di v� sinh trong tr�ng thai khong m?c gi 

la ngay tru&c h!c di tam. 

quen vcri cam g iac "kho rao" la the nao - va bat dau thkh dvqc kho rao hon la bi vat. 

Tre tam tuoi nay th Vong tieu ti¢n 40 phut sau khi u6ng. Trong su6t ca tuan trvoc khi 

b9n bat dau luy�n cho tre di toa-let, cu 40 phut l9i thay bim cho con m9t Ian, ho�c 

It nhat la kiem tra bim cua con xem co vat khong, de b.;tn co the hieu r6 dvqc th6i 

quen bai tiet cl.ta con. 

Ngoai ra, hay SU d1,.mg thoi gian tru'oc khi t�p de thao lu�n voi con ve vi�c con se 

t�p di v¢ sinh a b6n cau/bo, ch�k chan la b9n SU d1,mg cac tLr mieu ta vi�c di v� sinh, 

·' · � 
�,.> . /i 

!........__ c L_.... ? '  � -
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de tang cl.tong nh�n thltc cua con ve qua tr1nh d6 ("0, m� thay la  con dang di  i nhe"). 

Neu con tum lay bim, hay n6i: "Con te roi. f)e m� thay bim cho con': "Lam mau" cac 

ky nang di v� sinh trong phong tam cho con xem la d�c bi¢t quan tn;mg. ("Con c6 

muon vao nha v� sinh va xem bo di te khong?"). Hay cl9c sach, vat ho�c xem video ve 

vi¢c t�p di v¢ sinh trong toa-let ho�c CJ bo. Du con dang m�c quan ta hay dang dong 

bim, toi cCmg khuyen b�n nen chi cho con biet phan thl;lc ra thUQC ve noi nao bang 

each cho con vao nha v¢ sinh va de con thay b�n gi�t nlloc xa phan trong b6n cau. 

MQt so chuyen gia gqi y each giai thfch ve vi¢c xa phan la tha mc}t v�t gl d6 vao 

bon cau. Nhllng voi toi, vi¢c d�t mc}t con bup be, mc}t mo h1nh cua nhan v�t ho�t 

h1nh nao cl6 hay m¢t con gau bong vao b6n cau chang c6 y nghia gl het. Tat nhien 

la n6 cCmg chang c6 h�i g1 neu loi khuyen d6 c6 tac dl,mg doi voi con b�n, tuy nhien 

nhieu tre nh6 khong c6 kha nang hieu dltqc Slf tllqng trllng d6. Tre h9c qua vi d1,1 cua 

nglloi Ion, qua bat chlloc va qua the hi¢n. Tre muon lam dieu ma bo va m� van lam. 

Chang phai se y nghia hon khi chung thlfc sl,I' h9c duqc each di toa-let v1 cluqc b�n 

chi cho biet each di nhll the nao hay sao? 

Ke hot;1ch. Nhu cla mieu ta CJ tren, hay d�t con ng6i len b6n cau ngay sau khi con 

ngu d�y. Khi b�n m�c quan ao cho con, hay m�c cho con quan lot, ho�c quan huan 

luy¢n tre ngoi bo/toa-let, kh6ng phai la bim. Vi¢c cam nh�n dltqc cam giac khac bi¢t 

CJ mong, va cam thay bi l.IOt khi te dam la rat quan tn;mg voi tre. Nhll toi da n6i luc 

truoc, toi khong thfch quan ta - cCmg chang khac gl b�n cho con dung bim.  Sau d6 

hay d�t con ngoi len bon cau nua tieng sau beta an ho�c sau khi con an beta ph1,1 ho�c 

uong seta, nhlt hau het ljch an u6ng cua tre biet di. L�i m¢t Ian neta, toi phai nhan 

m�nh rang: Khong bao gio hoi: "Con c6 muon cli v¢ sinh khong'� tru khi b�n muon 

nghe thay cau "Khong': Hay t�p trung vao Sl,J'th�t la Cl tam tuoi nay, tre rat xem tr9ng 

vai tro cua mlnh. Khi b�n dua tre W noi nao d6 trong nha toi nha v� sinh, thay vi ngat 

quang tre ngay khi con chuan bi hoan thanh m<?t nhi¢m v1,1 quan tr9ng nao d6 nhlt 

xep mqt vien g�ch len tren m¢t vien g�ch khac th1 hay cho cho toi khi con lam xong. 

Hay ng6i cung voi con trong toa-let, nhllng khong bao gio ng6i q ua 5 phut. Hay 



lam con sao nhang khoi qua trlnh bai tiet 

bang each dc;>c sach ho�c hat mc;>t bai hat. 

f)ung t90 ap h.tc cho con (nhvng b9n c6 

the cho nVdc chay de t90 tieng roe rach 

vui tai cho con nghe!). Con b9n luc nay 

hoan toan c6 the the hi¢n dieu mlnh thkh 

va khong thlch, d�c bi¢t la khi b9n bat dau 

qua trlnh luy¢n ng6i toa-let khi con duqc 

gan 2 tuoi, b9n c6 the ch ju sv phan khang 

cua con nhieu hem. Luc dau, thanh cong 

chi mang tlnh ngau nhien, nhung m¢t khi 

con b.;in da bat dau biet l ien h¢, chu ky 

d6 se cang ngay cang tang len, d�c bi�t 

la b9n thl,J'c sv hao ph6ng khi khen t�ng 
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Coe t�p uong va huan luy�n tre di toa-let 

Ngay nay, nhieu cha m� khuyen khich tre di khap nha 

v6i m()t thl:rc uong nao do tren tay.. V6i S\f ra d<'ri cua 

nhfrng chiec coc uong mr6'c chong tran, th�t d� dang 

hO'Il khi khong phai lien wc hoi: "Con co khat khong?" 

Mi�n la b;�m cho con uong m.r&c ho�c m.r&c pha v6i m()t 

chtit m.r&c trai cay thi chang co h� gi khi lam nhu v�y. 

ngo�i trir khi b�n dang huan luy�n cho tre di toa-let. 

An/uong vao at han phai thai ra! Co the b�n se muon 

gi6i h�n so Ian uong nu6'c cua con vao cac th<'ri diem 

nhat dinh - sau bfra an, 2 tieng gifra cac bfra an �t - de 

nhfrng gi tre uong vao ngu<'ri it nhat ciing dugc thai ra 

vao m()t khoang th<'ri gian co the doan dinh dugc. 

con. Neu con b.;in phan khang, c6 the la vi con chua san sang. Hay dqi them hai tuan 

nua roi bat dau l.;ii. 

Neu con ! dun, dung quan trc;>ng h6a van de qua muc. Chi can n6i: "Khong sao, 

Ian tc1i con c6 the lam duqc'� Hay nhc1 do "san pham"vao b6n cau, de chi cho con biet 

chat thai di dau ("Lan nay m� se do vao b6n cau he;> con"). Trvac 2 tuoi, hau het tre 

deu khong nghi chung "boc mui" hay "ban thiu'� vi the, hay lo.;ii b6 nhung tU cl6 khi 

n6i dua Vdi con. Chi c6 phan ung tieu eve cua ngvai Ian mdi d9y cho tre biet la c6 

dieu gl cl6 clang de xau ho. 

Tranh tranh �ianh quyen h;1c: 2 den 3 tuoi va sau do 

Du a thai diem nay, ke hoc;ich va sl,( chuan bj ve ca ban van khong c6 gl thay cloi, 

nhvng sau 2 tuoi, cha m� thvang vuang vao cu¢c tranh gianh quyen 11,J'c vai con 

trong qua trlnh huan luy�n con di toa-let, vi l uc nay tre da dc;>c l�p va c6 nhieu kha 
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nang han, va khong thl,J'c sl,J' quan tam toi vi�c lam cha m� ha i  long nua. Con bc;m hk 
nay da rat c6 ca tinh rieng bi�t, yeu va g het r6 rang. M<)t so tre khong the chju dU'<JC 

vi�c m�c bim U'Ot ho�c ban, va se thl,J'c sv doi dl.J'Q'C thay bim. H ien nhien, nhung tre 

nh11 v�y se de huan luy�n han. Neu con b9n c6 tinh than hgp tac, va nhi�t tlnh lam 

theo nhU'ng chi dan, thl c(jng rat de huan luy�n con di toa-let. Nhllng neu b9n da sa 

vao m<)t CUQC tranh gianh quyen 11,J'c l ien mien, thi CO the b9n can phai XOa dju tlnh 

hlnh, chang h9n, bang each t9o ra m<)t h� thong khich I� sl,J' hang hai  cua tre. 

M<)t so cha m� l�p bieu do di toa-let va thl.J'ang m<)t ngoi sao mau vang cho moi 

Ian con di v� sinh dU'<Jc vao bon cau. M<)t so ph1:1 huynh hoi IQ con voi k�o va socola, 

nhung thu ma blnh thl.J'ang tre khong dl.J'Q'C phep an. H� thong phan thl.J'ang se 

khong h i�u qua neu b9n cho tre chi vi tre chju hgp tac ho�c chju ngoi len b6n cau. 

Chi dl.J'Q'C cho tre phan thU'ang khi tre c6 "san pham'� Toi thich tat ca cac lo9i phan 

th11cmg, nhung b9n djng la ng11ai hieu con cling nh11 cai gl c6 tac d1:1ng voi con nhat. 

M(>t so tre khong may quan tam toi phan thl.J'ang; so khac l9i c6 tien b<) ro r�t nha 

nhung m6n do khuyen khich d6. 

Neu b9n kien djnh voi ke ho;;ich cua mlnh, con Se hQC dl.J'Q'C each SU d1:1ng nha 

v� sinh. Hay ghi nho nep sinh ho;;it E.E.A.S.Y va hay bien trlnh ti! di toa-let thanh m(>t 

phan trong nep sinh ho9t hang ngay cua con b9n: "Chung ta vua an trl.J'a xong, va 

con cling vua uong mtoc roi, gia chung ta di v� sinh roi rua tay nhe': B;;in cling c6 the 

giai thich nhieu han a tam tuoi nay: Khi tre nMn biet dU'<Jc cac dau hi�u buon tel 

buon i cua ban than, b;;in c6 the n6i: "Con chi can nhjn m()t chut, du de ngoi len bon 

cau, la c6 the di dl.J'Q'c': 

Thong thllang, cha m� se h6i toi: "Lam sao de biet la tre dang phan khang hay la 

van chU'a san sang?" Bue thli ducri day la dien hlnh cho dieu nay: 

Con gai 2 tuoi cua em Ian nao djng khang cv khi em cho con vao nha v� 

sinh. M()t vai ngl.J'ai b;;in bao voi em la con van chl.J'a san sang, nhllng em 

nghi rang con chi dang CU' XU nhU' m(>t dua tre biet di van CU' xi'.t thc>i? Em c6 

nen tU' b6 khong? Neu c6, thl khi nao em nen thu l;;ii? 
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Cho du cung c6 m¢t so trvong hQ'p ngo9i 1¢ nhvng da so tre deu san sang t�p 

di toa-let a tuoi len 2, nen cung kh6 c6 the n6i chac chan la chung ta nen hay kh6ng 

nen bat dau huan luy¢n cho tre. Nhung van de nay kh6ng phai la kh6ng the vVQ't 

qua dVQ'c. M(>t trong nhung sai lam Ion nhat ma t6i thay cha m� van hay mac phai 

la hQ cu dung l9i, r6i l9i bat dau, r6i l9i dung l9i va l9i bat dau. Day la dieu kh6ng nen 

lam a bat cu dQ tuoi nao, nhVng d�c bi¢t nhat la a tuoi len 2 va Ion hem. Luc nay con 

thlfc Slf da hieu dVQ'C dieu gl clang dien ra, va qua trlnh t�p di toa-let c6 the tro nen 

huu fch cho m1,1c dfch clieu khien cha m� cua tre. 

B9n clung nen sa cla vao tr�n chien t�p di toa-let. Tuy nhien, neu con b9n phan 

khang, hoy dung /f!i m¢t ngay, nhieu nhat la hai ngay. B9n chac chan se ng9c nh ien; 

m(>t ngay cung lam nen chuy¢n clay. Ngoai ra, luc nay con b9n cla Ion hem nhieu roi, 

va neu b9n cha t�n m¢t ho�c hai tuan, thl con se l9i Ion hem nua, va c6 the s_e con 

chong cloi m9nh me hon. Hay tiep t1,1c co gang. Dung thuc ep, nhVng cCmg dung W 

b6. Hay khien cho trai nghi¢m cl6 tro nen de chju, bang each sll d1,1ng th�t nhieu thu 

khien con phan tam ho�c phan thvong. Neu con b9n kh6ng di v¢ sinh vao b6n cau, 

clung khen ngQ'i hay th Vong cho con bat cu thu gl chi vi con cla no llfc. Hay thlt l9i 

sau nlla tieng. Neu trong khoang thoi gian d6, con te dam, dung coi n6 la m<?t vi¢c 

gl qua to tat. Chi can luon chuan bi san quan 16t va quan ao s9ch la cluqc. Tre 2 tuoi 

hoan toan c6 the t1,t thay quan ao. Neu con te dam, thl chi can thay quan 16t moi la 

dVQ'C. Neu con i dun, hay de con buoc vao bon tam ma van m�c day du quan ao, va 

bao con t1,t coi do ra va t1,t tam rlla. Day kh6ng phai la m¢t each de ph9t con - ma 

nguqc l9 i  day la each de con hieu the nao la h¢ qua. Khong phai la b9n q ua xau tinh. 

B9n a d6 de ho trQ' con, nhvng phai chac chan con la nguoi chiu trach nhi¢m cho 

vi�c rlla ray. Trong qua trlnh d6, kh6ng giang giai bat cu cai gl, cung kh6ng duqc lam 

con xau ho. Hay coi con nhv m(>t doi tac, va chi cho con biet la con can phai  chia se 

trach nhi¢m d6 voi b9n. 

De b9n xU" ly slf vi�c m(>t each chinh xac, hay co gang xac djnh xem d6 thlfc slf la 

"tai n9n" ngoai y muon, hay con b9n co tinh cha cho toi khi ra khoi toa-let moi di v¢ 

sinh. Neu la ly do sau, bc;in chac da nh�n ra la con da tim ra each dQa dam b9n va doi 
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hoi Slf chu y cua bi;ln bang vi�c t�p di toa-let. Chien lvqc tot nhat la quan tam tlch 

clfc den con theo nhung each khac - danh thoi gian chat lvqng vai rieng minh con 

va de con lam m<)t vi�c d�c bi�t nao do cling vai bi;ln, vi d1,1 nhv phan loi;li tat khi bi;ln 

gap quan ao. Hay cho con m(>t goc nh6 trong vvon cua b�n de trong cay, ho�c m(>t 

ch�u hoa a b�u cua so. Khi con quan sat cay Ian len, hay chi ra Slf tvang dong: "No 

cung dang Ian len, giong nhv con v�y'� 

Hay de y den ca tlnh khi va phan U'ng cua chinh bc;m nua. f)�c bi�t, neu b�n da 

t�p cho con di toa-let duqc m(>t thoi gian roi thi bc;m se nh�y cam han va con se cam 

nh�n dVQC Slf cang thang CUa b�n. f)o chac chan la cong thuc de dan tai m(>t CUQC 

chien giua hai the h�. 

a tam tuoi nay, hay chuan bi tinh than de don nh�n tat ca nhCtng hanh vi noi 

IOi;ln cua tre biet di - dam da, cau can, la het, van lung, va cac lo�i hanh vi an v� khac. 

Hay cho con quyen llfa ch9n: "Con muon m� vao trVO'c, hay con muon vao nha v� 

sinh trVO'c mf:? nao?" ho�c "Con muon mf:? dQc cuon sach nay cho con nghe, hay con 

muon W xem trong luc ngoi a day?" Noi each khac, cac llfa ch9n b�n dva ra phai co 

l ien quan den vi�c di v� sinh trong toa-let, chu kh6ng phai kieu "Con co muon xem 

ti-vi nua tieng roi di v� sinh kh6ng?" 

Hay su d1,1ng nguyen tac tvang w khi huan luy�n con di toa-let vao ban dem: 

Khi con bi;ln ngu d�y ma van kh6 rao trong hai tuan, hay doi sang dung quan lot vao 

ban dem, ho�c de con m�c moi quan ngu thoi. Hay hi;ln che cho con uong nvac l9c 

va cac IOi;li nvoc khac trVO'c khi di ngu. 0 tam tuoi nay, du tre co the te dam vao ban 

dem, nhvng khi bi;ln thay con lien t1,1c kh6 rao vao ban ngay, va con ngu d�y vao buoi 

sang voi m<)t cai bim s�ch thi chac chan la con cung co the ngu ma kh6ng te dam 

vao ban dem. (f)iem thu vj la toi nh�n duqc rat it yeu cau huan luy�n di toa-let vao 

ban dem cua bo m� cua tre biet di, nghia la, m(>t khi b�n da hinh thanh duqc nep bai 

tiet on djnh vao ban ngay, thi w nhien ban dem cung vao nep theo.) 

Rat nhieu van de ma t6i biet deu bat nguon W vi�c huan luy�n tre di toa-let qua 

mu<)n (xem "Cac van de t�p di toa-let" a ben dVO'i). Neu den d(> tuoi len 4 ma con b�n 
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van chU'a cluqc huan luy�n each di v� sinh trong toa-let trong khi 98% so tre cla lam 

tot vi�c d6 vao tam tuoi ay - thl hay tham van y kien cua bac si chuyen khoa tiet n i�u 

de chac chan khong c6 van de sinh ly nao anh hliong tai qua trlnh luy�n t�p cua con . 

Cac van de t�p di toa-let 

0 nhung trang duai day, toi se trinh bay cac van de thlfc te ma duqc lay Wtrang web, 

h<)p thu di�n tU va ho sa khach hang cua toi. Trong moi truong hqp, hai cau h6i dau 

tien ma toi d�t ra la: Thai diem nao b,n bat 4au luy'n cho con di toa-let? va B,n 

co nhat quan khi huan luy•n khong? Toi phat hi�n ra la cac van de l ien quan den 

vi�c di v� sinh deu bat nguon, it nhat la m<)t phan, W vi�c cha m� khong kien tri theo 
den cl.Ing. HQ bat dau (theo quan diem cua toi la q ua mu<)n) va ngay khi vap phai 
dau hi�U dau tien cua SI/ khang Cl/, hQ l ien dung l;;ti, sau d6 l;;ti bat dau, Va hQ CU dung 

l;;ti, bat dau nhu v�y l ien t1,1c truac khi hQ y thuc duqc nhG'ng gl mlnh lam, nhllng luc 
d6 thl hQ cla VU'ang vao m(>t CUQC Chien y chi VOi con roi. B;;tn se nh�n thay clieu c16 CJ 

rat nhieu trong so nhung trllong hqp duai day: 

"KHONG c6 oAu Ht�u sAN SANG N.Ao KHI DUQC 22 THANG Tu61" 

Con trai em, Carson, gan 22 thang tuoi, bat dau n6i "te te" tuan truac. Em cla 

h6i con la con muon di te, hay con cla di te r6i? Nhung em khong nh�n dugc 

cau tra loi cho ca hai cau h6i. Con khong the hi¢n bat cu dau hi¢u nao cho 

thay con da san sang de dll<JC d;;ty each di v� sinh trong toa-let. Con dugc 

dong bim, va c6 the te ho�c i ra bim ma chang quan tam chut nao. Chung 

em de m(>t chiec bo a nha v� sinh cho con, va hi¢n t;;ti, con-dang dung n6 de 

dU'ng len va vai tai bon nJ'a m�t. Em khong biet l i�u vi¢c con n6i "te te" vi do 

la tCr con moi hQc cluqc hay la con da hieu W do c6 nghia la gL Em c6 nen thu 
d�t con ngoi vao b6 khi con n6i te te khong? Con da thay bo va m� a trong 

nha v� sinh rat nhieu Ian roi, va em da n6i vai con r�ng "Chung mlnh chuan 

bi ngoi bo nhe'� Em dang co gang d�t m<)t chut nen m6ng cho vi¢c t�p ngoi 
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bo. Ngoai ra, kh i  nao thl nen bat dau cha con m�c quan ta? Con van dang 

dung bim thong thuong. Em khong nghi la mlnh can phai dung quan ta cho 

toi khi con da san sang de hQC each di V� sinh. 

(J tam tuoi nay, Carson hieu du'qc m9i thu. Con c6 the la m<?t trong nhCtng clua tre 

khong may quan tam t6'i vi�c ng6i bo de tieu ti�n va d�i ti�n, nhu'ng chac chan con 

c6 kha nang hieu du'qc la nu'oc tieu va phan phai du'qc cha vao trong b6n cau, d�c 

bi¢t la khi con da nhln thay bo m� lam nhu'the. Toi ding khong cha rang con "khong 

the hi¢n bat cu dau hi�u nao cha thay con da san sang'� Con c6 ve chac chan biet 

"te te" c6 nghia la gi. Toi da h6i nguoi m�: Em eta bao gio tt•t con ngoi len bon cau 

chua? Toi nghi ngo la chu'a. 0, v�y thl nguoi m� trong cho dieu gl? Co ay can phai bat 

clau m¢t ke ho�ch, va can phai kien trl theo ke ho�ch cl6, cho con ng6i len b6n cau 

40 phut sau khi con uong bat cuthu gl. Ngoai ra, co ay cho con m(>t chiec ghe thang 

nh6 ho�c m¢t cai SQt up ngu'Q'C de con c6 the treo len b6n cau. Neu khong thl lam 

each nao con c6 the hieu du'qc m1,1c dfch thl,J'c Sl,I' cua vi�c ngoi tren ban cau? Tot hon 

het la hay cho con m<?t chiec b� ngai nh6 de d�t len bon cau thong thu'ong. Con da 

biet ban cau la v�t ma b6 va m� van SU d1,1ng de di v� sinh, va sau d6, bc,m se khong 

phai mat cong chuyen doi giCta bo va ban cau. Toi can phai nhac ngu'oi m� nay nh6' 

rang d�y tre di toa-let can phai rat kien nhan. Co ay can b6 qua vi�c trong cho vao sl,J' 

may ru i ma phai chu d(>ng huan luy�n cho con trai mlnh hon nCta. 

"2 Tu61 RUOI VAN CHUA Tl/ DI v� SINH DUNG CH6 
SAU MQT NAM c6 GANG" 

Betsy da dvqc 2 tuoi n.Joi.  Vq chong em da d<;iy con su d1,mg toa-let ke w khi 

con duqc 1 8  thang. Gio con dang m�c quan ta. C6 nhung ngay con khong 

chju dung nha v¢ sinh chut nao, va la het phan doi vi¢c phai vao d6. Hom 

qua, con ngoi an het bua toi vai chiec quan ta n�ng trjch, va khong n6i vai 

chung em m(>t tieng nao. Khi cao hung, con se su d1,1ng nha v� sinh. Khi gia 

dlnh em di ra ngoai, con se doi duqc dung nha v¢ sinh, nhung thuong la de 

�·· .... ; 
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lam m<?t vi$c gl d6 hem la di v$ sinh. Lam the nao em c6 the d�y con di toa­

let dugc? 

Khi toi nghe thay mqt trllong hgp nhu nay, trllong hgp ma tre da bat dau dugc 

huan luy�n tU' 1 8 thang, va m<?t nam sau chi su d1,1ng nha v� sinh khi "cao hung� d�c 

bi�t khi do la m<?t be gai (be gai thuong h9c nhanh hon be trai) thl toi biet ngay la bo 

m� da khong nhat quan - va toi phai n6i them la llloi. Mqt phan van de la do nhllng 

chiec bim dung m(>t Ian khien cha m� Vu'gt qua cam giac t(>i loi ve vi$c de m�c cho 

con m�c blm u'Ot. N6i each khac, chung ta dang song trong thoi d�i ma nhieu cha 

m� khong thay c6 d(>ng h/c coi vi�c bat dau d�y cho con su d1,mg toa-let la vu tien 

hang dau nlla, va sau khi dung bim, hQ l�i chuyen sang dung nhung chiec quan ta 

nga ngan - nhllng thu cCmg cha giup fch hon la bao. Vai Betsy, toi bao nguoi m� phai 

ngay l�p We dan con di mua quan 16t danh cho be gai 4 tuoi. Luc d6, c6 the Betsy se 

khong thoai mai voi vi�c ng6i suot baa an vai chiec quan 16t cotton sung nllac nhu' 

vai chiec quan ta. Neu con te, ho�c j, con can phai tl! thay quan. 

NhLtng toi nghi, cau chuy�n nay con nhieu dieu de n6i hon the. Vl Betsy "la het" 

khi khong muon vao nha v$ sinh, nen toi da h6i ngLtoi m�: Em hoi con co muon 

di v' sinh khong, hay chi don gian noi vai con rang "da den h.ic di v' sinh roi"? 

Voi tre tam tuoi nay, se luon hi$u qua hon khi n6i voi con "da den luc di v$ sinh r6i': 

va cho con m<?t sv khfch 1$ "khi ra kh6i nha v$ sinh, chung ta c6 the choi do hang 

voi nhau nhe'� Toi cung c6 the nh�n thay nguoi m� da bat dau bl,lc b(>i vai qua trlnh 

luy�n t�p nay (ai c6 the khong gi�n du sau m<?t nam luy�n t�p khong thanh co chu?). 

Con em co an Viii vai nhU'ng yeu cau khac ma m� dua ra hay khong? C6 the Betsy 

la m(>t dua tre c6 tf nh khf m�nh me. Neu nguoi m� khong xu ly tot nhllng tr�n an v� 

cua con mlnh trong nhllng khung canh khac, thl chac chan co ay cung khong the 

thanh cong khi d�y con di toa-let dugc. Khi dugc 2 tuoi ruoi, tre phai la nguoi kiem 

soat dugc qua trlnh bai tiet cua mlnh, chu khong phai cha m�. f)a bao gio em noi cau 
ho�c khien trach con vi j dun chu'a? Neu r6i, thl nglloi m� can phai hft tha th�t sau va 

phai dieu chinh hanh Vi CUa chfnh mlnh. f)e dQa khong phai la cong Cl,I d�y do hi�U 

qua. Toi khuyen nguoi m� nen tl! can bang ban than cang nhanh cang tot. Thay vi tl! 
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nhac Betsy ve vi�c di toa-let, co ay c6 the d�t dong ho  h�n gio, va giai thich cho Betsy 

biet khi dong ho keu, thl da den luc con ngoi vao bon cau. 

Cu6i cling, voi m<)t dua tre nhu Betsy, vi�c sU' dl)ng h� thong khich I� se c6 tac 

dl)ng. f)e thiet ke du'<;1C m<)t ke ho9ch khfch I� hi�u qua, toi da h6i m� cua Betsy: f)ieu 

gl c6 the khich I� con em? M<)t s6 tre thich duqc nh�n ngoi sao, de den khi tong ket 

s6 sao thl c6 the d11qc di tham quan m<)t dja diem d�c bi�t nao d6. 56 khac l9i chju 

di V� sinh trong bon cau de du'<;1C an k�o b9C ha sau bua toi. 

,., 1 .1' ;t A ' A 

"DA THU MQI CACH - NHUNG VAN KHONG THANH CONG 
' ,., ,1 -

DU CON DA DUQC 3 TUOI RUOI" 

Con trai em, Louis da du'qc 3 tuoi ru'oi roi. Em da thU' mQi each ma em c6 the 

nghi ra de d9Y con, nhu'ng con van khong chju ngoi bo. Con biet each thuc 

va thoi diem de di v� sinh trong toa-let, va con cung khong c6 dau hi�u gl la 

sq s�t. Doi khi, con con tlf mlnh ngoi bo. Nhvng hau het nhung Ian khac con 

deu W ch6i. Em da thU' ph9t con, va da phai nhanh ch6ng w b6 each d6, vi 

n6 chi khien m9i chuy�n t� hem. Em da thU' dung k�o, hlnh dan, o to va do 

chai lam phan thuong cho con. Em da thu khen ngqi, om va hon con. Chua 

c6 thu gl c6 the khfch I� con duqc qua vai ngay. C6 ve nhv con chi de y khi 

da lam u'Ot quan duqc m<)t ft roi thoi. Neu chi c6 bat ky y tu'ong nao khac ve 

vi�c d<;iy con thl xin chi hay chi cho em voi. 

M� cua Louis g�p rat nhieu kh6 khan giong nhu' m� cua Betsy (du van de th�m 

chf con keo dai hon), Va toi cung da h6i co ay nhung cau h6i tu'Ong tlf (xem trang 

461 ) . Nhu'ng t6i van du'a buc thu' cua c6 ay vao day vl d6 la m<)t vf dl,I dien hlnh ve SV 
khong nhat quan. Bat cu khi nao ngu'oi nao d6 n6i voi t6i h9 "da thu m9i each" (bao 

gom ca ph9t nhu' trong tru'ong hqp nay), thl thu'ong c6 nghia la hQ van chu'a kien 

trl voi m<)t phu'ang phap nao d6 du lau de n6 c6 ca h<)i phat huy tac dl,Jng. Trang 

tru'ong hqp nay, c6 the la khi Louis te dam, ngu'oi m� l9i thay doi nguyen tac. 
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Trll6'c tien, m� cua Louis can phai ch9n m(>t phllong phap va kien trl v6'i phLIOng 

phap d6, du c6 chuy�n gl xay ra di chang nua.  Co ay cGng can phai la nglloi kiem 
soat qua trlnh d6. Nhll hi�n ti;l i thl c�u con trai 3 tuoi rll6'i cua co ay dang la ngLIO'i 

dieu khien. C�u be nh�n ra sl,J' bat h,Jc cua m�. C�u be biet each de m� phai phan ung 

- phinh njnh, th Liang, khen ngqi mlnh - va tr& nen nhieu quyen llfc hon nho the. 

Thu hai, co ay can phai cho Louis m�c quan 16t (co ay khong n6i, nhllng toi chac 

la con van dang m�c quan ta). Sau d6 co ay nen dung dong ho h�n gio gi6ng each 

ma toi da khuyen m� cua Betsy. Co ay can phai chu y trong vi�c len l jch trlnh de 

nhU'ng Ian co ay cho con di vao toa- let khong trung voi m(>t hoi;lt d('.>ng nao d6 vl 

chac chan la tre se khong ch ju ph6i hqp neu bi ngat quang khi dang lam gl d6. Co ay 

ding nen de cho con ch ju ti.! m�c quan ao va cai quan ao. 

M(>t ghi  chu ve vi�c "trung phi;!t"tre: Phi;!t khong bao gio c6 tac d1.,mg va thLIO'ng 

ti;)O ra nhltng van de Cl/C ky nghiem tr9ng Ve sau, Chang hi;ln nhll noi sq di toa- let Va 

te dam. Hon nG'a, den khi tre C1 vao tam tuoi cua Louis, the gioi thlfc doi v6'i chung 

ma n6i da du la m(>t Sl/ trung ph9t roi. 0 tam tuoi d6, hau het tre deu da CO the ti,( di 

v� sinh roi. Se chang may ma m(>t s6 bi;!n choi cling v6'i Louis se bat dau ban tan vl 

chiec quan ban ho�c LIOt cua Louis. M� khong nen lam con xau ho them, hay chi ra 

"cac bi;ln khac" (nhCl'ng dua tre ngoan) da biet dung nha v� sinh va khong con m�c 

quan ta nua. 

"2 Tu61 vA DQT NHIEN SQ NHA v� SINH" 

Kayla, co con gai 2 tuo i cua em v6n W di v� sinh rat ngoan. Con luon kho rao 

vao ban ngay trong vai tuan, va roi d(>t nhien l9i sq nha v� sinh. Em khong 

biet chuy�n gl da xay ra. Em di lam ba ngay mqt tuan, va c6 mqt co bao mau 

rat tuy�t voi van den giup trong Kayla moi khi em di lam.11nh tri;)ng nhll cua 
con em c6 ph6 bien khong ha chi? 

M� cua Kayla can phai ton tr9ng noi sq cua con gai co ay, va phai xac djnh noi sq 

d6 bat nguon W dau. Khi mQi chuy�n dang suon se ma d(>t nhien tre li;!i thay sq nha 
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v¢ sinh, thl thu'C1ng la vi c6 dieu gl d6 da xay ra. Gan clay con co bi tao bon khong? 

Neu c6, va c6 horn nao d6 con da r�n i kh6 khan, thl gio con c6 the se l ien h� sl,( kh6 

chiu d6 voi nha v� sinh. £)e chac chan, t6i thu'ong gqi y tang chat xatrong khau phan 

an cua con - vf d1,1 nhu' cac m6n W d�u Ha Lan, ng6 ng9t, ngu c6c nguyen h9t. m�n, 

trai cay. Can cho con u6ng them ca chat 16ng nua (nu'oc, sua, canh, trai cay, nuoc trai 

cay ..... ). Em su dl;lng lo,i b' ngoi nao? Neu d6 la b� d�t tren bon cau, c6 the Kayla 

khong duqc d�t ngoi dung tu' the va bat dau bi tru'qt xu6ng du'oi, ho�c c6 the b� 

ngoi khong an toan va lac lu' khi Kayla treo len ho�c t1,1t xu6ng. Neu d6 la bo roi, thl 

c6 the la vi n6 bi l�t. Em co dung ghe ctau ke du'ai chan con khong? Neu kh6ng c6 

chiec ghe d6, Kayla c6 the cam thay khong an toan. 

Vl m� cua Kayla khong phai la nguoi duy nhat tham gia vao vi¢c huan l uy�n con 

di toa-let, nen toi da phai h6i them ve co bao mau. Em co danh thbi gian Cle giai 

thich ke ho,ch cua minh - ho'c tot hon la viet ra - va chi cho bao mau chinh xac 

phai lam gi khong? Neu con b9n duqc nguC1i khac cham s6c vao ban ngay, thl vi¢c 

dam bao rang bao mau, bao mau ho�c ba biet chf nh xac vi�c b9n dang lam va thl,(c 

hi�n theo ke ho9ch huan luy�n tre di toa-let khi b9n khong c6 CJ d6 la rat quan tr9ng. 

Em co cho he;> them thong tin ve vi'c em lam nhu' the nao khi Kayla te ho'c i ra 

bim khong? M¢t dieu cung quan tr9ng kh6ng kem la phai danh gia thai dQ cua hQ 

khi con tieu ti¢n/d9i ti¢n ra bim, d�c bi�t la khi nguoi cham tre l9i den W mc;>t dat 

nu'oc khac. MQt s6 ngu'oi che nh90 tre, th�m chi la danh tre khi tre l dun. 8anh rang, 

doi khi th�t kh6 de xac djnh chlnh xac dieu gl xay ra khi b9n vang m�t, nhu'ng d6 la 

tat ca nhung kha nang b;;m c6 the (kheo leo) tlm hieu. 

Khi tre thay Sr/, Chung ta can phai ton tr9ng noi Sr/ cua con. Ngu'Oi m� c6 the hoi 

Kayla: "Con c6 the n6i cho m� bi et con sq cai gl khong ?" MQt khi h ieu duqc noi sq cua 

con gai bat dau nhu the nao (W chf nh Kayla hay w nhung thai d¢ khac cua co be), 

nguoi m� can phai quay tro l9i dieu ca ban: f)9c m¢t ho�c m¢t vai q uyen sach thieu 

nhi ve vi¢c sti d1,mg nha v¢ sinh. Hay vao nha v¢ sinh cling voi Kayla va cho con ll,l'a 

ch9n: "Con muon di tru'oc m�, hay de m� di tru'oc nao?" Khi b9n cho tre vao nha v¢ 
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sinh cling voi bc;in, tre se thay khong c6 gl dang sq a trong d6. Neu m9i each tren deu 

that bc;ii thl m� c6 the h6i xem Kayla c6 muon ngoi len dui co ay va di v¢ sinh qua hai 

chan co ay hay kh6ng. Cho toi khi noi sq cua con bien mat, ngu'oi m� nen bien mlnh 

thanh m(>t chiec ghe ngoi di v¢ sinh cua con. Kayla se khong thkh ph1:1 thu(>c vao m� 

dau. Tre 2 tuoi thU'ang muon la "m(>t dua tre tru'bng thanh'; va chang bao lau noi sq 

se bien mat, va Kayla se muon ti! mlnh di v¢ sinh. 

Doi khi, tre phat trien noi sq nha v¢ sinh c6ng c(>ng. Trong tru'ong hqp nay, hay 

chac chan la bc;in da cho con di v¢ sinh tru'oc khi ra kh6i nha, va co gang rut ngan 

nhung chuyen di trong khoang thai gian huan luy¢n cho con. Neu b<;ln di ra ngoai 

de lam nhung vi¢c l�t v�t, hay co gang de tc;it vao nha m(>t nglfai m� nao d6 b;;in biet 

tren duong di. 

"KHOI DAU THU�N LQI vA sAu D6 �· THl)T LUI" 

Em cu nghi con trai mlnh, Eric, dang tien b(> khi t�p di  toa-let, nhu'ng khi 

gia dlnh em chuyen sang nha moi, con l;;ii bat dau phan khang moi khi em 

muon con di v� sinh trong toa-let. Em da lam gl sai ha chi? 

Vi'c chuyen nha cua gia dinh em each thai ctiem em bat <tau huan luy'n con 

c1i toa-let bao lau? M� cua Eric c6 the da tinh toan sai thoi diem luy¢n t�p cho con. 

Bat dau huan luy¢n tre di toa-let qua gan voi thoi diem c6 m(>t thay doi Ion d ien ra 

trong gia dlnh nhu' chuyen nha hay sinh them con, ho�c khi chi nh tre dang a trong 

m(>t qua trlnh chuyen doi nao d6 - chang h(;ln nhu m9c rang, hay sau khi 6m khong 

bao gio la thich hqp ca. Co ctieu gi mm xay ra iJ nha khong? Vi¢c huan luy¢n tre di 

toa-let CO the bj gian do9n boi nhU'ng CUQC tranh cai CUa bo m�, bao mau moi, ho�C 

vi c6 dieu gl d6 xay ra a nha ho�c d nh6m bc;in cling choi, khien tre thay kh6 ch ju. 

Lc;ii m(>t Ian nua, hay bat dau w nhung dieu CO' ban, va hay thl,(c hi¢n l;;ii ke hoc;ich 

huan luy¢n con di toa-let cua bc;in tlt dau. 
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"BO LO DAU HIEU, VA GIO DANG TRONG MOT TRAN CHltN" . . . 

Sadie da the hi�n vai dau hi�u cho thay con da s�n sang t�p di toa-let trong 

khoang tU 1 7  den 20 thang, nhvng em da hoan vi�c t�p l uy�n l;;ti vi khi do 

em chuan bi sinh chau thu hai. Sadie thl/C Sl/ da san sang, va thl/C Sl/ da 

W nguy�n di v� sinh vao bo vai Ian, khi dU'a con thu hai cua em chao doi. 
Nhung em cua Sadie l9i kh6 toi muc em khong c6 du nang luqng tinh than 

va the chat de chu tam vao vi�c huan luy�n cho con. Vl v�y ma bay gio em 

phai cha cho toi khi con quyet dinh muon di v� sinh, ho�c phai lam nghiem 

va noi cau voi con thl moi duqc. 

Toi danh gia cao Sl/ thanh th�t cua m� Sadie cung nhv vi�c co ay biet rang huan 

luy�n con di toa-let qua gan thoi diem dien ra sv thay doi trong gia dlnh khong phai 

la m{>t y tl16'ng hay. Nhung con gai co ay con c6 noi sq bo, va dieu d6 ngan can co be 

nh�n ra la con c6 nhU'ng llfa ch9n khac. Sadie bat dau the hi�n cac dau hi�u san sang 

6' 1 7  thang tuoi. Neu nguoi m� thu�n theo nhU'ng dau hi�u d6 de luy�n t�p - We la 

thoi diem ngay truoc khi aua con thu hai chao doi - thl Sadie chac chan da biet su 

dl,mg toa-let W lau roi. Trong bat cu truong hqp nao thl d6 cung khong phai la dieu 

da xay ra. Gio Sadie da hon 2 tuoi, va du bat dau huan l uy�n a thoi diem nay kh6 hon 

rat nhieu, d�c bi�t la khi trong nha l9i c6 them m9t em be so sinh nU'a, nhltng van 

c6 nhftng giai phap khac ngoai vi�c "lam nghiem"va phai "noi cau"voi con gai co ay. 

Sadie r6 rang da san sang de h9c each di toa-let va da c6 the giao tiep voi m� 

mlnh. Toi gqi y nguoi m� thlfc hi�n ke ho9ch cua toi: Danh ra m9t tuan de quan sat 

th6i quen bai tiet cua Sadie va n6i chuy�n ve cac th6i quen khi di v� sinh voi Sadie. 

Hay ch9n thoi diem de vao nha v� sinh cung voi Sadie. Ngoai  ra, hay dua con di mua 

quan 16t cua be gai theo dung de) tuoi cua Sadie. Khi nao den thoi diem bat dau 

huan l uy�n Sadie di v� sinh, m� nen thay bim cho em be vai phut truoc khi cho rang 

chi gai cua be can phai di toa-let. Co ay nen de Sadie tham gia vao qua trlnh thay bim 

cho em: "Con c6 muon giup m� thay bim cho em khong?" Hay cho Sadie cam thay 

mlnh giong m9t co trq ly nh6 khi d�t m9t chiec ghe thang nh6 gan ban thay bim de 

�·· / .  
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con c6 the nhln ro m� thay cho em nhv the nao, cho con cam bim, kem ham. Nguoi 

m� c6 the tlnh co chi cho con gai Ian biet rang: "Con khong con can cl6ng bim nua, vi 

con cla biet each cli v� sinh giong nhu m� roi. Sau khi thay bim cho em xong, m� con 

mlnh cling vao nha v� sinh nhe!" Neu co ay cle cho Sadie ho trq mlnh thay bim cho 

em, ch<;m clung thoi cliem cling con cli vao nha v� sinh, va cho con quyen h,ta ch<;m 

("Con muon cli truac, hay cle m� di truac?"), thl nhieu kha nang la co ay se khong phai 

tham gia vao tr�n chien quyen h,tc vai Sadie nua. 

"TRE 3 Tu61 c1A vo Nc61 BO NHUNc R61 �1 a1 v� s1NH VAO BiM" 

Amy se ngoi bo, va gia VO nhv cli v� sinh, nhung khong bao gio c6 gl xay 

ra. Con da m�c quan 16t dung cl<) tuoi, nhvng khi can cli v� sinh, con l9 i  het 

toang len "Cho con bim" va di vao bim. Chung em da n6i chuy�n voi bac si 

cua gia dlnh ve van cle nay, va ong ay n6i r6 rang la Amy CO TH� di v� sinh 

vao bo vi con cla c6 the nhjn du'qc cho tai khi ngVoi Ian lay bim cho. Ong ay 

cung n6i rang khong cluqc ep con ngoi bo - rang neu em cang ep, thl con 

se cang khang khang lam theo each cua mlnh. Chung em thay vi�c nay th�t 

kh6 qua, vi dua Ion 7 tu6i nha em truoc clay t�p ngoi bo rat de dang. Em sq 

la voi Amy, y chi cua con se clanh b9i em mat. 

M9t ba m� khac tren trang web cua toi cla gqi y cho Amy m9t chiec bim, nhung 

cat m9t lo CJ chiec bim cl6, cle con c6 the m�c bim, nhung van di v� sinh vao bon cau. 

C6 nhung clua tre g�p kh6 khan di v� sinh th�t Sl,I'. Va 1 cai lo CJ bim c6 the c6 tac dt,mg 

trong tru'ong hqp nay. Tuy nhien, Amy l9i la m9t dua tre 3 tu6i rat thong minh va cl9c 

l�p. Vi�C ngu'oi m� n6i "y chi cua con se danh b9i em mat" da cho toi biet rang CUQC 

chien t�p di toa-let khong phai la CUQC chien duy nhat trong gia dlnh nay. Toi se hoi: 

Em co phai v�t 19n vai con trong nhU'ng van de khac khong? Neu c6, Amy aa tlm 
ra m9t each mai de thao tung ca gia rnnh - khong phai la m<)t manh kh6e thong 

thuong cua tre nh6 nua roi. each cua toi se la vat tat ca bim trong nha di, va n6i voi 

Amy la b9n dang lam nhv v�y. Khi con doi xin m<)t chiec bim, hay nhac cho con nho: 

.iO: -.<,-:'iF 
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"M� khong the du'a cho con du'c;tc. Chung ta khong con chiec bim nao ca. M� con 

mlnh cung di vao nha v� sinh nhe': Toi c6 the hieu duqc bac si n6i khong du'c;tc ep khi 

tre len hai, nhu'ng vai tre len 3, thl toi l9i hoai nghi. M(>t so tre can phai du'c;tc "thuc 

dit': va toi nga rang Amy la m(>t trong so d6. 

I A I .... ,,,. ,l 
"CON SU Dl)NG DUONG V�T CUA MINH CU NHU THE 

' ' A , ' ./I' ?  
NO IA MQT CAI VOi CUU HOA" 

Tat nhien la con se the roi! Ngay ca vi�c huan luy�n be trai te ngoi vao thoi 

diem dau cua ke ho9ch huan luy�n cGng khong han giai quyet duqc van de. 

M(>t khi be trai biet Slt d1,mg thanh th90 du'Ong v�t cua mlnh de di te, chung 

se d�c bi�t thfch tro nham trung dich. M(>t ong bo da t�n dl,mg tri�t de dieu 

d6, va tang toe qua trlnh huan luy�n con trai, bang each tha m(>t g6i ngG 

coc vao bon cau va bao con trai nham vao g6i ngG coc d6. Neu con trai anh 

ta nham tn1c;tt, c�u be se phai lau d9n tat ca. Con c6 mc?t nguoi m� da huan 

luy�n du'c;tc con trai va con gai di toa-let ma khong c6 bo hay b� ngoi bon 

cau bang each d�t con ngoi ngl..ic;tc vai bon cau. 

"CON GAi MUON TE DUNG" 

D�c bi�t la khi con nhln thay bo hay anh dU'ng te thl b9n khong the trach 

con duc;tc. B9n can phai kien nhan va giai thfch, day la each con gai di te con 

do la each con trai di te. Hay chi cho con biet. T� nhat, cu de cho con thu, 

nhl..ing hay n6i cho con biet neu nuac tieu khong chay vao bon cau, thl con 

se phai lau chui toan b(>. Thl..iong thl cam giac nl..iac tieu am am chay dQC a 

chan cGng da du de giet chet th6i quen nay tU trong tn.J'ng nuac roi. 



E. E.A . S. Y th ay c h o  E.A . S. Y co  tcic d1,rng 471 

"KHONG THE NHAC CON RA KHOI BO DVQC" 

Con gai em the hi¢n m¢t sv thlch thu a�c bi¢t voi vi¢c t�p ngoi b6 khi auqc 

1 8  thang, vl v�y chung em eta bat aau luy¢n cho con W luc 06. Th�t kh6ng 

may, khi 06 dang la ml.la dong va trong khoang thoi gian 06 het vi$c con 

om thl lc;ii den vi¢c em phai cham s6c cho aua thu hai moi sinh, nen chung 

em cu bat dau roi lc;ii dung lc;ii vai Ian, va cuoi cung thl dung han. Gia con da 

duqc gan 23 thang va chung em dang nghi den vi¢c bat dau lc;ii vi¢c huan 

luy�n. Luc nay em nh�n ra la ban dau chung em da mac m9t sai lam ngh iem 

tr9ng: bat dau, dung lc;ii, de con ngoi C; b6 1 tieng dong ho de dQc sach. Em 

muon h6i la l i$u nhCtng tre khac c6 lam kh6 bo mE;! khi hQ cho con roi kh6i 

b6 sau 3 phut kh6ng c;i? Em c6 cam giacla con gai em se lc;ii c6 hanh vi y nhu 

the, va Ian nay em muon chuan bi tot hem. Luc truoc, con kh6ng chju dung 

len, va cuoi dmg se c6 chien tranh no ra, ma tranh cai la thU' em hoan toan 

kh6ng muon c6 l ien ket voi vi$c luy¢n di v¢ sinh dung cho, vl v�y, em de cho 

con ngoi C; b6 bao lau tuy thkh. C6 each nao nhac con ra kh6i b6 ma kh6ng 

can phai to tieng voi con kh6ng ha chj? 

f)au tien t6i khuyen c6 ay la nen SU d1,mg dong ho hE;!n gio. f)�c bi¢t la voi tre 

23 thang tuoi, bc;in c6 the n6i: "Khi chu6ng keu, chung ta phai kiem tra xem con c6 

te hay i kh6ng nhe': Neu trong b6 kh6ng c6 gl, hay n6i: "The cCmg la co gang roi -

chung ta c6 the quay lc;ii va thu lc;ii sau': Nhung a day con m(>t van de Ion nCta: Nhu 

nguoi mE;! nay n6i thl da nhuqng b(> de tranh m(>t cu(>c chien giua ha i  mE;! con - lien 

quan den vi¢c t�p ngoi b6. Nhung t6i cuqc la c6 ay con nhuqng b(> trong nhieu van 

de khac nCta. 

NhOn� kinh n�hi�m quy bau ve huan luy�n tre di toa-let 

C6 m(>t ba mE;! c6 c�u con trai da duqc 3 tuoi r6i ma van chua duqc huan luy¢n di toa­

let da ke voi t6i rang bac si da xoa dju lo lang cha c6 bang each baa c6 ay nhln m9i 
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nguai xung quanh. uong ay hoi em c6 thay nguai Ion nao van con dung bim khong!" 

Ong ay n6i dung. Cuoi cling thl hau het tre deu se biet each di v� sinh trong toa-let 

. . .  M{>t so thlfc SI! c6 the d�t duqc ky tfch trong vai ngay, vi tre da san sang va cha m� 

tre San sang gac mQi thu khac sang mQt ben Va chi t�p trung thlfC hi�n tot nhi�m Vl,J 

quan tr9ng nay. 56 khac phai  mat ca nam ho�c lau hem. Neu c6 hang nghln  chuyen 

gia (tat nhien la con nhieu hon) ngoai kia thl b�n c6 the tlm thay hang nghln bien 

the l ien quan den vi�c d�y tre di toa-let, tU quan diem d�y tre tU vai thang sau khi 

sinh toi quan diem cha den khi tre ti! quyet djnh. Hay dQC tat ca cac phu'ong phap, 

va chQn lay m{>t ke ho�ch c6 ve phu hqp voi con b�n va phong each cua b�n. Hay n6i 

chuy�n voi cac ph1,1 huynh khac va xac djnh dieu gl giup hQ thanh cong. Du phuong 

phap b�n llfa chQn la gl, hay kien trl theo n6. Hay thoai mai voi phuong phap d6. B�n 

cang it lo lang, thl CC1 h{>i thanh cong cua con b�n cang Ion. Toi ket thuc chu'ong nay 

voi mqt lo�t thong tin nho nhung thu vj tU cac chien si thlfc slf: nhung ba m� dang 

trong qua trlnh huan luy�n ho�c da hoan thanh qua trlnh huan luy�n con di toa-let. 

E>ay la nhung kien thuc thong thai ma toi tlm thay trong nh6m thao lu�n trlfc tuyen 

tren trang web cua toi: 

• B�n dung c6 lai nhai lien t1,1c ve vi�c con can t�p di toa-let. Nha mlnh chang 

bao gia ep con theo bat cu each nao, nhllng mlnh l�i khuyen khfch va khen 

ngqi con rat nhieu khi con di v� sinh trong toa-let thanh cong. 

• Minh khuyen m9i ngu'oi rat nen d9c cu6n Dgy be g<ii/ be trai di bo (The potty 

book for girls/boys), cuon sach giup mlnh biet can lam gl de d�y con va cCmg 

giup cha m� cam thay thu' gian nua. 

• E>ung bat dau khi CUQC song cua b�n sap c6 mqt Slf ki�n Ion xay ra - chuan bi 

sinh con, con sap di nha tre, choi theo nh6m, th�m chi la di du ljch vao cuoi 

tuan. N6 se pha hong mQi thu va moi Ian nhuv�y b�n se lui ba bl.toe Ion day. 

• B�n c6 the khong m�c do cho con neu muon, nhllng mlnh c6 cam giac la 

con se te len san, roi sau d6 l�i thay xau ho vi dieu d6. 
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• Hay nho rang con bc;m la m(>t ca the a(>c l�p, va neu bc;m khien con cam thay 

thoai mai, va c6 cam giac lam chu tinh hinh (du rang b�n van bi m�t kiem 

soat tinh hinh a6), thi b�n se de nh�n augc ket qua kha quan hem day. 

• Hay nho la b�n cling hQc each d�y tre di toa-let nhieu nhu con b�n hQc each 

di v� sinh trong toa-let v�y. DU'ng qua khat khe voi ban than neu b�n mac 

m(>t vai loi trong qua trinh thl/C hi�n. 

• T�p cho con ai toa-let tren thl:l'c te khong a<Jn gian nhli trong sach aau. 

Nhung l�i la m(>t vi�c khong a<Jn gian nua b�n se vugt qua augc ay ma, nhli 

khi Bc;in c6 bau - Bc;in sap sinh - Bc;in cho con ti m� thoi. 

• Dung co bat con phai lam augc trong mc?t khoang thoi gian nhat dinh  nao 

a6. T�p ai la qua trlnh ma ban aau con se bi nga nhieu Ian roi moi di dugc va 

t�p ai toa-let cling v�y. 

• f)lJ'ng n6i voi bat ky ai la bc;in dang huan luy�n cho con di v� sinh, neu khong 

he;> se lam phien bc;in moi ngay bang nhCJng loi chi trich va nhung "loi khuyen 

huu ich'� Hay c ho toi khi con t�p ai toa-let augc r6i, va hay tuyen bo voi mQi 

ngvoi la con bc;in da ac;it dugc m(>t "thanh Wu" Ion. Ngoc;ii I� duy nhat trong 

truong hqp nay la khi bc;in c6 m(>t a(>i ho trQ' tuy�t voi nhu babywhisperer. 

com - n<Ji ma bc;in c6 the chia se thanh cong va kh(> chju cua ban than, va 

m9i nguoi se clap l�i bc;in bang nhCJng loi a(>ng vien va nhung loi khuyen 

thlfc slf huu fch. 
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NQay khi b�n nQhT mlnh da thanh conQ ... 

mQi th(J l�i thay doi! 
1 2  cau hot trQng y�u va 1 2  nguy�n tdc gidi quy�t vein d� 

Quy lu�t nuoi d�y con khon� the tranh khoi 

Khi toi thao lu�n cac n(>i dung di! djnh cho vao cu6n sach nay voi nglloi b�n dong 

tac gia cua t6i, chung t6i da nhat trf giai quyet tat ca cac van de duc;;c nhieu ngl.loi 

quan tam trl.IO'c - thiet l�p nep sinh ho�t. cac van de an, ngu, hanh vi - va chung toi 
ti! h6i lam sao de ket thuc duc;;c cu6n sach. Cuen sach cua chung t6i viet ve nhung 

giai phap, nhllng lam the nao chung t6i c6 the di,( doan va tong ket duc;;c m9i van de 
ma cha m� g�p phai? 

Jennifer, m� cua c�u be Henry luc ay auqc 4 thang tueii, eta tro thanh cuu tinh 

cua chung t6i. Vao thoi diem d6, Henry, c�u be Thien Than nhanh ch6ng thfch nghi 

voi nep sinh ho�t E.A.S.Y va ngu duc;;c 5 ho�c 6 tieng m(>t Ian m(>t dem a(>t nhien l�i 

bat dau tinh giac vao luc 4 gio sang. Khi chung t6i da xac djnh duc;;c kh6ng phai la 

475 . 
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con a6i, chung toi da gqi y ch ien lvqc danh thuc-de-ngu (xem trang 243). Ban dau 

Jen kha hoai nghi, nhVng vai toi sau d6, tieng ch6 sua khien co ay tinh giac vao Ille 

3 gio sang - VO tinh lc;ii la thoi diem m¢t tieng trvoc gio tinh giac thong th Vong cua 

Henry. "Du sao thi em cling da d�y r6i': sau do Jennifer giai thkh, "nen em nghi la sao 

khong thU' m¢t lan?"Trvac Sl,I' ngo ngang cua Jen, vi�c danh thuc Henry da pha VO 

chu ky thuc d�y dem moi cua c�u be, va con da nhanh ch6ng quay tro lc;ii nep ngu cu. 

NhVng d6 khong phai la tr9ng diem cua cau chuy�n nay. Biet duqc chung toi dang 

v�t 1¢n de tlm m¢t cai ten cho chvang cuoi cung, co ay aa n6i:"Cai ten: "Ngay khi bc;in 

nghi minh da thanh cong . . .  m9i thu lc;ii thay doi"thi sao?" 

Tuy�t voi! Tu trai nghi�m cua m¢t nguoi lam m�, Jen da rut ra avqc quy lu�t 

khong the tranh kh6i cua vi�c nuoi d�y con: Chang c6 gi khong thay doi trong m<)t 

thoi gian dai. Suy cho cung, day la cong vi�c duy nhat tren trai dat nay ma nhU'ng 

yeu cau khong chi l ien tl,IC thay doi, ma ca "ket qua" cung v�y. NhU'ng ong bo, ba m� 

thong thai va kheo leo hieu dVqc Sl,I' phat trien cua tre va CO the tim dVqc phVang an 

hi�u qua nhat trong so nhung bf quyet cua phVang phap ket noi v6'i tre. NhVng ngay 

ca dieu d6 cung khong dam bao cho CUQC hanh trinh nuoi d�y con CUa hQ luon em a 

mai duqc. Tat ca pht,1 huynh, vao thoi diem nay hay thoi diem kia, cling se b! choang 

boi nhung bat ngo xuat hi�n trong qua trinh nuoi d�y con. 

Sau d6, chung t6i da gU'i email cho cac pht,1 huynh, h6i xem h9 muon chung 

t6i dVa nhung tinh hu6ng nao vao trong sach. Khi chung toi nh�n duqc phan hoi 

dV6'i day tU Erica, chung toi biet chac rang minh da di dung hVong. Khong chi 

cu6n sach nay, ma bat ky cuon sach nao ve de tai nuoi d�y con cai, cling nen ket 

thuc theo each nay! 

G Ngay khi bgn nghi con se ti/ ngu de dang, con lgi nghi rang neu con kh6c /6c au 

/au thi bgn se phai a lgi vai con. 

Q) Ngay khi bgn nghi con se an mqi th(I, va yeu cdc m6n rau, con lgi phdt trien tinh 

cam age bi�t danh cho nhung chiec bdnh quy, va phdt hi�n ra rang con c6 the n6i 

ra aU'<JC SI/ /lfa chqn cua minh. 



Ng ay k h i  b g n  n g h i  m l n h  eta th a n h  co ng. . . 477 

© Ngay khi bgn nghi la con aa h<;>c atl<Jc each u6ng bang c6c thanh thgo, con lgi 

phat hi�n ra niem vui khi phun ntlac phi phi ra ngoai. 

© Ngay khi bgn cho rang con thlfc SI/ thich to mew, con lgi khdm phd ra IQ vi�c <16 

kh6ng chi giai hgn tren nh[lng ta gi<ly - ma tt./ang, san nha va m<;1t ban aeu la 

nh[lng be mqt tuy�t vai ae con tgp to. 

© Ngay khi bgn nghi con thich <19c sach, con lgi phat hi�n ra niem vui khi atl<Jc xem 

DVD va hogt hinh. 

© Ngay khi bgn nghi atJa con biet ai cua bgn aa c6 th6i quen biet n6i lam an/ cam 

an, con lgi phat hi�n ra la w w hang n6i thi kha la thu vf . . .  

Bat cu ph1,1 huynh nao dQC duqc danh Sikh cua Erica deu c6 the bo sung them 

vao d6 nhCtng bat ngo cua rieng hQ. Suy cho cling, lam cha m� chlnh la m(>t chuoi 

nhCtng khoanh khac "ngay khi . . . thL:' nhu the. £>6 la nhCtng khoanh khac khong the 

tranh duqc trong CUQC doi moi nguoi. f)�c diem Sl,(trucrng thanh CUa tre - va cua bat 

ky nguoi nao - la nhCtng giai doc:in thang bang (blnh tinh) va mat thang bang (hon 

loc:in va bu6n bl,l'c). VC1i cha m�, cu(>c hanh trlnh ngay qua ngay nuoi d�y con cung 

giong nhu m(>t CUQC leo nui  dai. Bc:in danh rat nhieu cong sue de treo len doc, va cuoi 

cling cung den duqc veti cao nguyen. Sau d6 la m(>t quang duong bang phang, va 

trong m(>t thoi gian, bc:in vui ve tiep t1,1c hanh trlnh cho tdi khi lc:ii g�p m(>t doc nui 

con kh6 vu'qt hem ca doc nui tru'etc. Neu muon len teti t�n dinh, bc:in khong con 11,l'a 

ch9n nao khac ngoai vi�c tiep t1,1c co gang. 

Trong nhCtng trang cuoi cling cua cu6n sach nay, chung ta hay cling xem xet 

CUQC hanh trlnh thu'ong nh�t CUa Vi�C lam cha m� Va Ca nhung doc:in du'ong g�p 

ghenh bong dung xuat hi�n trong CUQC hanh trlnh d6. N6 c6 the khien ca nhCtng 

pht,1 huynh sieng nang nhat cung thay nan long. Vi thl,J'C Sl,f nhG'ng dl,I doan cua toi 

khong c6 each nao c6 the trung khetp hoan toan Vdi nhCtng khoanh khac "Ngay khi... 

thL:' se xay ra trong Wng gia dlnh nen toi gqi y m(>t so chien luge de phan loc:ii 

chung. Sau d6, toi se huetng dan cho bc:in each ap d1,1ng nhCtng chi dan nay trong 
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nhung kjch ban "ngay khi... thL:' pho bien. MQt vai trong so cl6 la nhung chu de chva 

tUng clvqc de c�p den CJ bat ky cuon sach nao hay cac de tai nao tren trang web cua 

toi. So khac l�i lien quan den vi�c an, ngu va hanh vi - nhung van de ma toi cla de 

c�p den rat sau sac trong cuon sach nay va n6 bao g6m vi�c SU d1,mg nhung ki thu�t 

ma han b�n cla h<;>c clvqc roi neu b�n cla cl<;>c m9i thu den t�n clay. Nhvng CJ clay, toi 

t�p trung xem xet Sl,J' phuc t�p cua nhung van de nay trong m¢t buc tranh Ion hem. 

1 2  cau hoi trQn� yeu 

Nhvtoi cla giai thfch CJ phan Gioi thi�u, CUQC song cua toi trong vai nam trCJ l�i clay la 
tU m¢t ngVC1i Thi tham voi tre thanh Quy co v�n nang. Toi tin la trong moi m¢t ph1,1 

huynh cleu c6 m¢t quy ong ho�c quy ba v�n nang nhv v�y - b�n chi can m¢t chut 
dan dat thoi. Giai quyet van de c6 nghia la cl�t clung cau h6i, de b�n c6 the xac cljnh 

clvqc nguyen nh�n gay ra sl,I' buon bl,lc cua con b�n va ly  do giai thfch cho hanh vi 

moi cua con, sau cl6 v�ch ra m(>t ke ho�ch de thay cloi tlnh hlnh - ho�c h<;>c each 
song chung voi hoan canh moi. 

Nhvng cha m� thl cu khang khang rang "Nhll'ng n6 toan tl,I' nhien xuat hi�n 

ma chj': Bat cu khi nao c6 clieu gl d6 khong ngC1 toi xay ra thl luon luon phai c6 m¢t 

nguyen nhan gay ra dieu cl6. D�y dem, thay cloi th6i quen an uong, gat gong, khong 

chju tuong tac voi tre khac ho�c khong chju hqp tac - bat cu hanh vi ho�c thai cl(> 

nao moi xuat hi�n thl rat ft trong so d6 la "ti,( nhien xuat hi�n': 

Vi cha m� thUC1ng cam thay lung tung va choang ngqp vao nhung khoanh khac 

"ngay khi... thL:' nay, nen toi da nghi ra m(>t each de giup b�n lu i  m¢t buoc va phan 
tfch chuy�n gl cla xay ra trong gia dinh, CUQC song CUa b�n ding nhU' con b�n: 1 2  CaU 
h6i tr9ng yeu. Xuyen suot cu6n sach nay, toi da dU'a ra rat nhieu cau h6i quan tr<;>ng 

de giup b�n hieu dvqc each toi XU ly m(>t van de Cl,I the nao d6 va luy�n t�p cho b�n 

c6 the suy nghi giong toi. Nhung a day, toi da rut g<;>n thanh m¢t danh sach nhung 

cau h6i ma toi cho la quan tr<;>ng nhat - nhCtng cau h6i ma b�n can phai hoi dau tien 

vi chung phan anh nhCtng nguyen nhan pho bien nhat cho nhung thay doi d(>t ng(>t 
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1 2  cau hoi trQn� yeu i. Con c6 dang & trong mc;>t trii!-ng phat trien m6i nao d6 khong - t�p ngoi, di, n6i - hay dang trai 
qua mc;>t giai doii!-n phat trien nao d6 ma c6 the dAn t6i vi�c hinh thanh hanh vi m6i d6 khong? 2. Hanh vi m6i nay c6 phu h<;rp v6i tinh each cua con khong? Neu c6, bii!-n c6 the xac djnh dtrQ'C 

yeu to nao khac (Sl,l' phat trien, moi truemg ho�C each nuoi d�y CUa cha m�) c6 the day n6 len 

cao tr.lo khong? 

3. Nep sinh hoii!-t hang ngay rua cha m� c6 gi thay doi khong? 

4. Che de;> an rua con c6 thay doi khong? 

5. Con c6 tham gia thl,fc hi�n mc;>t hoii!-t dc;>ng nao m6i khong? Neu c6, nhfrng hoii!-t dc;>ng d6 c6 phu 

h<;rp v6i de;> tuoi va tinh khi rua con khong? 

6. Nep ngli cua con - ngay ho�c dem - c6 thay d6i khong? 

7. Bii!-n c6 hay xa nha (di cong tac ho�c di du lich) nhieu hon muc binh thtremg khong? 

8. Con c6 dang mQc rang ho�c dang ph\lc hoi sau mc;>t tai n� nao d6 khong (du chi la mc;>t tai n� 

ClJC nho), ho�C dang binh phl,lC sau khi om hay ph�u thu�t khong? 

9. Bii!-n, hay nguOi Um nao gan gfli v6i con b<,m c6 om hay d�c bi�t b?n rc;>n hay dang tr.ii qua mc;>t 

thOi kY kh6 khan ve m�t tinh cam khong? 

10. Con dieu gi dang xay ra trong gia dinh ma c6 the anh hu&ng den con khong nhtr cha m� cai 

nhau, bao m�u m6i, con c6 em, cha/m� thay d6i cong vi�c, chuyen nha, gia dinh co nguOi om 

ho�c ngtrOi mat? n. Bii!-n c6 vo tinh cting co cho hanh vi d6 bang each thuemg xuyen nhuQ'Ilg be;> con khong? 12. Gan day b�n c6 thir mc;>t phuong phap nuoi d�y con m6i nao vi phuong phap cu "khong c6 tac 

d1,lng" khong? 
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ve hanh vi cua tre. Trong nhieu tlnh huong "ngay khi ... thL:' c6 m(>t vai yeu to  nhll st,t 

phat trien cua con, m(>t vi�c nao d6 ma cha m� lam (ho�c khong lam), nhung thay 

doi trong l jch trlnh hang ngay cua cha m� ho�c trong moi tn.rcrng gia rnnh cua b9n 

- deu tac d(>ng toi st,t thay doi d6. Doi khi, khong de gl xac djnh du'qc dieu gl dang 

dien ra, ho�c can phi.Ii giai quyet van de nao trlloc tien. Vi�c tra IO'i tat ca nhung cau 

hoi nay, ngay ca khi b9n khong cho rang chung c6 lien quan, se giup b9n giai quyet 

van de tot hem. 

Toi gqi y b9n nen lam m(>t ban sao cho bang cau hoi nay, va it nhat la vao thcri 

gian dau khi b9n dang hQC each giai quyet van de, hay viet l9i cac cau tra IO'i. Toi xin 

canh bao rang: Khi b9n tra IO'i nhung cau hoi nay, b9n c6 the cam thay c6 loi, vi m(>t 

so cau tra IO'i lien quan den trach nhi�m cua cha m�. Tin toi di, toi khong de xuat b9n 

lam dieu nay vi muon b9n thot len: "Qi, khong, mlnh chinh la ly do khien Johnny be 

bong lam lo9n khap nai nhu m9t can loc nho:' Nhv toi da nhan m9nh luc truoc, cam 

giac t(>i loi chang c6 fch voi ai. Thay vi cu suy nghi suot ve vi�c d6 roi l9i tt,t trach ban 

than, hay don tam trf va sue lt,tc cua b9n vao vi�c tlm hieu tqi sao va tht,tc hi�n cac 

buoc de thay doi tlnh tr9ng d6. Bat cu van de nao cCmg c6 the giai quyet duqc bang 

each quay ve nhung dieu ca ban nhat ngay khi bqn biet n6 bat ngu6n t{1 aau. 

Trong cac phan du'oi day, chung ta hay cung xem xet ky han nhung cau hoi 

nay va ca nhung vf d1,1 w tlnh huong c6 th�t trong CUQC song. Nhung cau tra IO'i 

trong nhung tlnh huong d6 c6 the thao go du'qc rat nhieu van de "ngay khi ... thL.:' 

cua cha m�. 

Chu y den anh huon� cua St} phat trien 
doi VOi St} thay doi 0 tre 

Cau hoi dau tien phan anh nhung van de l ien quan den thay doi ve St! phat trien 

cua tre: 

.r-,;l ·· . ' _./ .  
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1 .  Con co ctang a trong m9t tr,ng phat trien mai nao cto khong - t'p ngoi, 

cti, noi - hay ctang trai qua m9t giai cto,n phat trien nao cto ma co the 

dan tm vi�c hinh thanh hanh vi mm etc> khong? 

Nhung thay doi ve m�t phat trien cua tre tat nhien la khong the tranh dvqc. 

Khong c6 cha m� nao c6 the tranh duqc chung hay muon ngan can qua trlnh phat 

trien cua con. Nhvng hay n6i ve SI,( mat can bang! E>ieu th�m chi con dang ng�c 

nhien hon la tre thvcrng thvc sv thay doi chi sau m(>t dem. Toi nho la khi mlnh d�t 

co con gai ut len giVong di ngu, con van con la mqt thien than - va toi the - luc con 

thuc d�y vao sang horn sau, con da tro thanh m9t tieu quy. Chung toi cu nghi la c6 

ai d6 da bat c6c mat Sophie thl,(c SI,( cua chung t6i roi. D9t nhien, con tro nen cung 

dau, quyet doan va d(>c l�p hon. Van de cua chung toi chac chan khong phai do 

bc:mg nhien xuat hi¢n roi. Toi khong the dem dvqc mlnh nh�n dl1Q'C bao nhieu email 

Va CUQC g9i tU cac phl,I huynh n6i rang chac chan ngltoi ngoai hanh tinh da XUat hi¢n 

trong luc h9 ngu va bien con hQ tro thanh m<?t ten khung bo ti hon! 

Bf quyet de vuqt qua duqc cac giai do�n phat trien nhay v9t la van duy trl nep 

sinh ho�t co djnh cho con. Khi cha m� dang luong cuong voi nhung hanh vi moi 

cua con thl doi khi hQ quen mat mlnh can phai kien trl thl,(c hi¢n nep sinh ho�t cho 

con - ma day l�i la dieu quan tr9ng hon bao gio het trong nhung giai do�n bat on 

nay. T� hon nua, hQ con sa vao nep tv duy nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n. Nhv b�n se 

thay trong "SI,( kh6 XU cua Dorian" (trang 497) - cau chuy¢n c6 th�t ve van de "ngay 

khi... thL:' dvqc hlnh thanh khong chi boi SI,( phat trien ma con boi cac yeu to khac 

vi ban nang cua tre thvong la thu nghi¢m nhung ky nang moi cua mlnh len cha m� 

- nhung ngvoi gan gui voi tre nhat. Khi chung ta phan U'ng, va tre nh�n thay con c6 

anh hvong t6'i cha m�. thl dieu d6 l�i khien tre cam thay mlnh quyen uy hon, va cung 

co cho hanh vi m6'i cua tre. 

Doi khi b�n chi nen nghien rang chju dl/ng cho giai do�n d6 qua di. Se c6 fch khi 
coi hanh vi m6'i cua con nhv m(>t nhu cau kham pha the gioi va kh�ng djnh ban than 

cua con, chu khong phai con ch6ng doi b�n (du n6 c6 ve gi6ng dieu sau hon!). Tru 

khi con g�p nguy hiem, ho�c hanh vi cua con anh hllong toi ngvc'1i khac, con khong, 

,· 
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phc1t la tinh  huong d6 thuang la each tot nhat. Chang h�n, neu con thuong van vui 
ve chai m{>t minh, nhU'ng gio l�i doi h6i b�n danh nhieu thoi gian cho con hon, thi c6 

the la nao b{> cua con da du phat trien de nh�n ra la con can m�/bo. Cung c6 the la 

con da Ian han, khong con thkh choi v6'i nhU'ng m6n do choi cu cua minh nua. M{>t 

khi tre da hQc duqc each choi mc?t m6n do chai nao d6, va chai n6 thanh thc;io tac la 
tre da san sang cho nhi�m Vl,I thach thUC hon. 

Thong thllang, cha m� khong nh�n ra rang dieu ma c6 ve nhll giong van de l ien 

quan den hanh Vi thlJC ra lc;ii la dau hi�U Cua m{>t bU'OC phat trien nhay VQt Va n6 doi 

h6i phai thay doi nep sinh hoc;it ho�c bat tay vao hanh d<?ng de dieu tiet nhu cau va 

kha nang m6'i cua tre. Bc;in c6 nh6' be Jake va Judy m� cua c�u be, ngllai da lo lang ve 

vi�c dc;iy con trai khong dU'qc ch;;im vao nhftng m6n do c6 gia tr! cua co ay, va khong 

duqc tat ngU'ai khac khong? Thl;lc ra, tat ca cai gQi la van de cua Jake deu l ien quan 
den sv phat trien cua c�u be. Bat cu khi nao toi nghe n6i tre d{>t nhien "d<?ng vao m9i 

th(f, toi biet la cha m� can phai t;;io ra nhung thay d6i de phu hqp voi cai toi dang 

truang thanh hem cua tre. Toi da khuyen Judy thl;lc h i�n cac bi�n phap dam bao an 

toan cho ngoi nha, de hai m� con khong con phai v�t l{>n voi nhau thuang xuyen 

nua, va ding de Jake khong cam thay kh6 ch ju vi di�p khuc "khong" va "khong duqc 

sa vao d6" cua m� nua. M{>t khi co ay da t;;io ra mQt kh6ng gian an toan ma Jake c6 

the duqc tl! do luy�n t�p cac "ca bap" tu6i biet di cua minh thi co ay chi can c6 m�t 

a d6, th�n tr9ng quan sat khi con d�p do v�t gl do, va cha cho t6'i khi giai doc;in phat 

trien d�c bi�t d6 qua di. Neu co ay la m{>t ba m� it tinh tao va it b�n tam hon thi sv 

hung hang cua Jake c6 the se leo thang. Va d6 chang phai m{>t dieu gi dang xau ho, 

vi nguyen nhan thvc sv cua van de "ngay khi... thi..." nay la do Jake dang phat trien va 
dang tra nen d{>c l�p hon. 

Co �an� thau hieu con 

Cau h6i thu hai lien quan toi chan ly quan tr9ng nhat ma toi da nhan mc;inh xuyen 

SUOt CUOn sach nay Cung nhU' trong tat Ca nhftng CUQC tro chuy�n CUa toi VOi cha m�: 
Hay co gang hieu con b;;in hon nua. 
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2. Hanh vi mai nay co phu hC1P vai tinh each cua con khong? Neu co, bClln co 

the xac c1Jnh <fu'Q'C yeu to nao khac (Sl/ phat trien, moi tru'ang ho�c each 

nuoi d�y cua cha m,) co the day no len cao trao khong? 

M(>t ph1,1 huynh c6 n6i voi toi rang: "Tat nhien toi biet con la m(>t ca the d(>c l�p, 

va toi can phai ton tr9ng ca tf nh  cua con:' Nhung thl!c Sl,l' chap nh�n tf nh khf cua con 

la vi�c kh6 hon nhieu so voi chi n6i ra ngoai mi�ng (de biet them ve clieu nay, hay 

xem "T9i sao nhieu b6 m� khong nh�n thay duqc'� trang 83). Khi tre Ion len, va d�c 

bi�t la khi tre tiep xuc nhieu hon voi the gioi ben ngoai va danh thoi gian tlio'ng tac 

voi tre khac ho�c tham gia vao m(>t moi trllong xa h(>i moi, thl y dinh tot cl�p ban clau 

cua cha m� thliong se cham dUt. 

Hay cl.Ing lay trliong hqp cua Susan, co net lu�t sli uy quyen a Houston, lam vf 

d1,1. Toi g�p co ay Ian dau tien trong buoi ky t�ng sach a Los Angeles. Susan cla giam 

b6t thoi gian lam vi�c cua mlnh khi sinh Emma, de co ay c6 the danh "nhieu thoi gian 

hon" cho con gai. Nhling Emma l9i it hoa dong hon so voi nglioi m� soi noi va hay 

chuy�n cua mlnh. Susan phai d6i m�t voi Sl,J' th�t ve tfnh khf cua co con gai nh6 cua 

mlnh khi co be cluqc khoang 22 thang tuoi. Du Emma rat yeu thfch am nhc;ic nhung 

con lc;ii tr6n sau ghe khi Susan n6i: "Hom nay la buoi h9c nhc;ic dau tien cua m� con 

mlnh  day con:' Luc clau, Susan nghi rang con dang clua, va rang vi�c Emma tron 

kh6ng c6 lien quan gl toi am nhc;ic, nen co ay da ph6t lo hanh vi cua con. Khi hai m� 

con den lop h9c nh9c, va Emma bat dau leo nheo, Susan lc;ii cho rang (va duqc cung 

c6 bai nhCtng ba m� khac):"Chac chan dem qua Emma ngu kh6ng ngon:' Cu6i cl.Ing, 

khi l ien t1,1c chung kien phan ung y h�t cua con gai trong vai tuan l ien, Susan moi g9i 

di�n thoc;ii cho toi. 

Sau khi tra loi 1 2  cau h6i tr9ng yeu, Susan da nh�n ra la qua th�t Emma da la m(>t 

co be Nhc;iy Cam W khi chao cloi, nhung m� lc;ii luon nghi - th�t ra la uoc rang - con 
gai Ion len se het. Co ay tiep t1,1c cho con gai d�t con vao hang loc;it nhung hoc;it d(>ng 
xa giao, hi v9ng nhCtng hoc;it d(>ng d6 c6 the giup con gai vuqt qua duqc sv r1,1t re. 

Con cang khang cl,J', Susan cang c6 ep con. "CJ Gymboree, con cu muon treo len dui 

em, nhung em kh6ng dong y. Em l ien t1,1c bao con: 'Ngoan nao con yeu, ra choi voi 

'(,'' \ ;  
�\! 
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cac b�n di� Y em la, day la ly do vi sao chung ta d Gymboree ma, chu neu khong thl 

lam sao con c6 the hQC cai gl duc;tc?" Cai gQi la SI! phan khang d(>t ng(>t cua Emma 

thl!c ra da c6 W rat lau roi, nhung Susan l9i khong nh�n thay cac dau hi�u cua n6. 

Tuy nhien, luc nay, cac yeu to lien quan den SI! phat trien da day mQi van de len dinh 

diem. Emma da duc;tc gan 2 tuoi, hieu duc;tc nhieu hon, va kha nang ti! quyet djnh 

cCmg tot hon, the nen, hanh vi cua con thl!C ra chi la de n6i cho Susan biet rang: 0M� 

ai, the la qua sue <16i vai con!° 

Trong truang hc;tp nay, quay l9i nhang dieu ca ban nhat c6 nghia la Susan can 

phai t�p trung vao SI! nh�y cam cua Emma trong nhang cu(>c g�p hang ngay voi 

nguai khac. Co ay can phai cho Emma thoi gian thkh nghi voi tinh huong moi ho�c 

khi tham gia cimg voi nh6m b�n moi, chu khong nen ep con phai hoa dong l uon. 

"Chung em c6 nen ngt'.tng hQc d d6 khong?': Susan hoi. Toi bao co ay hoan toan 

khong nen. Lam the chang khac gl d9y Emma rang khi c6 vi�c gl dang SC}, kh6 khan 

ho�c kh6 chju, thi con hay ngU'ng co gang di. Thay vao d6, toi gC}i y co ay nen tiep 

t1,1c cho con hqc lop nh9c d6, nhung hay tran an Emma la con c6 the ng6i trong long 

m� cho toi khi con sdn sang chai voi cac nh�c Cl,I va cac b�n khac. Neu phai mat ca 

tuan, th�m chi la cho den t�n khi kh6a h9c d6 ket thuc, thi nguoi m� cCmg phai kien 

trl thl!c hi�n dieu d6. 

Tuy nhien, cung luc d6, Susan nen hoi giao vien danh sach nhung bai hat ma 

hQ d9y a lop (nhieu lap con ban dia CD nh9c cho tre mang ve nha) va hat cung voi 

Emma khi d nha. Tre r1,1t re lam mQi vi�c tot nhat khi chung biet cha m� ky VQng gl a 

mlnh va tre cam thay mlnh  c6 the dap ling duc;tc ky vqng d6. Nguai m� cling c6 the 

can nhac toi vi�c mua ho�c muc;tn mc?t lo�i nh�c c1,1 nao d6 giong nhli nhang nh9c 

q.1 dung a lop phach hlnh tam giac, xuc xac ho�c shac-shac (maraca) - de Emma c6 

the luy�n t�p va tra nen quen thu¢c hon voi n6. Neu sau vai buoi hQC ma Emma van 

c6 ve khong may quan tam toi vi�c gia nh�p nh6m de t�p nh�c, thi Susan nen ngoi 

xuong san nha cung vOi con. "Con c6 the khong bao gia ch!u roi em, nhling the cling 

khong sao� toi nhan m�nh. "Ch! dam bao la neu em cho con thoi gian con can, thi 

CUOi cimg con se tl;l' minh  kham pha lop hQC thoi:' 



Ng ay kh i b t;rn  nghi m i n h  dii. th a n h  cong... 485 

E>e y clen nhOn� yeu to pha ho�i nep sinh ho�t 

M(>t so cau h6i tiep theo chi ra van de lien quan den nep sinh hoc;it hang ngay cua 

con ho�c cua cha m� va nhcrng st,( ki�n vat ho�c tinh huong c6 the can tro nep sinh 

hoc;it d6: 

3. Nep sinh ho{lt hang ngay cua cha m� co gi thay doi khong? 

4. Che cf(} an cua con co thay doi khong? 

5. Con co tham gia m(jt ho{lt ctC}ng nao mm khong? Neu co, nhftng ho,t 

ctC}ng cfo co phu hflp vm de) tuoi va tinh khi cua con khong? 

6. Nep ngu cua con - ngay ho'c ctem - co thay ctoi khong? 

7. B{ln co hay xa nha (ai cong tac ho'c ai du l!ch) nhieu hem muc binh 

thuang khong? 

8. Con b{ln co dang m9c rang khong, co dang ph1:1c hoi sau mqt tai n{ln nao 

cto khong (ngay ca mqt tai n,n rat nho), h�c dang binh ph1:1c sau khi 

om hay phau thu•t khong? 

Nep sinh hoc;it la nen tang cua Slf on dinh trong CUQC song gia dinh. Toi da danh 

phan Ian n(>i dung trong cuon sach nay de trinh bay ve nhCl'ng van de c6 the nay 

sinh khi khong c6 nep sinh hoc;it, ho�c c6 nep sinh hoc;it that thUC1ng. Nhllng van c6 

nhcrng thC1i diem ma nhCtng ph1,1 huynh c6 to chuc va-tinh tao nhat c(ing khong the 

khong di ch�ch kh6i nep sinh hoc;it thl1C1ng ngay dllc;IC. MQC rang, dau om va di du 

l jch c6 the dao l(>n th6i quen cua ca gia dinh, va nhCl'ng thay doi 0 bat cu chcr cai nao 

trong E.A.S.Y - che d9 an moi (E), cac hoc;it d{>ng (A), th6i quen ngu thay doi (S), mc?t 

dieu gl d6 trong CUQC song rieng cua cha m� (Y) - cung v�y. Nhllng du nguyen nhan 

lam gian doc;in nep sinh hoc;it cua con la gl, thl khi bc;in da y thuc duqc dieu nay, bc;in 

luon c6 the quay tro lc;ii duc;sc v6'i nep sinh hoc;it binh thuC1ng. 
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Hay l am bat cuvi�c gl nen lam de c6 the quay tra l9i nep sinh ho9t th6ng thuong 

cua b9n .  Chang h9n, neu nep ngu cua con bi pha hong, hay sl! d1,mg phuang phap 

BL/ DX de con quay l9i nep cu (xem Chuang 6). Ho�c c6 the b9n mC1i quay tra l9i  lam 

vi¢c, va con luc nay phai di nha tre hay duqc cham soc a nha bai m¢t nguoi khac. 

Neu con c6 ve leo nheo, thl c6 the la vi nha tre kh6ng tuan theo nep sinh ho�t cua 

con a nha. Hay sap xep m¢t ke ho9ch de giup con, va hay nhd viet l�i. Can phai dam 

bao rang khi b�n a cung voi con, b9n kien trl thl,lc hi¢n theo ke ho�ch d6. 

M¢t thay doi "ngay khi... thL:' cCmg c6 the la  dau h i¢u cho thay nhu cau cua con 

da khac xua, rang con da d9c l�p hon va vi v�y c6 the con can m¢t nep sinh ho�t 

moi - chang h9n, bu 4 tieng m¢t Ian thay vi 3 tieng (xem 6 thong tin trang 45), hay 

cat giac ngu buoi sang (trang 284). Dung co quay nguqc thoi gian. Hay de cho con 

Ion len. Neu con bat dau chuyen tU che d9 chi bu sua sang che d9 c6 them thuc an 

d�m (xem Chuang 4), con c6 the bi dau b1,mg vi thuc an moi khong phu hqp voi con, 

nhung dieu d6 khong c6 nghia la b9n nen quay tra l9i che d9 chi toan sua. Thay vao 

d6, hay t�p cho con an m6n moi, m¢t each tU tU th6i. Lu6n lu6n nho rang hay quay 

tra l9i nhung dieu ca ban nhat. 

Nhung yeu to pha ho9i nep s inh ho9t kh6 chju nhat la nhung van de c6 l ien 

quan toi sl,I kh6ng thoai mai cua tre. Khi tre m<;>c rang, bi dau ho�c bi om cung la l uc 

h¢i chung t¢i nghi�p tre a cha m� len den dinh diem. £>¢t nh ien, cha m� de cho tre 

thuc mu¢n hon, ho�c t� hon nua la cho con vao ngu chung giuong vai mlnh. HQ 

khong can nhac toi vi�c sau khi con kh6e l�i, thl hQ se l�i phai cho con ngu rieng 

theo nhu nep cu tU tru'Oc, nen vai tuan sau hQ hot hoang va keu len "Chuy�n gl da 

xay ra voi con gai be bong cua chung ta the nay? Sao con khong chju ngu, con an 

khong ngon, va con hay kh6c hem trvoc kia?"Thi day, cac b<;in than men cua toi, vi 
sv thay d6i th6i quen gan day cua cac ban da lam gian do9n nep sinh ho9t co dinh 

cua con, b�n cam thay t¢i nghi¢p con va dung vi¢c d�t ra cac gioi h�n va gio thl con 

khong biet phai trong cho vao dieu gl tiep theo. Khi con kh6 a, hay co gang tlm m9i 

each de yeu thuang va quan tam nh ieu hon toi con, cham soc con de con cam thay 

thoai mai hon, nhung hay co gang het sue c6 the de duy trl nep s inh ho9t cu. 
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M()t so thay cloi trong nep sinh hoc;it c6 the cloan trVcJc clVQ'c. Vf dt,J nhu neu bc;in 

biet rang mlnh  chuan b! c6 m(>t chuyen cli xa, bc;in se cloan tnJcrc duqc m<?t vai phan 

U'ng cua con trong ft nhat la vai ngay tai m¢t tuan sau khi trd ve nha. f)�c bi�t la 

nhung tre so sinh ft thang tuoi c6 m(>t kl nghi hai ho�c ba tuan va chva the lvu giu 

dl.IQ'C trf nho Ve khai n i�m "nha" trong m(>t khoang thoi gian dai nhV the, se ti,( h6i: 

"Minh dang C1 dau clay?" Tat nhien la mc;>i chuy�n se con t� hon nua neu trong khoang 

thoi gian c16 bc;in con mac phai m(>t vai loi nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n. Marica nho 

lc;ii  Ian trd ve nha cling voi co con gai 1 8  thang tu6i cua co ay sau chuyen ve tham que 

nha Bahamas: "Oi, th�t la tham h9a chi c;i.  Khach sc;in quang cao rang h9 c6 cui, nhung 

khi nha em den d6, h9 lc;ii dua cho chung em m¢t chiec n6i m6ng manh. Tr6ng n6 

gi6ng m(>t cai cui cho tre con choi ben trong hon nen Bethany kh6ng the ngu duqc 

trong d6, vi the con be cla treo len ngu vai VQ' chong em:' Maricia phai mat vai dem 

BL/ DX sau khi ve nha de Bethany quen lc;ii  voi nep ngu cu va g iup con h9c lc;ii  nhCtng 

ky nang ngu d(>c l�p. Nhu'ng bc;in c6 the lam cho vi�c l uy�n t�p lc;ii don gian hon neu 

bc;in da c6 ke hoc;ich W truac. Du bc;in C1 nha he;> hang hay C1 nha nghi, hay gc;>i di�n 

tru'oc va tlm h ieu chfnh xac nhCtng trang thiet bi ma he;> c6. Neu he;> c6 cui vai, va con 

bc;in kh6ng quen ngu trong d6, thl hay muqn m¢t chiec gan nhu the w bc;in be va de 

cho con ngu ngay C1 d6 truck khi bc;in di. Neu con bc;in qua Ion de ngu trong cui vai, 

hay h6i chu nha xem c6 the muc;m cOi C1 hang x6m kh6ng ho�c l ien h¢ vai c6ng ty 

cho thue do cho tre em C1 trong khu vvc d6. Khi bc;in dong g6i do dc;ic de di, hay mang 

theo m6n do choi, quan ao yeu thich cua con va nhCtng thu c6 the gqi cho con nhcr 

ve nha cua mlnh. Trang chuyen di, du rang C1 trong m6i truong kh6ng quen thu(>c, 

hay cu duy trl nep sinh hoc;it cang gi6ng nhu' trlnh w sinh hoc;it hang ngay d nha -

hay duy trl gio an va gio ngu cang gi6ng nhu' thuong ngay bao nhieu cang tot bay 

nhieu. Nhli v�y, bc;in se it phai dieu chinh hon khi ve nha. 
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Bao dam moi truon� son� cua �la dlnh b�n 

9. B�m, hay nguai Ian nao gan giii vai con b,n, co om, d•c bi't b�n re;>n 

ho�c ttang trai qua me;>t thai kY kho khan ve m't tlnh cam khong? 

1 o. Con ttieu gi dang xay ra trong gia ainh b'n c6 the anh hubng den con -

cha m, cai nhau, co trong tre mai, em be mbi, thay doi cong vi,c, chuyen 

nha, gia Clinh co nguai om ho•c nguai mat? 

Tre nh6, cCmg giong nhu mieng b<,>t bien, hap thu m<,>i thu xung quanh con. 

Nghien cU'u da chi ra rang ngay ca tre sa sinh cCmg c6 the cam nh�n duqc tr9ng thai 

cam xuc cua cha mE;! va nhG'ng thay doi khac trong moi trllO'ng song cua tre. Neu cha 

mE;! bu6n blfc, con cGng c6 the se nhll v�y. Neu bau khong khi trong gia dinh hon 

loi;!n, con se cam thay nhll mlnh dang bj cuon vao mc;>t can loc. rat nhien la ngucri 

Ian nao cGng c6 luc phai trai qua nhG'ng khoang thcri gian kh6 khan va nhG'ng thay 

doi Ian trong cuc;>c dcri - ban than chung ta ding c6 nhG'ng khoanh khac "ngay khi... 

thr .. :� Chung ta khong the ngan duqc nhG'ng bien doi d6 khong xay ra trong CUQC 

dcri cua mlnh, nhung it nhat chung ta c6 the nh�n ra tac d¢ng cua chung len nhG'ng 

thanh vien nh6 tuoi trong gia dlnh. 

Bridget la m¢t nha thiet ke do h<,>a lam vi�c t9i gia. Khi Michael, con trai co ay, 

duqc 3 tuoi thl ngllcri mE;! than yeu cua co ay da mat sau mc?t thcri gian khung khiep 

vi pha1 v�t 19n vai can b�nh ung thu' Xu'Ong. Co ay rat than thiet vai mE;!, va mat mat 

d6 c6 anh huong rat Ian tai Bridget. Hang tuan l ien sau khi mE;! qua dcri, Bridget chi 

nam tren giuang, trong can phong toi, het nuc no li;ii gi�n dG'. Co ay giai thich vai toi 

rang: "Michael vU'a mai di mau giao khi m� em mat nen it nhat con cGng khong o 

nha trong 3 tieng buoi sang. Em co gang de t6 ve blnh thllong khi phai di don con. 

Cung luc d6, em nh�n ra mlnh c6 bau:' 

Sau d6, Bridget nh�n duqc di�n thoi;ii tU co gia0 cua Michael. Michael da danh 

cac b9n khac va n6i vai cac b9n rang: "f)anh cho may chet di:' Khi Briget ti! h6i mlnh 
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1 2  cau h6i tr<;>ng yeu, co ay nghi ng6' la Michael dang phcin ling l�i voi sl,{ dau bu6n 

cua co ay. "Nhung sao c6 the khac di duqc chu? Em can thoi gian de g�m nham noi 

bu6n chu, phcii khong chi?': co ay h6i toi. 

Toi da tran an Bridget rang tat nhien la co ay can thoi gian. Nhting co ay cung 

can phai quan tam toi cam nh�n cua Michael nua. C�u be cling mat di ba cua mlnh, 

va du Bridget cu nghi rang co ay da "c6 ve blnh thuO'ng" khi di don con (J trucrng, 

nhung m(>t dua tre 3 tuoi c6 the nh�n ra doi mat d6, sung hup cua m�, va quan 

tr<;>ng hem la c6 the cam nh�n dugc cam xuc cua m�. M ichael khong chi hap thu noi 

buon cua Bridget, ma c�u be con cam thay nhli the m� mlnh da bien mat. f)e XU ly 

voi hanh vi b�o llfc mcri xuat hi�n cua Michael (J truong, toi da n6i voi Bridget rang 

chung toi can phai v�ch ra m()t ke ho�ch giai quyet hanh vi cua con bang each n6i 

ve tlnh canh hi�n t�i trong gia dlnh vcri Michael. 

Bridget bat dau n6i chuy�n voi Michael ve ba ngo�i, vi�c ma den t�n thoi diem 

nay co ay van chua lam. Co ay da thlla nh�n vcri con rang gan day co ay rat buon, vi 

co ay nho ba ngo�i Rose. Co ay cung khuyen khlch Michael bay t6 cam xuc cua con. 

C�u be n6i mlnh cung rat nho ba ngo�i .  Bridget biet d6 la dieu tot cho ca hai m� 

con khi tiep t1,1c n6i ve ba va nhac l� i  nhltng khoang thoi gian vui ve. "C6 le m� con 

mlnh c6 the di den vong quay ngl,{a go a cong vien ho�c den cai ho ma ba van hay 

dan con den d6 cho vjt an con nhi. Va no co the khien m� con mlnh thay gan ba han 

day!': Bridget gqi y. 

C6 le dieu quan tr<;>ng nhat la Bridget bat dau de y tcri nhu cau tlnh cam cua 

chfnh ban than. Co ay tham gia nh6m nhung nglioi c6 cung hoan canh de c6 the n6i 

ve cam nh�n cua mlnh voi nhCtng ngU'oi Ion khac. Khi Bridget bat dau cam thay tot 

hO'n ve ban than, va c6 the chia se cam xuc cua mlnh m(>t each chan th�t - va phu 

hqp vcri d9 tuoi - voi con trai mlnh, Michael cung da quay tro l�i voi ban tlnh de chju, 

biet hqp tac cua c�u be. f�Q 
.,... ,. ·""""'· :  . .  
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Kiem soat thi�t h()i doi voi loi nuoi d�y n�au hlln� tuy ti�n 

Hai cau h6i  cuoi cling l ien quan t6'i vi�c nu6i d�y ngau hung, tlly ti�n: 

1 1 .  B�m co VO tinh cung co cho hanh vi do bang each thuang xuyen nhllf1ng 

bq con khong? 

1 2. Gan day b•n co thU' m<;t phuong phap nuoi d�y con mai nao vi phuong 

phap cu "khong co tac d1:1ng" khong? 

Loi nu6i d�y ngau hung, tlly ti�n xuat hi�n khi cha m� kh6ng nhat quan va l ien 

tl,1c thay doi "nguyen tac" ap dt,mg v6'i con - chang h.;in, c6 dem thl de con treo len 

giuong ngu cling v6'i hQ, elem khac l.;ii de m�c cho con tlf kh6c de ngu. Ho�c khi doi 

m�t v6'i m¢t hanh vi moi cua con, cha m� thuong tr6ng c�y vao each giai quyet tlnh 

the - su dt,mg m¢t v�t ho trq de giup con ngu duqc, be con len ngay khi  con kh6c, 

chu kh6ng hit m¢t hai th�t sau roi tlm hieu xem can nguyen cua van de la gL 

Nhll t6i da chi ra xuyen suot cuon sach nay, tl1 duy nu6i d�y ngau hung, tlly ti�n 

c6 the la nguyen nhan chinh cua m(>t van de, ho�c khi doi v6'i m¢t tlnh huong "ngay 

khi... thL:: tu duy nay c6 the khien cho van de keo dai hon. Giai phap tlnh the kh6ng 

bao gio c6 the giai quyet duqc tri�t de van de, giong nhll khi di  nh m¢t mieng bang 

dan khan cap len m(>t vet thllong ma kh6ng cho nguoi bi thllong thuoc khang sinh 

de XU ly t�n goc vet th!JO'ng. Vet thllong c6 the kh6ng ri mau nG'a, th�m chi n6 con c6 

the lanh l.;ii. Nhllng n6 chua chac se kh6i hoan toan, vi trong co the van con bi nhiem 

trung. M(>t thoi gian sau, tlnh tr.;ing c6 the se t� hon nG'a. Cung c6 the n6i nhll v�y ve 

nhO'ng van de "ngay khi... thL:� MQt so van de c6 the bien mat nhanh nhu khi chung 

xuat hi�n. Nhllng m¢t so khac, neu bi cha m� hieu sai ho�c XU ly sai, l.;ii bao hi�u cho 

Sl,I khcri dau cua nhltng van de con nghiem tr9ng hon nfta. 

M(>t so cha m� kh6ng y thuc duqc ve qua trlnh nay. HQ van SU d1.:1ng "mieng dan 

khan cap" nhll nhuqng b(>, phinh njnh, cho phep tre v!Jqt ra kh6i gi6'i h.;in do chinh 

he;> t.;io nen - va trl16'c khi cha m� thlfc sl,I nh�n ra, thl tre da kh6ng con chiu ngu tren 

' . . .. lj) 
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git.long cua mlnh nua, hanh vi cua tre da tro nen khong the chap nh�n duqc va con 

SU d1,mg nhung yeu sach cua mlnh de dieu khien tat ca ngtJO'i Ion trong nha. 

Nhung pht,.1 huynh khac, d�c bi�t la nhung nguoi da dc,K cuon sach dau tien 

cua toi, rat boi roi du hQ nh�n thuc duqc tu duy nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n bat 

dau nhu the nao. HQ se n6i voi toi rang: "Chung em biet la khong nen du clua con, 

nhung .. :' ho�c "Chung em g9i chj vi biet mlnh can m(>t chien luge de sau nay khong 

phai hoi h�n� Nhvng ho�c la hQ se lam thU' xem sao ("chi m¢t elem"), ho�c hQ quen 

mat y dinh tot cl�p cua mlnh khi hQ clang gi�n du. 

Duoi day la m(>t buc thtJ thu vj minh h9a cho each tu duy nuoi d�y ngau hung, 

tuy ti�n bat clau, va each nhung van qe "ngay khi... thl .. :' nay c6 the tr6' nen phuc t9P 

hem nhv the nao: 

Rebecca, con gai 1 3  thang tu6i cua em clang g�p kh6 khan khi di ngu vao 

ban elem. Chuy�n nay bat clau khoang m¢t thang truoc. Hai m� con em da 

di du  l jch (xuyen nuoc My) de den nha anh trai em d California. Khi ve nha, 

VCJ chong em nhat trf rang cla den luc de con khong dung ti gia nua. Cho den 

luc cl6, con chi dung ti gia khi di ngu ngay va elem, chu khong bao gio dung 

n6 khi thuc. Con khong vui, nhung chung em de cho con kh6c, va co gang 

khuyen khfch con ti! tran an ban than bang chiec chan yeu thfch cua con. 

Sau cl6 Rebecca bi cam l9nh khoang 2 tuan. Con bat clau ti! ngu giong nhu 

truoc kia cluqc khoang 3 elem. Nhung gicr, con dang m9c chiec rang ham 

dau tien, va chung em thl,lc SI! da het each roi. MOi toi truoc khi di ngu, con 

se kh6c ft nhat 1 tieng. C6 ve nhu con l9i khong biet each lam the nao de ti! 

ngu dU<Jc ma khong c6 ti gia. Con khong he tinh giac vao ban dem. Chung 

em c6 nen tiep t1,.1c de cho Rebecca ti,t xoay so, hay nen vao phong de tran 

an con (nhung khong du dua ru con ngu)? Ch! O'i hay giup em. 

Chae han b9n cla doan ra duqc rang c�p cha m� ki�t sue nay dang phai doi ph6 

VOi m(>t lo9t nhU'ng Sl,I' ki�n lam gian do9n nep Sinh ho9t thong th Uong CUa he;> - du 

ljch, con om, va ngay khi hQ nghi rang con gai he;> cla tro l9i voi nep sinh ho9t blnh 

�·4' ( ) 
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thuang, thl co be I Gt i  bat dau m9c rang. Va cha m� cl.ta Rebecca cung phai chju mc;>t 

phan trach nhi�m cho tlnh trGtng hi�n t9i. HQ dang le c6 the giam bat mc;>t vai trong 

so nhung kh6 khan h i�n t9i cho con gai (va chlnh ban than hQ) neu hQ cha them vai 

tuan nua roi moi bat con b6 ti gia, thay vi lam nhu' v�y ngay ngay dau tien sau khi tU 

Cal ifornia ve. Tre can v�t tran an quen thUQC khi trc'1 ve nha sau mc;>t chuyen di dai va 

ti gia giup gia dlnh hQ c6 the tro IGti nep sinh ho9t cu. Ti gia cl.ta Rebecca kh6ng phai 

la mQt V�t ho trQ' vi d6 kh6ng phai la th(t ma CO be phai phl,I thUQC vao Vi�C cha m� 

dua ra thl moi c6 duqc - con da du Ion de c6 the dut n6 trc'1 l9i mi�ng khi n6 bi roi ra. 

Ma con cCtng khong he ng�m n6 di quanh nha suot ca ngay. N6i each khac, vi�c bat 

c6 be b6 ti gia vao thcri diem sau khi du l ich ve la kh6ng c6 gl cap bach. Tuy nhien, 

t6i kh6ng nghi vi�c khong cho Rebecca dung ti gia nua la nguyen nhan khien con 

"quen" each tV ngu. Ma nguyen nhan c6 the ta vi khi hQ di du l ich, ngubi m� c6 le da 

kh6ng, ho�c kh6ng the, duy trl nep ngu thong thu'bng cua con, cCtng nhu' cac ho9t 

d{>ng khac nam trong nep sinh ho9t hang ngay cua con hau nhu' bi gian dOGtn theo. 

Sau d6, cha m� Rebecca con khien cho van de cang t� hon khi hQ "de cho con 

kh6c': t6i nghi dU'crng nhu' hq dang co gang ap d1,1ng phu'o'ng phap luy�n ngu kh6c 

c6 kiem soat. MQt dua tre da Wng c6 nep ngu tot nhung dang bi gian doGtn trong 

nep sinh hoGtt thu'crng ngay the ma cha m� l9i kh6ng nhung lay mat ti gia cl.ta con 

con thay doi ca nguyen tac nua. Tat nhien la du the nao thl Rebecca chac chan cCtng 

m�t vi b�nh cam cum, nhung It nhat la neu cha m� khong mac sai lam thl cCtng se 

kh6ng khien van de kh6 khan gap d6i nhu' hi�n t9i. 

Trong trubng hqp nay, ke ho9ch la quay tro l9i nhung dieu co ban. Cha m� cl.ta 

Rebecca c6 le phai su d1,1ng phU'ang phap BL/ BX de giup con hqc l9i nhung ky nang 

ti! ngu, nhung hQ khong nen b6 m�c con dvoi cai ly le muon con tr6' nen cl<?c l �p 

hon. Mc;>t dieu cCtng quan tr9ng nua la cha m� can phai nh�n ra  rang c6 nhung thcri 

diem chi can SI/ VO ve don gian va thuan khiet la du. Khi tre bi dau, sq hai ho�c hot 

hoang vi nhung tlnh hu6ng bat thu'crng thl con rat can c6 cha m� 0 ben qnh. 

� �':;'!; ::··. • • • S!lJ1 
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L�p ke ho�ch: 1 2  n�uyen tac �iai quyet van de 

Khi b�n phai d6i m�t voi 1 tlnh hu6ng "ngay khi... thL:: hay hit mqt hO'i th�t sau. Hay 

h6i ban than 1 2  cau h6i tn;mg yeu, va xem xet tlnh hu6ng thong qua doi mat cua cha 

m� khach quan (xem trang 398). Sau d6, hay xem xet 1 2  nguyen tac giai quyet van 

de khi b�n l�p ke ho�ch hanh d¢ng. Hau het nhung huong dan nay deu quen thu<;>c 

voi b9n neu b9n da d9c cu6n sach nay W dau. N6 khong cao sieu gl ca ma n6 chi don 

gian la vi�c b�n su d1,mg cam nh�n cua mlnh cCmg nhu' suy nghi thau dao mQi vi�c. 

1. Xcic tljnh can nguyen - ho�c eek can nguyen - cua viin ae: Hay h6i ban than 

1 2  cau h6i tr9ng yeu va neu b�n tra loi nhung cau h6i d6 mqt each thanh 

tMt, b9n c6 the biet duqc dieu gl dang anh huC1ng toi con b�n trong thoi 

diem do. 12 nguyen tac giai quyet vc1n de 1. Xac djnh can nguyen - ho�c cac can nguyen - cua van de. 2. Xac djnh dieu can phai xtl- ly tnr&c tien. 

3. Quay 19i thl,l'c hi�n nhfrng dieu CO' ban. 

+ Chap nh�n nhll'Ilg gi b9n khong the thay doi duQ'c. 

5. Xac djnh xem giai phap nay c6 hi�u qua ve lau ve dai khong. 

6. Tran an con khi con can. 

7. Chju trach nhi�m. 

8. Luon luon den v&i con hO'Il la dem con vao v&i b9n. 

9. Cam ket thl,l'c hi�n theo ke ho9ch. 

io. Hay Ia m9t ph1,1 huynh P.C. 
n. Tl,f cham soc ban than. 

12. H9c tu kinh nghi�m. 

. . ·4!!t 
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2. Xac tr,nh ilieu phai xilly tru'6'c tien. Thong thVong, d6 se  la  van de cap bach 

nhat. Chang hi;m, neu con b;;in tinh giac ba dem lien tiep vi con dang mQc 

rang, ho�c dang bl cam cum hay c6 van de ve tieu h6a, thl con c6 the hlnh 

thanh th6i quen ngu khong ngoan. NhVng b;;in can pha i  giam dau cho con 

trvac tien. Tuong ti.! nhV v�y, neu b9n da thu phvong phap kh6c c6 kiem 

soat va con b;;in dqt nhien het toang len khi nhln thay cUi, thl truac tien b;;in 

can phai gay di,tng l9i n iem tin cua con (xem trang 243) trVOC khi Xlt ly van 

de con khong biet lam each nao de ti.! ngu dvqc. 

Trong mqt so trvong hqp, thl vi�c XU ly van de don gian nhat trvac, khien 

n6 bien mat hoan toan l;;ii la hqp ly. Vi v�y, gia SU b;;in dang a can h<? ben bo 

bien cua cha m� mlnh, noi ma d;;ii gia dlnh van tt,J t�p moi mua he va con 

b;;in thuc tai 9 ho�c 1 0  gio toi .  H i�n t;;ii, sau khi tra ve nha, con cung doi h6i 

hvang d�c quyen tvong tl,I'. Con cung c6 the hQC duqc each tra nen hung 

hang hon khi choi vai cac anh em hQ, nhung tro ma gio con ap dt,ing ca vcri 

nhung ngvoi b9n cling choi cua mlnh. Tat nhien la b;;in can giai quyet van 

de hanh vi cua con, nhvng thiet l�p l9 i  gio ngu scrm la van de don g ian hon 

cho b;;in xu ly trvac. 

3. Quay 1,,; ilieu ca ban. Chae han b;;in biet trong tro choi ca TI phu, la bai 

"Quay tra l9i v9ch XUat phat - khong dll<;1C VU'qt q ua V9Ch 'f)j"' CO nghia la 

gl. Doi khi, vi�c nu6i d�y con cai cung nhll v�y. B;;in can phai bat dau l;;ii W 

dau. M('>t khi b;;in da phan tich ro duqc van de cua mlnh, b;;in c6 the hieu 

duqc t;;ii sao va bang each nao b;;in da di ch�ch kh6i ke ho;;ich ban dau, va 

dl,la vao chien luqc moi cua b;;in de chinh don l;;i i  tlnh  hlnh. Neu b;;in da 

Wng phat lo tfnh khf cua con, thl gicr nen <lieu chinh k� hoc,=tch cua bc,=tn 
cho phu hqp voi ban tf nh barn sinh cua con.  Neu nep s inh ho;;it cua con bi 

ch�ch cho;;ic hay nho thl,lc hi�n E.A.S.Y. Neu b;;in da Wng ap dt,ing BL/ DX 

de d;;iy con b;;in each ngu d('>c l�p, va rac roi l ien quan den ngu l;;ii xuat hi�n 

m(>t each bi an trong vai tuan sau d6, thl hay quay tra l;;ii thvc hi�n dieu ma 

b;;in biet la se c6 tac dt,ing. 
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4. Chap nhqn nhilng gi b�n khong the thay 4oi 411<!C. Rat nhieu tlnh hu6ng 

"ngay khi... thL:' can Sl/ chap nh�n. Con dang bu6n blfc vl m� di lam tro l9i 

ma khong a nha v6'i con nua nen con bat dau gay ra nhung tr�n chien nho 

nh6 moi khi m� rcri kh6i nha ... nhvng b9n can tien. Bc;in that VQng vi con 

khong "quang giao" nhv b9n ... nhvng d6 la con ngucri th�t cua con. B9n m¢t 

m6i vi mlnh la ngvoi duy nhat n6i "khong" v6'i con, va b9n da no llfc thu vai 

Ian de ngvcri bc;in doi cua b9n tham gia vao vi¢c nuoi d�y con nhieu hem ... 

nhVng co ay lc;ti la m()t ngVoi nghi¢n cong vi¢c, con b9n thl lam vi¢c 6' nha. 

Con b9n bong nhien bat dau c6 hanh vi d�p dau vao dau d6 ... nhung bc;in 

lc;ii duqc bac si khuyen rang hay ph6't lo n6. Khong c6 tlnh huong nao trong 

so nhCtng tlnh huong nay la de chap nh�n - b9n se muon can thi¢p va lam 

gl d6 v6'i n6. NhVng doi khi b9n can phai lu i  lc;ii, va de cho thcri gian cai thi¢n 

mQi thu. 

5. Xac 4inh xem giai phap nay c6 hi'u qua ve liiu ve dili khong. Neu bc;in 

khong no llfc de thl/C hi¢n nhung dieu dung dan ngay tU dau thl nhieu kha 

nang la bc;in se bat dau each nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n. Neu m¢t giai 

phap chi de chCta chay hem la ap dt,mg duqc lau dai ho�c n6 doi h6i nhieu 

cong sue cua b9n hon so v6'i 6' con (ch�ng hc;in nhv b9n cu phai chc;iy ra chc;iy 

vao suot dem de dut ti gia vao mi¢ng con), thl tot hon la b9n nen xem xet lc;ii . 

6. Tran an con khi con can. Trong bat cu tlnh huong "ngay khi... thL:' nao, con 

c6 the can duqc bc;tn quan tam nhieu hon m¢t chut. Phat trien nhay VQt - d�y 

thl SO' sinh, kha nang di chuyen tot hO'n, kham pha the g idi ben ngoai, mQC 

rang, cam cum - bat cu dieu nao trong so nhG'ng dieu nay deu c6 the khien 

nep sinh hoc;it cua con bi dao 1¢n. Khong dt.Jqc sa vao tU' duy nuoi d�y tuy 

ti¢n la rat quan tr9ng, nhU'ng con ding can biet rang bc;in luon a ben qnh de 

do con khi con nga (theo dung nghia den day!). Tran an la m<;>t hanh d(>ng 
am ap dem l9i cho tre cam giac an toan.  

7. Chiu trach nhi,m. Ngay ca khi b9n van chva xac djnh dvqc phai lam gl, cung 

dung de cho con tro thanh ke thong tr! g ia dlnh. Neu con kh6 chju, hoan 
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toan de hieu khi bi,m cam thay thuang va lo tang cho con. Nhu t6i da nhan 

m9nh a tren, b9n c6 the om ap, VO ve con them mqt chut. Nhung al.mg thai 

qua, va dang cho con bat cu thu gi con doi, cung dang de con ti! do dieu 

khien ca gia dlnh. Chae chan b9n se hoi h�n vi dieu d6, vi CUQC song cua ca 

gia dinh se bi dao lqn. T� han nua, con c6 the tro thanh dua tre ma cha m� 

va nhung be khac deu muon tranh xa. 

8. Luon luon ilen vm con hon la ilem con vao vm bt;in. Neu con om n�ng, va 

b9n lo lang cho con, thl hay mang mqt chiec giuO'ng hai vao phong ngu cua 

con (xem trang 357 va cau chuy�n cua Elliott bat dau W trang 360). Toi con 

biet, c6 nhung phl,J huynh nam luon duoi san, ben qnh cui cua con. Tin toi 

di, mqt vai toi khong thoai mai cua b9n chac chan la tot han vai tuan, ho�c 

vai thang, lo9i b6 th6i quen xau cua con b9n. 

9. Cam ket thlfc hi'n theo ke hOf!Ch. Dang b6 CUQC khi ke ho9ch cua b9n c6 

ve khong phat huy tac dl,lng ngay l�p We, ho�c khi con b9n dqt nhien quay 

tra l9i th6i quen hay hanh vi cu. Toi da thay rat nhieu Ian vi�c cha m� luon co 

gang thu ap d1,mg nhung dieu moi me khi nuoi d�y con cai. Bieu do kh6ng 

chi khien tre thay boi roi, ma con hiem khi co tac dl,lng. 

10. Hay la phf! huynh P.C. Kien nhan va tinh tao la chia khoa de nhln thau duqc 

toan b(> ke ho9ch. f>�c bi�t la khi b9n co mqt ban ke ho9ch c6 vai phan - gia 

SU b9n phai xU' ly ca van de ngu va van de an - hay tlttltthl,(c h i�n tl.rng buoc. 

B9n khong the v<)i vang du<Jc. 

1 1. Cham soc ban than. Hay nghi den nhung chi dan tren may bay khi hanh 

khach duqc huong dan an toan: "Neu b�n di dmg voi tre nho, hay deo m�t 

n9 duong khf cho mlnh truoc, sau do moi cham soc cho tre'� f>ieu nay cCmg 

ap dl,Jng voi vi�c nuoi d�y con hang ngay. Neu b9n khong the tho dll<JC, lam 

sao b9n co the cham soc va chi dan cho con b9n day? 

12. Hf!C tU kinh nghi,m. Cac tlnh huong "ngay khi... thL." thuO'ng l�p di l�p l9i, 

chi c6 dieu la hai khac di m(>t chut. Hay luu giu trong dau cac van de khi n6 

• r.t .. --n ;,., 'Y' .... ( - ! -�-··-., --- ,_ -� 
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xuat hi�n va each b;,m XU ly chung. Neu Viet nhCl'ng dieu d6 ra giay thl cang 

tot. (6 the b;;m se nh1n thay quy lu�t - chang h�n, b�n thu'ong vu'ang vao rac 

roi khi khong chuan bi tinh than ky cang cho con tn.tac nhli'ng st,( ki�n sap 

dien ra, ho�c con b�n luon kh6 a sau m(>t ngay chai chung voi nh6m b�n. 

Dieu d6 khong c6 nghia la hk nao b�n cung phai a nha. Thay vao d6, Ian toi, 

hay thlfc hi�n Wng buac m(>t de chuan b! cho con, va giam thieu toi da slf 

boi r6i. Hay rut ngan thoi gian chai dua voi cac b�n khac; hay de con chO'i voi 

nguoi b�n de ch!u ho¥ hoa dong han. 

Trong nhCl'ng trang cu6i cung nay, toi se minh hqa each 1 2  nguyen tac giai q uyet 

van de dugc ap d1,mg trong cac tlnh hu6ng kh6 khan thuong ngay khi nuoi d�y con 

cai nhu the nao. B�n se nh�n thay la trong m(>t s6 truong hqp "ngay khi. .. thl .. :: chi 

3 ho�c 4 nguyen tac clu'QC ap d1,mg. Tuy nhien, tru'ong hqp dau tien, "St! kh6 XU cua 

Dorian': doi h6i phai ap d1,mg gan nhutat ca cac nguyen tac (cluqc the h i�n bang ch Ct' 
in nghieng va in cl�m a 6 ben le). Hay chiu kh6 dqc het nhCl'ng gl toi viet: du n6 hai 

dai dong va ruom ra, nhung trll'ong hqp nay la minh chung cho tinh phuc t�p cua 

rat nhieu truong hqp ma toi cla trai qua - va ly do cha m� thuong khong biet phai 

bat clau w dau. 

Sl) kh6 XU cua Dorian: 
NE>Qt nhien Ille nao cun� muon noi lo�n" 

Du nhieu van de "ngay khi ... thL� c6 ve nhu xuat h i�n "chi sau m(>t dem� nhung luon 

luon c6 m(>t lo(;lt yeu to do don vao d6. Emai l  cua Dorian, ban dau duqc gU'i cho m(>t 

nh6m cac ba m� tren m(;lng, da the h i�n duqc st,( phuc t�p nay: 

Andrew, con trai 20 thang tuoi cua em, v6n luon la m(>t dua tre h ieu d(>ng 

va gan d9, bong nhien chi trong vai ngay qua, con thay doi hoan toan. f)<)t 

nhien, tU duy nhat ma con dung la "KHONG!" Con muon tl,( mlnh lam mqi 
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Xac dinh 

can nguyen 

- ho�c cac 

can nguyen 

- cua van de 

thu, tra nen cau ban neu em co giup con, va luc nao cung muon noi lo9n. 

M(>t hanh vi moi nCta la con nem tht1c an len san nha, nem do v�t vao bo 

m�. Khong phai la con chva Wng c6 nhung hanh vi nay truoc day, nhung 

gio c6 ve con rat cl.fang quyet va hao hung khi lam vi�c d6. Khi em bao con 

kh6ng duqc lam the, m�c du con hoan toan y thuc duqc canh cao cua cha 

m� nhung con van tiep t1,1c khong nghe loi. Luc nao con cung thach thuc 

chung em. Em viet thv nay vi em sq phan ung cua chinh m1nh tn.toc vi�c d6. 

M¢t horn, em da thl,l'c sl,l' noi cau Ian dau tien v6'i con va cam thay mlnh hoan 

toan mat b1nh tinh. M(>t phan la vi em vua mai biet rang m1nh l9i c6 thai, va 

tl,l' h6i d6 c6 phai la nguyen nhan cua tat ca nhltng hanh vi nay kh6ng (em 

van chua n6i cho con biet, vi em cung chi mai dang a thang dau mang thai 

ma thoi). Em c6 cam giac nhu day la nhung dau hi�u som bao hi�u giai do9n 

"khung hoang tuoi len hai" sap xay ra, nhung em l9i boi r6i vi nhltng thay 

doi nay d ien ra qua d¢t ng¢t, vi em cu nghi n6 se xay den tU W han. Khong 

hieu c6 ai trong cac m� cung trai qua chuy�n nay khong 9, va lam the nao 

de gilt duqc blnh tinh q? 

Nguoi m� nay n6i dung: Andrew sap buac vao m¢t giai do9n phat trien eve ky 

quan tr9ng - tu6i ten 2. Tieu cl,(c va bu6'ng binh chfnh la dau hi�u cho giai do9n d6. 

Va dung la sv thay doi nay c6 the dien ra chi trong mc;>t dem, dung nhu nhCtng g1 

co ay mieu ta. Ngoai ra, t6i ngo rang cha m� cua Andrew c6 le van chua doi m�t vai 

tinh khi cua con trai hQ. Du Dorian mieu ta Andrew"v6n la m¢t dua tre hieu d¢ng va 

gan d9"va thua nh�n "khong phai la con chi.ta tU'ng c6 nhCtng hanh vi nay trli<k day'� 

co ay c6 the khong nh�n ra d6 chfnh la con ngucri cua Andrew - va d6 mai chinh la 

dieu co ay can phai  gia i  quyet. Khi  b�n c6 m¢t dua con vai tf nh khi nang d()ng nhl.t 

Andrew, th1 vi�c cha m� can phai nam quyen kiem soat vai thai dq nh� nhang, yeu 

thuang la quan tr9ng han bao gio het. Nhung khi cha m� do danh, phlnh njnh va 

cu6i cung la nhu'qng b<) tru'oc m¢t dua tre hay doi hoi, th1 du hQ c6 lam v�y voi danh 

nghia gilt hoa khi trong gia cllnh, hay muon con vui ve th1 d6 cung van la nuoi d�y 

con ngau ht1ng, tuy ti�n ma th6i. Phan ung cua hQ chi cang cung co cho vi�c thU' 
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nghi¢m hanh vi cua tre, va den khi duqc 2 tuoi, tre se tro thanh m(>t can 16c xoay. 

Neu hQ cvoi nhung tro nh f  nh6 cua con - c6 the vi Ian dau tien con khang djnh ban 

than nen cha m� nghi th�t la "dang yeu"va hQ da v6 tlnh  tan th Uong con.  Ngay ca khi 

dieu d6 chi xay ra m(>t Ian, tre cung se l�p di l�p lc;ii  hanh d(>ng d6, vai Ian m(>t ngay, 

voi hi v9ng m9i ngl1oi se cuoi them m(>t Ian nua. Nhung gid chang con ai nghi vi¢c 

d6 thu vj nua roi. 

Nhltng gl trong buc thu nay da cho t6i thay ro rang la c6 vai yeu to g6p phan t9o 

nen hanh vi "moi" d6 cua Andrew: sl,I phat trien cua con, phan t'.tng cl.ta cha m� voi 

tinh khf cua con, va tu duy nuoi d�y ngau hung, tuy ti¢n. Dorian mang thai la thay 

doi truac mat trong hoan canh gia dinh, cung la m¢t yeu to gay ra hanh vi cua con. 

Ban than Andrew c6 the khong biet ve vi�c c6 em be, nhung chac chan con c6 the 

nam bat duqc sl,I lo lang cua m�. Ngoai ra, phdn ung cua ngUoi m� truoc hanh vi cua 

con chac chan ding bj day len cao trao vi tat ca n hung thay doi trong cam xuc va 

ca the cua co ay khi mang thai. Do d6, ke ho�ch XU ly CUQC khung hoang "ngay khi... 

thL:' nay can phai xem xet den tat ca nhung yeu t6 vua neu va phai loc;ii b6 tl1 duy 

nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n da ton t�i toi t�n luc nay. 

Hanh vi cua Andrew ro rang la sl,I ki�n chfnh, nen khong kh6 de xac djnh phai bat 

dau tU dau . C�u be mat kiem soat, va d6 khong han chl la vi c�u be sap duqc 2 tuoi. 

Toi nghi ngo la ho�c Dorian, ho�c chong co ay, da d�t ra nhltng gioi h�n khong nhat 

quan cho con trai mlnh. Neu dung la nhu the, thl gio se kh6 de kiem che Andrew 

hon - nhung chac chan khong phai la khong the (va de hon so voi khi con da buoc 

vao tuoi vj thanh  nien!). Du rat (rat) m�t m6i, nhung ca cha va m� can phai kien nhan. 

Cha m� Andrew can phai W coi mlnh nhu nhung nglloi thay dau tien cua con, 

va phai nhln nh�n ra duqc rang"ky l u�t" khong dong nghia voi trung ph�t - ma n6 

la each giup con hieu dieu gl dung, dieu gl sai, dieu gl duqc chap nh�n va dieu gl 

khong duqc. Chi can con ho�c bat ky nguai nao a cc;tnh khong bi de d9a bai nhU'ng 
hanh d(>ng cua con, thl hQ khong nen khuyen khfch con bang each cho con sv chu 

y. Chang h�n, neu con la het voi m�, Dorian c6 the n6i bang gi9ng nh� nhang: "M� 

se khong n6i chuy�n voi con khi con la het nhu the:' Nhung co ay can phai thl,lc hi�n 

Xac d!nh 

dieu phai 

xlr ly 

trU'&c tien 

Quay l�i 

dieu cO' ban 
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Xac dinh 

xem giai 

phap nay 

co hi�u 

qua lau 

dai khong 

Chap nh�n 

dieu b�n 

khong th� 

thay d6i 

dung nhVthe - va the hi�n cho con la CO ay thljc Slj lam dVQC bang each ph6t la con 

cho toi khi con n6i chuy�n tU' te voi m�. Tuong tlj nhv v�y, neu Andrew dang ng6i Ci 
tren ghe an, va bat dau nem thuc an thl moi khi con lam nhv v�y, cha m� can phai 

nhac con ra kh6i ghe ngay l�p tU'c, va n6i voi con: "Khong dvqc nem thuc an:' Hay 

cha vai phut va thli l�i. Khi con duqc d�t l�i trong ghe an, neu con l�i lam nhV v�y, 

hq l�i phai nhac con ra kh6i ghe. Neu Andrew nem d6 chai, hQ can phai n6i cho con 

the la sai. Neu con dang 6 giua con cau gi�n, Dorian nen nh� nhang cam tay con, 

cho con ngoi len dui ho�c ng6i trvoc m�t co ay, quay IVng vao m�, va n6i: "M� se 

ng6i day voi con cho toi khi con blnh tinh l�i:' Ngay ca khi Andrew co dung d�y bang 
. 

each day chan, dam da va th�m chi con la het Ion han thl Dorian cung khong dvqc 

nhvqng b¢. 

Cho den luc nay, cha m� Andrew da luon sli d1,mg giai phap tlnh the de gang 

gvqng qua ngay. Luc nay, hQ can phai c6 quan diem dai h�n han. Phai thua nh�n 

rang, dieu nay rat kh6, khi ma Andrew th Vong xuyen thach thuc g ioi h�n ch ju  dljng 

cua he;>. Tuy nhien, he;> can phai tlj thuc day ban than, ngay ca khi h9 qua m�t m6i de 

thljc hi�n vi�c dva con vao khuon kho, tlj ngan ban than kh6i c6 cam giac nhvqng 

b9 se de dang han khi qua bl,lc b¢i, va tiep t1,1c hvong toi tvang lai, ngay ca khi nh�n 

thay nhv the tlnh huong "ngay khi... thL:' nay se khong baa gio chuyen bien duqc. 

Vi Andrew chi the hi�n nhu chfnh ban than con nguc'1i c�u be nen tfnh khf cua 

con se khong tV nhien thay doi ma cha m� can phai t�o ra mqt moi truang phu 

hqp voi ban tfnh cua con trai mlnh: cha con th�t nhieu ca h9i de tham gia cac tro 

chai an toan, soi noi. Hay cho con ra ngoai, ch�y nhay, no dua, giai t6a b6t nguon 

nang lvqng ma con c6. Hay sap xep nhung buoi chai nh6m voi nhung dua tre cung 

quyet doan va hieu dqng nhu Andrew. Hay tranh den nhung nai ma con phai ngoi 
im m(>t cho. 

H9c tir Cha m� Andrew cung can phai nghi ve nhung each dl,l' l i�u va ngan ngua tai nc;m 
kinh nghi�m trong tvang lai. HQ can tlm hieu dieu gl khien con noi cau, dieu gl con thfch, va con 

hanh d(>ng nhVthe nao luc chuan bj mat kiem soat. HQ can phai dam bao con khong 

baa gia qua d6i, va d�c bi�t la qua m�t. Nen cho con thu' gian nh� nhang vao cuoi 
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buoi chieu, de con khong qua m$t khi di ngu. Tre Nang f)(>ng thucmg CL( Xlt t$ nhat 

khi qua m$t m6i ho�c qua phan khlch (cha m� cCmg v�y thoi). 

Vi It nhat m¢t phan nguyen nhan gay ra hanh vi sai trai cua Andrew la de thu hut 

Slf chu y cua cha m�, d�c bi$t la cua m�, nen Dorian can phai the hi$n cho con biet 

con c6 the nh�n dLtQ'C SI,/ quan tam cua co ay theo nhung each tlch Cl,/C. Toi gqi y CO 

ay nen de y den Vi$c CO ay da danh bao nhieu th<Ji gian thlfC Slf cho con, ma kh6ng 

c6 tieng chuong di�n thoc;:ii, kh6ng c6 tieng ti-vi am i, hay tranh thu luc vua lam vi�c 

nha vua chai voi con. Tre c6 the cam nh�n duqc nhung luc chung ta khong thlfc slf 

"a d6'� Co ay nen sap xep thai gian nhat djnh de Andrew biet d6 la luc co ay chi danh 

toan b¢ tam trl de chai voi con. Hay cham chut th�t nhieu cho khoang thai gian d¢c 

quyen m� - con nay va n6 ding se rat quan tr<;>ng khi em be moi chao dai. Dorian 

la m<?t nguoi m� c6ng sa (mqt nhan to nua ma co ay khong the thay doi), va thoi 

gian CUa CO ay da cang den m(tc ClJC d�i, nhLtng neu CO ay bat chut thai gian buoi 

sang ho�c khi di lam ve de t�p trung danh thoi gian chat luqng cho Andrew, c6 the 

con se khong doi h6i nhieu vao nhung luc khac nCta. Ca cha va m� deu nen co gang 

bat duqc nhung thoi diem Andrew cv xU'tot va khen ngqi con ngay luc d6. Ngoai ra, 

cCmg nen khen ngQ'i con vi da biet kiem soat cam xuc cua ban than ("Andrew, con 

blnh tinh g i6i qua"). 

Neu b6 va m� thlfc St! kien quyet thl som mu¢n gl Andrew ding chac chan se 

hieu du'Q'C thong di�p rang cha m� da n6i la lam. Dorian va ch6ng can phai giu vung 

tinh than de ban than hQ khong thoai l ui. C6 nhung ngay Andrew chju hqp tac, va c6 

nhung ngay cu nhu the con thl_.lt lui  m(>t buoc rat Ion. f)ieu nay hoan toan de hieu. 

Cha m� cling can phai chu y toi hanh vi cua mlnh, d�c bi�t la Dorian - ngVO'i da 

thU'a nh�n la tlnh hu6ng "ngay khi... thl .. :' nay gan nhv da khien c6 ay vvqt qua gioi 

hc;:in chju dlfng. Toi kh6ng ng�c nhien khi Dorian g�p van de voi vi�c c6 thai d¢ kien 

nhan voi con. Co ay c6 qua nhieu thu can lo lang: cong vi$c toan thoi gian, c�u con 

trai m6'i biet di va dang mang thai. Neu co ay luon ghi nho con trai mlnh la dua tre 

nhLt the nao va dieu chinh cac chien lvqc cua co ay sao cho c6 the phat huy toi da 

diem m�nh Va giam thieu diem yeu CUa con th! den khoang len 3, hau het Slf tieu 

V6 ve con 

khi con can 

Cam ket 

th1,rc hi�n 

thee 

ke hoi;tch 

La cha m� 

P.C. 

c.::ii'. : r :.. ·�··. 
'"',. 'f ·. 
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Cham soc 
ban than 

eve va hung hang cua con se bien mat. Co ay cCmg can phai tinh tao hem. Voi tre 

Nang D(>ng, tn.toc khi bung no can gi�n du, tre luon c6 nhung dau hi�u r6 rang bao 

trvoc nhv bat dau n6i chuy�n to hon ho�c la la het, bvc b(>i ho�c gi�n du ho�c bat 

dau gi�t do. (o ay can phai bat dV<;1C cam XUC CUa con trVOC khi cam XUC tieu Cl/C ay 

choan het tam trf con va khien con cv xu bC;lo Ive hon. Bang each quan sat Andrew 

can th�n, lam con phan tam va cho con nhung h,ta ch9n ma co ay c6 the chap nh�n 

dvqc, Dorian th�m chi con c6 the XU ly dvqc van de trV6'c ca khi n6 xay ra. 

Cuoi cung, Dorian can phai chu y den ban than mrnh. Voi nhung ho6c-mon gi�n 

duva nhung lo lang cua co ay ve Andrew, chang c6 gr ngC;lC nhien khi co ay"mat brnh  

tinh'� Van de la, con gi�n cua co ay khien cho Andrew cang kh6 kiem soat hO'n; bi;ln 

khong the giai quyet van de bC;lO Ive bang bC;lO 11/C dvqc neu bi;ln muon m9i chuy�n 

dju xuong. Dorian can phai quan tam cang nhieu cang tot toi chu Y nhv co ay da 

quan tam toi cac chu khac trong nep sinh ho9t E.A.S.Y. Hay nhcr ch6ng, cha m� ho�c 

bi;ln be de cho co ay c6 thcri gian nghi ngO'i, thu gian moi ngay. Du chi la vai phut cho 

ban than cCmg du khien co ay c6 the brnh tinh va suy xet can th�n hO'n t6'i each co 

ay phan ung IC;li Andrew. Neu kh6ng, co ay se hrnh thanh th6i quen Cl.J XU rat tieu eve 

doi v6'i con mrnh  va no se bien thanh m¢t cu¢c chien tinh than khong ngung nghi. 

Noi buon sau khi tre blnh phvc: 
"Gia dinh em khong the quay tro ve nep song CO dUQc'' 

Khi tre bi dau ho�c c6 dieu gr khong hay da xay ra, va tre can dvqc cham soc cho den 

khi brnh ph1,1c, thr cha m� thvcrng thay kh6 c6 the quay tr6' IC;li nep song cu duqc. Dau 
om, phau thu�t va tai ni;ln thuong la nhung trnh  huong "ngay khi... thL:' kh6 khan 
nhat. Hoan toan de hieu khi bi;ln cam nh�n dvqc cam giac cua con, va muon VO ve 

con. BC;ln lo lang con se khong bao gicr brnh  ph1,1c duc;;c, ngay ca khi con chi m9c rang, 

dieu ma dua tre nao cGng phai trai qua. Tuy nhien, thach thuc C1 day chf nh la phai can 

bang duc;;c vi�c cham soc con va khong de ban than sa da vao h(>i chung "t<?i nghi�p 

con" - h¢i chung ma gan nhv chac chan dan t6'i each nuoi d�y ngau hung, tuy ti�n. 
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Va roi, khi con khung hoang qua di, b�n khong chi vuong vao nhung hanh vi 

moi va nhung th6i quen thieu lanh m�nh, ma con khong biet lam each nao de thiet 

l�p l�i duqc nep s inh ho�t "nhu' n6 v6n co': nhlJ' loi cua Linda, m� cua c�u be Stuart 

1 0  thang tuoi, da n6i khi nho toi giup do. 

Gan day, khi ve Yorkshire tham gia dlnh, toi da g�p doi vq chong dang yeu Linda 

va George. Linda da ke rang Stuart bat dau m9c rang khi duqc khoang 8 thang tuoi. 

Gi6ng nhv rat nhieu em be khac trong giai do�n mc;>c rang, c�u be cCmg bi Sl,lt sit, 

di ngoai, nhln Chung fa rat kho SO vao ban ngay Va l ien tl,IC thuc g iac vao ban dem. 

Toi nao Linda cCmg be rong va dung dva de ru con ngu. Vai tuan sau, khi chiec rang 

dau tien cua con nhu ten, Stuart da quen voi vi�c dvgc be rong va dung dva de ngu, 

den noi ma moi Ian b6 ho�c m� co gang d�t c�u be vao cui, c�u be l ien barn ch�t lay 

khong roi. Co ay con bi�n hQ cho Sl,I' deo barn cua Stuart: "Binh thvong chau khong 

nhu' the dau �·: hay "T�i cai rang cua chau sap troi ten roi nen chau moi the day �·� 

Trong khi d6, co ay da tr6' thanh tu nhan trong chfnh ngoi nha cua minh. 

Vi Stuart dvong nhv d9t nhien sq chiec cui, nhvng l�i chi vao ban dem, nen 

Linda cho rang van de la do con sq bong dem. Toi da h6i: "Em da lam gi khi con bat 

aau m9c chiec rang aau tien ?" Co ay van khong quen cam than: "Ci, t9i nghi�p con 

lam chi �- Luc dau, em th�m chi con khong nh�n ra d6 la vi con mc;>c rang. Em cU' nghi 

la con bi cam l�nh ca. Em nh�n ra con quay kh6c va ki�t sU'c vi khong duqc ngu du. 

Nhvng sau d6 con l� i  buon bl,l'c nhv the con sq m<?t thu gi d6 ay:' 

Ngay l�p We, toi nh�n ra rang Linda da mac h()i chung "tqi nghi�p con" (xem 

trang 3 1 3) .  Co ay cam thay minh th�t toi t� vi da khong som nh�n ra rang Stuart 

dang mc;>c rang. Trong suy nghi cua mlnh thl co ay chfnh la m(>t "ba m� toi'� Du m(>t 

so tre 1 0  thang tuoi c6 the ma thay nhung giac mo xau, nhlJ'ng toi dam chac day chi 

la tniong hqp con bj aau lqi khi mc;>c rang ma thoi - c6 nhung tre bi dau lqi nhieu 

hon tre khac khi m9c rang - va l�i con co m<?t nguoi m� dang cam thay t()i loi nua 

nen cang nghi rang con bi dau. Ve phan George, anh ay chan ngan vi�c vq cU' ch�y ra 

ch�y vao phong con hang dem. Anh ay than phien: "Chung em khong c6 noi mqt toi (SJ-··}� ..,.. · �:·;,oo ,' 
, ' � :;:,t,,� 
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ben nhau, vi ngay ca kh i  Stuart ngu, vq em cung chi  cang tai nghe ng6ng phfa clla 

phong vi lo lang la con se thuc giac:' 

Khong kh6 de quyet dinh phai lam gl truck tien trong trlfC:tng hqp nay: giam b6t 

con dau cho Stuart. Toi da bao cha m� c�u be mua thuoc giam dau danh cho tre so 

sinh Baby Motrin va dung kem boi nuou cho con, nhlf Orajel, de lam mat lqi cho c�u 

be. M9t khi c�u be da de chiu hon, chung ta moi c6 the al/a nep ngu cua con trCI l9i 

quy d<;io blnh thllC:tng. Blfoc tiep theo la quay l9i dieu co ban nen toi da gqi y BU DX, 

va nhan m<;inh rang George nen la nglfC:ti thl,l'c hi�n phuong phap nay. Khi m()t nglfcri 

m� mac chung "t9i nghi�p con': thl toi luon de co ay khong can dl,(vao qua trlnh nay, 

va de cho b6 th1,tc hi�n, ho�c ft nhat la bat dau phucmg phap BL/ DX. Dieu d6 giup 

nglfC:ti m� du'qc nghi ngoi, khien nglfcri bo cam thay anh ay d6ng vai  tro quan tr9ng 

(ma dung nhlf the) trong vi�c giup do con, va chung ta khong phai doi m�t voi nguy 

co nguai mE;? se nhuqng b9 vi cam thay thuong dua con dU't ru()t de ra cua mlnh. 

George thl,l'c h i�n BU DX theo hlfong dan cua toi va du dem dau tien khung 

khiep nhu dia ng1,1c khi Stuart cu 2 tieng l9i tinh giac m()t Ian - nhung bo van kien tr1 

thl,l'c hi�n. "Em khong the tin dvqc la anh ay c6 the tuy�t vai den v�y·: Linda da thot 

len day ng<;ic nhien vao ngay horn sau, co ay thl.ta nh�n rang mlnh chac han da bo 

CUQC ngay sau Ian dau tien Stuart barn ch�t lay co ay. "George m�t la, nhlfng rat kien 

quyet thl,l'c hi�n theo chi dan cua ch( Vi�c quan sat chong toi horn d6 va horn tiep 

theo (toi l uon gqi y hai vq ch6ng thay phien nhau dam nh�n nhi�m v1,1 hai ngay m9t 

khi ap d1,1ng phvong phap- BU DX de giai quyet van de ngu; xem trang 328) da giup 

cho Linda c6 du dung khf de tlm hieu va ap d1,mg ky IV6'ng BL/ DX. Trang vong m()t 

tuan, Stuart da ngu dvqc lien m9ch ca dem. 

Nhv nhieu ba m� trong cac trvang hqp nhv the nay nay, Linda da hoi toi: "Li�u 
em c6 phai trai qua chuy�n nay mqt Ian nua khi con m9c chiec rang tiep theo khong 

chi?"Toi da n6i voi co ay la c6 the, nhvng co ay nen h<;>c W kinh  nghi�m Ian nay, vi 

neu Stuart bi om ho�c bi thu'ong, nhieu kha nang co ay se phai doi m�t voi tlnh 

huong tvong ti,!'. Va toi da canh bao co ay rang" neu em l<;ii slt d1,1ng v�t ho trq cu, thl 

em se quay trCI l<;ii noi ma em da xuat phat:' 
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ben nhau, vi ngay ca  khi Stuart ngu, vq em cCmg chi cang tai nghe ng6ng phfa cLI'a 

phong vi lo lang la con se thuc giac:' 

Khong kh6 de quyet dinh phai lam gl tn.Jc1c tien trong tn.Jcrng hqp nay: giam bat 

can dau cho Stuart. Toi da bao cha m� c�u be mua thuoc giam dau danh cho tre sa 

sinh Baby Motrin va dung kem boi nuc1u cho con, nhu Orajel, de lam mat lqi cho c�u 

be. M(>t khi c�u be da de chiu hon, chung ta mcri c6 the dua nep ngu cua con tra l�i 

quy d�o blnh thvcrng. Bvac tiep theo la quay l�i dieu ca ban nen toi da gqi y BL/ f)X, 

va nhan m�nh rang George nen la ngvcri thl,l'c hi�n phvang phap nay. Khi mQt ngucri 

m� mac Chung "t(>i nghi�p con': thl toi luon de co ay khong can dl,I' vao qua trlnh nay, 

va de cho bo th1,tc h i�n, ho�c ft nhat la bat dau phvang phap BL/ DX. Dieu d6 giup 

ngUcri m� dVqc nghi ngai, khien ngVcri bo cam thay anh ay d6ng vai tro quan tr9ng 

(ma dung nhv the) trong vi�c giup do con, va chung ta khong phai doi m�t vcri nguy 

ca ngvcri m� se nhvqng b(> vi cam thay thvang dua con dU't ru(>t de ra cua mlnh. 

George thl,l'c hi�n BL/ DX theo ht16'ng dan cua toi va du dem dau tien khung 

khiep nhv dja ng1,.1c khi Stuart cu 2 tieng l�i tinh giac m(>t Ian - nhung bo van kien trl 

thl,l'c h i�n. "Em khong the tin duqc la anh ay c6 the tuy�t vcri den v�y·: Linda da thot 

len day ng�c nhien vao ngay horn sau, co ay thU'a nh�n rang mlnh chac han da b6 

CUQC ngay sau Ian dau tien Stuart barn ch�t lay co ay. "George m�t la, nhung rat kien 

quyet thl,l'c hi�n theo chi dan cua chj'� Vi�c quan sat chong toi horn d6 va horn tiep 

theo (toi luon gqi y hai vq chong thay phien nhau dam nh�n nhi�m v1,.1 hai ngay m(>t 

khi ap d1,.1ng phvang phap- BL/ f)X de giai quyet van de ngu; xem trang 328) da giup 

cho Linda c6 du dung khf  de tlm h ieu va ap dl,mg ky IVong BL/ DX. Trong vong m(>t 

tuan, Stuart da ngu dvqc lien m�ch ca dem. 

Nhv nhieu ba m� trong cac tn..rong hqp nhu the nay nay, Linda aa hoi toi: "Li�u 
em c6 phai trai qua chuy�n nay m<;>t Ian nua khi con m9c chiec rang tiep theo khong 

chj?"Toi da n6i voi co ay la c6 the, nhung co ay nen hqc W kinh nghi�m Ian nay, vi 

neu Stuart bi om ho�c bi thvang, nhieu kha nang co ay se phai d6i m�t voi tlnh 

huong tvang ti,!. Va toi da canh bao co ay rang" neu em l� i  Slt dl,lng v�t ho trq cu, thl 
em se quay tra l�i nai ma em da xuat phat:' 
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Noi so bat thlnh nnh: "Con so di tam" 
. . 

Maya g9i di�n tho9i cho toi vl co con gai 1 1  thang tuoi cua co ay, Jade khong hieu 

sao l9i bat dau do chung moi khi phai di tam. Maya da khang dinh rang: "Ke W khi 

con be xfu con da rat thfch nvoc. NhVng gic'1 con lc;ii la het am i khi em d�t con vao 
b6n tam, va con nhat dinh khong chiu ng6i xuong:' Du day khong phai van de VO 

cung nghiem tr9ng nhvng n6 l9i kha pho bien. Tuy v�y, n6 van kh ien rat nhieu cha 

m� kh6 chiu va d6 chfnh la ly do tc;ii sao toi l9i them trvc'1ng hqp nay vao day. 

Khi tre d¢t nhien sq di tam thl 9 trong 1 o trvc'1ng hqp la vi c6 dieu gl d6 khien con 

sq. Con trVqt chan xuong nVoc, b9t xa phong ban vao mat, con ch9m phai voi nVoc 

n6ng. Con se can thc'1i gian de quay tr6 l9i voi niem tin rang di tam rat vui. 8ung gqi 

dau cho con trong vai toi, de b9t xa phong khong la van de khien con sq nG'a. (NgVc'1i 

tre so sinh va tre nh6 thlfc sv khong qua ban!) Neu con bi trvqt chan dvoi nvoc, dieu 

d6 th�t kinh khung. Hay thu cung tam vai con de con cam thay an toan hon. Neu con 

khong chiu a trong bon tam, ngay ca khi c6 m� C1 c9nh thl hay dung gie lau ngVc'1i 

cho con trong vai tuan. 

Neu vi�c d6 khong xay ra khi b9n tam cho tre ma xay ra khi nhung ngvc'1i khac 

tam cho con, hay n6i chuy�n voi h9. C6 the la vl ban than chiec b6n tam qua Ion doi 

voi tre nh6, ho�c con nghe thay tieng chfnh mlnh v9ng lc;ii, nhung dieu d6 deu rat 

dang sq doi voi m¢t dua tre. Neu ly do la vi nhv v�y, bc;in se thay con b�p b� va sau 

d6 d¢t nhien dung l9i, hai mat ma to nhV the n6i: Cai gl the? 

Cuoi cung, cCmg c6 the la vl con b9n da m�t qua muc vao thc'1i diem con dvqc 

d�t vao b6n tam, dieu d6 cCmg c6 the khien con sq hai ho�c gia tang noi sq hai cua 

con. Khi tre Ion hon, tvong tac nhieu hon voi d6 choi va mQi ngvc'1i, thl vi�c tam rua 

tro thanh "bG'a ti�c b6n tam': day la cau cua m¢t ba m� da viet tren trang web cua 

toi - m9t beta ti�c hoang da khi aua tre te nuoc tung t6e vao bat cu nguoi nao tam 

cho con va lam ngvc'1i d6 vat nhv chu¢t 1¢t. M9t so tre c6 the thfch nghi dvqc voi 

muc cl¢ phan khfch cua ho9t d¢ng nay, nhu'ng voi nhung tre khac, bua ti�c b6n tam 

l9i qua kfch thfch. Neu con bc;in thu¢c trVc'1ng hqp d6 thl thay doi nep sinh ho9t cua 
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con, cho con tam khi con do m¢t hem l a  khan ngoan han ca (xem cau chuy¢n cua 

Carlos, trang 352). 

Neu bi;m khong the xac djnh avqc t9i sao con l9i sq, hay quay trCI l9i voi nhvng 

dieu ca ban. Hay cho con W W  lam quen voi b6n tam, giv cac ho�t d¢ng o mU'c d9 

th�t nhE;? nhang. Hay cho con d6 chai moi de d1,1 con (b�n khong nhat thiet phai mua 

do chai, ma c6 the dung nhung chiec coc va blnh nvoc mau sac s�c so). Neu con 

thl,ic sl,i sq, hay bat aau voi chiec ch�u tam danh cho tre sa sinh, va cho phep con chi 

dU'ng Cl ben ngoai va chai tro te nvoc ra khoi ch�u trong khi con b9n tam cho con. 

Hay n6i voi con: "f)ay la cai ch�u ma mE;? van tam cho con khi con con be day': Hay de 

con ng6i vao ch�u neu con muon. Khi con cam thay thoai mai hon Cl trong phong 

tam, hay tam cho con CJ trong b6n nhttng chi do m9t lttqng nvoc xam xap. Cho phep 

con dU'ng trong b6n. Bung bao gio ep con ngoi trong bon neu con sq. C6 the mat 

vai thang, nhltng con Se Vltqt qua dttqc noi SQ' hai nay. 

Lo Ian� khi ��P n�uoi 19: 
"Co tron� tre khon� the tran an con duQc'' 

Gan day Vera da kha kfch d9ng khi g9i di¢n cho toi .  Toi bi et Vera ke w khi c�u con trai 

Sean 9 thang tuoi cua co ay con do h6n. "Chj Tracy ai, em sq la con em dang thay doi. 

Em chva bao gio thay con CV XU nhv the nay tnJoc day ca': co ay n6i. 

"Nhu the nao?': toi h6i, ban khoan khong biet dieu gl khien Vera phai v¢i vang 

g9i di¢n cho mlnh. Sean la m(>t c�u be rat de chju. Chung toi c6 the cho con vao nep 

sinh ho9t gan nhV ngay l�p We, va du m� c�u be thi thoang van g9i di¢n de bao cao 

tien be? cua c�u be, nhltng co ay hiem khi c6 cau h6i ho�c lo lang gi. 

"Toi horn qua, vq ch6ng em di an toi CJ ngoai va de Sean Cl nha voi co trong tre -

em da nhieu Ian lam dieu nay roi nhung khong c6 van de gl xay ra het. Khi chung em 

dang dung baa do thl di�n tho9i cua em keu. Co trong tre, ngvoi em da g�p a nha 

m(>t ngttoi b9n, m(>t ph1,1 nu rat ng9t ngao va c6 kinh nghi¢m, g9i de n6i rang Sean 

•·::i, . . 
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da thuc giac. Chj ay c6 gang do con ngu l1;1i bang each n6i y h�t nhU'ng gl em da d�n 

l1;1i: "f)uqc roi, Sean, con ngoan nhe, hay ngu l1;1i nao': Nhung chi ay n6i, con nhln chi 

ay m(>t cai va bat dau gao kh6c to hem ca luc truck Chi ay khong the lam bat cu dieu 

g1 de c6 the khien con b1nh tinh l1;1i duqc - du du dua hay dc;>c sach, th�m chi la ca b�t 

ti-vi cCmg khong an thua. Cu6i cung chung em ra ve sau khi an xong m6n tom.  May 

man la chung em chi di an d nha hang each nha mlnh vai phut, nhung khi ve den 

nha th) con dang gao kh6c kinh khung khiep. Con bo nhao vao vong tay em va blnh 

tinh l1;1 i  ngay ma em chang phai mat chut thoi gian nao:' 

"Tqi nghi�p Grey. Chi ay n6i chua Wng trong m(>t dua tre nao kh6 chiu vai mlnh 

den v�y trong su6t nhU'ng nam trong tre cua chi ay. Chuy�n g1 xay ra v�y chi Tracy? Em 

biet rang chi ay la baa mau mai, nhung d6 c6 phai la Ian dau tien chung em thue mqt 

nguoi mai dau. Chi c6 nghi la Sean dang phat trien cam giac lo sq xa each khong 1;1?" 

Gia thuyet cua co ay hqp ly. Nhieu tre phat trien cam giac lo sq xa each a tam 

tuoi nay. Tuy nhien, khi chung toi cung nhau tra loi 1 2  cau h6i trc;>ng yeu, c6 the thay 

r6 rang truong hqp nay hoan toan khong l ien quan gl den lo sq xa each ca. Sean 

khong hay barn m�. Con c6 the tlf chai m(>t mlnh 45 phut ho�c lau han. Va con cCmg 

van ngoan khi Vera phai ra ngoai di mua sam, va con a nha cung vai Alice, nguoi lau 

dc;>n da lam vi�c a gia dlnh nay rat lau truac khi con chao doi, va gio thi thoang cCmg 

trong nom con. Sau d6, toi nha ra, day la Ian dau tien co Grey lam vi�c vai Vera. Toi 

h6i: "Sean da c6 thoi gian lam quen voi co Grey truac khi em ra ngoai chua?" 

"Chua, sao c6 the ha chi?Vera h6i l1;1i, khong hieu toi y cua toi la g1. "Chung em 

cho Sean di ngu luc 7 gio nhu' thuong I�. Khi chi Grey den, chung em da dan chi ay 

di quanh nha. Em cung bao chj ay phai lam g1 khi Sean thuc giac. Tuy nhien, em cu 

nghi la con c6 le se ngu lien mqt m1;1ch ma khong he thuc giac:' Nhung tat nhien la 

Sean da tinh giac. Ngay khi b9n nghi con se ngu ngoan khi b�n ra ngoai ca buoi toi 

th1 con l9i khong the! Chuy�n cang t� han - va khien con hot hoang VO cung - la 

vl con tinh giac va nhln thay m(>t guang m�t xa 19. C6 the luc dau, m(>t g iac ma xau 

khien con tinh giac (dieu hoan toan c6 the xay ra CJ 9 thang tuoi), ho�c chan con cu 
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d¢ng va n6 lam gian doc;in giac ngu cua con (con dang bat dau t�p d i  men}. Du l a  gl, 

thl con cung khong muon nhln thay co Grey khi m6' mat ra. 

"Nhung truoc day con chi.fa bao gio lam nhu v�y': Vera phan doi. "Chung em 

khong c6 m(>t co trong tre co dinh, nen dang ra la con da phai quen thu(>c voi vi�c 

g�p rat nhieu guong m�t khac nhau r6i ch((� Toi cla giai thfch voi Vera rang c�u con 

trai be bong cua co ay da Ion hon r6i. Khi con con nh6 hon, gan nhu tat ca nhCtng 

guong m�t cua nguoi Ion (tni guong m�t cua m�} gan nhu c6 the hoan doi dugc 

cho nhau. Khi Sean be hon thl vi�c tinh giac va nhln thay m9t guong m�t moi khong 

khien con hot hoang vi nao b9 so sinh cua con chi.fa phan bi�t dugc nguoi moi d6 

la "nguoi 19". Nhung sau thang thu 8 ho�c thang thu 9, day than kinh bat dau tru6'ng 

thanh hem. Loc;ii hlnh phat trien ti.fang ti.! nay cung da gay ra noi lo SQ xa each khien 

tre c6 cam giac sg nglfoi khong quen thUQC voi mlnh. Ngay ca khi co Grey mim cuoi 

va do danh Sean, co ay van la m<;>t nguoi l;;i, nen con van thay sg. 

Bai h9c cua cau chuy�n nay g6m c6 3 y: M(>t la, hay loc;ii b6 W"khong bao giO'' ra 

kh6i von W vl,(ng cua b;;in. Khong biet bao nhieu Ian cac b�c phl,J huynh da pha i rut 

l;;ii loi n6i cua mlnh sau khi n6i "Con khong bao gio tinh giac" hay "Con khong bao 

gio an v;;i 6' noi cong c(>ng'� 

Hai la, hay d�t mlnh vao clia vi cua con, va ti.fang tugng tlnh huong se xay ra nhu 

the nao W quan diem cua con. Dang ra Vera nen gioi thi�u co Grey voi Sean W tnloc, 

c6 the la de co trong tre den w buoi chieu hay th�m chf la chi can den choi voi c�u 

be m¢t chut cung <luge, de Sean c6 the phat trien moi l ien ket voi co ay. Bang each 

d6, c�u be c6 the se khong kh6 chiu vi bi bat ngo. 

Ba la, hay tlm hieu ve cac giai do;;in phat trien cua con. Toi khong tin ti.fang vi�c 

danh gia tien b9 cua con dlfa theo m<;>t bang bieu nao d6, nhung vi�c c6 hieu biet 

chung ve kha nang trf tu� va tlnh cam cua con lc;ii la m(>t y tu6'ng hay. Tre so sinh va 

tre da biet di h ieu duqc nhieu hon so voi nhCtng gl cha m� nh�n ra. Cha m� thuong 

hay c6 thai d9 coi con h9 "chi la tre con" - con se khong nho ... con khong h ieu ... con 

khong the biet sl,I khac bi�t. Va hQ l uon sai lam nghiem tr9ng. 
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SI.) l ien ket cua cac hanh tinh 

V�y la bc;m da d9c het tat ca cac cau hoi va chien lu'qc trong cuon sach nay, va bc;m 
van khong the xac djnh du'qc ly do tc;ii sao con d{>t nhien lc;ii quyet djnh bien 4 gio 
sang thanh gio chai cua mlnh ho�c tc;ii sao con lc;ii khong thich an b<;>t yen mc;ich nua 
sau khi n6 la m6n an yeu thich cua con trong m<;>t nam trai. 6, cac bc;in yeu quy, toi 
da co gang giai quyet tat ca nhung van de ma cac bc;in da n6i voi toi tn,tc tiep, hay 
qua di�n thoc;ii va ca qua thu' di�n tU. Toi da in d�m tat ca nhung cau h6i ma toi da 

hoi de c6 the vc;ich ra du'qc ke hoc;ich hanh d{>ng. Va toi da cung cap cho cac bc;in tat 
ca nhung chien lu'qc da du'qc cat giau trong can ham bi m�t cua toi roi. Neu bc;in van 
con hoang mang, bc;in cung c6 the do loi cho sl,t l ien ket cua cac hanh tinh. C6 le Sao 

Thuy da di lu i  lc;ii chang. f)e chac chan, voi tat ca nhung gl chung toi lam va tat ca 
nhung gl chung toi biet, doi khi chi dan gian la chang c6 ly do gl giai thkh tc;ii sao 

giai phap tuy�t voi cua ngay horn qua lc;ii VO tac d1,mg vcri van de cua ngay horn nay. 
Ngoai ra, neu bc;in chi ngoi cha, thl toi dam bao la m{>t van de mcri, cap bach hem se 

nhanh ch6ng xuat h i�n tru'oc mat bc;in! 
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