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MO DAU
Mot em nho dang choi.

Em ldp lai mét s6 dong tdc, c6 kém theo mdt dé vit hodc khong.

Em hoat dong mot minh hodac cung voi cac em khdc, choi mot cach hon
nhién hodc theo mot ludt choi.

Em bdt chuée nhitng cdch thao tdc hodc nhitng nguoi nao dé, hodc gia vo
nhw dang lam gi do.

Em thure hién: em lam, em hiéu...

Ty theo d¢ tudi, tiy tirng lic, tieng dip ndo dé, tré di vao nhiéu dang hoat
déng rdt da dang; tuy nhién ngueoi 1om biét la tré dang choi. Pira tré di vdo
tro choi nhw di vao mét thé gidi & khodng giita cdi thuc tai c6 rang budc va
cdi twong twong khong co gioi han.

Tuy nhién, khi muon di vao thé gi6i da dang nay, tré can c6 mét “hanh
trang”:

- Phan hanh trang san c6 cia ban than véi nhitng phwong tién c¢é dwoc do
két qua phdt trién tam - van déng.

- Phan hanh trang thuéc vé méi truong xung quanh do nguoi Ion tao ra
khi quan tam dén tré, mong mudn dwoc nhin thdy tré phat trién va tiép xiic véi
tré.

- Phdn hanh trang thudc vé méi truong: nhitng vdt can phdt hién ra, tdc
déng vao va ding dé thuc hién mot “céng trinh” gi do, tirc la lam va hiéu.

Tat cd nhitng diéu nay c6 vé nhw hién nhién, don gidn.

Tuy nhién, tao co hoi cho tré choi khong phdai la bao gio ciing don gian va
hién nhién nhu viy.

Tap tai lieu nay nham giup nhitng nguoi lon co nhiém vu bay ra tro choi
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cho tré - cac bdc cha me tré tuoi hodc chuyén trong nom tré - co thé xdy dung
cho minh nhitng can cu riéng két hop cac nhu cau, cac kha nang cua tré voi

nhitng phwong tién co thé vin dung dé tao dieu kién thudn loi cho tré choi.

Vin deé la xem xét co thé dua ra cho tré nhitng do choi nao, nhitng tro

choi nao, tuy theo:
- Murc do phat trién cua tré vé kha nang van dong va hoat dong.
- Mirc d¢ ham thich ma tré thé hién.

Cach tien hanh nay doi voi bat ky mot trée em nao cing la quan trong va

doi véi nhitng tré phat trién khéng binh thuwong lai cang quan trong hon.

Rat nhiéu tré dé dang tim ra dwoc cac thu dé choi. C6 nhitng tre bi han
ché vé mat vin dong nén khong tan dung dwoc nhitng thw ma chung thich
choi. Va con ¢é mot s6 tré lai khong ham thich gi md’y, it hoat dong hodc it

thé hién nét da dang.

Do dé, chiing téi thay mét mdt la can phdn tich vé cdc giai doan phdt trién
van dong cua tre va mat khdc phan tich cac mwrc do ham thich dé cé thé két

hop lai voi nhau.

Viéc két hop nay nham muc dich dwa ra nhitng @6 choi phit hop véi kha
nang van dong va muc do phat trién tam tri cua tré. Qua viéc két hop nay co
thé dwa ra dwoc nhitng cdch sw dung do choi thich hop voi cac tré nho rat

khac nhau.

Tai liéu nay phong theo noi dung mot tai lieu cua Ban Nghién cuu Tro
choi tré nhé cua Y, xudt ban nam 1974, da nghién cuu nhiéu nam vé van dé
tro choi cia tré em va phiong phdp hdi nhdp cdc tré, dii c¢6 khuyét tdt ndng,
vao cac tro choi chung. [1]

Chiing t6i dd theo ding tinh than xdy dwng cdc bang trong nguyén ban,
nham vao mét sé van dé trong boi canh hién thuc héa, nham vao:

- Cdc vdt dung tro choi, do choi, dé co thé doi moi va da dang hoa.

- Cdch tiép cdn dé phdt trién tro choi dwa vao cdc déng gép mdi vé thire
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hanh va vé nghién ciru ciia t6 chirc Uy ban Quéc té vé do choi cia tré em
(ICCP) va ciia Ngan hang D6 choi két hop véi t6 chike Nghién ciru Do choi
tré em (AFEJ) cua Phap.

[1] Pau d& cua nguyén ban 13 “Gitp do céc tré em c6 kho khin khi choi” nhung trong noi
dung ciing c6 dé cap téi cac tré em binh thuong, vi vay da liy dau dé cho ban dich 1a “Pé gitp tre
em choi”.

Vé cac loai @6 choi @ chon, @ luoc b6t nhitng thir hién nay chwa phé cap trong nuéc ta, theo
noi dung huéng dan trong tai liéu, c6 thé tim chon trong cac loai “hién c6” dé sir dung. (N.D.)


https://sachhoc.com

MOT SO PIEU CHI DAN CHUNG
TRONG VIEC CHON PO CHOIL
CHO TRE

Chon db choi cho tré 1a tao cho tré nhitng co hoi thé hién muc phat
trién cta toan b con nguoi cua tré, thyc hién day du nhitng th nghiém
va phat hién.

Muén dat duoc muc tiéu rong 16n do, trong viéc chon doé choi va
khung canh choi phai xét téi nhimg nhu cau gan lién véi da phat trién
cua tre.

Uy ban Quéc té Do choi tré em (ICCP) da x4y dung nhiing tiéu chi
ding 1am cin c dé chon cac tro choi, trong d6 da xem xét ky toan bo
dong thai phat trién vé cac mit:

- Gi4 trj vé chtrc ning.

- Gi4 trj vé thé nghiém.

- Gi4 trj vé quan hé.

- GiA tri vé cau truc.

Gia tri vé chitc ning ciia d6 choi

Tinh thich hop vé chitc ning caa mét thir @ choi 14 chat luong cua
do choi khi xét vé tinh caAch d6 vat va vé muc thich hop véi dua tré vé do
tudi, vé tim voc va vé nhimg kho khin riéng cua tré, néu cé. Nhimmg
diém trén day 1a diéu kién “can” @é do choi co thé c6 cac gia tri khac vé
mit phat trién.

Gia trj vé thé nghi¢m ciia d6 choi

Gia tri nay bao gom nhing gi ma thir do choi dé gitup duoc cho viéce
xay dung tu duy cua tré.
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Gi4 tri nay bao gom toan bo céc kich thich giac - dong caa do choi,
nhing kich thich nay dan dan sé tro thanh mot tap hop céc cin ctr dé tre
kham pha di sau hon vao moéi truong va ciing la nhing dip mé mang
kién thire cho tre.

Tuy theo trinh d6 phéat trién cua tré, gia tri nay tuong tmg véi két
qua:

- Lam phong pht thém pham vi cam gi4c va cach phdi hop cic cam
giac.

- Tao kha ning thé nghiém mot cach chu dong nhiing quan hé nhan
qua, cac quan hé gitra cac su vat, hién tuong...

- Tao co hoi xép loai, phan tich, suy nghi, két hop va kiém tra cac gia
thiét...

- C6 dip mo rong kién thire va biét cach van dung.

- Hiéu biét thém vé thé gisi, vé viin hoa.

Gi4 tri thé nghiém kich thich qué trinh phat trién nhan thiec.

Gia tri vé quan hé cia dd choi

Gi4 tri vé quan hé 12 phan déng gop cua do choi vao qué trinh xa hoi
héa, tir nhitng tro choi dau tién choi cling véi nguoi 16n cho téi nhimg
tro choi ¢ yéu cau dat minh nhu 1a mot thanh vién trong cong déng xa
hoi.

Gi4 tri ndy sé dién bién theo da phat trién cua tré trong:

- Nhitng dip ma nguoi 16n tiép thu lai nhitng gi ma tré thé hién va
sau d6, dua thém nhimg bién db6i vao.

- Nhirng hoat dong cua tré dién ra véi cac ban choi ciing @6 tudi, theo
nhitng quy tic tam thoi hoic da duogc truyén dat.

- Nhitng tro choi thuc hién cac quan hé véi nhirng ban khac, gitra
nhimg ban khéc, tir trong thé giéi gia dinh t6i moi truong xa hoi mo
rong.
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- Nhiing tro choi trong d6 tré dan dan tiép nhan nén vin héa xung
quanh.

Gia tri vé quan hé tao diéu kién thuan loi dé hoi nhap vao cic nhém
xa hoi.

Gia tri vé ciu tric cia do choi

Gi4 tri nay tap hop nhiing gi ma @6 choi déng gop véi qua trinh phat
trién nhan cach, phat trién c4 tinh, tir trang thai cong huong cua cic
cam giac cho t6i cach thé hién ca tinh cua tré.

Gia tri nay phai c6 dugc ngay tir cac tro choi dau tién va ca mai vé
sau, dé co thé:

- Tao dyng mot ciin cir vé cam xic trén co sé twong dong véi nhing gi

ma co thé cua tré da cam nhan duoc.
- Tao diéu kién biét hda cac dang cam xtuc, tinh cam.
- Phat trién cac kha nang biéu hién cudc song noi tam.

Gi4 tri vé ciu trtc cua d6 choi 1a o chd c6 thé dung 1am phuong tién
dé dau tu cam xdc bang nhimg phuong thirc kh4c nhau.

Bén gia tri ké trén tuong tmg véi nhimg phuong hudng tac dung cua
do choi, khi dua ra d6 choi cho tré khong thé bo qua mot gia tri nao. It
c6 nhimng thir @ choi c6 duge nhimng gia tri nay ¢ mac do dong déu dé
dap ung cac nhu cau choi va phat trién cia tré. Nhung do do choi kha
da dang nén vin c6 thé tao diéu kién nham vao bén gi4 tri nay.

Trong céc bang (¢ cudi tai liéu ndy) c6 gisi thiéu mot sé do choi 1am
thi du theo phuong huéng néi trén.

Déi v6i moi tré, khong nén gisi han cac tro choi dua ra, cac tré cd
kho6 khin khi choi lai cAng nén dé xuat nhiéu hon. Véi c4c tré ndy, cb
nhiéu van dé trong gi4 tri vé chtc ning cia do choi va can theo nhimng
chi dan riéng cho timg truong hop.
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CA TINH CUA TRE TRONG TRO
CHOI

Nhing tré nho ¢ cling mot @6 tuoi khong nhat thiét 13 phai choi mot
cach gidng nhau:

- C6 tré thé hién vé thich tha nhiéu hon.
- C6 tré thich choi nhitng tro choi khac nhau.
- Lai c6 tré c6 y tranh né khéng mudn choi nhitng thir no dé.

- C6 tré cham chi choi mot tro choi khé 1au va c6 tré ua thay doi tro
nay tro khac.

Nhitng diém khac biét ¢ ting tré, tuvong tng véi vé phong phi vé tinh
cach doi hoi phai dua duoc ra cho moi tré thir tro choi thich hop. Do d6,
can tao diéu kién cho nhimg hoat dong ma tré khoéng ty nhién tim ra,
nhiam cho tré phat trién t6i muac cao nhat tiém ning vui choi trong méi
lién quan véi tiém ning phét trién chung.

Nhirng diém khAac biét ¢ timg tré chi thay ra duoc khi déi chiéu voi
qué trinh dién bién thoéng thuong cia trd choi trén nhimng nét 16n. Quan
sat nhimg gi dién ra trong cac hoat dong vui choi cua tré khong nhat
thiét phai c6 mét dinh nghia truée thé ndo 1a tro choi. C6 dinh nghia
nao bao quat duoc toan bo cai thuc tai séng dong cua trod choi va cua
dam tré dang choi?

Tro choi tw hinh thanh nhw thé nao?
Chung ta hay nhin xem...

DPua tré bé ti cha y dén tat ca nhirmg gi dung cham dén con nguoi no,
nhimg cam giac khi tiép xtic véi ngudi 16m, chd ¥ dén moi do vat quanh
minh va dén nhimng dong tac cia chinh minh. Pra bé rit mau biét cAch
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lap lai nhirng hoat dong nham “huwéng thu” nhimg cii dd, né s& quan
tam dén cac d6 vat, str dung cac kha ning cia né ¢ thoi diém d6 dé nam
lay va khi @6, di vao trong thé giéi tro choi ciing véi nguoi 16n dang
thich tha nhai lai nhitng hoat dong cua né.

Nhu vay 1a dta bé dang chuan bi dé di vao mot chiéu hudng khac cua
tro choi trong d6 né sé lap lai mot trong nhirng hoat dong nay ¢ ngoai
béi canh ban dau.

Tiép do6, n6 ty tim cach x4y duyng nhimg méi lién hé dau tién giira cac
do vat, giira cac tinh hudng ma né bat dau l1am chu dugc.

DPua bé dan mé rong cac tro choi bit chude cia né trong moi truong
séng dong (nguoi, con vat, d6 vat...), n6 chim chd tim kiém nhimg két
qua ma né di 1am ra, da nhin thay... O dta tré da c6 nhiéu dién bién
nhung réi bdng nhién nguoi 16n thiy dua tré da biét that 1a nhiéu céi:

- Ptra tré ghép duoc cai ndy véi cai kia va goi ci né vira tao ra bang
mot cai tén.

- N6 c6 thé cting choi véi cac tré khac.

- N6 bat dau biét la cac do vat c6 nhitng quy luat nhu thé nao do, né

chon lua, phan loai cac thu...

- N6 v&, nan, chong ghép... va gan cho mdi “tdc pham” mot y nghia.



- N6 sir dung nhimg tir ngit coi nhu nhirng cong cu dé dién dat diéu
no nghi ra.

- N6 di vao nhimng tro choi c6 chuyén dong véi cac vat dung to hon,
nhiing thtr d6 dung vira tim c¢& no.

- N6 biéu hién tri twong tuong qua nhimng tro choi sam vai, choi mot
minh hoic ciing véi ban choi (nguoi hoice @6 vat) c6 mat hoic khong.

Trong buéc phat trién lan tran ndy, c6 mot sy bién doi lon: gio day
dira tré choi ciing véi cac tré khac, né can phai dit ra nhitng luat 16 s& c6
thé thay d6i trong qua trinh choi - tuy nhién chang phai 1a dé dang ma
thay d6i dugc ngay.

Sau d6, dua tré sé tién thém mot bude: gio diy, no co6 thé di vao
nhig trd choi véi cac luat choi da dinh trude. Pong thoi, né da tu dit
ra duge cho minh mét quy tic khi choi céc tro lap ghép: né c6 ¥ @b tur
trude 14 tao ra cai gi dé thé hién cai gi. Vé mat cac tro choi van dong, dua
tré da lam cha dugc cach suy nghi: n6 chi ¥ dén nhimg thanh phan
trong mdi dong tac hoic biét két hop cac dong tdc ma né thyc hién.

Ching ta hiy dé cho dua tré 16n 1én thém chat nia...

N6 da biét tuan theo luat choi 3 quy dinh, truyén dat. Dya vao
nhiing gi da hoc duoc trong cac quy tic “giao hen” trude, no ciing c6 thé
nghi ra nhirng tro choi tuéng tuong khac, tro choi gia vo nhu that: né sé
bay ra nhiing trd choi sam vai, du 13 tuong tuong nhung vin dién ra
dang nhu trong thuc té, vdi nhitng “dao cu” nhu that...

bua tré di vao nhiing tro choi trong d6 cac ky nang tu duy va cac
kién thie duoc thé hién va ning cao dan: dta tré tro thanh “nha suu
tam”, khong can dén cac @6 vat that dé tao dung cic méi lién hé va co6
khi con thtr nghiém dé di téi nguyén nhan cua cic hién tuong, dé kiém
tra cac gia thiét.

C6 thé ngac nhién chiing khi gio day cac tro choi lap ghép, xay dung
cia tré da nham muc tiéu hién thyc: cong trinh 1am ra phai van hanh



duogc nhu trong thyc té hoic 1a phai str dung duoc vao thyc té.

Dan dan, c4c tro choi van dong cua tré huéng vao muc tiéu dat thanh
tich: né thich thd véi nhitng gi ma né dung than thé dé dat duogc, né cb
thé tim cach phat trién cac mit khéo tay, toc do, sttc manh...

Tu lace dd, cac tro choi thi ddu da c6 mot ¥ nghia: du 14 tro choi thé
thao hodc tro choi nhom, dua tré da dat minh vao trong dam tré cung
choi.

NHUNG PIEM KHAC BIET CUA TUNG TRE TRONG KHI CHOI

Trinh ty dién bién cic qua trinh trong tro choi coi nhu mot thé lién
tuc phire hop trong dé cac qua trinh khong chi tiép néi nhau ma con tac
dong 1an nhau. Trong phan trinh bay ngin gon trén day vé dong thai
phat trién cic hoat dong tro choi, chiing t6i da c6 gang bAm sat mot
thyuc té trong d6 moi cai déu khép vai nhau, két hop véi nhau va tro
thanh da dang.

Dé chuyén tir qua trinh phét trién tro choi cua tré toi cach choi theo
ca tinh ctia mdi tré, lién quan téi tién sir cua tré, can tach riéng cac qua
trinh phat trién; mdi qué trinh twong tng véi mot kiéu siap xép nao do
trong mdi quan hé ma dwa tré da tao dyng véi ban than, véi moi nguoi
khac, voi cac @6 vat. Trong thuc té, cic qua trinh nay khong phai 1a tac
dong dong déu nhu nhau.

CAch xir su cua ting tré thé hién nhirng khuynh huéng riéng ¢ muc
do nao do, thuong 13 ngdy cang ro rét, 1an at cac kha ning khac: khong
c6 gi 1a dang ngai néu nhu tinh trang dao dong giira hai vi tri cyc doan
cta tro choi, cua cude sdng khong bi cé dinh han vé mét phia.

Hoat dong cua cd nhan nhat thiét dya vao nhimg gi do hoan canh
mang lai: nhimg co hoi va diéu kién do nguoi 16n tao ra, nhimg vat dung
c6 duoc (d6 choi, d6 vat), khong gian, thoi gian danh cho tro choi...

Trong viéc lién két tat ca cac yéu td: dira tré va moi truong, sé thay co
nhiéu truong hop khac nhau vé thai do, vé cch choi it nhiéu mang nét



dién hinh, méi truong hop doi hoi nguoi 16n phai dap ung bang nhimg
dé xuat va nhitng vat dung thich hop cho tré choi.

Ty theo tung lac, cling 1a dua tré ay, thich choi theo nhiéu céch:

- Choi mo6t minh.

- Choi v6i nguoi 1on.

- Choi vdi cac tré khac.

- Cir dong chan tay.

- Khong can db choi.

- Theo y thich cua minh.

- bé hoc.

- Pé gia vo 1am viéc gi do.

- Theo luat 1é choi.

- Ng6 nhin, nghi van vo.

- Choi mot tro choi nao do.

- Thay d6i tro choi.

Dua tré can co6 cic vat dung va hoan canh dé c6 thé choi theo tat ca
cac cach do.

Nhung néu ¢ nhiitng lic nio do6, dua tré ludn thich choi theo cich
nay hay cach no, nguoi 1én phai 14i kiéu choi qua “mot chiéu” nay @é tré
doi huéng sang nhirng hinh thirc khéc, nhimg phuong tién khac.



Pira tré khong cin choi ciing cac tré khac

Pta tré nay khong can tim ban dé ciing choi, né choi mét minh; c6
thé 1a né chi quan tAm dén nhimg gi c6 lién quan truc tiép téi nd, hoic
no ngai tiép xtic voi cac tré khac. Co thé 1a kho bay ra cic qua trinh choi
cho no, vi lac nao ciing chi choi mét minh, pham vi trai nghiém cta né
c6 thé bi thu hep.

Hién tuong ndy anh huéong nhiéu nhat dén dang tro choi xa hoi héa
nhung ciing han ché nhiing gi ma céc tro choi khéc c6 thé van dung tur
tro choi xa hoi héa; tiy theo do tudi cua dira tré, can c6 cach khuyén
khich dac biét.

Pira tré con bé ti, chi choi véi than thé ciia minh, véi do vat

N6 khong 1am cho nguoi 16n phéi chd ¥ dén nd, nguoi 16m c6 thé
quén lang no.

Tuy nhién, ngoai nhiing van dé chim séc can phai c6, né rat can dén
su chd ¥ cia nguoi 16n. Nguoi 1on phai quan tAm dén than thé dua tre,
vira 1am cho né cir dong chan tay vira hat nhirg bai hat dong dao, bat
chuége 1am nhu no6 @é tao ra tro choi bat chuée 1an nhau.

Nguoi l6n cling can quan sat xem duaa tré choi véi cac do vat nhu thé
nao va sau d6 mai day cho tré cach s dung va cach choi cac do choi



khac.

Nhu vay, dira tré bé dugc nguoi 16n chap nhan cing choi sé c6 thé
hiéu biét thém nhiéu.

Pira tré chi ngdoi mot x6 ma choi

Dua tré nay ty trong lay minh, khong toi gan nguoi 16n va cé vé nhu
khong biét dén cac tro choi va ngay ca cac @6 choi caa cic tré & bén
canh.

Vé phia nguoi 1on, trude hét phai ty hoi xem minh quan tAm dén
cach choi caa né nhu thé ndo: ngudi 16n cé thé c6 vai tro khan gia hién
tr, thinh thoang to ¥ tan thanh, thay tré c6 khoé khin, chimg lai thi s&

go1 ¥ hodc sé tham gia néu tré ru cung choi.

Lam nhu vay, dira tré sé coi nguoi 1on doé 1a ban c6 thé cung choi ma

khong phai 1a mot nguoi 1on khong chi ¥ gi dén cai né dang choi.

Con céc tré khac cling do tudi thi thuong 1a choi bén canh nhau,
cung lam 13 ¢6 chd ¥ dén c4c do choi cia ban nhung khéng muén cho
ban muon d6 choi cuia minh, nhu vay chi can tao diéu kién cho céc tré
choi gan nhau dé rdi day, c6 thé cting choi v6i nhau.

Dira tré khong tham gia tro choi véi cac tré khac

Trong khi céc tré khac cung do tudi cé vé thich dén vaéi nhau dé cung
choi thi dira bé nay ng6i mét minh, choi mét minh.

C6 thé 1a khi choi gan nhau, da tré ndy khong may khi tiép xtic voi
cac tré khac, can phai 1am cho c4c ban quen v6i minh. C6 thé 12 em nay
c6 tinh nhut nhat, khong dam téi cung choi véi cac tré khac. Cling co
thé do 1a dua tré chua phat trién duoc 1ong tu tin do d6, ngai sy so sanh
minh véi céc tré khac. Ciing c6 thé 1a em nay khi 1an la t6i choi véi cac
tré khac, da bi ching hat hui, bat nat hodc cam thay 1a bj ching bat nat.

Trong truong hop thir nhat, nguoi 1én c6 thé gitp em nay 1am quen
v6i cac ban, bao em mang cac d6 choi téi, bay cach ciing choi.



Déi v6i dura tré nhat nhat hoic thiéu ty tin, nguoi 16n can tim xem
tro choi ndo no thay thoai mai nhat va khuyén khich né tham gia vao
nhoém tré dang choi tro d6. Choi tro cung nhau gia vo khong chi 1a dip
1am cho cach choi caa tré thém phong phti ma con tao diéu kién di vao
céc luat 1& dé dé choi cling véi cac tré khic.

bwra tré nhut nhat, hay e so khong thich cac tro choi cé luat Ié,

thuong tranh né cac tré khiac nhung chinh cac luat choi lai c6 thé bao
dam cho tré choi véi nhau duoc yén o6n.

V6i dtra tré cam thay bi bat nat, cAch gitp dé cling twong tu nhu trén.
Déi v6i dira tré hung hing bi cc ban hat hui khong cho choi, nguoi 16n
can gitip do trude hét 1a giam bt tinh xung dong trong khi choi: cac do
choi dé choi tro gia vo c6 thé khéng ché tinh hung hing binh thudng ma
khong anh huong gi dén quan hé giira céc tré véi nhau.

Nhing tro choi c6 luat choi tao diéu kién ham bét tinh xung dong.
Duyng 1én rdi pha di, dung lai sé& c6 tac dong tich cuc ddi véi thai do hung
tinh.

Pira tré hic nao ciing phai cé nguoi 16n dé cung choi

Khi chi c6 mot minh, dua tré nay thay chan, khong biét 1am gi, n6
lu6n tim cAch 1am cho nguoi 16n phai chii ¥ d&én noé, hoi han dén né. Co
vé nhu né khong thé ton tai néu thiéu sy hién dién cia nguoi 16n.

Nguoi 16n choi véi né, phai dua ra nhiing tro choi don gian dé né dan
dan biét choi, biét cac cach sir dung, tir d6, no6 sé c6 thé choi mot minh



v6i thtr @ choi @9, lac dau 1a trong didm ba phtt va vé sau sé& 1au hon,
khi n6 da biét dugc cac cach thao tac.

T4t nhién cin c6 sy cAn d6i hai hoa giita nhirmg ltc nguoi 16n dap
mg yéu cau cta nd, cing choi véi nd va nhimng lac dé né choi mot minh,
tu khai thac nhimg gi da nim duogc khi choi ciing nguoi 1on. Puong
nhién 1a nén chon thir @ choi ndo dé dea tré c6 thé cam thay thich tha
1a vi chinh né da 1am duoc cai nd6 mudn lam.

Dira tré lic nao ciing nao dong

Pta tré nay luén chin luén tay, khong chiu ngdi yén mot chd, chay
chd nay, chd kia, bit dau choi mot tro choi lai b lién, choi tro khac; rd
rang la no6 thich cac tro chay nhay van dong, hoat dong toan than hon la
nhiing tro choi bang hai tay hay 1a phai suy nghi, né khong ua cac do
choi, cac tro choi yén tinh.

Khi ¢ gan no, nguoi 16n c6 thé cam thay “hét kién nhan” va khong
biét nén bay tro gi cho né choi. Tuy nhién, xuit phat tir nhu cau van
dong kha nhon nhdo nay, cling c6 cach dua ra cho né nhiig @6 choi,
tro choi c6 thé uén nan dan cac nhu cau d6. Thi du: nhiing trd choi lin,
ném, du dua... trong d6 van giir dugc yéu t6 van dong nhung c6 bé tri
nguoi cing choi, nhd d6 c6 thé thay d6i mot sé diém: mudn tiép tuc
choi, dira tré phai ham bét y thich chay nhay cia minh dé dap ung véi
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cach choi cua bén kia.




Pira tré choi khong cin do choi

Dua tré nay choi nhiing cai vo van, choi voi chinh minh hoic véi bat
ky do vat ndo ¢ gan né nhung khong ng6 toi cac do choi. Nhu vay, nguoi
16m s& phan van vi thay 1A c4i gi nd cling tim ra cach choi, nhu vay ciing
hay, nhung ciing thit vong vi khong 1am thé nao cho né chia y dén cac
do choi.

Db choi c6 tac dung nhu nhitng do vat trung gian giira tré nho va
nguoi 16n, gitta dua tré va thé gisi. Tuy nhién, du d6 choi da thich hop
v6i giai doan phat trién cua dua tré, tac dung cua @6 choi khong phai 1a

nhu nhau trong moi lic:

- C6 nhing lac dua tré phat hién than thé minh nhiéu hon 14 cha y
dén @b choi: cac @6 choi doi hoi van dung ban tay, mat nhin... Sau do,
khi da c6 nhiing kha ning méi phat huy tir ban than, tré quay lai véi @6
choi.

- Ciing c6 nhiing lac tré cam thiy can van dung khong gian véi toan
b6 con ngudi minh hon 14 chi van dung mot phan co thé va ¥ nghi, cac
trai nghiém nay sé dugc chuyén di, sip xép trong cic hoat dong thao
tac.

- Cing c6 khi, cac @6 vat ciia nguoi 16n dung trong doi séng hap dan
tré nho hon 1a nhitng d6 vat da 1am ra danh cho thé gio¢i tré nho, day
ciing 14 thé gisi nhimg trai nghiém sau do6 sé chuyén dich vao cac 6
choi thé hién moéi truong thue ma tré vira thim do.



Tuy nhién c6 nhitng dua tré, ngoai nhitng ldc nay, khong cha v dén
nhiing d6 choi @ dwa cho ching, du 1a do choi thich hop. Co thé 1a
ching khong thay ro cic do choi @6 thé hién nhimg gi, hoac khong thich
nghi dugc v6i nhitng yéu cau cua d6 choi, khong thao tac duge theo cac
dic diém trong ciu trac cua do choi.

Nhitng kho khin cua tré ciing c6 thé do thir d6 choi d6 tuong ung véi
mot mo hinh xa hoi, vin hoa khong giéng vai thé gidi riéng cua ching.

Trong nhiing truong hop trén dy, trude hét nguoi 1on can tim hiéu
vé cac kho khin da dang nay, 1a c6 tinh cAch tong thé hay chi & mot sb
diém trong viéc str dung thtr d6 choi da dua ra cho tré; sau d6 sé thiy
dugc nén lam thé nio dé giap cho timg tré nam vimg duoc tha doé choi
do.

Dira tré chi thich nhin, mo mgng

Dua tré nay ngdi d6 ma nhu dang ¢ dau dau: c6 18 1a dang ¢ trén mot
dam may hay trén mét hanh tinh khac, 4nh mit bi cuén hat boi nhimg
bong sang hon 1 nhin vio cic do vat, d6i tai nhay cam véi tiéng nhac,
tiéng vang hon 14 véi nhimg 101 néi caa moi nguoi xung quanh.

Trir phi cling & trong trang thai xa ving nhu thé, nguoi 16n sé thic
mic va c6 thé 1a lo ngai khong hiéu vi sao dira tré ndy cé biéu hién it cht
¥ dén cai thyc tai nhu vay.

DPay khong phai 13 truong hop dira tré ngdi trude may thu hinh, tuy



vay chdng ta cling ban vé truong hop ndy, hay néi ddng hon, vé cai may
thu hinh n6 cuén hat daa tré.

Trude hét, kiéu tré bi cuon hat nhu véy ciing tién cho nguoi 16n: né
ngdi yén, cham cht, khéng quay réi, khong doi gi. Néu khong dic¢u hoa
s6 luong nhimg hinh anh séng dong, c6 ca Am thanh, dta bé sé& hinh
thanh mot dang thu dong ddi voi cac tro choi. Thoi gian ngdi xem
truyén hinh 1am mat hét thoi gian choi: nguoi 16n phai khoi day cho no
nhu cau hoat dong trong tro choi, c6 khi phai st dung nhiing dé tai
trong cac chuong trinh noé wa thich dé lam @@ tai cho cac tro choi.

Ta hay quay tré lai voi daa tré mo mong:

Tuy rang c6 thé coi nhu dtra tré nay vui choi trong dau bang nhimng
hinh anh, nhiing tr ngir ma né khong néi ra, van can phai gitp cho no6
thé hién nhimg gi nd tudng tuong ra, bang hanh dong, véi cac do vat,
cac tré khac. Paa tré mo mong coi nhe cac luat 16: tuy vay, can lam cho
no6 quen dan dé dau 6c tuong tuong cua nd khong tach roi né véi nhimg
gl ma cudc séng cia nhimg nguodi khac mang lai cho cudc séng cia ban
than né. Trude hét, nén bao noé choi nhiing tré ma noé tuong tugng, choi
trd do6 ciing voi cac ban. Trong sb nhiing tro choi c6 luat choi, nén chon
nhimg tro choi ndo c6 chi @& huéng vao thé giéi bén trong cia no, dé nd
dé tham gia.

Cfing can gitp nd séng véi than thé cua nod, gan lién véi than the,
khong nhét thiét phai cho né tham gia mét cau lac bo thé thao ma can
huéng din cho né biét dung than thé minh 1am phuong tién dién dat
nhimg gi tuéng tuong ra va “séng” nhimg cai d6 cliing véi cac tré khac.

DPira tré xau choi

Pua tré nay tham gia cic tro choi c6 luat 1€, thich tham gia nhung
khi thay khong thé thang hoic khong chiém dugc vai tro cim dau thi bo
lién. N6 khong chiu duge khi thua va mudn phé cude, 1am tro choi dat
doan.

Khi choi céc trd choi nhém véi dra tré nhu thé, nguoi 16n thuong



khong biét nén nhuong cho né thang hoic bé dg, khong choi nira.

Khi dura tré nay choi v6i nhirng tré cung do tuodi, nguoi 1én khoéng
biét nén 1am thé nio dé tranh tinh trang van dién ra nhu moi khi: chi

ham choi duge mot lace roi dén cuoi van choi, lai bi loai ra.

Xét theo khia canh nao do, dira tré “xau choi” 1a dira khong biét choi,
no biét cach choi nhung khéng thay 1a dugc thua ciing chi 1a “choi” ma
lai coi 1a “that”. N6 can choi nhitng tro khong c6 duoc, thua, khong
phan chia hai bén moét cach ro rét.

Ta can huéng dira tré ndy vao nhing “trd vui” trong do, cai “dugc” 1a
duoc vui cuoi moét lac voi nhau. Cai duoe ¢ day cing con 1a khéng con
c6 khoang cich v6i nhau va tinh cach mém déo can thiét dé tro choi
dién ra ¢ gitta khoang cai thuc va cai tuéng tuong.

Con c6 mot kiéu tré “xau choi” khac, do 1a dira “4n gian”. Dy ciing
la moét cach choi hon la cach tranh bj thua... Nhung cach choi nay pha
réi tro choi, khong that tha, 1a mot kiéu lira bip ma cac ban khac khong
ua...

Dira tré chi thich choi tro gia vor

Dua tré ny hoat dong hon dua tré mo mong nhung thé giéi tuong
tuong cua noé van dua né vao cac tro choi c6 gan lién véi nhimg mit cia
thue té. Huong cam xdc trong céc tro choi nay thién vé cude séng xa hoi,
thé gisi kién thire va hoat dong thé luc, nhu thé dua tré mudn cac yéu to
thuc té phai theo quy luat né dit ra, muén stra cac yéu té dé theo ¥ minh



hoic tranh né nhiing rang budc cua cac yéu to dob.

Nguoi 16n thuong bi loai trir khoi cac tro choi nay. Nguoi 16n cam
thay 1a dtra tré khong phat trién tat ca moi khia canh cua doi séng cua nd
trong kiéu choi rat c4 biét hoa nay.

Tuy vay, nén xuit phat tir tro choi ma né wa thich, khuyén khich né
choi cting cic tré khac, tao co hoi giao tiép can thiét, dé né phat hién ra
nhitng quy tic 1am tro “gia vo” ciing véi cac tré khac, thé nghiém nhing
quy tic 4, dung 1am mot phuong tién méi dé hinh thanh va 1am phong
phti thém thé gioi cua riéng minh.

Dira tré chi choi nhirng tro choi nghiém tic

Tuy theo d6 tudi, dwa tré c6 vé ham thich nhimng tro choi gido duc,
tro choi nhom, tro choi khoa hoc hoac ky thuat. N6 cting c6 khi choi cac
tro choi van dong va thé thao c6 luat choi nhung khong di vao céc tro
choi tuong tugng. Kiéu choi nghiém tdc niy 1am cho nguoi 16n yén tAm
vé két qua hoc tap ma ho thuong quan tAm nhung tuy vy, con thiéu mot
diéu it nhiéu dé thay: thiéu c4i vui nhon thuong gan lién véi céc tro choi.



Ta can khuyén khich dua tré nay choi cliing cac ban cung lira tudi,
cling “thd vi” nhu véi cdc ban 16n tuéi hon ma né thuong tim dén.

Dta tré ndy ciing can phat trién vé mit tuong tuong, khiéu hai huéc:
do6 khong phai 1a st kém vé mit tri tué¢ ma trai lai 1a mot 16i choi khéac
v6i tu duy, voi kién thie, mo rong cac kha ning ndy mot cach mém déo
hon, bt nghiém ttic, gd b6 dé tro thanh chan hoa, coi mé hon.

Ta cfing can khuyén khich dta tré nay choi céc tro lién quan téi cam
xtic va tinh cam dé tao duoc cac sic thai trong cac yéu té ndy. Cac tro
choi tuong trung tao kha ning dién dat, giao tiép, trao doi theo huéng

thich nghi t6t hon vé cam xc.

DPira tré e deé

Dura tré nay khong han 13 nhit nhat, nhung n6 khéng ham choi may
di1 14 choi mét minh hay cting véi cac tré khac. N6 khong thiét choi. N6
chi dung bén L&.



Thai do nay thé hién trong c4c tro choi van dong, tro choi hu cau, tro
choi c6 luat choi cling nhu trong cac tro choi phai suy nghi. Du la tro
choi theo hudng nao, dira tré nay ciing ¢6 vé chan ngan.

C6 thé 1a c4c tro choi hién c6 khong tuong tmg véi nhimg gi né quan
tAm va nd khong noi duoc 1én diéu d6. Ta can tim xem nd thuong hoat
dong hon trong cac loai trd choi ndo dé c6 thé tim ra cho né nhimg
hudéng méi.

Dira tré luc nao ciing choi

Dua tré ndy tich cuc choi, choi rat hing say nhung khong con chd y
gl dén viéc giao tiép v6i moi nguoi xung quanh. Hoat dong trong khi
choi 1am cho né khoi phai dién dat bang 1oi nhimg gi dién ra trong con

nguoi nod.

bua tré nay thuong chi lam cho nguoi 16n lo ngai khi n6 qua mai
choi ma sao nhing viéc hoc tap nhung thuc té, nguoi 1én cling cd thé
nhan thay 12 nhimg hoat dong cua né khi choi phan 16n cling gan lién
v6i cac dang van dong chung hoac cac dong tac thao tac.

Khi cht ¥ dén hoat dong cua né, hoic ciing tham gia véi nd, nguoi
16m c6 thé tao diéu kién cho né choi cac d6 choi mot cach khac, dung
ngodn ngir dé phat trién tro choi va sau d6, 1am phuong tién di vao quan



hé vé4i cac tré khac.

Ciing c6 thé dé xuat ra cho né nhiing tro choi gia vo, nhiing tro choi
c6 luat 16 don gian hoic phire tap hon dé tao thuan loi va da dang hoa
cac tuong tac voi nhirng tré khac.

Pira tré ludn thay doi tro choi

Pta tré nay tan dung cac @6 choi va céc dip c6 thé choi, vdi mot vé
thém khat nhung chi trong chéc 1at ma thoi, it khi choi han hoi mét thu.
N6 ludn bo cai ndy choi c4i no khong choi han mét thar nao.

Nguoi 16n thuong ciing khong thiy e ngai vé cAch choi nay vi thay
ditra tré c6 vé ham choi, khong dé ¥ toi kiéu tan man trong d6. Nguoc lai,
c6 thé 1a dtra tré ludn doi hoi nhitng d6 choi khéc, quay ray nguoi 16n va
bay ra 1on x6n du cac tha.

Dé gitp dua tré nay biét sip xép va tién bo hon trong cach choi,
ngudi 16n nén huéng din dan timg budc, huong tro choi vao nhimng
“muyc tiéu”, phan chia c4c tro choi chung chung thanh timg phan nho dé
tré c6 thé cam nhan duoc thi vui khi lam duoc nhimg gi da dinh 1am.



VAI TRO CUA NGUOI LON
TRONG TRO CHOI

Tuy theo c4 tinh cua tré nhé dang choi, nguoi 16n c6 thé tham gia
vao mot cach truc tiép, chu dong hoic dé yén cho ching choi.

Ty ting lac, nguoi 16n c6 thé cung cip phuong tién, tao hoan canh,
tim tré khac cho ctung choi, to chire cac tro choi cling véi cic tré khac
hoic chi @ ¥ theo doi chting choi mot c4ch ty nhién.

Vai tro cua nguoi lén con c6 nhirng mit khac gin lién véi cach choi
duia cia minh khi con nho, theo cac khuynh huéng riéng, trong mot bbi
canh ndo dé. Nhé lai thoi do, nguoi 1on s& c6 mot cach nhin riéng vé tro
choi cua tré, nhu vay sé cd su twong tic gitta cic kiéu vui choi khac

nhau.

Nguoi 1on s€ khong luén luén nghi lai téi cach minh choi khi trude
ma nén ¥ thac dugce 12 minh can dinh huéng cic tro choi cua tré tiy
theo c4 tinh cua ching va cia ban than: xuat phat tir d6, c6 thé phat
trién va da dang hoda y thich vui choi cia minh qua nhiing tro choi dé
xuat cho tre.

O nguoi 16n, y thich vui choi caa ban than c6 thé thic day sy cha y
nhiam théa man c4c nhu cau va cac kha ning vui choi cia tré nho. Nguoi
16n thiy lai cai thich vui choi, s& cam nhan duoc cic sic thai, cac
khuynh huéng trong tro choi dang trién khai, sap xép. C6 thé noéi 1a
nguoi 1on phai khéng ché y thich cia minh dé khong xAm pham vao thé
gi6i tro choi cia tré. Nhu vay, rd rang 13 chi c6 thé phat trién dugc cach
vui choi cua tré néu ngudi 16n tao ra co hoi cho tré choi, ton trong tu do
cua tré trong quan hé vai ching.

Tuy nhién,... khi cho rang choi tu do ¢6 mot gi4 tri duy nhéat 1a nham



cho tré phét trién, ta cfing nhan thay 1a khong phai tro choi “ty nhién”
nao ciing c6 tac dung “gido duc”, do chinh néi dung cua tro choi.

Tro choi gitip cac tré nho thing bang tAm tri, c6 thé nam duoc cac
mit da dang trong nén vin hoéa cua chdng ta, trong cac cach tng xu,
phat trién dugc cic ning khiéu vé tri tué va cam xtic nhung ddi véi
nhirng tré c6 kho6 khan thi khong phai la nhu vay.

Bit ky tro choi nao, c¢6 ding doé choi hay khéng déu it nhiéu huéng
vao hai mit b6 sung nhau nhung c6 thé tré thanh dbi khang véi nhau:
kha ning tuong tuong va thai do tuan thu quy tic luat 16.

C6 nhitng tré nho wa kiéu tng xir tan man, theo y minh chi di vao
nhing tro choi thién vé tuong tuong va tir choi hoac coi thuong nhiing
tro choi c6 luat 1é tuy rang cac tro choi nay ¢6 tac dung hiru ich 1a ren

luyén cho tré vé mat (g xir xa hoi.

Nguoc lai, ta cling da thay c6 nhing tré khac khong thich nhing tro
choi dién dat ma chi cdm cdi choi nhitng tro choi c6 luat 1¢ chat ché.
Nhitng tro choi loai nay tao ra cho ching mét khung canh trong khuén
khé tao cam gidc yén tAm coi nhu 1am cho ching d& nhat nhat, e ngai,
tuy choi céc tro choi tuong tuong cé tic dung tao da phat trién nhung do
ca tinh, ching khong tu nguyén tham gia.

Vay phai lam thé ndo? Ddi véi cic tré ma khi cho choi tu do khong
tao ra dugc trang thai thing bang tAm tri ma trai lai néu tro choi tu do
c6 nhirng mat khong thich hop hodc chi la nhirng khuynh huéng ma ta



can dé phong dé khoi “cang c6” thém kiéu tng xir sin c6 cia ching. Can
1am nhu chiing t6i da goi ¥: cung cip cho ching nhimg db choi da dang
hoéa, nhimg tinh huéng vui choi khac nhau, khuyén khich chiing bang
cach tham gia v6i chiing. Xin nhic lai mét 1an nita rang nhimng gi tré thé
nghiém cé thé goi ra trong troé choi ma khéng bao gio mang ap dat vi
nhu vay dau con la tro choi!



NHUNG NET PAC THU TRONG
CAC NHU CAU VE PO CHOI
CUA TRE CO KHUYET TAT

C4 tinh cua dua tré trong khi choi c6 thé noi rd hon néu c6 nhiing
nhan t6 han ché hiéu ning tro choi: cac khuyét tit ndo @6 cé thé han ché
it nhiéu nhiing trai nghiém khi vui choi cfing nhu trong doi song hang
ngay.

C6 nhiing tré bi han ché it nhiéu vé kha ning van dong nén khong st
dung duoc cac @6 choi, tham gia trd choi mét cach binh thuong.

C6 nhiing tré khong thé hién vé sbi noi, vé da dang thuong thay o tre
khi vui choi.

Cling c6 nhirng tré c6 ca hai loai tré ngai trén nén khong sir dung
duogc day du cac phuong tién vui choi.

Vi dtra tré thé hién kém hoat dong, can c6 cac tro choi dic thi. Hoat
dong vui choi thiap hon muec trung binh, c6 thé do hai dang khé khin:

- Thiéu nang vé cong cu (van dong, nghe, nhin).
- Thiéu nang vé tri luc.

Thuc vay, dang thiéu ning nio cling gy it nhiéu tré ngai, kha ning
hoat dong tuong dbi bi giam sat. Nhu vay c6 nghia 1a trong tro choi can
xét t6i nhuoc diém nay dé b tri hoan canh vui choi: phuong tién, chd
choi, cac quan hé, sao cho du tré c6 khuyét tat kha ning van c6 thé c6
duoc nhiing trai nghiém da dang va bé ich.

Mot s6 diéu hwéng din dic biét trong viée chon tro choi

Trong viéc dua ra cac tro choi nhu thé nao cho tré ¢6 khuyét tat, co



nhiéu van dé thuong 1a can phai bo sung sira d6i cadc phuong tién, chd
choi va cach dwa ra cho tré choi.

C6 mot sé diém can tham khao dé chon d6 choi va stra ddi cach choi.
Trude do, can xem xét khuyét tat cua tré c6 anh huong nhu thé nao dén
cac chiéu huéng trong cach choi: choi mot minh, choi véi cac @6 vat dé
thao tac, khong gian choi, choi véi cac tré khace, tro choi tugng trung.
Tét ca nhimg diéu nay khong thay ro ngay duogc tir cac kho khin tice thoi
hoic tht phat do khuyét tat giy ra. Khi chon cac do choi khong chi
nhiam vao céc tac dung sin c6 cua tro choi ma ciing can xét toi nhimng

truc tric it nhiéu sé& xay ra khi tré choi cac tro choi do.
Tac dong ciia ngwoi 16n trong tro choi ciia tré khuyét tat

C6 nhimg kiéu tap duot ma dbi véi nhitng tré binh thuong, ta khong
goi 12 tro choi nhung d6i véi mot sé tré thi lai c6 tinh cach nhu tro choi
vi d6i voi ching, choi khong phai 1a mot hoat dong ty phat vi cac khuyét

tat da dung lén tam rao chan gitra chting véi méi truong.

Déi voi nhitng tré nay, thuong can phai hoc dé biét choi, voi sy huéng
dan va khuyén khich coa nguoi lén. Cac cong trinh nghién ctu vé tro
choi cua tré khuyét tat cho thay c6 kha ning tién hanh nhiéu cach tiép
can khac nhau, dva trén ba diéu kién chinh yéu:

- Su tac dong cta nguoi 16n.

- Hiéu biét vé cac phuong tién va cac muyc tiéu cia tro choi.

- Hiéu biét 16 vé ting tré c6 khuyét tat.

Cin clr vao cic tai liéu chuyén moén va két qua nghién ciru vé cac
chién lugc can tién hanh, ching t6i s& chi vach ra mot sb nét 16n.

Tac dong cua nguoi 16n, mudn dat hiéu qua, doi hoi phai cd “niém lac
quan su pham”, khong phai 14 theo huéng 1y tuong héa ma 1a déi lap véi
cach tiép can chiu thua thiét “thuong dwa tré khuyét tat ning hay thuc
hién mot cach ty phat vi né so that bai ma khong dwa hét kha ning dich
thuc cua minh vao tro choi hoac cha me hay nguoi giao duc n6 cling lam



nhu vay vi nhimg 1§ do da néu. Tinh than “lac quan su pham” doi hoi
mot quan hé tét vé cam xdc, can chap nhan dua tré mot cach tron ven,
dé xuat goi ¥ cho tré va tham gia véi tré mot cach quan tAm. Trong
khung canh nady, nén d4anh gia “muc kho khin chap nhan duoc” déi véi
dira tre, 1a diéu kién can dé tré tién hanh tro choi dat hiéu qua day du.

Thuec vay, khi trién khai tro choi néu can nguoi lén tham gia thi cin
hiéu biét cac qué trinh trong tro choi, nhitng thr can dung (trong d6 co
cac d6 choi) va qua trinh dién bién nhu thé nao, cac dip danh gi c6 thé
c6. Cling can hiéu rat rd vé dua tré dé dinh ra mte khoé khin chap nhan
dugc néu khong tré s& khong chiu choi néu khong c6 duoc thua, hon
kém va no sé& thoai lui néu nhing yéu cau dé ra dé n6 dat dan tiung
diém, da khong duoc cin nhic cho ding muc, khong bo qua mot giai
doan nao. Néu thiéu hiéu biét vé mot s6 diém nio dé da néu trén day, sé
gay ra nhimng bude di qua kho két qua 1a dwa tré sé bi thut Itid, c6 nhimng
thiéu sét khong vuot qua duge. Tinh trang nay 14 do thiéu tinh than “lac
quan su pham” hodc qué lac quan hoidc chua xem xét cach tiép can tro
choi theo muc kha ning cua dua tré. Panh gia qua thap hoic qua cao vé
kha ning cua tré cling nhu khong thay hét mot sb khia canh vé tinh khi
cua tré chi co thé dan t6i that bai.

Nhung néu ngudi 16n cé sy gitp d c6 hiéu qua vao tro choi cua cac
tré c6 kho khin to 16n, c6 thé tao duoc co s¢ dé tré phat trién tét mot
cach khong ngo.



NHUNG KHO KHAN VE CONG
CU

Pta tré bi gigi han vé cac hoat dong vui choi do 6 khuyét tat vé giac
quan hoic vé van dong.

Pira tré chi tiép thu dwoc mot phan thong tin

Khi dra tré bi han ché phan ndo vé mat nhin, tai nghe, n6 sé khong

tiép nhan duoc mot sé dang kich thich caa méi truong xung quanh.

Tuy c6 duoc su bu trir do cac gidc quan khac dugce phat trién hon,
qua trinh tri gidc van theo dang thong tin c6 thiéu sét va hoat dong cua
dua tré @6 chi dua vao mot sb dir liéu nao dé.

Dua tré bi kém vé gidc quan khong phai 1a cling kém vé tu duy va vé
van dong; tuy nhién, vi khong nim dugc mot sé tinh chat cia méi
truong nén cach hinh dung ra hinh anh cua méi truong cting khac va
khong thay nhu cau phai van dung than thé va hai tay nhu thé nao.

Dira tré co tré ngai vé van dong

Khuyét tat vé van dong gay tro ngai cho viéc thao tidc nhung néu co
kho khin khi huy dong mot phan hoic toan bo than thé sé khong di téi
duoc cic ngudn thong tin dé xem xét, tim hiéu. Nhirng gi cam nhan
duoc tir méi truong duge sap xép theo mot kiéu riéng va bo hep, du 1a
ndo khong bi ton thuong.

Tinh trang di lai kh6é khan khong chi anh hudéng téi viéc tham do
khong gian ma than thé van dung mot cAch khé khin nhung cling con
anh huéng t6i hinh anh than thé khong d4ap tmg véi mdi truong va
khong tiép nhan duoc nhitng cam gi4c gan lién voi qua trinh tién dan téi
kha ning tu chu vé thé chat.



Nhu vay, dira tré c6 khuyét tat bi tro ngai trong viéc nhan thue vé con
nguoi minh va vé dang sap xép moi tha trong méi truong.

Pwra tré kém mat

Ngay tur khi con nam trong ndi, dira bé nay kém vé cam giac nén cé
kho khin khi choi: n6 khéng luyén tip duoc chan tay dé tao thanh
nhiing “cong cu” ty than ching da nhiéu céng dung, hoic néi dai thém
con nguoi bang cach cim nam céac @6 vat. Pia tré cam nhan than thé
minh qua nhimg dung cham béat ngo, khong lam chu duoc, xay toi tur
moi truong vat chat hoic nguoi xung quanh.

Ngay khi d6, nguoi 1on phai ding tiéng néi dé “bao hiéu” 1a minh da
di t6i v6i nd trude khi tiép xtic truc tiép. Nguoi lon cling can cht ¥ rat
sém dén viéc l1am cho dua tré trong khong rd hoic khong trong thiy, co
thé biét cach dung cham vao nguoi khac hoic mo vao cac do vat. Trong
thoi ky ma daa tré chua phan biét duoc ro rét gitta ban than n6é va moi
truong, d6 1a thoi ky dic biét quan trong @é tao diéu kién cho né sau nay
dé nam bat duge moi tha quanh minh. O giai doan phat trién nay, dua
tré cam nhan cac chuyén dung cham moét cach khong phan biét, con sau
nay, néu co cai gi tir bén ngoai dung cham t6i no6 s& gy ra mot phan ung
tu vé chong lai céi bat ngo. Tinh trang khong phéan biét nay con di doéi
v6i mot kha ning van dong chua ré huéng, chua biét goi nguoi 16m téi
gitp d5, sau nay moi biét ding nhimg dong tac rod rét hon dé goi. Tuy
vay, ngay tu thoi ky nay, trong nhirng lac dtra tré thuce, nén tap cho no
cya qudy, cam nhan dé khoi hinh thanh nhiing kiéu tranh né tiép xdc
thuong ton tai kha lau.

Vé viéc chon thir do choi ndo, d6i voi dta tré nhin khong 16 va dia
tré khong nhin thay gi, c6 khac nhau ddi chut.

Déi voi dira tré mat kém, phai chon céc tha @6 choi khé to, hinh dang
ro rét, mau sic phan chiéu 4nh sang rd hon. Cac yéu cau vé cic cam giac
khac s& c6 tac dung cing c6 va phan biét rd hon cac dau hiéu da nhan
thay bang mat.



Déi voi daa tré khong nhin thay gi, can van dung nhimg dic diém
thuoc céc gide quan khac, nhu mui vi, cdu tao, @6 cimg mém, hinh néi,
hinh dang chung, tiéng dong, rung dong...
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* Trong sb cac do choi dau tién cic hop nhac c6 thé dung rat tét
nhung nhimmg tht “lac lic” c6 tiéng kéu treo vira tim tay, céc loai luc lac
(nhu nhac ngwa) mic vao vong deo tay con c6 tac dung luyén cir dong va
hoat dong theo ¥ mudn cho dua tré mat kém. Nhimg thir d6 choi cam
tay, voi hinh dang, vat liéu da dang ciing c6 thé gitp tré mo rong pham
vi thim do nhan biét ban dau.

* P choi bang 16ng (nhu tho, gau 16ng) trude hét 1a d6 choi dé nang
niu, vuét ve ciing c6 thé ding d@é cho tré biét cic cam giac khac. Cac loai
do choi “cam xtic” bang 16ng c6 nhiéu dang ciu tao va mirc d6 ran mém
khéic nhau, tiy theo khéi lugng chat nhéi bén trong va trén ciing mot
con vat bang “16ng” c6 thé c6 nhimg phan cau tao khac nhau... Ciing c6
tht khi cham vao hay bop nhe sé phat ra tiéng kéu, rat thich hop dé tao
tuong tac giita dua tré kém mat va d6 choi. C6 thu c6 6ng gidc ¢ chan
con vat, dat & bén dua tré, c6 cham phai cling khong roi ra.

* Cac loai bang tro choi, khi tré thao tac sé phat ra nhirng thanh am
khac nhau, nén chon loai c6 nhitng thanh 4m dé phan biét.

C6 thé dung mot cai hop trong @6 bo cac dod choi hoic mot sé d6 vat
khac cling kha gon va tao nhiéu kha ning cho tré tap so mé, cam, nam.



C6 thé dung mot cai hop tron trong d6 vai ba d6 vat nho, khi cam liac
hoic bo vao sé tao ra nhirng thanh am khac nhau.

* Nhitng con “lat dat” khi cham vao hoic lay dong s€ phat ra mét
thanh 4m, dta tré kém mat c6 thé tim ra méi lién hé gita dong tac cua
minh vé6i cac Am phat ra do con lic dao dong.

* Nhitng do choi bang cao su “biét kéu” ciing tap cho tré thé nghiém
quan hé nhan qua nhung con kém theo nhiing thong tin vé xdc gic, do
dan héi cua vat liéu khi bop vao, budng ra lai phinh 1én nhu cii, tia
khong khi xi ra, hat vao khi bop vao, nha ra.

* Thao tac xép cac coc nhua nho long vao nhau, xau cac vong vao
mot tru tron doi hoi tré dua hai ban tay lai gan nhau. Vi tré khong nhin
thay duoc, nén dé cho tré ngdi trén dau goi nguoi 16n dé dé dua hai tay

lai gan nhau, mdi tay cam méot thir dé lap vao nhau.

Khi d6 c6 thé diung mot chiée khay c6 go xung quanh dé tré khoi

danh roi cac thir, lam gian doan tro choi.

* Tam cho tré cling 12 mot co hoi cho tré choi, tuy phan 1én cac dod
choi tha vao nudce 1a @ nhin, xem. Than thé cua tré s& cam nhan duogc 1a
do choi néi trén mit nudce, nodi lo limg hoic chim xuéng dusi d4y. Cac
thtr d6 choi chay trén mat nude phat ra 4m thanh tré c6 thé tim xem né
dang ¢ dau va quo nam lay.

* Nhimng tro choi bap bénh khong c6 van dé gi dac biét, nguoc lai,
con tap cho tré giir tu thé ngdi cho virng khi mat khong nhin ré6.



Tré c6 khuyét tat vé mat nhin, cfing nhu nhiing tré khac can nhiing
do choi gitip tré van dung khong gian, khi tré bat dau biét 13y, biét bo, c6
thé cho choi thém céc d6 choi lin, kéo, day. Po choi chay hoic 1in di
phai c6 kém theo tiéng dong dé tré theo doi duoc. Khi do choi chay xa
vuong vat gi diung lai viAn phai c6 tiéng dong dé tré tim thiy duogc. Khi
bat dau cho tré choi cic qua béong ciing phai chd ¥ diéu nay. Ban dau,
phai cho choi & mot khoang twong d6i hep dé tré duoc thoai mai va cb

thé mo mam tim do choi.

* Cho tr¢ di cac loai xe khong ban dap trong mét khoang tré da quen
thuoc 12 mot cach 6 hiéu qua va twong ddi an toan cho tré vi ¢6 vudéng
vao dau thi dung cham vao xe trude, can ndi 1én va ta cho tré biét do 1a
cai gi.

Xe dap ba banh va cAc loai xe c6 ban dap phat trién dugc kha ning di
lai va @6 dai quang duong di, voi diéu kién 14 dira tré phai nam duoc céc
“méce” trén duong di. Dung ban dap sé khong con do duoc bing chan



nhu khi di cAc xe khong ban dap (thuong 14 tré can di loai xe nay kha
lau).

* Tré choi cac tro do day nudc, trat di trat lai (hodc do cat, cac vat
nho) phai bay cac vat dung doé sao cho tré so thiy hay nghe tiéng dong
c6 thé biét ¢ chd nao dé lay ma choi.

Can c6 nhitng thtr @ choi c6 kha ning tap cho tré thay cac mdi lién
quan cu thé giita cac do vat va cin cir vao cac dic diém cua do vat dé sur
dung duoc tét nhat.

* Ban dau, phai cho tré lap ghép nhirng vat kha to va dé 6n dinh. Cac
loai cbc to nho long vao nhau, day c6 go dé dé nhan biét huong lip
thanh hinh thap. Can chuan bi trudc bang tro choi xiu vao try tron. Véi
céc tré kém mat, tro choi lap cac hinh khéi vao 156 tuong ung c6 hai vu
diém: dya theo cac chd 16i 16m dé lap va khi mo mam khong lam hong

nhiing phan da lap dugc roi.

-~

CAc loai hop xép theo hinh dang va cac khéi lap vao 16 gitip tré so tay
biét dugc cac hinh khéi. Can khuyén khich dong tic nay dé tré tap theo
hai cAch thim do: so nin hinh khéi dic, va so nan hinh khéi réng dé lap
khéi dic vao. Ban dau, nén cho lip cac khéi nhd cao hon miéng 16 cho

dé.
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* Céc loai do choi dé g6, nén, dan g, tréng thuong can ding ca mat
va tay phdi hop. Tré sé dung tay dé do tim va diéu chinh cac dong tac.
Trude dd, c6 thé cho choi cac do choi go bang tay khong, gd voi nhau,
gay bang ngon tay hoic co xat vao nhau. Cac chd go ghé 16i 16m caa db
choi co vao nhau tao ra thanh am, thay déi cuong do, nhip va cé rung
dong kém theo. Ngay ca mét qua béng nay 1én ciling c6 thé cam nhan
thay khi so tay vao mit phang trén d6 qua béng roi xuéng.

* Céc chd 161 16m trén d choi 1a nhitng diu mée quan trong. Do do,
cac do choi ghép hinh véi nhitng miéng day mong khéc nhau sé& gitp tré
dé ghép hon.

Céc loai quan démind, 16t6 c6 loai cau tao cd ddu mébe va 6 hinh noi
dé tré dé phan biét. Vi cac tré mat kém, phai ding hinh vé rd, mau noi
ro. C6 thé c6 nhimg thay d6i cho thich hop hon thuong 13 don gian, nhu
trong phan huéng dan chung.

* Nhitng vat dung dung trong cac tro choi mé phong nén lam theo ty
16 thu nho lai, tré so vao s& nhan biét ngay. Nhu vay ciing c6 thé bé tri dé
dang trong mot khoang hep thich hop véi tim tay thanh mot thé gioi
nho cho tré choi.



Tuy vy, khi tré c6 nhu cau hoat dong that hon 1a “dan canh”, cling
can c6 nhimg vat dung thich hop véi tim voéc cua tré. Trong pham vi
ndy, c6 thé st dung cac loai btip bé, cac nhan vat, con vat, xe cg, bo do
an, dung cu gia dinh, nha dé xe, dién thoai, may bo dam... v.v...

Véi cac “nhan vat” @b choi, c6 cac khép gidng nhu nguoi that, tré cé
thé dung tay ma hinh dung ra céc tu thé cua than minh, tao ra cac tu thé

va cam nhan duoc.

Cac d6 choi m6 phong tao diéu kién cho tré biét xép dat, tai tao
nhitng canh tugng va tinh hudng trong doi séng hang ngay, ciing c6 su
tham gia cua tu duy dong thoi phat trién dugc cdc mit cam xtc va xa
hoi. Tuy nhién, van can c6 cic tro choi khac nita dé dinh huéng va nudi
dudng da phat trién va tu duy.

* Nhitng th tro choi lap ghép bang mong hoic 1ong chit vao nhau
giir dugc vi tri da lap, khong bi tung ra, tré c6 thé lap dan ting budc. Cac
loai “hop” gom timg miéng lap voi nhau thanh hinh khéi tré c¢6 thé choi
khi da nam duoc cach lap, biét xiét vit, lap truot trong ranh.



Nhitng thir d6 choi ldp ghép loai 16n phai c¢6 chd rong hon 1a nhimg
thtr chi can ghép bang hai tay. Dua tré khong nhin thay chi sir dung duogc
nhiing thr nay khi da biét lip nhimg tht dé hon. Trai lai, déi voi dia tré
mat kém lai nén cho tip lip nhirng tht nay.

* Tro choi lip ghép ciing c6 thé di vao nhiing hoat dong thu cong cb
tinh sang tao néu cac tré khong nhin thay hoic mat kém da nam duoc
cac ky thuat lip ghép. Tuy nhién cin chd ¥ 1a két qua tao ra phai c6 thé
lam cho tré thich thu.

CAc loai ghép miéng c6 chét nén c6 cau tao khac nhau dé tré dé nhan
biét bang tay, cic bo chip hinh bang gd nén 1am cac miéng c6 do day
khé4c nhau dé tré dé ghép thanh mét bie tranh noi...
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Nhing tha d6 choi xiét vit c¢6 tac dung cho tré 1am quen véi cac thu
vit, buldng, dai dc, rat dé st dung dé sau nay c6 thé cho tre lap cac loai
moO hinh.



* Cac loai tro choi dién tir, tro choi ki thuat, khoa hoc can c6 sira doi
b6 sung (dung thém tiéng noi, chir ndi Braille) cho thich hop.

CAc tro choi nhém ciing can dugc sira doi, b6 sung nhu trén dé cac
tré c6 khuyét tat thi gic c6 thé choi duoc.

* Mot s6 tro choi tao hinh nhu nin, lip ghép, 1am do6 gém tré dé thyuc
hién bang c4ch so, nin, c6 thé ding nuée, cat, dat nhio dé tré cam nhan
duoc cac chat u6t, nhao 14 nhu thé nao.

* Cac nhac cu d6 choi kha da dang, gitip tré biét thé hién, sang tac ca
nhan hoic choi theo nhém. Véi cach bé tri thich hop, cac tré mat kém
hoic khong nhin thay ciing c6 thé choi cac tro choi dién xuat bang con
ri.

CAc tro choi thé thao, c6 nhimng tro luyén dong tac di chuyén (xe dap,
0 t6 dap chan) can c6 chd rong ma tré da quen thuoc, khong c6 nhimng
vat chuéng ngai bat ngo. Sau ndy, c6 thé cho ngoi xe dap do6i véi céc tré
binh thuong, cho di choi trong cic vuon c¢d6 mui dé nhan biét cac loai
mui va noi phat ra.

Tré c6 khuyét tat thi gide cfing ¢ thé cho choi trong bé boi nhung
can cht y 14 nhitng dau hiéu bang 4m thanh trong méi truong nay bi
khéic di. Nén cho tré choi trong c4c bé boi nho, khong c6 1an cic tre
binh thuong.

Pira tré thiu ning thinh gidc

Khi con nam trong ndi, dtra tré nay c6 thé choi véi than thé minh,
v6i hai ban tay, d6i mat. C6 khi n6 con choi véi tiéng n6 phat ra nhung
cac cam gidc khong duoc cung cb bang tai nghe nén rdi né sé chi choi
cac tro trong d6 cAc thong tin bang Am thanh duoc b lai bang cac dang

kich thich khac.

C6 thé ding cac tro choi bat chude 1an nhau @é gitip tré tiép tuc phat



tiéng 4, o... nguoi 16n phai diing mat nhin khi tiép xtic véi né @é cho né
nhin m6i minh map may khi bat chudc nhimg Am n6 phat ra.

Khong nhat thiét 1a trong cac tro choi véi céc tré ndy ctr phai ling
yén, khi choi tro ru em né cé thé cam nhan dugc cac rung dong va nhip
cia cac Am nguoi 16n phat ra. Nén chon céc thir doé choi ¢ nhiéu mau,
hinh thu rd nét, két cau ndi 16, c6 chuyén déng, c6 mui, tré moé tay vao
cam nhéan duoc cac rung dong.

Cac cam giac do rung dong ma do choi tao ra thuc su chua dugc khai
thac ma chi 1a ngau nhién, do vat liéu va cau tao cua dd choi, c6 thé xu Iy
thém dé giap tré ¢c6 duoc nhirng dau moc chic chan hon.

Déi voi tré khuyét tat thinh gidc, viéc chon d6 choi ban dau hoic

thuoc cac loai cam xaOc, bat chudc, sang tao cting tuong doi it van de.

* Nhitng tro choi chon lua, sap xép, phan loai la mot buéde tién so vaoi
cac tro choi don gian, c6 tac dung sap xép lai cac trai nghiém truc tiép va
chuan bi cho tré tap noi.

Trong linh vyc ndy, diéu dic biét quan trong 1a phai cho tré co6
nhitng d6 choi minh hoa duogc cac quan hé da dang gita cac @6 vat, cac
tinh huéng. Nhimng tro choi c6 chia 16p, doan rat can cho dua tré chua
noi soi dé noé xay dung duoc nhitng méce thoi gian. Ngoai nhimng tro choi
can sap xép thtr ty, nén tim nhimg tro choi ké chuyén: qua cac hinh anh
sap xép tu do, tré c6 thé néi két lai trong dau oc.

—THor

Gan dy, da c6 nhimng tha tro choi phat trién giao tiép, c6 nhimng




quén vé& hinh nhimg khuén mit thé hién cam xtc tuong tng véi nhimng
cau chuyén dién ra hang ngdy, gitp tré nhan biét nhimg gi da trai
nghiém va nhin thay trong cic phan tng cua ngudi xung quanh trude
khi biét goi tén cac cam xtc do.

Tuy nhién, néu khi da cho tré choi theo nhém va c6 sy can thiét phai
noéi ning trong hoat dong vui choi, can thyc hién mot sé bién phap sap
xép hoic dé phong.

* Trong cac tro choi gia vo c6 nhiéu tré cung choi, phai c6 nhirng
“dao cu” hién thuc dé thé hién ro y nghia trong dong tac cua tré. Tao
diéu kién choi loai tro nay s& gitp cho kha ning dién dat va giao tiép cua

tre.

* P6i voi nhig tro choi 6 luat 16, nham khoi day tu duy, thém kién
thtre, choi theo nhém hoic choi thé thao, viée truyén dat luat choi
thuong 13 ca mot van dé.

Déi véi cac tro choi cd dong tic, cd thé néu quy tic choi bang cach
dua dan ra ting dong tac, tung tinh hudng. Cach nay c6 thé van dung
ddi véi cac loai tro choi khac nhung kho khin hon vi khong phai 1a than
thé tham gia vao hoat dong choi. Trong cac tro choi nhém, viée giao
tiép da di vao pham vi biéu tuong, 1a b ma xa hoi héa bang 101 noi.

Déi v6i dira tré khuyét tat thinh giac, nhimg luat 1é viét thuong cling



c6 nhimg cau kho hiéu vé ngir phap, can don gian hoa cho vira muc hiéu
cua tre.

* Nhitng tro choi hiéu biét thuong dwa trén nhimg hoat dong cu thé,
nhu vay dé phan tich va tach roi bo phan (d6 choi ghép hinh, quay, van
xiét, lip ghép, hop @6 thuc nghiém khoa hoc ki thuat) Co6 thé cho tré
dung nhing loai tro choi “hoi dap” “dién tir” don gian c6 bao hiéu dung
sai bang 4nh sang...

Pira tré khuyét tat vé van dong

Cac khuyét tat van dong rat da dang vé hinh thai va muc do, tao ra
nhitng dang han ché khac nhau hoic khong con kha ning hoat dong

trong linh vuc trai nghiém cua tro choi.

Pua tré khong diéu khién duoc than thé minh, phu thude vao nguoi
16n dé thay doi “gbc d6” nhin vao méi truong; khi 16n dan, sé khong co
thé di t6i chd cé d6 vat n6 mudn liy va s& chi & yén mot x6 khi ma co
bao nhiéu cai hay hay dién ra ¢ cac ché khac: nhimg hoat dong cua
nguoi 16n va cua cic tré nho khac. RG rang 1a nhiing lac 4y, n6 khong
thé dung than thé minh dé choi va choi bang than thé minh.

Nhing tro choi van dong dwong nhién 1a bj han ché hoic d6i khi
khong thé choi duoc, nhitng loai tro choi khéc ciing bi han ché do khong
thao tac duoc binh thuong, cai thich tha d6i véi méi truong ngudi va vat
khong c6 hiéu qua cao vé mit trai nghiém dé chuan bj di vao céc loai tro
choi tuong trung ciing nhu cac loai tro choi véi cac @6 vat dé sap xép véi
nhau. Khuyét tat van dong cling anh huong dén tro choi “theo nhém”:
dira tré khong di lai dugc chi c6 thé choi 1au véi mot nguoi 1on chim
nom no, it ¢6 dip choi cung hoac choi véi cac tré khac.

Khong sir dung hai ban tay duoc dé dang, tirc 12 khong thé tim hiéu
duoc hai tay cia minh bang cach dwa 1én miéng hoidc s& moé vao cac d6
vat va s& khong biét cAc do vat 1a nhu thé ndo dé c6 thé biét sir dung sau
nay. Viée sir dung cac d6 vat d6 khong theo chire niing binh thuong, ma
dé choi “gia vo” khong may khi thuc hién dugc. Nhimg tro choi bat



chude 13n nhau véi nguoi 1én cd thé dua vao céc tiéng 3, o cua dua tré
nhung kho c6 thé phat trién thanh cac tro choi “trong em bé”, ru em...
Choi véi c4c tré khac cling c6 nhiéu tré ngai kho cé thé vuot qua va chi

c6 choi dugce voi nguoi 16n.

Chang ta cling xem xét tinh trang khong diéu khién duoc dau, co,
mat nhin, yéu stte, dé moi mét, khong néi 1én duoc... anh huéng téi tro
choi cua dwa tré t6i mic nao... Cung véi nhitng khé khan khace, cac kho
khin trén day thuong it khi xuat hién riéng ré, mdi kho khin déu tac
dong dén tro choi va két hop lai sé khong phai 13 chi cong véi nhau ma

la nhan 1én nhiéu lan.

Nhu vay, mot diéu rat quan trong trong sudt qua trinh phat trién cua
dira tré c6 khuyét tat van dong 1a phai tim ra xem c6 khé khin ¢ nhimg
chd nao dé tim cach giai quyét dé tré c6 thé choi duoc cic tro choi, co
khi can thay dé6i céc tro choi @é cac tré nay cé thé choi theo ding noi
dung.

Khi tré da toi giai doan gidc - dong sé& st dung cac d6 choi dugc dé
dang hon.

* Nhitng thtr “lace lic”, vong ngam (khi moc riang) thuong dé roi khoi
tay tré va du tré van cam nhung chua chic da dé mat t6i. Khi d6, nguoi
16m c6 thé dit dira tré ¢ tu thé dé nhin thay tay né dang cam db vat gi,
ddi véi cac thtr @6 choi khac sau ndy cling nén 1am nhu vay.

Khi dta tré & mot minh, nén treo céc thir @ choi nay ¢ vira tam cac
dong tac véi tay, da chan, du 14 tré khong cd ¥, nhu vay, tao cho tré cai
thich tht 14 ty minh tao ra duoc tiéng dong.



Thay d6i két cau, d6 cimg mém cua vat liéu gitp tré luyén thém kha
ning van dong da bi han ché. Ngoai hai diém noéi trén, dwong nhién con
can cht ¥ dén chit luong va tinh da dang cua nhitng théng tin do d
choi mang lai: mau sic, Aam thanh, cau tao mit ngodi... va cang can cht
¥ nhiéu hon khi thay tré nim, voi mot cach khé khin. Péi véi cac dan
do choi treo trén néi, nhimg con vét bang 16ng va nhimg con bup bé

moi cho choi 1an dau cling nén treo nhu vay...

* Nhitng vat bang cao su c6 hinh dang va do cung khac nhau c6 thé
chon tht thich hop véi kha ning hoat dong cua tré. Nhitng tha mém 14
dé dung cho nhimng tré yéu tay..., khé bép hay lac di lic lai @3 phét ra
tiéng kéu.

* V6i nhitg thir do choi khi tim can dat trude dua tré vao ¢ tu thé
thoai mai va ngudi 16n c6 thé budng tay ra (xem phu luc): c6 nhimg loai
dém mut gitr cho than thé dta bé dudi dai, nhimg loai dém mit dbc dé
nang cao phan nguc, nhitng vong c6 chan gan dng giac bao dam tuong
ddi an toan cho tré o tu thé ngdi chua ving.




Nhitng tht d6 choi tha vao bon nuée gitp tré c6 duoc nhitng cam
gidc khi nuéce x4o dong, tré tic dong vao nudc dé xem va dua day cac do
choi néi trén mit nude hodc chim xudng... Nguoi 16n ¢d dugce hai tay tu
do dé dua day cac d6 choi tha duéi nudc.

* Ngoai ltc taim, khi dé tré ngoi hay nam thoai mai, c6 thé cho choi
nhiing con lat dat tré khé gat tay cting lam cho n6 dao dong, phat ra
tiéng kéu.

Loai d6 choi nay dung dugc cho dtra tré nim ma choi va rat thich
hop véi dira tré ngoi hodc duoc chin, gitt & nguc. Tuy theo nhu cau, can
c6 nhimmg gbi ké dém, ban c6 go hoic ghé ngdi thich hop (xem phu luc)...
dé tré dé cu dong hai canh tay va ban tay.

* Nhitng d6 choi: ban thg, d6 choi go dap luyén dong tac co6 dinh
huéng, phdi hop dong tic, mat va tay khi tré da budc dau biét cach phdi
hop. Trude khi cho tré tap luyén céac thao tac twong dbi 1a khé nay, co
thé cho tré dung tay khong hoic cAm mot vat gi do6 dé go dap cho quen
tay. Cac ban tho thuong c6 nhimg bo phan @é xiét van ren dc. Néu tré
chua quen, nén cho tap bang maét truc tron c6 ren rat to dé tré vin dai 6c
vao (Vi tay tré vian chua chinh x4c), khi da biét vian hoic néu cic dong
tac bi han ché, nén dung ¢ nho hon.
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Ngoai nhiing van dé noéi trén, véi nhimg thir d6 choi ndy, da dua vao
mot khai niém méi, khai niém vé cong cu, 1a phuong tién trung gian dé
tac dong.

Cac chudi vo, can bua, vin vit, lic 1& thuong lam vira tay tré nho, ¢
thé sta d6i thém cho tré dé thao tac hon (xem phu luc).



* Nhirng loai do choi c6 may: con vat cir dong, con réi, hop dan co
nhiéu kiéu diéu khién, can chon cho thich hop véi dua tré (kéo, an,
day...)

C6 nhing loai d6 choi khac luyén cho dtra tré mot hoat dong tuwong
déi khéac, phai sir dung toan than.

* Nhimg d6 choi kéo, day 1a nhimng loai do choi ¢ giita khoang nhiing
thir dung hai tay nhiéu hon va nhitng thi tré phai ty di lai duoc dé choi.
Thuc vay, néu dta tré khong di lai duoc, noé cé thé dung tay dé gat, day
dé cho cac xe do choi chay ¢ khoang hep truéc mat hodc diung cic bo
phan diéu khién tir xa, cho chay trong mot khoang rong hon (bam nft,
dung tiéng néi, ...). C6 thé ndi dai can dé dua tré bat dong co6 thé day
duoc xa hon. Ciing nhu moi thit d6 choi ¢6 chuyén dong cac loai d6 choi
nay tao diéu kién cho céc tuong tac ban dau va théi quen giao tiép.

* Céc loai bong to nho rat thich hop véi cac quan hé noéi trén, tré co
thé cho 14n trén nén, ném hoic khi treo 1én, gat cho n6 du dua qua lai.
Céc loai bong con cho tré diéu khién duoc luc tic dong, biét 1a né nay va



di lech di khi vuéng cic @6 vat nhu thé ndo. Co thé chon du loai bong
16ng, béong mut, béng cao su... c6 nhiéu c¢& va trong luong khac nhau
cho thich hgp véi kha ndng cua tré.
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* Nhitng loai tro choi du dwa doi hoi tré phai ngéi vimg chic, du 1a c6
tay vin hai bén va tua lung. Truée khi tré ngdi duoc vimg gitr duge than
minh ngay ngin, can cho tré tip quen véi cam gidc du dva ty giy ra o
mirc ndo do; c6 thé cho ngodi vong hoic ngdi trén dém hoi khéng bom
cing, ngdi, nam trong loai ndi c6 thé du dwva... Ciing c6 nhimg loai lang
treo va nhiéu dang “ghé du” khac.

Nhirng loai xe khong ban dap doi hoi dua tré phai ngdi that vimg hon
14 khi ngdi cac @6 choi du dwa. Ptra tré phai dung chin ti manh hon dé
day cho xe di bang nhimng dong tic d6i xing hodc lan luot timg chan.
CAc loai xe nam c6 nhitng banh nho l4i duoc, co dong hon nhiing loai xe
day cho lin di bang cAch day bang chan, bo bang tay.

Déi voi nhimg tré khong di lai duge mot minh, néu cang khoé khin,
ngudi 1on can gitp né ctir dong, c6 thé dit no trén cic loai phao dé do nod
nam trén mit nude.

Nhimng loai do choi lip ghép doi hoi dira tré thao tac hai ban tay
chinh x4c, thuong tré bi yéu vé mit nay, can sira doi, bd tri cho thuan



loi.

* Tro choi “chong xép” thé 1a dang lap ghép don gian nhat, nhung
néu dua tré c6 kho khin khi cir dong hai ban tay thuong két qua chi 1a
“ht hoa” va thuong bi that bai nhiéu hon. Trong truong hop nay, nén
thay cac khdi va c4c hinh xép chong bang cach cho ghép nhimg miéng
dat trén mit phang ngang, dtra tré c6 thé cam lay, day qua lai va budng
tay ra, nhu vay c6 thé thyc hién duoc mot sé kiéu sap xép va co6 thé dat
duogc cho ciac miéng thing hang véi nhau nira.

Nhing kiéu lip ghép khac doi hoi tré phai c6 kha ning thao tac:
cam, dat, budng tay ra va c6 nhiing tha phai long ghép, an tay vao méi
lip duoc. Nhu véy, thuong tré phai ding ca hai tay: mot tay giir va mot
tay lip. C6 thé dung cic loai tham khong trugt dé giir cc thir ¢ vi tri on
dinh hoic sira mit nén, mit ban cho thich hop.
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Qua nhiing tro choi lap ghép va cach bé tri nhu trén, dua tré c6 thé
dé dang di vao cac kiéu lip ghép ba chiéu.

Gan day, c6 nhiing loai d6 choi lap ghép, xép hinh ding nam chim
hoic c6 cac “ring” bang nhya cai miéng no vao miéng kia rat dé tao diéu
kién cho tré tap lap ghép.



Véi dira tré chi c6 thé hoat dong trong mot khoang hep, cac miéng
lap ghép phai nho dé dé lap duoc thanh nhiéu kiéu va thich hop véi kha
nang xoe ma ban tay cua tre.

Véi cac tré cam nam kém chinh x4c nén ding cic miéng c& to hon
cho tré dé voi toi va thao tac. Dung cic miéng niang hoic c6 don cho
ning bao dam duoc mie 6n dinh can thiét dé tiép tuc lap.

* Nhitng diéu trén day can van dung cho cac khdi vudng, cac miéng
chdng xép, cac hat dé xau lai va c4c vong 16ng vao mot thanh tron, ciing
nhu véi cac hop lap ghép da c6 sin quy tic lién hé khdi ndo vao 16 ay.

Nguoc lai, trong mot s6 @6 choi ghép hinh vao 16 hom, c6 chon mau
hoic khong, can ding cac khéi kha day cho dé dinh vi vao cac 16 hom.
Déi v4i nhimmg tré it nhiéu c6 khé khin vé t6 chire khong gian, can ding
nhimg tha kh6 dan va thich hop véi timg tré. Piéu ndy thay ro khi tré bé
mo mam ma cic miéng dé 1on xon sé gy kho khiin, nhic¢u khi khong
1am néi nira.

O day c6 mot diém can chd y: nguoi lon phai phan tich xem dua tré
c6 khé khiin nhat ¢ nhimg hoat dong nao va dua ra cho tré nhimng thir c6
tac dung truc tiép @é giai quyét.

Tuy nhién c6 thé bay ra cho timg tré mot qua trinh di tir tro lap vao
16 hom dén liap ghép tranh dé dua tré c6 thé hoat dong theo nhiing
huéng khac, hoat dong thao tac, sip xép khong gian chi 1a mot yéu tb
trong s6 cac yéu t6 khac, trong do co tri tuong tuong...



Ciing nén cho tré huéng vao mot kiéu tro choi lip vao 16 hom véi
mot s tic dong co hoc don gian, tap cho tré mot huéng choi méi.

Khi dtra tré khoé di lai va con han ché vé mit cir dong, c6 thé cho choi
cac loai @6 choi chay pin, diéu khién tir xa, cho chay trong mot khoang
hep c6 dé vai ba vat “chuéng ngai” (dé tranh), c6 nhiéu loai thich hop
véi tré nho (xem phu luc).
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Cac loai tro choi goi mé va tim hiéu, ngoai cac thir tro choi ghép khoi

vao 16 va lip ghép, con c6 nhing tro choi ghép tranh, véi nhilmg miéng
ghép bang gd tot hon 13 bang cacténg, du day. Cho tré lap vao mot cai
khung c6 thé dé lap hon va giir dugc cAc miéng da lap khoi bi sai vi tri.

CAc miéng lap 1am bang mut hay chit déo mém, tré dé thao tac hon
va thich hop véi cic tré khong cAm dugc cac vat cang. Nhitng miéng lap
ghép c6 loai c6 ntm cho dé cam, dé lap nhung niim phai nho, khong
1am cho tré kh6 nhan biét miéng dé6 lap vao chd nao.

CAc tranh ghép c& 16n gom nhiing miéng lon, dé day di va dé cam
nhung tré can c6 kha ning dua day duoc xa va c6 khi con phai thay doi
tu thé, xé dich, méi c6 thé lip duge mot minh. C6 thé tranh duoc diéu
kho6 khin nay néu cho mot nhém dim ba tré cting lap véi nhau.



Nhitng miu tranh ghép nay kha d& tim cho c4c tré nho ciing van can
cho nhimg tré 16n tudi hon nhung cé khuyét tat vé van déng. C6 nhing
cach gitp tré dé cam, nam (xem phu luc), dong thoi sé6 miéng khong
nhiéu, tré c6 kho khin vé kha ning ciu tric khong gian va dé mét van
c6 thé st dung duge. Hinh vé cta c4c trd choi ndy thuong c6 mot van dé:
viéc luyén kha ning thao tac khong tring hop véi muc tién trién vé su
ua thich cua nhimg tré khuyét tat vé van dong. Thuong thuong, ¢ thé
giai quyét van dé nay bang cach dan 1én trén cic miéng ghép don gian,
it miéng, mot buc tranh, mot bire anh c6 hinh thire va noi dung phu hop
v6i ¥ thich coa tré, @a phat trién cao hon kha ning van dong. Ddi véi cac
khéi vudng ghép tranh vé dit trong hop (dé chén chit khi ghép véi
nhau) cfing c6 thé giai quyét nhu trén.

Cac d6 choi lap m6 hinh, cic hop lam thi nghiém khoa hoc ki thuat
doi hoi thao tac chinh xac hon, khong phu hep véi kha nang st dung
hai tay cua cac tré nay.

* Tréi lai, cAc tro choi hoi - dap c6 thé sa dung duoc kha thich hop
v6i nhimg tré cam, nam khé khin.

CAc tro choi c6 ban phim bam bang ngén tay c6 thé sira d6i phan nao
nhu cidc phim may chit, may tinh (xem phu luc) dé baim duoc nhe hon 1a
bam bang cic ngodn tay truc tiép.

* Nhirng tro choi quan sat va suy nghi gom c6 cac loai 16t6, @mino,
bo bai dé phan loai va d6 thi nghiém. Cac tha 16t6, ddmind sé& noéi téi
trong myc do choi cho nhém tré. Cac @6 thi nghiém phai thich hop véi
kha nang cir dong cua tré. Ngay ca khi tré khong thao tac duge nhung co



nguoi 1on lam cho xem ciing ¢6 dip quan sat va phan tich hién tuong
(nam cham, 16 xo, cac chuyén dong, ...). Can chd ¥ 14 tré em c6 thuc sy
tham gia bang cich quan sat va tim ra nhiing thao tic ndo tré c6 theé
thuc hién duoc.

Nhitng tro choi “nat 6¢” thuong dit ra mot sb bai toan veé 16gich. Cac
b6 phan 1am bang gb thuong kh4 16n. Khi ghép cAc mit cling gidng nhu
ghép tranh. Khi ghép khdi can biét sap xép va thao tac chinh x4c hon.
Céc tro choi c6 bd quan bai nén stra d6i mét chit cho dé cam, nam (co
gi4 d, 1Jam day hon).

* Nhirng nim gan day, da c6 nhiéu loai tro choi trén may tinh, rat
thich hop véi céc tré bi han ché vé van dong. Cac tro choi nay dé thao
tac va c6 nhimg bo phan diéu khién thich hop véi nhiing tré yéu vé van

dong.

Nhirng phin mém st dung trong céic tro choi nay nham tip luyén
cho tré vé cau triac khong gian, phdi hop cic phan xa, quan sét, suy
nghi. Tuy véy, can chd ¥ 14 chi sau khi d trai nghiém cu thé vé cac quan
hé da dang, tré nhé méi di vao céc tro choi quan sat va suy nghi. Dua
tré yéu vé thao tac, néu mudn choi cic loai trd choi nay phai khic phuc
duoc khoang cach kha 1on gitra hoat dong bi gisi han, c¢6 khi khéng thuc
hién duoc, va hoat dong thé hién trén hinh vé va tach roi nhau. Can c6
mot giai doan thao tac trung gian, diéu khién cic vat thyc tir xa. C6 thé

lay mot sé thi du:

Cho tré diéu khién mot chiée xe d6 choi, cho chay trong mét dia



diém phong canh hoic duong lang, bang cong tac diéu khién tir xa. Khi
da biét diéu khién trén vat thuc, s& co thé choi tro choi hu ciu, tu ciu
trac khong gian va nhimg dong tac diéu khién. C6 thé diung 161 huéng
dan két hop véi chuyén ké dé gitp tré thim do, huéng vao cic khai niém
vé khong gian.

Ciing tuong tu nhu vay, c6 thé ding cic phuong tién hd tro bang ky
thuat nhu can truc diéu khién tir xa, robot biét di, biét cam cac do vat
hoic nhirng phuong tién thao tic qua trung gian nhung van 1 cy thé. Co
thé dung nhitng bo diéu khién thich hop cho ting truong hop nhu trong

cac tro choi trén may tinh...

bPura tré khuyét tat van dong khong chi can c¢6 nhirng thir d6 choi gitp
phat trién vé mat gidc dong va hiéu biét ma con can cé nhiing co héi dé
phat trién con nguoi, trong quan hé véi moi nguoi.

* Céc con vat bang 16ng cd du cic cd 16n nho, ning nhe, cing mém
kha da dang c6 thé tim dugc con thich hop dé vubt ve, bé dm. Tir nhiing
con 16n 6m bing hai tay téi ¢& nho ti dé vao 1ong ban tay, c6 thé chon
con vira v6i kha ning dua tré bi yéu vé cir dong ddi tay. S& c6 kho khin
hon khi dta tré lai ¢6 nhu cau choi “gia vo” 1am nhirng cong viéc nao d6.

* Do cb khuyét tat van dong, dia tré khong khai thac duoc hét cac

trd choi nhu bap bé, dung cu gia dinh, ndng trai, nha dé xe... va cac
dang d6 choi thé hién méi truong hodc tao ra mot thé gisi tuong tuong,



nguodi 16n can 1am gitip nhitng viéc ma dta tré yéu cau. Nhu vay 1a trong
moi ldc tré choi phai c¢6 sy giao tiép va phai biét nhitng khi ndo tré hoat
dong duoc tot hon trong tro choi né bay ra. Véi cach cho tré choi nhu
vdy, van can tim thém nhimg do6 vat phu thich hop véi cac dong tac bi
han ché cua dta tré. Néu dta tré yéu tay nhung c dong chinh xac, khi
n6 khong dua cic th vio mom dé gim nita, can cho choi cic tha @6 vat
thu nho. Néu c6 dtra chi cam dugc cac vat 16n, ¢ thé khong ding cac @b
choi ma cho choi ngay céc do vat that trong cudc séng hang ngay.

Nhiéu tré khuyét tat van dong con bi han ché it nhiéu trong viéc giao
tiép bang 1oi, nhu vay c6 anh hudong ti hoat dong vui choi. Trong céc
tro choi bat chude, gia vo, hu cdu néu tré cir dong than thé kho khin,
khong giao tiép duoc bang 101 14 ¢6 thém mét tré ngai, khong dién xuat
duogc day du chu dé cua tro choi.

Déi voi nhimg tré da st dung duge may tinh, nhimg phan mém hu
cdu mo ra kiéu tro choi tuong trung thé hién doi séng thuong ngay hoic
tuong tuong.

Loai tro choi thé hién céc thtr trong méi truong cé thé phan nao sira
doi cho pht hop véi tré:

* Cé4c xe ¢o chay pin c6 thé thay doi tay nam diéu khién bang céc kiéu
cong tic dic biét, tuy nhién thuong 1a tré it tu chu duoc khi choi.

* C4c xe ¢ do choi diéu khién tir xa mé rong pham vi hoat dong vi
khong chay trén duong ray hoidc duong riéng. Nguoc lai, kho thay doi bo



phan diéu khién va thuong 13 tré khong sir dung duoc hét cac chic ning.

* Pién thoai di dong cling c6 nhitng kho khin trong thao tac, c6 thé
diing cAc may that cho tré choi. C6 loai “mfi bo ddm” bat may bang tiéng
noi khi doi vao khong phai thao tac gi.

Giao tiép ciing c6 thé thuc hién qua céc tro choi sang tac: nim duoc
k§ thuat sé c6 duoc phuong tién dién dat.

* Nhirng do choi ghép canh c6 nhiéu loai, nhiéu ¢, c6 loai dat cac chi
tiét 1én tham nén khong truot va c¢6 khung bao quanh. CAc chi tiét dang
nam dé cim vao ludi nén c6 dau to nho va lam phéng 1én mot chat, co
loai chi tiét ghép vao nén bang cach 4n tay, hinh dang c6 goc canh, cb
cac nét hinh hoc hoic thé hién cac hinh tugng khac. C6 ca céc loai ding
nam cham, kh4 da dang. Véi cac kiéu do choi ghép canh nay va két hop
v6i cac phuong tién gitr 6n dinh, c6 thé chon duoc tht thich hop véi kha
nang thao tac cua dua tré.

i 4u” in hinh dé stra thém cho tré dé cAm nim. Véi céc
* Nhitng “con d



tré khong st dung dugc cic cong cu d6 hoa thong thuong cho choi cac
con diu in hinh c6 thé tao thanh nhitng burc tranh. Tré c6 thé in ghép
cac hinh dé sang tic nhung cac con dau nay phai kha chinh xéc dé cb
thé dat duoc ¥ @6 thé hién.

* Céc tro choi d6 hoa c6 ban, thude chén va cac phu kién da dang dé
thuc hién dong tic vé. Ding dia dao dong va bat chi (dung yén) c6 thé
vé thanh cac duong cong bang dong tac day cho dia xoay di, bop 6ng
mau trén to gidy dang xoay ciing c6 duoc cac nét vé mau...

* Dung ngoén tay (hoic chan) cling c6 thé vé dugc khi bb tri gidy vé ¢
vi tri thich hop sao cho du dong tac cua tré c6 vung vé ciing vé duoc
thanh nét.

CAc tro choi nan, dac khuoén cé thé choi bang cach 4n ban tay hay
mot vat dé tao thanh hinh 16m, néu nhu tré khong cir dong duoc hai tay
dé nhao nan, ép khuon. Cac khuon hinh kém theo bot nan tao diéu kién
cho tré thé hién dugc gan ding ¥ @6 caa minh khi muén thé hién giong
thyc té.
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C6 nhimg bo @b nan da dang diéu khién bang cach xoay, 4n, dé thao
tac, ding stirc manh yéu tiy theo @6 nhio cua bot nan.

* Cac hoat dong bén, dan, dét tham cling la nhitng hoat dong giai tri

va phuc héi chic ning can c6 sy hd trg thém.

* Céc nhac cu gb (tréng, thanh la, dan gd, chudng...) rit da dang, tao
ra am thanh tuy theo kha nang thao tac.

C6 nhimg co sé @é thir nghiém khai tAm vé 4m nhac cho nhimg tré
khuyét tat van dong nhung day da 1a linh vuc hoc tap tuy cfing mang lai
cho tré su thich tha nhu tro choi vay.

* Céc con roi c6 nhiéu dang khac nhau:

- Loai con rdi ¢6 dién kiéu bao tay doi hoi cac dong tac cua co tay va
cac ngoén tay phai rat linh hoat. Loai con réi 16ng vao ngén tay cd thé
diing dé thé hién nhiéu nhan vat ma cic dong tic cua ngdn tay chi can
mém déo & muc ndo dé. Loai con réi than b dai doi hoi phai sir dung ca
hai ban tay (trir khi dung gia do thich hop).

Loai con ri giat day kiéu c6 truyén khong chi doi hoi hai tay ctir dong
mém déo ma con can phéi hop tét. Loai con rdi diéu khién bang can
diéu khién hinh chit T khéng doi hoi dong tic chinh xac va phéi hop
khéo ma van rat séng dong.



CAc loai tro choi thé thao doi hoi kha ning van dong toan than kha
cao thuong c6 kho khin d6i véi tré khuyét tat van dong.

* Poi véi cac tré nho ngdi kha vilng, néu khong dung duoc nhiing
loai xe ¢ ban dap, c6 thé dung kiéu xe chay bang ic quy dé tré c6 thé
hiéu biét duoc vé moi truong xung quanh va nhirmng nguoi, vat hoat dong
trong do.

Néu tré khong thé dap chan duoc, khong dung duoc cac kiéu xe dap
c6 banh dd thong thuong, nén dung loai xe ba banh dic biét dé tré co
thé st dung nhiéu cach theo nhu cau vé chuyén dong, vé téc do.

* Céc loai xe cho chay bang hai chi trén va 14i bang chan thich hop
v6i nhitng tré yéu chan. Céc loai xe bén banh dap chén 1a thir d6 choi di
chuyén rat 6n dinh.

C6 nhiing loai xe dap di dap lai ma khong dap ca vong, dé st dung
hon d4i véi mot s treé.



Khi céc loai @ choi trén day khong thich hop, ¢ thé ding cac loai
xe c¢6 dong co dién, khong doi hoi hai chan phai ding nhiéu stc, tuy
nhién ciing phai dap ban dap khéi dong, nhac ban chan 1én va diéu
khién tién - 1ai hoidc ding tay thao tic hop diéu khién can c6 kha ning
thue hién nhirng dong tac chinh xéac.

Déi v6i moi loai do choi néi trén déu co cach sta doi thich hop dé tré
dé diéu khién hoic ngéi 6 tu thé can thiét (xem phu luc).

* Bé boi mo ra mot khong gian choi van dong dic biét phong pha khi
tré da quen v6i méi truong nude. Cac loai phao, vong néi, 40 coc tay
bom nude, thit lung cé lip nhimg khéi “mat” hodc phao det c6 16 dung
dé do dau tré thuong rat chiac chan. Tuy nhién cac phuong tién nay ciing
han ché cam gidc dtng bap bénh trong nudce, 1a méi truong chuyén dong

nang than minh 1én, c6 thé cam thay khi ding mot sé phuong tién khic.

* Mot sé tré ¢ thé khong choi duoc nhimg tro choi ném, tuy nhién
c6 thé dé nguoi 16n bé 1én va du dua dé sat bong hoic treo mot qua bong
mut hoic béng cao su 1én cho tré choi béong chuyén. Cé thé dung mot
qua béng nhe budc bang soi day chun, mot dau bude vao cai vot cho tré
tap choi mot minh cfing 14 mot trong nhiéu cach 1am cho tré c6 duoc
cam giac thich tha khi danh bong.

D3 nhiéu nidm, nhiéu t6 chtc, doan thé quan tAm dén nhimg hoat
dong thé thao thich hop véi tré khuyét tat van dong, c6 kha ning cung
cip nhimng thong tin véi chi dé vugt qua gisi han tro choi. Tuy nhién,



tré ngoi xe lin van c6 thé choi bong ban, bong ro, béong chuyén, ném
bong trong tro choi “ki”, phong phi tiéu...

Vi nhitng tré khuyét tat van dong ma con nhé hau nhu khéng hoat
dong thé chat duoge, c6 thé bu lai bang cich chuyén doi cic tro choi thé
duc thanh céc tro choi trén ban va ciing c6 nhimg cau tric thich hop dé
dira tré tuy khong tu than van déong ma van c6 duoc nhirng cam giic gan
lién véi chuyén dong. Khi khong 1am duoc nhimg dong tac tim rong, tre
khé cam thay cam gidc chuyén dong 1a nhu thé ndo. Néu dua tré con bé,
ngudi 1on c6 thé tao cho né nhitng cam gidc d6 bang cac tro du dua,
danh vong, ... khong can dung cu dic biét, tuy nhién can cht ¥ xem dta
tré c6 kho khin vé van dong, cd “so” céc tro choi nay khong.

* Nguoi 16n c6 thé dung tdm bat day cing vao khung bang 10 xo, dé
tao cho tré cam giac khi ngudi minh nay 1én. Co6 thé cho tré truot trén
mot tim dém déc trong nhoi cac hat nhya tron dé tap cho tré sau nay
trugt trén can trugt. Cho tré nam thu hinh trong mét cai dia xoay dé
thay duoc cac vat xung quanh chao 16n nhu thé ndo. Co thé diung ca
thung 14n @é cho tré biét dugc nhitng cam gidc khéic nira.

Nhimng ciu tric bom hoi nhu loai ném hoi khong bom cing han, khi
tré nam 1én va cir dong s& cam nhan duoc than thé minh hoic khi c6
nhimg tré khac c6 kha ning van dong kha hon lay dong tim ném d6.



Cac dang tro choi trén may tinh, moé phong cic tro choi thé thao
cling giai quyét duge mot sé6 mit nhu céc tro choi quan sat va suy nghi.

Doi véi cac tro choi nhém, can xem xét cac gia do sao cho thich hop
voi muc kha ning thao tac cua tré dé thyc hién dé dang hon nhimg thao
tac can thiét.

Nhitng quin bai 16t6 va domindé c6 hinh minh hoa, 1dm bing
cactong, néu lam bang gb hay chat déo, tré dé cam hon du cir dong kém
chinh x4c. Quan bai d6minéd ¢ 16n 5 ( 10 cm ngay cang dung nhiéu
hon. Nhimg bo bai 16td va do choi xép hang lam bang chat déo, tré xép
trong cac khung dé giir cho khoi x6 léch. Mot sé kiéu con c6 cic 16 hom
dé tré c6 vung vé hai tay ciing xép duoc.

CAc loai bai 14 c6 ngin d& tré phai xoe nam chinh x4c ban tay mai
cam duoc, phai c6 thém cac b phan d bo bai, chia bai, trang bai. Ngay
nay thuong dugc kem theo b bai 1a...

Qua tirng nim, san xuét céc loai tro choi c6 chu dé, thao tac don gian
ngay cang nhiéu hon, trén thi truong, khé phan loai cho hét.

Thuc té, néu nim duogc kha ning hoat dong cua tré duoc téi mie ndo,
s& twong déi tim duoc thu @6 choi c6 thé cho tré sir dung dugce phan nao
khong so 14 tré khong choi duge. Chi can nhan xét xem tha do choi do6
can phai go, an, xoay hay bap bénh, ltc lic v.v... ding tay khong hay
phai c6 “d6 dung”? Tro choi d6 yéu cau tré phai khoe tay, thao tac
nhanh hay chi cin nhe nhang, mém déo?

Chii dé cua cac tro choi ndy rat da dang, cach choi phai kha khéo tay,
nhu ciu c4, ph4 tang bing ma khong lam d6 nhan vat ding trén dé...



treo cac con khi ¢c6 nam cham hat véi nhau ma khong lam cho ching bi
roi xa, xay dung thap dé do...

Phai sira d6i c4ch choi va thuong phai thay doi luat 1é choi mot phan
nao dé khuyét tat van dong cua tré khong con 1a mot mat han ché ma co6
thé thanh mot “uu thé”.

Nhiing tro choi nay thuong c6 vu diém la khong mat nhiéu thoi gian,
diéu nay kha quan trong doi véi cac tré dé mét moi, cac quy tic choi
cting kha don gian, dé cho cac tré cting choi véi nhau mot, hai cuoc.

Céc tro choi nhom kiéu cé truyén thuong c6 ban (nhu ban co) va mot
s6 cac “phu ting” nita, c6 nhing loai tao diéu kién dé thuc hién nhimng
dong tac can thiét (ban c6 nam cham, c6 13, c6 ranh, hoic c6 chét dé dat
cac quan rong vao).

CAc tro choi ¢ nho dung cho céc tré cir dong yéu 6t nhung khé chinh
x4c, cd 16n dung cho cac tré khuyét tat van dong.

C6 nhimg loai ban co ding cho cac tré vung tay, kém mat. Nhimg
loai @6 choi theo hé théng modun cé thé st dung cho tré choi theo nhiéu
cach. Nhiing thtr @ choi kich thuéc 16n, ban diu dung cho nhing tré
yéu chén tay, sau ndy c6 thé mang diing trong cic budi vui choi c6 dong
tré tham gia. [1]

[1] Phan cudi nay chi luge dich (N.D.)



CAC DANG THIEU NANG TAM
TRI

Tuy trude d6 khong cé nhitng biéu hién ro rét vé khuyét tat van dong
hoic cam giac, dira tré thé hién thai @6 phan tmg kha yéu 6t déi voi moi
truong. Kiéu ung xir nghéo nan nay cho thay 13 trong viéce tao dung cac

quan hé voéi nguoi va su vat da dién ra hai qué trinh:
- Qua trinh nhan biét thyc tai bi han ché vé kha ning, phuong tién.
- Pia tré chéi bo cai thuc tai do.

Qua4 trinh th nhat cho thay nhimg dang thiéu ning vé tAm tri, qua
trinh tht hai c6 lién quan t6i nhitng dang réi nhiéu sau xa trong nhan
cach.

Pira tré yéu kém vé hoat dong tAm tri

Pta tré nay thé hién nhuoc diém khéng chd ¥ dugc 1au vao moi
truong tuy céc gide quan khong bi ton thuong. Néu né cir dong chan tay
vung vé thi cfing chua han 14 do bi thiéu niing vé van dong.

Hoat dong tAm tri cua dua tré nay khong du manh mé dé cam nhan
c6 hé théng nhimg cam giac tir moi truong va dé c6 hanh dong thich
hop.

DPau 6c muén tim hiéu cia né qua yéu hoic qua phan tan do dé6 né
khong thay thich thim do cic ngudn thong tin. Miat khéc, né kho lién
hé duoc nhimg gi né 1am véi cac két qua sé nhu thé ndo, nhu vay 1a nd
khong nam dugc hét cic thong tin va cling s& khong c6 dip dé tap luyén
nhimg kha ning van dong cua minh khi tiép xtic véi cac @6 vat va khi
hoat dong trong khong gian dang séng.

Dra tré tu téoa (mot dang hoat dong tam tri dic biét)



Dua tré ndy khong quan tAm may t6i moi truong, c6 nhiing dac diém
ro rét: khong chi do thiéu kha ning chdm chd, thiéu thich tha, yéu 6t
ma chi yéu 1a pham vi cht ¥ cia nd bi thu hep mot cach dic thu. Hau
nhu né chi nhan thire duge mot sé6 mit hodc mot sé nét cua méi truong,
trong co ché nhan thuc cia n6é hinh nhu ¢ mot sé “bo loc” giam bot
nhitng cam giac da dang. Ngay tir bude chon lya théng tin, n6 cting da
khac, hoat dong ciia n6 nham dit ra nhitng hang rao ngin cach véi méi
truong ma khong nham di vao moéi truong dé nam lay mot cach hai hoa.

Dira tré thi€u nang tam tri

NoO bat dau biét choi chidm hon cac tré khac va cac tro choi cua n6
khéng da dang. Nhu viy, tinh trang cham biét n6i chung trong cach sir
dung do6 choi gan lién v6i mac cham tién trién vé tam tri.

Tuy nhién, néu tinh trang thiéu ning chua dén ndi qua ning, khi tré
16n hon mot chit, c6 thé cho choi nhitng thir d6 choi “goi mo” cua tré
binh thuong ¢ tudi nho hon; nén chon nhimg thtt c6 mau sic tuwong
phan rd rang va két hop nhiéu dang kich thich cam giac, xtc giac, thi
gidc, thinh gi4c... Néu tré khuyét tat ning, cang can tim kiém tht @6
choi gy phan tng manh, di 1 chi trong phtt chée, pht hop véi ¥ thich
cta tré ma ta da nhan xét thay.

Paa tré thiéu ning tri tué¢ thuong cir dong vung vé can cho choi
nhimg thir @ choi cia tré bé trong mot thoi gian dai hon dé tré c6 thé
biét choi nhimg do choi van dong, nhat 12 nhiing tht phai choi bang hai
tay.




C6 thé cho tré choi cac do choi van dong trudce khi cho tap di chuyén
di lai:

* Nhirng ltic thay quan 4o, tam rta cho tré 1a dip tap cho tré ctir dong,
ap than minh vao ngudi 16n, bang nhimg vat dung nhu nude tam, bot
bién, nhitng @6 choi tha trén mit nude. Can luyén cho tré thao tac dé tao
cam giac nodi tAm bang nhirng dong tac chan tay, du dua, giit thing bang

& nuéc ma tré khong dén ndi so.

* C6 thé cho tré choi c4c tro choi thao tac, cic c& béng to nho, cic
thung lan, chui, cac tro choi bap bénh.

* Khi tré da biét phdi hop dong tac (du 1a chua biét di) c6 thé cho
choi c4c thir xe di. C4c loai xe binh thuong c6 thé qua nho so voi tam voc
cua tré, can tim nhimg kiéu dic biét hoic ding xe ba banh loai thuong
nhung lic dau nén thio bo ban dap ra. Nhirng tha @b choi choi bang hai
tay nén chon thtr dé cam va thao tac don gian. Nhiing tro choi giac -
dong 1a nhimg thi tro choi gido duc dau tién, dua vao cac dau hiéu cam
gi4e, 1am bang gd c¢6 son mau hoic bang chit déo, hinh ddng don gian
va kh4 to thuong dung cho céc tré bé, cling c6 thé dung cho céc tré lon
hon ma cham khong vi van thich hop véi chiing. Cac tro choi nay 1 cac
kiéu choi ldp vao 13, chiap vao nhau, xép hinh, xau hat.

Pua tré cham khon phai qua nhiéu giai doan méi c6 thé nhan ra nét
tuong ung giira hai vat 1ap vao nhau, so véi tré binh thuong thi 1au méi
nhan biét khi phai thao tic dé dap ung yéu cau xép, lap, phai tim hiéu
14u hon, chua néi dén 14 phai cho khép nhau vé hinh hoc.

Nhu vay nén cho lap cac vat vao 1ong khudn rong hon, khong phai
uém, lya, c6 thé dung truéc hét 1a cac “hop thu” nip c6 16 kha rong bo
do vat hinh gi vao ciing duoc (hinh hinh hoc, dé choi nhé, twong nho...),
cac d6 choi nay rat dé lam.

* Pira tré c6 thé choi rat 1au cac thr tro tham do “dia hinh” nhu chui
ra chui vao mot “duong ham”, mot cai 1éu vai, mot cai hom céctdng to,
xem xét bén ngoai va bén trong cac d6 vat va do choi rong, d6 di db lai



cac hat, nudc tir binh nay sang binh khac.
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Tré cham khon kho nidm duoc cic dic diém cua cac dd vat, cac hién
tuong, cac hoat dong. Can cb nhiéu tha dé cho né cht ¥ va goi chondé ¥
mudn tim hiéu cac ngudn kich thich, ¢ nhiéu thi d6 choi dat duoc yéu
cau do6. Pira tré nay thuong vira ham thich, vira tan man bo céi nay, lay
cai kia, can chon nhiing thtr hip din né nhiéu nhung khong 1au. Néu n6
to ra c6 ¥ hudng riéng vao mot sb tha, can chiéu theo ¥ n6é nhung ciing
g0o1 cho no choi cac thir khac nira.

Dé cho tré chi ¥, c6 thé diung cac thir dd choi tao nhiéu loai cam giac
va luyén tap nhiéu dong tac, tao diéu kién quan sit nhung c6 lic ciing
nén cho choi mot thir 6 choi can xem xét c6 hé thong hon, chon tha @6
choi c6 thé “phan tich” dé gitp tré tim hiéu dén noi dén chén, dé nam
duoc tinh chat cua cac hién tuong riéng 1é va tap 1am thu, sap xép.
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Tuy nhién khong nén tao cho tré cam giac la kj nang da luyén dugc
14 chi dung trong thir d6 choi d6 ma can tao cho tré kha ning phat hién



dé van dung ky ning do6 vao cac thi d6 choi khac nira.

Can tim loai d6 choi “tong thé” khong 1am cho tré bi phan tan qua
khi tap phat hién, ciing can thiét khi mudn tao cho tré co hoi van dung
ky ning do6 vao cac do choi khac hoic mang cac ki ning da nam duoc
riéng ré, két hop lai véi nhau.

Can c6 nhimg stra do6i thich hop dé bu vao muc chénh léch vé tudi va
nham vao nhimg y thich riéng cua tré. Thi du: mot dea tré cham khon
12 tudi chi ghép dugc tranh cit thanh ddm ba miéng thi d6i véi n6, hinh
vé trén tranh dung cho tré con rat nho sé khong thich hop vi né ciing da
biét chd ¥ dén nhimg gi ¢ xung quanh minh. Nhu vay, nén thay bing
tranh v& ngay hoi, cudc dua xe, hoac birc anh chup ngbi nha né ¢, chan
dung moét nguoi than caa no, v.v...

Dua tré thiéu ning tri tué nhan biét va phan loai c4c tinh chat cua
moi tht mot cach khé khin va ciing cham ¥ thire duge minh c6 thé st
dung hoic tac dong 1én cac do vat nhu thé no.

* Mot s6 thi @6 choi c6 thé gitp dia tré nhan biét két qua viéec minh
da 1am, thay thich tht vi d3 1am duoc nhu vay: ném béng, kéo day cac
xe nho, choi cic d6 choi c6 may méc trong rd nhu cac méang bo bi, banh
xe ring, nin dat, bot... cac do choi phat tiéng kéu: dan gd, trong... hoic
cac thi hop c6 chira cac vat phat Am thanh (luc lac) hoic cac tha d6 choi
dién tir phat tiéng dong, 4nh sang, v.v...



* C6 nhitng loai d6 choi tap xép theo mot chuan nao dé (hinh dang,
mau, do 16n) cac do choi phan loai theo do lon nén dua truée cho tré

nhig c& 1on nhat va nho nhét, sau d6 dua tiép nhing ¢ trung gian.

Khi cho tré choi cac d6 choi chon lya, xép loai, xép theo nhém so
hiru, ... va tdp phan chia ting loai cling can chia ra timg buéc va c6 thé
cho tré tap nhan ra cic méi lién quan nhim vao mot hodc nhiéu tiéu
chuan: bang c6 hang, cot, biéu @6 v.v...

* Khi cho choi nhimng tro choi sang tao sé thay ro 1a dua tré cham
khon ¢6 khé khan t6i mace nao khi phai lién hé gitta vat lam hoan thanh
v6i toan b qua trinh can thiét dé 1am ra, nhu vay can c6 dugc nhitng du
kién tu nghi ra hoic theo 16i huéng dan va thyc hién duoc c6 két qua.

Ban dau c6 thé cho tré t6 mau, tap v&, tap lap ghép (chong 1én, dan)



hoic dung tay hoic bang cac tro choi dién tir dé thao tac hon. Pong thoi
ciing cho choi c4c loai hinh ghép, cac khoi ghép hinh hinh hoc @é ghép
theo mau hoic ghép theo nhiéu cich khéc nhau.

* Nhitng loai do choi dyng hinh rat cin dé phat trién dau éc tu duy,
c6 chd kho déi voi tré cham khon 1a phai hinh dung dwoc méi lién hé
gitta d6 vat hoan thanh va cac bo phan dung dé ghép thanh d6 vat do.
Can chia ra timg budc, bat chuéc miu ma ngudi 16n ghép cho xem sau
do tap ghép lai @é tién téi ghép theo miu trén hinh vé&. Can cé nhiéu
hinh v& cho timg budc sau d6 méi cé thé dung nhitng hinh chi din ngin
gon hon vi vay, cdc do choi mua vé can bo sung thém céc hinh huéng
dan.

Trong linh vuc cac trd choi c6 luat choi (thé thao, tro choi nhém)
cling c6 van dé khé khin co ban nhu trén: phai phan tich rd cic yéu tb
trong ting tinh huéng.

Pta tré cham khon con ¢ mot vudng mic khic nira 1a kho thé hién
day du con nguoi minh nhu céc tré khac ma trong mot thoi ky nao d6
con cb thai @6 duy ky, khong hiéu duogc tinh chat xa hoi trong nhimg
luat choi don gian nhat nhu “dén lan ai” chang han.

* Céc tro choi thé thao, choi tap thé gitap tré hoa nhap duogc tuong
doi dé va chong tién bo du rang doi hoi ¢ dua tré phai hiéu vai tro cua
minh, hiéu va chidp nhén vai trd cua cac ban khéc, trong khi choi khong
chi nghi vé minh, chi muén minh “thing” ludn luén. Piéu quan trong 1a
cling can giai thich cho céc tré ciing choi vé muc chénh léch giita ching
va dira ban con chua dugc phat trién nhu ching.

CAc tro choi nhém, du don gian nhét, cling c6 nhimg van dé tuong ty
nhung 4p dung vao cic tinh hudng da tuong trung hoa, kém cu thé, nén
thanh quy téc choi.

Trong moi truong hop can phan chia quy tic choi ra nhiéu quy tic
nho cho tré luyén tap quen réi méi di vao két hop cac yéu t6 da nam
duoc. Néu chi néi miéng thuong it c6 két qua, can phai thao tac mau va



nhét 13 c6 nguoi lon cung choi.

Cach choi nay dya vao kiéu chia nho thao tic, luyén tap bang cach
rat kinh nghién dang/ sai, it khi 4p dung duogc vao céc trod choi chién
luoe, ddi hoi phai biét suy luan, ndi chung, can dén tu duy logic, tuy
rang ngay nay ciing da dua ra cac loai tro choi nay cho céc tré nho.

C6 thé sir dung nhitng trd choi nhém c6 luat choi don gian.

* Nhitng tro choi cam xtic nhu bp bé, gau 16ng... khong can cé thém
cac d6 choi khac nhung nguoi 16n can chon sao cho tré c6 thé nhan thue
dugc kha gan véi thuc té.

* Nhimg tro choi bat chude va tro choi tuong tuong doi hoi kha ning
tuong trung hoa, can phai nang dan timg mirc vuot dan 1én trén thue té.

C6 thé tap cho dua tré cham khon lap lai nhimg hoat dong trong doi
séng hang ngdy, can c6 nhiing @6 vat rat hién thyc, dung trong doi song
thuc hoic sau ndy mé phong cho gidng. Thi du khong can cho choi mot
hop cac do bach hoa thu nho ma nén cho choi nhitng hop khong trude
d6 dung cac thua dung trong nha bép hoic tré da trong thay khi cha me
dit di mua ban. C4c vat trong moi truong nhu xe ¢o, nha cira, d6 dac,
ngudi vat, trang trai, v.v... nén chon cic mau thu nho giéng nhu that.

Pua tré cham khon thuong con “bam chit” rat 1au vao cai cy thé va
kha nang tuong chi ¢ muc nao do. Cac do choi la hinh anh cta nhiing gi
cu thé cling da c6 mot khoang cach, 1a mét giai doan quan trong dé dira



tré phat trién vé nhan thiec.
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Dira tré tu toa

Néu ta quan sat bén ngoai thi thiy 1a mot dea tré loan tAm hay tu
toa, c6 nhimg réi nhidu siu xa vé nhan cach, cling gidng nhu dua tre
cham khon, it hoat dong va hoat dong kém da dang so véi cac tré khac:

khéng ng6 nhin moi ngudi moi vat, hai tay it hoat dong.

Tuy nhién, trong cach hoat dong 1o do @6 ciing ¢ nhitng diém khac
biét: c6 thé 1a dira tré nay ciing chi ¥ dén mot céi gi d6 nhung 1a do tac
dong cua nguoi khic hoidc do cai d6 c6 mot dic diém nhat dinh. Dua tré
chon lay vat @6, khong thim do tim hiéu ma bao gio cling chi choi bang
cling mot cach, doi khi rat khéo 1éo ma no it thé hién ra ¢ moi lac khac
va ldc nao cling chi choi nhu thé: co xat, du dua, xoay van luén lip lai
mot kiéu. Thye ra, @6 vat ma déra tré man mé khong phai 1a coi nhu d6
choi, 12 phuong tién dé nam hiéu “thé gigi” ma coi n6 nhu mot hang rao
ngin cach minh véi moéi truong xung quanh ma khong phai 1a nham di
vao mot quan hé tich cuc véi méi truong do.



Trong nhimg truong hop ning hon, dta tré nay khong thé nam dugc
thyc té hoic chi nim duoc mot sé6 mit vun vit va do do6 khong thé choi
thuc su véi cac @b vat do.

Vé tri luc, khong thé cho 1a né khong ¢ tri khon hoic thiéu ning,
cham khon nhu nhirng tré thiéu ning tri tué¢: n6 khong van dung cac
kha ning nay hoic doi khi chi van dung tuy lac, khong phat trién duoc
va cudi cling sé& tro thanh qua yéu kém téi mire gidng nhu dta tré thiéu
nang nghiém trong.

CAc tré binh thuong thich nhimg vat mém (vai, gau 16ng) goi cam
gic tiép xdc, than thuong. Theo 1y giai phan tAm hoc, vat d6 tuong
trung cho ngudi me va tuy vang mat, coi nhu tiép tuc c6 mit ¢ d6 noé 1a
cai cau giita trang thai cong sinh véi nguoi me va thé gioi bén ngoai.
Winnicott da goi d6 1a vat chuyén giai doan; Gutton goi 1a dd choi
chuyén giai doan va c6 trude moi thtr @6 choi khac.

Dua tré ty toa khong c6 d6 choi chuyén giai doan. Mot s tré c6 mot
vat cing ran (bang nhuya, kim loai) hinh nhu khong c6 vai tro noéi trén
ma trai lai, chi hinh thanh nhimg dong tic rap khudén dé dia tré thu
minh vao trong @6, gan lién ban than véi cac dong tac d6. Vat do (cling
c6 thé 1a mot cai d6 choi nho) da duoc goi tén 1a vat tu toa.

Trong cac di¢u kién nay, khé ma nghi dén viéc lam cho no vui choi
vi rang néu nguoi 16n can thiép vao noé sé& lan tron hoic chéng lai, nguoi



16m vap phai thai do tho o va cam thay ré nhat 1a khong 1am cho dua tré
kha hon 1én.

Tuy nhién, trong nhiéu truong hop van c6 kha ning giai quyét. Picu
kién dau tién 1a nguoi 16n phai chiap nhan cach tng xu ky di va gay “kho
chiu” d6 va phai hiéu 1 trong quan hé con nguoi va trong vui choi sé&
ludén luén ¢6 nhirng lic dao dong gitra cac thai do tham gia va co minh
lai, choi va khéng chiu choi.

Khi chon d6 choi cho tré tu téa, truée hét phai c6 sy wém thir nham
muc tiéu dau tién 1a 1am quen, gay tin tuong phan ndo, tao mirc quan hé
t6i thiéu qua mat nhin. Xuat phat tir hoat dong tu phat cua tré, du la ky
la, ta can tim cach tao dung quan hé bat chude sau d6 sé mé rong thém,
dwa cac d6 choi ma rdi tré ciing sé& chi choi t6i mirc nao do.

* Hoat dong cua chinh than thé cua tré ciing can c6 su chuyén tiép,
du1 12 tao ra cua cac db vat da tac dong vao va phai ¢6 “duv Am” cua nhimg
trod choi nhéom dau tién trong @6 qua kiéu bat chude 1an nhau, tré thay
thich cting choi, nham lam cho tré quen véi ci “tha da 1Jam duoc” céi gi
do.

Hoat dong cua tré khong phai chi can cir dong chan tay ma phai co
cac déi twong vat chat dé dira tré tap tic dong vao dé lam cha va phai ¢
mot moi truong séng dong du 1 rat hep (c6 nguoi than, c6 ban khac).

Cho tré tu téa choi cic do vat khong phai theo chie ning thong



thuong (cua @6 vat d6) can phai khuyén khich bang céc choi tro bat
chude, lac dau 1a ding hét va sau d6 c6 thay doi chuat it.

* V& mit no6i ning, di ngdn ngir cua dira tré nghéo nan va hay lap lai,
cling con 1a mot tha tro choi @ nguoi 16n cfing nhic lai ddng nhu tré
noéi va sau do, thay déi tuy y. Trude khi ther 1am gidu thém von ngon tir
cua tré, ta nén coi dé 1a mot cong cu ma dira tré tap 1am cha va no cé thé
dung 16i n6i dé dua vui hon, dé dang hon 1a theo ¥ muén trao doi vé
mot diéu gi.

* Nhirng tro choi xa hoi hoa dau tién, nhu da néu trén, c6 nhiéu khé
khin can vuot qua, md ra thé giéi xung quanh, di vao tro choi coa céc
tré khic. Diéu ndy can qua mét thoi gian tap duot kha dai dé dua tré co
thé di tir chd chi dtng xem, c6 vé nhu thd o dén chd rut ré bude vao
tham gia tro choi cua cac tré khac.

* Nhitng tro choi cé luat 18, sau khi tré da biét luat, cé thé tré thanh

nhirng birc trong ngan cach khac.



Luat choi tao diéu kién twong tdc dé dang hon va ciing ngin chin
nhiing diéu bat ngod trong quan hé véi tré khac. Nho c6 luat choi, dtra tré
khong can tu minh sap xép céi thyc tai va tranh cho tré khoi gap nhimng
dién bién khong 6n dinh trong tro choi séng dong.

*

Viéc 1ap ra mot chuong trinh luyén tap cho dwa tré tu toa biét choi 1a
mot cong cu rat can thiét dé gitp tré mé mang thém pham vi hoat dong,
phat hién nham dat muc biét tuong trung hoa, 1a cach choi dich thye.
Trong bang dudi ddy, cac cot mbe dé theo d6 quan sat va tién hanh viéc
tap luyén cho tré, chia thanh ba c6t:

- Cot thur nhat 12 nhitng gi quan sat duoc ¢ dtra tré khong co6 van deé.

- Cot thr hai dung d@é ghi nhirng dic diém cua hoat dong cua dira tre
bi réi nhiéu.

- Cot thir ba ghi nhitng diéu rat ra duogc tir hai cot dau, nhimg cach
kich thich dac biét s€ 1a n6éi dung cua chuong trinh luyén tap.
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Trong thi dy ndy, chi néu nhimg dir liéu chung, can duoc c4 biét hoa
déi véi ting tré. Cach 1am nay c6 thé 4p dung vao cac dang hoat dong
khac. Bang ndy quan trong & chd 13 c6 thé dung dé theo ddi mot huéng
tién hanh hd tro (c6 diéu chinh khi thuc hién) hoat dong choi ¢ nhiing
mit khong thdng nhét va chon trong cic thir do choi hién c6, nhiing thu
nao c6 thé chap nhan, dé khoi day cai hung thu cua dira tré tu toa.



PUA TRE KHUYET TAT NHIEU
MAT

Tu ngit khuyét tat nhiéu mat thuong dung dé chi nhitng ddi tuong
cham khon ning dong thoi cling c6 nhirng khuyét tat vé gide quan hoic

van dong.
* Poi voi cac tré kKhuyét tat nhidu mit

Mudn khoi day himg thi choi cho cAc tré nay, trude hét phai c6 cach
khuyén khich nhu s& néi trong phan sau (tiép xdc véi nguoi khac, gy
cam giac) va can c6 nhiéu tht do choi.

Trong cac bang cudi chuong ndy sé& néu nhirng dic diém thé hién méi
lién quan gitra khuyét tat vé tri tué va khuyét tat van dong nham vao cac
mait khac nhau caa kha ning van dong chung, phéi hop hai tay va dong
tac cam, nam lién quan véi nhimg mtc cham khon ning nhe, dé xuat
cach chon d6 choi thich hop.

* Pira tré khuyét tat nhiéu méit va thiéu ning niing vé nghe nhin

Khé c6 thé lam cho dua tré nay thich choi: né it phan tng (hoic
khong phan tng) véi tiéng dong, khong nhin dén cai gi, khong nhin vao
mit nguoi 16n. Khé 1am cho né dé y dén moi cai quanh minh, tuy nhién
néu né van biét ctr dong, cam thay duoc khi tiép xtc vdi nguoi, vat thi
van c6 thé giai quyét duge. N6 c6 cic gide quan (ngiri, ném, sd mo) rat
gan lién v6i kha ning cam xtc. Trong nhimng lac cho in, tim ria cé the
tao ra nhiing hoat dong cho né cam thay thich thd. Trudc khi dung téi
cac thir do choi, tap cho dira tré car dong chan tay dé c6 dugce nhimg cam
gi4c gan lién véi cac dong tic. Cling can cho tré ngui cAc mii, ném céc
thtr, s& mé nhitng vat nhin, mém, xu xi, néng, lanh 1am bang nhing
chat liéu khac nhau, c6 hinh dang tron trinh hoic c6 gbc canh...



Do bi kém vé nghe, nhin nén dtra tré nay khé nhan biét va kho phoéi
hop. Can danh nhiéu thi gio va cha ¥ dén nhimg gi c6 thé dung lam
ngudn kich thich. Can cho thim do bang miii ngii, bang miéng, s mo6
bing tay va luyén cho tré két hop céc cach tiép can d6 dé thim do moi
tha.

* Khi bat dau cho choi cac do choi cting nén lam nhu vay. Cac thur lac
lac, hinh anh va bang hoat dong, con vat bang long tao duoc nhiéu cam
giac vé xic giac (ran mém, 16i 1o6m, cau tao, hinh dang) rat phong phu va

dac biét quan trong can giup dtra tré cam, nam git cac thi do.

CAc loai d6 choi bang nhya c6 thé c6 nhimg mui khic nhau dé phan
biét. C6 thé cho mui thom vao cac con vat bang 16ng, cac d6 choi c6 chat
nhdi, du c¢6 thé 12 phai 1am lai. Nén nhé rang c6 thé cam nhan Am thanh
qua cac rung déng va cac mau hap thu 4nh sang va nhiét & mure do6 khac
nhau. Ciing can nhé 1a cic dang “mu” cling khong phai 12 hoan toan,
gidy nhom, mau vang fluo phan chiéu 4nh sing rat manh. Vi vay khi



chon d6 choi, cin chd ¥ dén cac dic diém vé nghe, nhin.

Nén cho dua tré ngoi long nguoi 16n dé né co thé & tu thé 6n dinh, dé
ctir dong hai tay dé tham do tinh chéat va cdc méi quan hé c6 thé co giira
cac do choi.

* C4c tro choi van dong cho choi dau tién 14 loai kha hon, tat nhién 13
khong cb cac méc nghe nhin nhung khi dea bé da thay duoc cam giac
du dua nguoi, bi x6 day 1a nhu thé nao thi sé quen dan dé sau d6 co6 thé
cho choi “cau bap bénh”, ngdi xe dé nguoi 16n kéo, day, tréo cau truot

roi trugt xuong.

Moi khi ¢6 tro choi moi, dta tré phai thim do bang tay va bang toan

than, do6 cling 1a van dé mai la dé tré tim hiéu truéce khi st dung.

* V6i cace do choi ghép hinh, ghép khdi, sip xép, chon lya can huéng
dan nhimg dong tac can lam va dé kiém tra két qua da lam. Qua viéc
1am mAu cho tré xem, tré sé biét 1am va c6 thé chuan bi cho choi nhimng
tro choi c6 luat 18 véi cac yéu cau thé hién ro hoic hiéu ngdm va cé cac
phu ting hd tro hodc (quén co, bai 14...) dung cic ddu hiéu dé nhan biét
nhu hinh néi, ciu tao, ¢ to nhé.

* Tro choi twong trung rat can c6 sy khuyén khich; cac tro choi bat
chuée 1an nhau khong cd cidc méce nghe nhin phat trién muén hon.
Trong cac hoat dong da 1am chu duoc, so sanh than thé minh véi than
thé nguoi khac hoidc v6i bap bé, nho cb xtic gidce, dira tré c6 thé hinh

dung duoc trong dau 6c¢ nhitng ¢i can lam dé choi cac tro choi “gia vo
N b
c6 (hoic khong) dung cac db vat.

* Qua viéc phét trién cac dang tro choi va huéng din riéng, c6 thé
cho dtra tré cung choi cac tro choi xa hoi héa vaoi nguoi 16n, cd su thich
nghi voi kha ning cia tré, sau d6 tré c6 thé choi véi cac tré khac theo
luat choi c6 “giao hen” hoic theo “kinh nghiém” khi choi. Tat nhién 1a
can phai stra doi tro choi phan ndo va chuén bi cic tré ciing choi. Nhung
cac tro choi tuong tac ndy sé duoc hinh thanh khi cac tré bat dau cing
choi v4i nhau.



* Pira tré khuyeét tat nhiéu mat, qua kém vé van dong va mat

Thén thé van dong kho khin thuong nhanh chéng han ché cic dang
kich thich, cac dong tac bi han ché hoic khong 1am chu duoc lai khong
nhin ro sé& khién cho hoat dong than thé cang khoé khin hon.

Vi vay nguoi 16n phai tac dong rat som, ngay tir thoi ky tré moi bat
dau “biét” nham phéat hién nhirng van dé trong su van dong va mat nhin
cua dua tré nay dé tap cho choi c4c tro choi.

Dau tién nén treo cac loai lic lac, gau bong ¢ vira tam voi dé dap tmg
cac dong tac chua lam chu duoc cia chan tay dira tré.

Néu cir dong duoc cai dau, du chi trong giéi han nao d9, cling 14 dip
dé dta tré nhan biét duge quan hé nhan qua va thich thd da “tv lam
dugc” cai gi d6: c6 thé dat cong tic cua mot cai hop dan, hay cua mot cai
may thu thanh xuéng duéi céi gbi dé tré dung dau dé diéu khién (hoic
16ng vao c6 tay nhu trén hinh v&).

C6 nhirng tha d6 choi phat ra Am thanh, diéu nhac c6 nat bAm bang
tay, kich thich cho tré cir dong, dinh huéng hoat déng cia minh, co
nhimg loai diéu khién rat nhe, thich hop cho tré méi tap tham do bang
hai tay.

* Nhitng tha d6 choi dé tré tap thao tic can phai c6 nhiing dang 16i
16m, chat liéu ciu tao khac nhau, c6 mui nhung ciing cin dé thao tac
hoic c6 chd dé 1én cho thuén tién (giad d, ban nho...) tuy theo tu thé
ngdi, nam cua tré dé giir cho khoi roi hodc lin ra xa, tré khong véi duoc.

Nhu vay, tré c6 thé hinh dung ra nhimng “c6t méc” trong chd né choi,
du 12 hep, nhung ¢ d6 nd céd thé tim chon trong cic thit ndé da quen



thuoc dé lay ra th n6 muén choi hoic khi né khong 1am dugce nhu vay
thi nguoi 16n phai gitup do.

Can c6 nhimg bién phéap hé tro vé ky thuat thich hop khi dua tré to
ra da biét mot phan nao vé cong dung cia mot thir do6 dung, cia mot vat
trung gian gitra né va thad ma né muén lay choi. C6 thé dung cac phuong
tién don gian dé gitp tré cam, liy cac tht (que thiang hoic dau bé
khoam, c6 bing dinh hay nam cham, tiy theo thir né muén lay) hoac
cac phuong tién phue tap hon...

Tat ca nhimg diéu trinh bay trén diy vé cach cho tré choi trong
nhimng lic chim séc né cling van nén tiép tuc 4p dung. Nhiing gia da, db
dung thuong ngay nhiéu khi rat hiru ich, dé ca nguoi lon va tré déu duogc
thoai mai: dém dung khi tim, ghé nho c6 dém dé tré ngdi vimg vang,
ngudi lon dé 1am céng viée chim sbéc nd (tim rira, thay quan 4o, cho
an). Ding mét cai bdén tim nho c6 cic dd choi tha noi va cham vao
nguoi dta tré sé gitp nd 1am cac dong tac nhu tém lay, vé vao nudc.
Nhirng liic nhu lic cho dn, c6 thé hat nhimg bai dong dao, ké truyén cho
tré nghe hoic cho tré tap ngiri, do tim bang tay...

* Vi dira tré c6 nhiéu khuyét tat nén sau khi tap cho tré biét tri giac
bang gidc quan, phai qua nhiéu giai doan méi c6 thé luyén céc hoat
dong lién hé. Trong nhimg giai doan nay, c6 thé c6 nhiéu kho khin. Thi
du khi dta bé (kém mat) mot tay cam do vat va tay kia do tim 16 hom dé
bo vao thi can phai gitt 6 dinh phan c6 16 hom dé tré dé do tim va dua
dugc dting vao 16 hom.

* Nguoi 1on can hd tro thém bang 1oi néi giai thich nhiing gi da phat
hién va dién ra trong tro choi dé bat dau dwa vao tro choi nhom.

Khi tré da ¥ thue duoc vé cac dic diém cua do vat, sé c6 nhimng hoat
dong so sanh va sé c6 dan khai niém vé qui tic. Nguoi 16n sé giai thich
vé nhimg diéu tré c6 thé tri gidc duoc va 1am duoc dé chuan bi cho tré
thé hién ra va noi tAm héa duoc noi dung da giai thich.

V6i nhirng tro choi xa hoi hoa phire tap hon cting can ¢6 sy kem cap



nhu thé va cfing can cé cac phu tung thich hop véi kha ning hoat dong
cua tré, thi du tiy theo pham vi cir dong hai tay cua tré, c6 thé 1am ban
cd nho hep hoic rong 16n hon hosc ban co ¢6 16 cam dé gitr cac quan co.

* Mudn phat trién cac tro choi tuong trung ciing can cd nguoi 16n
cht ¥ hd trg, bat dau tir cac tro choi bit chude 1an nhau. Véi céc tro choi
phat ra Am thanh, tré c6 thé hoa theo bit chuée tiéng dong do cac @b vat
phat ra, du khéng trong ro hoac cir dong chua chinh xac.

Dan dan, khi tré da c6 duge mot sé ki ning, bat dau ty 1am mot sb
viéc trong doi séng hang ngay thi dé cling 14 nhirng dip dé choi dua, thi
du khi dira tré da dua duoc cai banh quy 1én miéng, c6 thé 1a nguoi 16n
sé cho tré so nan mat mii minh va bao tré dua banh quy viao miéng
minh... Ciing c6 thé dung bap bé hoic con giau béng va nhimg db ding
thich hop dé tré choi tro choi cho ching in.

Khong gian dé tré choi c6 thé thay doi tiy theo dira tré cé thé di lai
dugc hay khong va cach né di lai nhu thé nao...




PHU LUC

CAC BIEN PHAP HO TRO
VA CACH SUA LAI PO CHOI
CHO THICH HOP VOI TUNG TRE



DPE DE CAM NAM VA THAO TAC

* Cac chu6i do dung, que go, dui trong, bit chi, con dau in, tay nam...

Néu tay cua tré khong nam duoc nhimg vat nho bé, c6 thé 16ng thém
mot doan 6ng cao su, quan thém vai vao chd cam hoic lip mot vién bi
gb da khoan 18 vao c4c chudi do dung, dui tréng. Véi cac tha but vé, but
chi can cht ¥ xem lam nhu vay tré c6 bi bién dang ban tay hoic bi go
ngudi ¢ tu thé khong thoai mai hay khong.

Cé4c tay nam cua nhirng thir d6 choi kéo, giat c6 thé thay bang mot cai
vong (nhu vong khau vao cac rem ctra), mot hat trai 1on hoac mot qua
tron. Co thé thay bang mot doan gd tron, mot cai dng nhua du dai dé
nam dugc bang hai tay, hoic thay bang mot vat mém dé nim, nhu d6
choi nhé c6 nhéi béng, @ choi nhé bang cao su... c6 hinh dang, do 16n
thich hop. Cac tay quay cua @6 choi c6 thé da duoc 1am véi mat ngoai
nham cho khéi tudt, néu can cé thé 16ng thém mot doan ng cho to
thém, dé cam.

Mot sb tré tay 16ng ngong khong nhit duoc cic vat mong hoidc nho.
Do d6, cac quan bai 14 nén dé dung chéo trong mot gia dé don gian. Co
thé cho tré ding cac tht dung cu kep, gip c4c vat nho.

Mit ban dé tré dat cac d6 choi khéng nén nhin qua hoic déc dé cac
do choi khoi bi roi. C6 thé phit mot tim khiin phu ban “chong truot”. Co
thé dung bing dinh hoic nam chim, néu thay thich hop. C6 thé dung
cac tim bang nho c6 156 hom, 16 tron dé dat hoic cim céic chét cua d6
choi vao. Cac @b choi c6 dé c6 thé dung kep vit dé gir ¢ dinh dé vao
mit ban cho vimg chac hon.

Nhimng thir @6 choi chay pin, do choi dién tir ¢6 thé ding cac bo diéu
khién tir xa hodc sta lai cdc cong tic, nat bAm cho thich hop véi kha
nang hoat dong cua ban tay cua tré.






TU THE CUA TRE KHI CHOI

Nam

- C6 thé cho tré nam dai binh thuong hoic c6 gdi, néu tré chi can
nhin hoic hoat déng trong mot khoang hep ngay phia trén chd nam.
Dung mot cai dém déc va cd mot gia treo do6 choi sé gitp tré hoat dong
dugc d& hon, c6 thé chi dung mot tay. Co thé cho tré nim sip, hai tay
dugc ty do dé choi. Co6 thé diung céc gbi nho, dém hoic @b choi nhdi 16ng

dé chen bén canh nguoi hoac hai chan cua tré.

Néu cho tré nam nghiéng can c¢6 cac dém hodc miéng x6p, miéng
mut chan ngang minh.

Ngoi

- Khi tré c6 thé ngdi duoc cling phai chd y 14 ghé ngdi nén cd chd do
chan, d5 lung, & dau (néu can), ctr dong duoc dé dang nhung khong
qué rong, tay véi duge ra mat ban thoai mai. Néu cho tré ngdi xuéng
nén nha ciing nén tim cach dé giir cho tré ngdi vimg chic, tranh nga
(chén gdi, @ém, cho ngdi trong bon tim cao su) hoic tét hon hét 1a co



nguoi lén ngoi phia sau, giit dira bé bang hai tay hoic gitip né thao tac
cac do choi.

Ban dé do choi

- Khi cho dwra tré ngoi choi, trén dém hoac trén san nha, nén dé do
choi trén mét cai ban thap vira tam tré c6 thé dé khuyu tay 1én mat ban,
ngoi thoai mai, khéng phai cai go nguoi.

C6 thé dung loai ban mat khoét 1dm ngang tim nguyc tré ngdi, quanh
mit ban c6 go dé giir cho @6 choi khoi bi roi. Cling c¢6 thé 1am mot cai
khay roi, bat vit chat vao hai tay ghé.

Khi cho tré choi trong bon tam cfing can c6 ghé, dém dé giir than
minh tré ¢ tu thé thoai mai, hai tay c6 thé cir @ong d@é choi duoc. Khi tre
da kha 16n, c6 thé ding cAc loai phao bom hoi.



CAC BANG

GIOI THIEU NOI DUNG CAC BANG

Trong mdi bang déu cé cac muyc chung: phat trién van dong, muc
chti ¥, chie ning va tinh chat cua d6 choi.

PHAT TRIEN VAN PONG.

Trong qué trinh phéat trién van dong, ching t6i da lya ra ndm muc

16n thé hién r6 huong tién trién cua cic phuong tién hoat dong.

Bang 1: Cir dong chung, toan than.

Bang 2: Phéi hop hai tay, hoat dong riéng ré& hoic toan than.

Bang 3: Cir dong cb tay, dinh huéng, phéi hop mat va tay.

Bang 4: Hudng t6i @6 vat, cha dong xoe ban tay, nam lai.

Bang 5: Cu dong ngdn tay cai va cac ngon khac.

MUC CHU Y

- Cac muyc cir dong trén day va muc phét trién cic cir dong do6 duogc
két hop voi ba trong tAm thé hién qua hoat dong cua tre.

I - btra tré chu y dén cac do vat, du cac vat d6 co chic nang hoac
cong dung nhu thé nao.

IT - btra tré tac dong vao cac do vat, cam cac do vat, da biét dic diém
va chuc nang, cong dung cua cac do vat do.

III - Pua tré ding cic do vat do dé tac dong theo mot “chién luoc”,
nhim nhimg muc dich nao d6, 1am theo 16i huéng dan hoic theo quy
tac.

CHUC NANG VA TINH CHAT CUA PO CHOIL.

Theo kha ning hoat dong cua tré (giai doan phat trién van dong) va



theo nhu cau vé @6 choi (muc chd ¥) x4c dinh duoc chte ning cua do
choi, gia tri gido duc cia d6 choi thé hién qua chirc niing dau tién 1a goi
hung thid cho tré muén choi.

CACH PQC CAC BANG

Theo cac cot doc: Cot bén trai minh hoa cac kha nang van dong cua
tré. Ba cot sau tuong tmg voi cadc mire chi ¥ caa tré doi voi cac do choi.

Theo hang ngang: M&i hang tuong tng véi mot giai doan phéat trién
van dong. Nhirng tht d6 choi twong Gng trong cot “murc chii y thir nhat”
tuong tng véi muc phat trién binh thuong cua treé.

Nhing thi do choi trong hai 6 sau (cing hang) tuong ung véi dang
hoat dong trong giai doan d6, c6 thé dung cho tré khuyét tat.



BANG 1:

Cir dong, van dong toan than

Dura tré nhan dwoc nhitng kich thich tw moi truong xung quanh va ca tu
thin thé cia minh khi cir déng. Tir d6, né hinh dung dwoc moi lién hé giita
ban than, khong gian va cac nguoi vat quanh minh. No hinh dung dwoc “vi

tri” cua no, co thé ndi la no da xdy dung dwoc “quan diem” vé ban than.

Giai doan 1: Dui cir dong chdin tay “lung tung”’ nhung qua dé, dira tré biét
duoc quan hé twong tac voi moi truong. Khi da nham muc dich ro rét hon,
dira tre thcfy dwoc cdac hoat dong cua minh liéen hé voi nhau va tac dong nhu
thé ndo vao moi thir quanh minh.

Giai dogn 2: Khi di di lai dwoc, dira tré hiéu dwoc khéng gian quanh
minh, gidi han dén ddau va mé réng t6i dau.

Giai doan 3: Dira tré giit dwoc thing bang & cdc tw thé, khang dinh dwoc
tinh tw chu di lai trong khong gian quanh minh.

Giai doan 4: Duva tré dat duoc muc chinh xdc trong dong tdc, co thé
thanh thao hon va tdac dong vao cdc thur quanh minh o muc cao hon.

Quaé trinh ty chu trong van dong dién ra qua bon giai doan trén véi
cac muc chi ¥ cua tré dién tién dan:

Mirc 1: Prura tré cua qudy va dan dan biét chu y dén két qua cua cdc dong
tdc cua minh doi voi cac thur quanh minh.

Muec 2: Dua tré di vao mot quan hé “tich cuc” véi khong gian va cac do

vat.

Mirc 3: Pua tré lam chu dwoc hoat dong cua minh, co thé thay doi dong

)

tdc theo y muon hodc theo “ludt choi”.

BANG 1 - CUDONG, VAN PONG TOAN THAN



Giai doan phat trién

Tu thé ngdi viing

Mo ta giai doan: Ptra tré cya quay toan
than & mtc nao d6, dan dan di co thé véi
tay truc tiép vao nhitng do vat ma nd cha
v dén.

Churc nang cua do choi: Kich thich va

khuyén khich d@ra tré cor dong theo mot

huéng, thich lay duoc cac db vat dé choi.

Tinh chat cua do choi: Gay cam giac vé
gidc quan khién cho tré chu y (mau, tuong

phan, anh sang, am thanh, nhac di¢u...)

Mo ta giai dogn: Ptra tré ty di lai dugc

theo y muon tai noi1 dang 6.

Chirc nang cua do choi: Lam cho tré di lai

hodc di chuyén theo dira tré.
Tinh chdt cia db choi: Kich thich 16n, 6n
dinh, tré dé dua day di.

Mo ta giai doan: Pura tré lam chu duoc

cac dong tac cuia minh.

Chirc_ndng cua do choi: Phat trién kha

nang gitr thang bang khi ngdi yén hoac khi
hoat dong.

Tinh chat cua do choi: Pu an toan dé tré

c6 thé yén tam khi hoat dong.

Mo ta giai doan: Pira tré diéu khién duoc

than thé minh, biét tac dong mot céach
thich hop strc manh va téc do khi choi.

Churc nang cua do choi: Thir nghiém céc

dong tac, luyén tap k¥ thuat thao tic dan



thanh thao.

Tinh chat cua do choi: Tao ra cac hoat

dong phdi hop va chinh xac cia mot hay

nhiéu bo phan cia than thé.

Béng tdc chinh xdc

Mike chi ¥ 1: Dita tré cir dong chan tay va chii ¥ xem da cé két qud nhu

the nao.

Tréo ihn cie thing, xe dap ha banh, ol inigd ahd, 0 béng
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Mdm ingic fifip, ném bi, ndm vdng, chdp hinh midng iKn
bamg rd i resde, nhiy Qua ol vir thilp, hed

Muc chu y 2: Dua tré tw chu duoc trong hoat dong, da biét sir dung
khong gian quanh minh.



B ghai 0 eudli Min, w-:ﬂmﬁp. el gl nhd,
ahfly Moa vy guank, M W, 3 dang rong cdng vige mi g

G cliesh v b1, patanh. chay chiln Ineng i vili,
ey oy, du quay, o gua iad, ehdy mus

Bang rd, dénh Bng vl hay ndm bilirmg Lay.
beng iy chur o wdi vl mhdly gy

Mure cha y 3: Dua tré lam chu duoc cdc dong tac, hoan chinh dong tdc

dé luyén tap hoac dé choi theo ludt choi.



Xo dap ba bdng, ddm bat, ko frdo chay Mﬂp s,
chol d sln chol, b8 bal, cdw reo, kn minh, nhily knk Gnfk

Ci kheo, padanh, chay b, vdn brugt, & xe dap,
vuigd chudng ngal, rhdy mda cdc v dWe...

Nam bin, biln bin, (PW v, cung Mn), dio ddm,
fqudiny waT, adem Bang, chav o rang v kich chm




BANG 2:

Phdi hop hai canh tay thao tac dong thoi ca hai tay

Khi cir ddng hai canh tay, diva tré tdc dong truec tiép vao cdc do vit ma né
€ Véi tdi, ldy dwoc. No sé tan dung khd nang nay, qua dé né sé phat hién ra
nhitng tinh chdt dac biét ma né sé sir dung sau nay mot cach t6t hon, thich
hop hon.

Giai doan 1: Pua tré biét cam, 6m lcfy cac thir, da hiéu dwoc mot cach
t6ng thé vé moi vit quanh minh.

Giai doan 2: Pira tré biét tw minh ding hai tay ém cdc dé vdt, biét sir
dung cdach dé dé mang do vit di.

Giai doan 3: Pira tré biét sir dung hai tay, mdi tay lam mét dong tac khdc
nhau: mét tay gii, mét tay tac déng vao dé vat.

Giai doan 4: Pira tré biét sir dung dong thoi hai canh tay, méi canh tay
mot cach thao tac khac nhau.

Nhitng cach svw dung hai tay sé dwoc van dung trong cac mirc chu y sau
day:

Mire 1: Pira tré thir siv dung cdc kha néing ciia minh dé ldy cac do vit,
chwa chii ¥ dén dic diém va cong dung ciia cdc vit do.

Mire 2: Pira tré biét sir dung hai tay mét cdch thich hop véi ddc diém cia

do vat va voi muc dich thao tac.

Mirc 3: Dua tré di vao nhitng hoat dong nham dat nhitng muc dich nhat

b

dinh hoac theo cac “ludt choi”.
BANG 2 - PHOI HQP HAI CANH TAY
THAO TAC PONG THOI CA HAI TAY

Giai doan phat trién



Mo ta giai dogn: Ptra tré dung hai tay mdt

cach “doi xting” dé gitr, om lay do vat.

Chirc ndng ciia dé choi: Khuyén khich tré

hoat dong bang ca hai tay.
Tinh chdt cia d6 choi: Kha 16n hodc khi

choi phai dung hai tay véi dai, véi xa.

M6 td giai dogn: Pira tré biét dung hai tay
dé voi lay cac do vat va choi cac thu do.

Churc nang cua do choi: Khuyén khich tré

lam dong tac hai tay, vuon dai, vdi ra xa.
Tinh chdt ciia do choi : Kich thudc kha

16m, dé thao tac.

Mo ta giai doan: Tré st dung hai tay, mot

tay gitt, mogt tay thao tac.

Chirc nang cua do choi: o1 hoi hai tay

hoat dong khac nhau.
Tinh chdt cia dé choi : Poi hoi dong thoi

phai giit duoc 6n dinh dé thao tac.

M6 td giai doan: Tré st dung dong thoi ca

hai tay mdi tay thao tac khac nhau, da
duoc dé dang.

Chirc nang ctia do choi: Khuyén khich va

mo rong cac hoat dong dung ca hai tay.
Tinh chdt ciia do choi: Poi hoi hoat dong

khac nhau chinh x&c cua hai canh tay va

Hai tay lam ddng tac khac nhau

hai ban tay, tac dong 1an luot.

Mikc chi y 1: 7ré thich cam ém cdc do vit dé vung vay, thdo ldp, xoay

van.



Mire cha y 2: Tré chii y dén cdc vt quanh minh va thich cdc tro choi

chuyén déng.



B, Feip 0 cho nbidu a0 bop B4 vl of kin,
Ml Ve e hom shy, bong e, ahe dd vl lbn

B 34 oht @dm oo Boal Sieg Hadag ngly, kKb "mi
iy bl dyng che quil Bang, viln bl khay Se 4n,

Tl "bla dn" Bp ghap (ode khii vio thiinh mee)
- wneh nil Bding Thade, shitl taw, Him cha Bup B

n 88 mghii, 4in g, con ofi ding bao tay, b difm mat kinh van Boa, ol dan

Mire cha y 2: Tré chii y dén cdc vt quanh minh va thich cdc tro choi
chuyén déng.
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BANG 3:

Cir dong co tay dinh hwéng phoi hop mit va tay

Viec dinh hudng cho dong tdac va dat két qua la dat dwoc cdc do vt vao
ché da tao cho dira tré co héi tham do xem xét cdc do vit dé nhung ciing co

thé ddt cac dé vat nay véi nhau theo cdch nao dé trong khéng gian.

Giai doan 1: Dira tré dwa canh tay ra va diung cé tay dé tac dong vao do

vat.

Giai doan 2: Pira tré huéng cé tay theo chiéu ndo dé dé dat do vit vao

mot cho nhat dinh.

Giai doan 3: Dua tré dinh huong co tay dwoc chinh xac, dat duwoc do vt

diing ché.

Giai doan 4: Pura tré dat duoc cac do vat nho vao voi nhau, voi khong

gian rat han hep.

Qua trinh dién tién cic giai doan trén day theo sau qua trinh ting
dan caa muc chu y:

Mirc 1: Dua tré biét chu y dén cdc do vat, tdc dong vao cdc do vat de dat
mot két qua nao do.

Mirc 2: Dua tré thu cac kha nang cua minh doi voi cac do vat bang cdch

lam thay doi chiing.

Mikc 3: Pita tré biét cach sir dung cdc do vit, cé thé lam theo 107 huéng

dan sir dung, theo mot quy tdc.
BANG 3: CUDPONG CO TAY
PINH HUONG PHOI HQP MAT VA TAY

Giai doan phat trién



Xé&p dit cdc dd vat nhd

Mo ta giai doan: Ptra tré biét diéu khién

canh tay d€ an vao, day vao cac do vat.

Churc nang cua do choi: Luyén cho tré tac

dong chinh xac véi cac dong tac c6 dinh
hudng trong khong gian
Tinh chdt cua do choi: Kich thuéc phu

hop, d& cam dap tng véi nhitng dong tac

c6 dinh hudng nhung khong chinh xéac.

M0 ti giai dogn: Ptra tré dd co thé dit

mot vat cam trong tay vao mot cho rong.

Chirc ndng cia doé choi: Kich thich hoat

dong két hop thi giac - van dong.

Tinh chdt cia do choi: Cam duogc bang

mot tay ma van con nhin thay dugc.

Mo ta giai doan: Pura tré dat duoc do vat
dang caAm vao mét chd kha chat hep.

Chirc nang cua do choi : Po1 hoi phai diéu

khién duoc hoat dong cua canh tay theo
mét nhin.

Tinh chat cua do choi: Dé cam, dé dat vao

vi tri v&i yéu cau don gian.

Mo ta giai dogn: Ptra tré dinh hudng va

dat duoc cac dd vat nho vao mot chd chat
hep da dinh trude.

Churc nang cua do choi : DPo1 hoi thao tac

khéo 1éo va phdi hop tinh té mat va tay.

Tinh chat cua do choi: Nho bé, cam nam

phai chinh xac.



Murc cha y 1: Pura bé voi, mé may, dwa ddy cac do vat.
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Mike chi y 2: Pira tré tac dong dé thay doi vi tri, hinh dang cdc do vit.
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Wi Binh, ki vach, Mp ghdp thao riknh trugt,
ghilp hinh ki vho I hém, din cdc hat... Khung ran ddt sgi.

Mike chi y 3: Pira tré sir dung cdc do vit theo quy tdc hiedng dan.
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BANG 4

Pong tac hwong vao dod vat xoe, mé, nim ban tay theo y muodn

Biét cam do vat, biét buéng ra theo ¥ mudn, xoe tay ldy cdc dé vit, thao
tac lién tiép.

Giai dogn 1: Dira tré nam do vit, dé vit gdy dwgc cam gidc & long ban
tay.

Giai doan 2: Dira bé gio tay vé phia do vit va tdc déng vao.

Giai doan 3: Dia tré biét chu dong xoe ban tay, nam vao dé cam do vdt

lén.
Giai doan 4: Dua tré chu dong buong do vat ma no da cam lén.

Véi cac cach tac dong vao do vat, dira tré ¢6 thé biéu hién mot trong
cac muc chui y sau day:

Mirc 1: Pura tré bi cuon hut boi cac do vat, boi cac dac diém cua do vat,

khuyén khich né tac dong.
Miie 2: Pira tré fim cdch thao tac do vit theo nhiéu cdch.
Miie 3: Pira tré fim cdch xem xét cde do vit van hanh nhu thé nao.
BANG 4
PONG TAC HUONG VAO PO VAT XOE,
MO, NAM BAN TAY THEO Y MUON

Giai doan phat trién

Mo ta giai dogn: Tay cua tré thuong xoe

ban tay nhung khi c6 vt tiép xtc vé6i 1ong

ban tay, tré s€ biét nam lai.

Chuc nang cua do choi: Tré co thé thuc



Cdm 18y, ndm ban tay lai

&

Xoe ban tay mé vao di vét

Vdi tay ra, cdm Idy, budng tay ra

hién phan xa nam tay lai va cha y dén tay
va do vat do.

Tinh chdt cia do choi: D& cam trong long

ban tay cua tré (tay nam mém hoac cung,

hinh tron, hinh tru tron).

Mo ta giai dogn: Ptra tré véi tay, sO mo,

dung ban tay xoe hodc nim lai dé tac dong

vao do vat.

Chitc ndng cia dé choi: Khuyén khich tré
vo1 tay va tac dong.
Tinh chdt cua do choi: Nhin thiy két qua

tac dong, nghe thiy am thanh, do tic dong

gy ra, du tac dong chua chinh xac.

M6 ta giai doan: Pira tré cam lay dd vat,
gilr chat trong tay mot luc.

Chitc ndng cia dé choi: Khuyén khich tré

cam lay dé choi hodc tac dong vao.

Tinh chat cua do choi: D€ cam va cd cac

dap Gmg thay 13 va tryc tiép.

Mo ta giai doan: Pua tré voi té1 do choi

mot cach chinh xac, cam lay va budng ra
theo y muon.

Churc nang cua doé choi: Co thé cam lay,

budng ra, cam tro lai.

Tinh chdt ciia d6 choi: Co thé dung lap lai

mot dong tac.



Murc cha y 1: Pua tré chu y dén cdac do vat dé nhin xem, nghe, so mo,

vung vay, dwa lén miéng, quang ném...
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con viilt biing cao su, wang & khia, cd r&nh...

Cae loai ke e, t bling bing, Idng. &8 chal xifp hink
(mim, ¢|?Esg.u='d- n':um ihﬁ;ﬂwﬁh h‘I'r?h n:ﬂ vn1nh"_: nn:c Mmg

Cic loni Bdng to nhd, Iﬂns willi I khic shau, 34 chol cas s,
hi&p bdi dung cdc hat nhd [gac. a8, .1, ind chol ndm bdng.

Murc chu y 2: Pua tré tac dong vao nhitng do vdt ma no cam nam, lac,

ném, thdo ra ting phdn dé dang.



Tréireg, ghll o gi bun, wang df =dp Wn Aleu, bip * & qui”,
a :r?ui‘chu.y pl?l aﬁ:ﬂnnm €, |r|=nrf.i|-h mﬂ.uulrlnpnhwl ;:q{g
i, L

Hguli ngdi ze, Sng trdm Hirg vio nhau, Bip bl mém, che 34 chal
. na '\:;I ed r?.y nllm dT;;ﬂ.l. eﬂnunﬂiu ¢ choi “dang bTa". g

Béng nim, 34 chai chuyln S4ng bing qud bdng bip tay,
Bilp bd Ahio Wn, bdng chuydn trdn Bdn.,,

Mire cha y 3: Pua tré co y to mo muon biét cac do vat sw dung nhu thé

nao, co “may”’ chay ra sao.



Con vill !M!s wikn duge, dhn g, chei edu i,
=8 o8 My rArg r, xo ths chay pin.

Ddnh quay, 48 chai Idp ghdp, Bm nhd, & chai didn bl
ot clin difu khllllln. Sgchm chay pin, thd didlu

Xo &4 chal chay bdng ma sdt, bing cd nam chdm, bi-a, ném 5",
lam mé hinh, B0 clink vl cd ngudi, wit (bdy, ofp...).



BANG 5

Hoat dong cia cac ngén tay

Khi tré di c6 thé cam dwoc mét cach gon gang hon sé c6 thé tham do cdc
do vt kj lwong hon va dé lam cdc dong tac dé choi véi vit dé va sé cé thich
thii la dd lam dwoc va dan dan cé thé tw dat ra mot “chwong trinh” thao tdc
nham mot muc dich nhat dinh.

Giai doan 1: Pira tré cam cdc do vit nhung khéng chii y dén viéc sir dung
cdc ngén tay nhi thé nao.

Giai doan 2: Dira tré biét nhén ngon tay cdi va ngon tay tré dé cam do vit
mot cach chinh xac.

Giai doan 3: Dira tré biét sir dung riéng mot ngoén nao dé dé tac dong vio
do vat.

Giai doan 4: Dira tré siv dung tat cd cdc ngén tay, biét diéu khién timg
ngon.

Trong qud trinh cdc ddng tdc cia cdc ngon tay tinh té dan 1én, can cé
nhitng do choi théa médn mirc chii y & tirng giai doan:

Mire 1: Pira tré thich cdc do choi c¢é thé tic déng vao la thdy ngay dwoc
két qua.

Mire 2: Pira tré dd dan biét sdp xép cdc hoat dong ciia minh thanh mét
chudi ngan nhitng déng tdc riéng ré.

Mirc 3: Pira tré tac dong co muc tiéu, ty dat ra hay do nguoi khdc dé xudt
va biét phai lam nhu thé nao véi cac do vat, muc dich va trong mot tinh
huong nhat dinh.

BANG 5

HOAT PONG CUA CAC NGON TAY



Giai doan phat trién

C&m chinh xdc béng
ngén tay cdi va ngén trd

Tédc dong bing mét ngon tay

Mo ta giai dogn: Pura tré nam lay do vat

bang ngon tay cai va tat ca cac ngon tay
khiac hodc cam bang cic ngon tay cai,
ngdn tro va ngdn giira.

Chirc nang cua do choi: Tao diéu kién

cho tré cam bang ngoén cai va cac ngon
khac.
Tinh chat cua do choi: C6 hinh dang dé

phai cam mot cach chinh xéac.

Mo ta giai doan: Cam vat nho bang ngén

cai va ngon tro.

Chirc nang cua do choi: Phat trién do

chinh x4c va tinh té cta dong tac cir dong
ngon tay.

Tinh chat cua do choi: Bé nho, can cam

cho chinh xac, khéo 1éo.

Mo ta giai doan: Pua tré di€u khién duogc

riéng ting ngoén tay, chil yéu 1a ngon tro.

Churc nang cua do choi: Tac dong bang

mot ngon tay.

Tinh chat cua do choi: Po1 hoi an nhe,

bam chinh x4c, nhe hodc manh, dua ngén

tay vao mgt hoc 1om.

Mo ta giai dogn: Ptra tré cir dong tung

ngon riéng ré va cu dong dong thoi mot
cach chinh xac.

Churc nang cua do choi: Luyén cach diéu

khién nhanh nhen cac ngén tay va ban tay.

Tinh chdt cia do choi: Poi hoi phdi hop




chinh x4c cac ngén tay, hoat dong dong

thoi toan bg cac ngodn tay va hai ban tay.

Cdc ngdn tay hoat ddng khac nhau

Mire chu y 1: Dua tré chu y (lau hoac chong) thwc hién cdc thao tac don

gidn, thdy ngay két qua.

Bé kndl vilo 15 hoim, b cic qud tran wio dng,
®xo & chal ilp hink ngudl vio BB chay dudc.

Cdc I:;l Ik Wi cd nhidu b8 phdin nhd Wp 11, 38 chal lEn ddy ook,
w ke hat via que trdn dyng ddng. vin Buldng dal &

Can vl nhdi bdng dang phic tap hon, didln thogl,
con 8l King vie ngdn tay, 38 chai chyy pim, vil ARG ngdn tay

o

wii blirg npan Wy sdn khdu com 181 o ddng Blng ngdn Wy,

Ban dﬁimllg?dl:. wit, xlu cde hal rdn vie dﬂmﬁrr\-. b ndin,
mic quiln do cho bup B Idn, thd chol “tréng Td nhd~

Mike chi ¥ 2: Pira tré tw minh choi bang nhitng tro choi thao tdc don

gidn.



B ohol lip ghdp, don gidn il.lr wio W BEm, chdng cdo ki)
Gihdp midng, & chal co khi, con aliu g in ra ciic hink

Diin b bi, & choi ghap hink miding nhd, chal lufin dily,
4 chail Mn ddy cob. ndm clu Brdn, b BE, ddmind

Sdng nudc, sdrg ndd chal, bldn clim dng, trd chall o g4,
dign theal, miy chidu phim, 108 chai hd-ldip difm T,
dd ehai, i g0 ng trong mhh Bling dkn .

Sdo doc, df chal Mp ghdp bding Sc, vil, con el Mng vio ban tay,
dd ehai dign 'ls'Ev"i B, b b 1 dan gikin, khong thu,
miiy Arn fio, che bd dd ohoi (dm bép, bda An...).

Mite cha ¥ 3: Pira tré biét lam theo mét viée da dw dinh, biét theo 10i

huéng dan, theo cdc quy tic.



L idi ths mhi od ngudi, wit, 38 dac, ird chal m bl b clm,
Ihr:-Fl Edn- hlmnlc-l.:io. dé chai ldp ghdp oo mdu, v hink, hga,

B4 choi g hinh load khd, 14 chai di dudng (nhi dun Fgya..),
B chol ob dily cdd, In chd, Fdp ddn...

B chall dsfu khidn 80 xa, mdy dnh, mdy tinh =8 don gadn,
phiin midm trd chdl, bdp bd didn bI rdi duigic,

Wiy tinh, cd¢ lagi md hink, gic “!“iﬁbtw Tud! chil khd han,
kb Bbing kim, ding may khilu, Tlhm My cde 08 vit..,
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