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LOI NOI PAU

Tai nan lao déng va bénh nghé nghiép thuong
xay ra trong qud trinh lao déng, san xudt do tdc
déng truc tiép hodc gidn tiép cua nhitng yéu té
nguy hiém, ¢é hai dén co thé con nguoi. Tic dong
nay cé6 thé géy suy gidm suc khoé, bi bénh nghé
nghiép hodc bi thiét mang. Cdc nha khoa hoc cho
biét cung mot lic lam viéc trong diéu kién cé nhiéu
nhan t6 nguy hiém, cé hai thi nguy co tdc hai nghé
nghiép va tai nan lao déng cang lon. Hau qua la:

+ Gdy chét nguoi hodc bi tan phé, bi suy giam
sttc khoé, mdc bénh nghé nghiép.

+ Phd huy may, thiét bi, céng trinh va lam swy
thodi méi truong séng.

+ Anh hudng dén tam ly, tw tudng nguoi lao dong.

+ Anh hudng dén nang sudt, chdt luong.

+ Tdng chi phi y té, bdo hiém xa héi va cdc bdo
hiém khdec...

Boi thé, nghién ciu tdc dung sinh hoc cua cdc
yéu t6 ¢ hai trén co thé con nguoi dé dua ra cdc
bién phdp dé phong, lam gidm hodc loai tris tac hai
cua ching la vén dé rdt can thiét.



Cuén sdach ""An toan lao dong trong thuy loi" trinh
bay nhitng van dé co bdn trong lao déng thuy loi,
phuong phdp bdo ddm an toan lao déng nham gitp
nguoi lao dong hiéu ré dude vén dé nay dé bdo dam
stzc khoe, vé sinh moi truong va tao dung duge hé
théng cdc coéng trinh thuy lgi c6 chdt lugng cao,
phuc vu san xudt tot.

CAC TAC GIA



1. CACNGUY CO GAY
MAT AN TOAN LAO PONG

1. Ngoai canh

a. Thoi tiét, moi truong

- Diéu kién thdi tiét khéng thuan lgi nhu nhiét
d6 cao hodc lanh, d6 am lén, toc do gié thap hoic
manh qua.

- Tiéng on cao gay mét moi, khong nghe duge tin
hiéu ménh 1énh trong san xudt.

- Anh sang noi san xuat thap hodc chéi qui
khéng phu hgp.

- Noi lam viée ¢é nhiéu bui, khéi, hai khi doc.

- Cong viée don diéu hodc ning nhoc.

- Pia diém, khéng gian, mit bing san xuit
chat hep.

- May, thiét bi bd tri khéng hdp 1y, nguyén vat
lidu san xuit dé bita bai khong sip x&p gon gang,
phu hop tam véi.

. M4y, thiét bi khéng phit hgp véi nhan tric
ngudi lao déng.



- Phuong tién, dung cu phuc vu sin xuit thiéu
hoac chat luong kém.

- May, thiét bi lip dat khéng dam bao qui pham
an toan, khong ding ky thuat.

b. Cdc nhdn t6 nguy hiém thuong gap

- Nguoi lao dong 1am viéc trén cao, san thao tac
(trén 2m).

- Bi sap, bi d8 vio ngudi.

- Bi cac vat tu trén cao rdi vao ngudi, bi trugt
nga, vap nga.

- Cac bd phan chuyén dong clia may, thiét bi
khéng c¢é bao che chan.

- May, thiét bi e¢6 st dung ning lugng dién
khéng cé bao che cach dién, khéng tiép dit, nét
khong.

- Cac manh dung cy, vat iéu bin vao mét, vao
0 thé.

- Cac chit gay chay nd (ca hoa va ly), thiét bi
ap lue.

- Lam viéc trong ving nguy hiém nhu trong tam
cdn ciu quay.

- Tac dong cua cac hoa chat déc hai nhu axit
manh, kiém manh, chat ddc hoa hoc (Benzen,
Acsin...) cac chat khi déc (Clo, CO, SO,, NO,...)



- Do nhiét d6 nhu kim loai néng chay, dét
nguyén nhién liéu, phan Ung hoa hoc giy bong
hoéc do nhiét d6 qua lanh.

2. Yéu t6 con ngudi

a) Nguoi lao dong

- Ste khoé yéu, kha ning thich nghi véi diéu
kién san xuit chua quen, chua phu hgp.

- Tam 1y lao déng bi tc ché, khéng thodi m4i.

- Trinh d6 din tri th&p, chuyén mén nghiép vu
khéng cao.

- Khéng tuin thu quy dinh an toin lao dong, vé
sinh lao ddng hoic khéng hiéu bidt vé qui pham an
toan va vé sinh lao dong.

- Khéng sit dung trang thiét bi phong ho lao déng.

b) Nguoi té chitc lao dong

- Ngudi st dung lao déng khéng nhan thic day
da nghia vu va trach nhiém cta minh d6i véi céng
tac bao hd lao dong.

- Khéng c6 day du cac bién phap an toan lao
dong, vé sinh lao dong.

- Khéng kiém tra, kiém soat chit ché céc yéu t&
¢6 nguy co mit an toan.

- Sg ton kém, khéng dau tu cho hoat déng an
toan lao dong, vé sinh lao dong.



- Khi nhap may, thiét bi khong mua thiét bi an
toan va cong nghé lam sach.

- Khéng kién quyét xu ly déi v8i ngusi vi pham
qui pham an toan va vé sinh lao dong.

- T8 chiic lao dong khéng hop 1.

- Khéng té chite c4p cdu tai chd.

- Khéng khen thudng déng vién kip thai dé véi
nhiing nguoi cé thanh tich trong cong tic an toan
lao dong, vé sinh lao dong.

- Cac nha thiét ké, ché tao céng cu lao dong
khong tuan thi tidu chudn ky thuat, khéng quan
tam dén bién phap ky thuat an toan va tiéu chudn
vé sinh lao ddng.
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II. BIEN PHAP AN TOAN
VA VE SINH LAO PONG

1. Bién phap an toan

a. Khai niém

Quy pham, an toan lao déng va tiéu chuin vé
sinh lao d6ng 14 nhitng nguyén téc va tiéu chuin
k¥ thuat cd ban duge Nha nude qui dinh, nhim bao
dam an toan cho ngudi lao dong.

* Quy dinh chung

- T4t cd moi ngudi lao déng bao gém ca ngudi su
dung lao d6ng déu phai triét dé tuan thu cac qui
trinh, qui pham ky thuat an toan lao déng, vé sinh
lao dong.

- Nguoi chit doanh nghiép c¢é trach nhiém xAay
dung qui trinh an toan lao dong, tiéu chuin vé sinh
lao dong cho tiing nghé, tiing céng viée, ting loai
may, thiét bi, vat tu cho phu hdp véi thuc té caa
don vi minh.

- Tuyén truyén, husn luyén cho moi ngudi hiéu
biét vé luat phap, an toan lao dong, vé sinh lao
déng va cac yéu t8 gay nguy hiém dén con ngudi.
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- Cap nhat kiém tra, kiém soat chat ché cac yéu
td c¢6 nguy co gay tai nan lao déng va bénh nghé
nghiép.

- Trang bi diy da céc thiét bi bao dam an toan
nhu:

+ Thiét bi bao hiém (van an toan, khoa lién
dong, chét an toan...)

+ Thiét bi che nang.

+ Tin hiéu (co1, den...).

+ Bién bao (bién chi din, bién cdm...)

+ Phong ho ca nhan.

* Voi chu doanh nghiép

Chu doanh nghiép c¢é nghia vu té chic bd may
hoat déng bao hd lac déng (BHLD), xay dung ké
hoach BHLD hang nim theo quy dinh tai Thong tu
s6 14 Lién tich ngay 31/10/1998 cu thé la:

"+ Cac bién phap vé ky thuat an toan va phong
chéng chay nd.

+*Céc bién phap ky thuat vé vé sinh lao déng,
cai thién diéu kién lam viée.

+ Trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho ngusi
lao dong lam céc cong viée nguy hiém, c6 hai.

+ Cham séc stc khoé nguci lao ddng, phong
ngita bénh nghé nghiép.
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+ Tuyén truyén, gido duc, huan luyén vé bao hé
lao déng.

- Phdn céng, phan cip trach nhiém cho ting
ngudi, tiing bé phan san xuit vé coéng tac an toan
lao dong, vé sinh lao dong.

- Clt ngudi giam sat viée thue hién cac qui dinh,
ndt qui, bién phap an toin, vé sinh lao déng tai noi
lam viéc.

- Té chiic lao dong hop ly.

- Cung cap day du phuong tién phong hé lao
dong thich hdp cho ting yéu té nguy hiém, ¢6 hai
cho nguai lao dong.

- T3 chttc kham stc khoé dinh ky hang nam cho
ngudi lao dong, kham bénh nghé nghiép cho cac dai
tudng lam viéc ndi ¢6 hai, ndng nhoc, céing thang
than kinh tam ly.

- X4y dung ndi qui, qui ché& hoat dong vé an toin
lao ddng, vé sinh lao dong.

- T6 chitc déi c&p ctu tai noi lam viée va trang bi
day da phuong tién cap citu phi hgp.

- Lap bién bao, bién chi din dit tai noi c6 yéu té
nguy hiém, ¢6 hai dén con ngudgi.

- X1t phat nghiém minh nhing hanh vi vi pham
vé an toan lao dong, vé sinh lao déng. Déng thoi
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khen thudng kip thdi nhitng tap thé, cA nhan c6
thanh tich hoat déng bao ho lao déng.

* Voi nguot lao dong

Nguoi lao déng phai st dung day du trang bi
phong hé cad nhan va phai tuidn thd quy dinh an
toan va vé sinh lao déng.

Phat hién kip thoi cac nguy c¢d giy tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép va bao cdo ngay véi ngudi
¢6 trach nhiém.

Phai thanh thao cac phuong phap ciap citu khi
xay ra tai nan lao dong, nhiém déc c4p.

Trudc khi vio lam viéc phai kiém tra may, thiét
bi, dung cu d6 nghé, vat tu san xuit ma minh dugc
g1ao.

Lam viéc xong phai vé sinh may, thiét bi, mit
bang san xuat. Cac phudng tién dung cu lam viéc
phai xép gon gang, ngin nip, tAim ria sach sé.

Tham gia cac 16p tap huén vé an toan, vé sinh
lao déng.

b. Dia diém lam viéc

Dia diém lam viéc hop ly 1a khoang khéng gian,
dién tich pht hgp theo dung tiéu chuin qui dinh vé
qui pham an toan, tiéu chuin vé sinh lao déng
(dién tich > 5m® mét ngudi, khéng gian > 13,5m?
khéng khi)
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* To chitc thuc hién

- B6 tri may, thiét bi, ddy chuyén san xuat phai
khoa hoc, trat tu theo trinh tu gia céng.

- Noi lam viée phai dam bao tiéu chudn vé sinh,
hiit hai déc, khi déc, bui déc.

- Tai may, thiét bi phai ¢6 ndi qui, bang hudng
dAn st dung méay, st dung chat ¢ hai, diéu khién
may theo ding qui trinh ky thuat céng nghé.

c. Trang bi phuong tién bdo vé cd nhan

Quan 4o, gang, kinh, mét na phong déc, day an
toan, quan 40 cach nhiét, cach dién... phit hop véi
ting yéu to tiép xuc.

d. Thiét bi ky thudt bdo ddm an toan

Khai niém: Thiét bi ky thuat an toan la nhing
bd phan dude ché tao gin lién vao may, hoic dit 4
ndi san xuit cé nguy hiém nhidm ngin ngia cac
yéu té gy tai nan lao déng va bénh nghé nghiép.

- Bao che cac bd phan chuyén dong clia may, bo
phan phat tia nhiét, tiéng on, bui va hoi khi déc.

- Thiét bi va cac chat doi hdi nghiém ngat phai
dinh ky ding kiém theo ding qui dinh va phai cb
gidy phép sit dung mdi duge hoat dong.

- Thiét bi tin hiéu nhu thiét bi tu ddng bao chay
phai ¢6 day du.
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- Phai ¢6 bién bao noi ¢é nguy hiém (cAm lda,
nguy hiém cam di qua).

2. Vé sinh lao dong

a. Bién phdp phong ngira

St dung tong hop cac bién phap ky thuat va té
chitc d€ cai thién chung tinh trang noi lam viée, cai
thién méi trudng, thuc hién ché dé vé sinh lao dong
va bién phap vé sinh ci nhén.

+ Lua chon ding din va bao dam cac yéu té vi
khi hau (nhiét 43, d6 4m va téc d6 luu chuyén
khéng khi) khi thiét k& nha xudng.

+ Loai trir tic dung cé hai ctia cac chit déc va
nhiét dé cao bang cac thiét bi thong gié, hut thai
hoi khi, bui doc. Thay cac chat déc hai dung trong
san xudt bang chit it doc hoac khong dée, hoan
chinh qua trinh t8 chic (ké ca viéc thay ddi ky
thuat), ndng cao muc co khi hoad dé giam lao dong
chan tay, gidm bét sy ti€p xic ciia ngudi lao déng
véi khi doc.

+ Lam triét tiéu tiéng on va rung déng-nhiing
yéu t6 nguy hi€m nhit trong san xuit, bing cach
st dung cac bién phap ky thuat.

+ Cé ché& dé lao dong riéng do61 véi mdt sd céng
viéc nang nhoc nhu rdt ngin thoi gian lam viée
trong ngay, cho nghi ngin sau 1-2 gis lam viée.
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+ Dam bao chiéu sang tu nhién va nhin tao o
ché 1am viée theo tiéu chuén yéu ciu.

+ Dé phong bénh phéng xa c6 lién quan dén viée
s dung cac chit phéng xa.

+ S dung hoa sen khéng khi va nudc, hoic cac
thiét bi vé sinh dic biét dudl dang mai che, man
nuée d€ gidm néng cho ngudi lao dong.

b. An toan trong diéu kién vi khi hdu bt loi

* Cdc yéu t6'vi khi hdu

Cac yéu t& vi khi hau la nhiét 46, d6 Am tudng
d6i, tdc d6 luu chuyén khéng khi va bic xa nhiét.
Cac yéu t6 nay cé6 anh hudng nhiéu dén stc khoe
va ning suit lao ddng trong qua trinh san xuit.

Thanh phin khéng khi gém cé: nite (75,55%),
oxy (23,1%), moét s6 loai khi khac nhu cacbonic, hoi
nudc. Khi lugng oxy trong khéng khi giam xudng
chi con 12% thi con ngudi sé thdy khoé thd, ¢ tinh
trang nay co thé con ngudi chiu dude khéng qua
nta gid. Piéu nay khang dinh vung lam viéc phai
dugc théng thoang tét, khong khi trong sach, it bi 6
nhiém bdi hai, khi, bui déc.

Than nhiét con ngudi thudng giit 6 mic 36-37°C
12 do ban chat ctia sy trao d8i chit (dinh dudng)
cia cd thé va nhiét dé6 méi trudng xung quanh.
Théng thuong néu nhiét dé6 moéi truong ti 15-25°C
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va dd Am tucng déi ctia khéng khi tit 35-70% sé&
khong anh hudng 1dm dén cudng 4o trao doi chat
va muc dd toa nhiét thuc t& cia con ngudi la binh
thuong.

Khi nhiét d6 khéng khi trén 30°C thi sy tod
nhiét xay ra chu yéu la do béc hdi va con ngudi sé
chay mé héi vi phai tidu hao nhiét lugng dé lam
bay hoi md héi. Néu d6 Am tucng d6i ctia khong khi
cao tit 70 85% trd lén thi sy didu hoa nhiét c6 thé
khé khay lam giam su toa nhiét bang con dudng
bdc hoi md hoi. Ngoai ra tée do luu chuyén khéng
khi c¢6 anh hudng trice ti€p dén sy toa nhiét. Téc do
Ivu chuyén khéng khi cang 16n thi sy tod nhiét
trong m§don vi thai gian cang nhiéu.

Su toinhiét cua co thé con phu thude vao cudng
d6 lao dang, tidu ton nhidu hay it calo. N&u & trang
thal ngh! ngoi tiéu tén 1700 calo/mgay dém, lam
viéc niarg nhit tiéu tén c6 thé t6i 5000 calo/mgay
dém, va lugng mob hdi mat trong mdt dém khodng
10-12 lit (3 nhiét d6 30°C) cang véi lugng mudi
clorua natri khoang 30-40g (binh thudng chi mat
10g). Lucng nhiét tao ra trong cd thé phu thude
luong oxy hit vao, & trang thai nghi ngoi can
0,2-0,25 lit oxy/phuit. Khi nhiét dd6 qua thap, gié
manh gay rét run, té liét than kinh, bap thit, séng
xuocng v.v...
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* Bién doi chi tiéu sinh ly ctia con nguoi trong diéu
kién nhiét do cao

+ Bién d6i chite phan sinh ly:

* Hé thdan kinh trung uong

Hé than kinh trung uong diéu hoa than nhiét,
diéu kién vi khi hau khic nghiét, giy roi loan chite
ning sinh ly, 1am cho con ngudi mét mai, khé chiu,
giam tri nhd, kém nhay cam, cd bip dau nhite nhéi,
dé gay tai nan va giam nang suit, chat lugng san
pham.

* Bo mdy tuan hodn

Nhiét d6 trong méi trudng san xuit cao, ¢cd quan
hé hap phai hoat déng nhiéu dé cung cip oxy cho
cd thé. Co quan tuin hoan phai van chuyén nhanh
oxy tdi cac té& bao, ddng thdi van chuyén nuéde téi
cic tuyén md hoi dudt da d€ md hai thoat ra, bde
hoi, chéng néng. Co thé bi mat nude do mat méd héi,
mau quanh lai 1am can trd su luu théng cla mau
trong thanh mach din dén tim phai lam viée qua
tai, nhip tim c6 thé ting trén 140 lan/phit dé dua
mau ra ngoai vi din dén huyét ap té1 da ting (tim
bép lai), huyét ap té6i thidu ¢6 thé giam (tim gian),
anh hudng tiéu cuc téi ¢d tim va thanh mach,
thanh mach ¢6 nguy cd bi x0 céng, tim dau nhéi.
Lao dong thé lyc ning, & nhiét d6 cao, thdi gian
dai, ty 1& mic bénh tim cang 16n. Theo tai liéu
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nghién ciu ctia Nguyén Diic Dan céng nhin lam
viéc trong diéu kién nhiét d6 cao, ty 1& bi bénh tim
mach la 4,8%.

* Roi loan chuyén hod nudc va muoi khodng

Co thé con ngudi bai tiét nude cha yéu theo con
dudng tiét nidu (1,5 lit/24 gid), bing mo héi, thd va
phéan (khoang 1 1it/24 gid). Dé can bing cd thé, khi
diéu kién lam viéc néng, biic xa nhiét cao, lugng
mé hoi bai tiét tit 3-5 lit trong mét ca lao dong. S6
lugng nudc mit nhiéu sé giy rdl loan chic ning
sinh 1y toan bd hodc timg bd phan. Nude trong té
bio bi rat bét gy cam giac khat. Theo tai liéu caa
Nguyén Pic Dan céng nhin lam viée 8 phan xudng
16 nung gach, sau 1 gid lam viéc mat 580+65ml mé
héi. Mic da da udng nudc thodi mai, sau mot ca lam
viéc van bi tut tir 0,5-2,0 kg trong lugng c¢d thé.

Mot s6 vi lugng hoa tan trong nuéc nhu muadi,
kali, clo, ma nhé, sinh t6 C, sinh t& B1, B2... theo
luong mod hdl mat di. Néu mat t 5 it mo hoi thi
higng muéi (natri clorua) mat trén 20 gam. Té bao
mit nude, mau quanh lai gy chéng mit, nhic dau,
khé thd, miéng khd dang, danh tréng nguc.

* Roi loan chiic nang thdan

Binh thudng, co thé bii tiét nudc qua dudng tiét
niéu tir 50-70%, khi lam viée 8 nhiét d6 cao, vi nudc
duge bai tiét qua duong mo héi 1a chinh, chi con

20



15% bang dudng tiét niéu. Do d6, nude tiéu dac lai,
mau nau sdm, trong nude tiéu cé nhidu héng ciu,
albumin, tru niéu, sinh t6 Bl va C, lugng kali ting
1én lam cho than hoat déng kho khan, c6 thé gay
viém than.

* Roi loan chirc phdn da day

Diéu kién 1am viéc 4 nhiét dé cao 1am cho nuéc
bot giam, lugng Na, Cl mit nhiéu, con ngudi uéng
nhiéu nudc, lugng axit clohydric (HCY) trong da day
giam gay rdl loan chic ning co bép cua da day va
giam tac dung sat khuin giy bénh dau da day,
thic 4n cham tiéu va hay bi tao bén.

* Tai bién

+ Say néng

- Thudng xay ra do ¢d thé khéng thai dude nhiée
(tich nhiét) con goi la ting than nhiét cip hodc
tang than nhiét dét ngot.

- Nguyén nhin la do nhiét d6 khéng khi qua néng,
bitc xa nhiét manh, d6 4m cao, it gi6, qua trinh thai
nhiét qua dudng md hdi bi can trd, cd thé tich nhiét
néng 1én tdi 39-40°C, ¢6 thé con cao hon nita.

- Biéu hién nhe, ngudi mét moéi, dau dau, md héi
bdc cham, da 4m uét, néng, mit dé nhu udng rugu,
hoa mit, chéng mit, budn nén, c6 thé ndén mua,
khé tha.
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- Nang hon thi mé hé1 khong bée hoi duge, mach
nhanh, ludi khé, miéng ddng, nan nhan khat nuéc,
choang vang nhu mudn nga vat ra, ngat di, huyét
ap lic d4u ting sau giam xudng.

Truong hdp nay phai dua ngay nan nhan ra nai
thoang mat, cdl quan 4o ngoai, cho uéng nudc thoai
mai nhu nudc giai nhiét, nude qua, nude ngot, ché
dau den, oresol, cho nan nhan niam nghi thoai mai
14 khoi. Néu khéng cap ciiu kip thdoi sé gy choang
nhiét.

Chd y: Nén cho thém mét it mudl #n vio nude
udng.

- Néu bi choang nhiét tic 12 nan nhan bj rat
ning, biéu hién nhiét dd co thé ting téi trén 41°C.
Mach nhanh téi trén 140 lan/phit, thé nhanh, da
xanh t4i, c6 cam giac rét, huyét ap tut, nan nhan
mé sang, noél 1am nham, tri gidc mat, hén mé, co
giat, c6 thé bi ti vong.

Trong truong hgp nay, dua ngay nan nhan ra
noi thodng mat, cdi quan Ao ngoal cho thoang,
quat mat cho nan nhin, chudm nudc da hoic
nuéec mat cho than nhiét ha xudng, cho nan nhéan
udng da nude nhu nude ché xanh, giai khat, nudc
hoa qua. N&u c6 diéu kién cho thudc trd tim, tro
hoé hidp. Néu khéng d6 dua ngay vao y té ndi gan
nhat.
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+ Say néng

Say ning niang hon say néng, thudng xay ra
khi lam viéc ngoai trdi nang vao thang 6 va 7,
khi nhiét d6 khéng khi cao hon nhiét do c¢d thé,
dé am cao, tréi ling gié. Ngudi lao dong lam viéc
nang nhoc, khéng do61 nén, dér mi, cac tia bic xa
mat trdi chifu vao ving diu, gay cing cé thé xay
ra trong phan xudng do ngubn bitc xa nhiét
manbh.

Nguyén nhan chinh 1a do cic tia hdng ngoal
chidu truc tiép vao ddu, vao gay maic du da duge
téc, da, hop so can lai téi 99%, chi can 1% lugng tia
nay vao mang nio ciing du lAm cho mang nao néng
lén to1 43-45°C gay rdi loan chiic nang hd hap, tuan
hoan cua céac t€ bao ndo. Pay 1a hién tugng viém
mang nio va nao cip do nhiét.

Nhitng dau hiéu say nang 13: mét modi, chéng
mit, U tai, hoa mat, budn nén, nén mua, nhiét dé
¢6 thé binh thuong (khéng s6t). Ning c¢6 thé bi mAat
tri giac, hén mé, co giat, mach nhanh té1 150
1an/phit ¢6 thé din tdi tit vong do truy tim mach.
Cho nén phai phét hién sém dé xi ly.

X1t tri, gidng nhu truong hdp say néng, chu y khi
chuém lanh cha yéu vao vang gay, vung dau. Pua
nan nhan dén co s6 y t& ngay.
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* Bién doi sinh Iy cia con nguoi trong nhiét dé thdp

+ T4éc hai cAp tinh

Lam viée trong modi truong nhiét do6 thap dudi
18°C dudc coi 12 lanh. Néu nhiét d6 thap dudi 10°C,
dd Am cao, gié manh, co thé bi rét bust, nhiét dé co
thé tut xudng, khéng cén kha ning ba trir than
nhiét nita din dé&n réi loan than kinh trung uong,
tinh than i lan, huyét ap ha, tim loan nhip, réi
loan thé dich, nan nhan bi hén mé, ¢6 thé dua dén
chét rét. Trudng hop nay thuong xay ra khi lam
viéc trong nha lanh, ngoai trai lanh, ngdm minh
trong nude lanh.

+ Tac hal méan tinh

- Gay cude o phan da bi lanh, gy da phu né,
sung tay, phéng nudc.

- Bénh té céng l1am da ban dd, ngia, dau nhu
kién dét.

- Bénh bgt ngén tay, néng chén do bt lanh.

- Viém loét da day, viém tdc tinh mach, viém
hong, viém phéi, thap khép, hen suyén ting lén.

* Bién phdp phong ngira

- T8 chitc 1am viée hop ly, giam thdi gian lam
viée, thay d6i gid 1am viéc vao nhing ngay ning
néng. Mia hé lJam sdm, budi chifu lam mudn,
nghi mudn, nghi trua dai d noi c6 béng cay mat.
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Lam viéc 6 noi ¢6 gié thoi qua, luu théng khéng
khi.

- Chuén bi didy du nudc udng, nudc giai khat,
nude tim ria, gidt gii cho ngudi lac déng.

- T8 chic nghi giai lao giita gid.

- Lam viéc ngoai troi phai déi nén, doi mi rdng
vanh, che khin gay, quin 4o réng, thoang dé& bay
mb héi, mau nhat, gon gang.

- Lam viée noi qua néng phai sd dung quan 4o
chéng néng.

- Dung quat chéng néng tai vi tri lam viée.

- Tranh van dong khéng ciAn thiét, gdn ngudn
sinh nhiét khong can thiét.

- Giam lao d6ng thé luc, ning nhoc.

- Udng du nuée, nuéc khoang, nude hoa qua,
nudc ché, nude giai nhiét, ché dau den...

- An giiia ca du chat, du lugng, thie &n 1a chAt
mat, khong an chit 6i, thiu, néng nhu &t, rugu, an
nhiéu sinh t6 B, C.

- Nghi trua chon nai thoang mat, yén tinh tranh
thd nga duge 15-30 phiit dé phuc hdi chiic nang
sinh 1y caa hé than kinh.

- Lam viéc ¢6 nhiét d6 ngoai trdi cao phai dung
lai 3 phong dém tir 10-15 phut méi duge ra vao va
ngugc lai.
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- Vé mua déng mic quan 4o Am, chong gié lua.

- Khoéng bé tri ngudi bi bénh tim, xd cling mach,
huyét 4p cao, thiéu mau, bénh gan, viém loét da
day-hanh ta trang, bénh than kinh trung uong,
ngudi béo phi, cd thé suy nhuge duc nhan mit lam
viéc noi c6 nhiét do cao.

- Khéng bd tri ngusi bi bénh hen xuyén, bénh
thap khdp, bénh viém da day, viém ducng hé hip
trén, bénh viém tic tinh mach... lam viéc ndi nhiét
d6 thap.

- Hang nam t8 chic kham stc khoé dinh ky-
bénh nghé nghiép.

¢. An toan chong bui

* Khdi niém

Bui 13 nhiing hat rat nhé bé 1o Iung trong khong
khi dudc tach ra tit cac vat chat ran do tac dong co
hoc hoiic ¢6 san trong ti nhién.

Nguén phat sinh: Trong lao déng san xuit hau
hét cac cd sd déu phat sinh bui, bui thudng khuéch
tan rong va bay theo chiéu gié. Nhitng nganh nghé
c6 nhiéu bui 12 cAc co sO san xuat vat liéu x3ay
dung, khai thac khoang san, nghé dic kim loai, ché
bién gb va néng san...

Bui hitu ¢d c¢6 ngudn gdc ti déng vat nhu léng
thi, len, téc... va cé ngudn goc thuc vat 1a: béng,
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gai, day, rom, lia, gao, tre, gb. Bui cac hoi chat
nhu cao su, thuée chiia bénh, hoa chit diét tri sau
bénh...

Bui vé co 12 bui cua cac chit kim loai, khoang
chit nhu bui than, bui thach anh, bui dat d4, bui
sit, ddng, kém, silic...

Bui nhan tao: PE, PVC, PS, DOP, DBP.

Bui ¢6 kich thuée trén 10 micrén dé ling xudng,
khong vao duge phé nang.

Bui ¢6 kich thude khoang 10 micrdn goi 1a buil
¢ ban.

Bui ¢6 kich thuéc 16n hon 0,1 micréng va nhd
hon 5 micréng goi 14 may, loai nay nguy hiém nhAt
vi né dé chui vao tan phé nang phéi, rdi dong lai
gy x0 hoa phdi. Bui nay c6 téi trén 80% lot vio
phoi, chuyén déng trong khéng khi theo kiéu
chuyén déng Brao.

Bui cé kich thude tu 0,001-0,56 micrdong goi la
khéi. Bui nay hinh thanh tu cic vat rdn, vat long
bi nung néng bdc hoi ngung tu lai hodc phat sinh
do dét chay cac vat liéu cé cacbon nhu chiy riing,
dun cti, d6t than...

Hat bui ¢ c&u tric hinh cau thi dién tich bé mat
nhd, ngude lai hat khéng €6 ciu tric hinh cau thi
dién tich bé mét cang 14n theo thé tich. Vay téng sé
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dién tich tat ca cac hat bui trong 1mm® cAng cao thi
mic do lan toa trong khéng khi cang 14n.

Bui ¢6 nhidu hinh thai khac nhau, phu thude
vao chidt phat sinh va diéu kién phat sinh. Bui c6
nhiéu géc canh sic, nhon, gy ton thuong 1én, hat
bui mém dé dang déng quanh, dude git lai d nidm
mac duong hé hép tit goc phé€ quan trd lén.

Bui c6 tinh chat hoa hoc dé hod tan thi muc dd
nguy hiém cang 1én. Nguogce lai, bui gay kich thich
vat 1y ¢6 d6 hoa tan cao lai it tac hai.

But ¢6 thanh phin hoa hoc khac nhau khi vao co
thé gay tac hai khac nhau nhu bui khoang, bui
phéng xa...

Mot s6 chat bui khi vao co thé qua miéng, mii
tao thanh chidt mdi cé6 doc tinh cao nhu asen gip
nudc tao thanh acsin cuc doc.

* Tdc hai cua bui

+ Tac hai dén mit

Bui bam vio mit gy viém mang tiép hop, viém
gidc mac 1am gidm thi luc.

+ T4c hai trén da

Tiép x1c véi bui chia asen va hop chat asen gay
ung thu da.

Bui bam vao da bit kin 16 tuyén mé héi lam anh
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hudng dén sy bai tiét mé héi gay can tre sy diéu
hoa than nhiét.

Bui bam vao da bit kin I8 tuyén nhdn gay ghé 10,
mun nhot, hic lao.

Bui cim siu trong da gAy bénh cham nghé
nghiép.

Bui crém bam vao da giy tén thudng da, viém
da, min ngda.

+ Téc hai dén hé théng co quan hé hap

Bui silic vao phdi gay bénh bui phéi-silic, 3 nudc
ta bénh nay cao nhat chiém 87,1% cac bénh nghé
nghiép.

Bui amiing lot vao phdi gdy bénh bui phdi-
amiing. Bui niy giy xo hod phéi rit nguy hiém, y
hoc ngay nay chua chiia khoi va cé nguy cd gy ung
thu phéi. CAc bui 16ng, len, gai, day... gdy bénh bui
phdi-bong.

Bui asen, hgp chit asen, cromat, cacbua hydro
thom da vong, bui phéng xa gy ung thu phéi, ung
thu thanh quan, ph& quan,

Hit phai bui ¢é tinh chat kich thich gy viém
phé& quan, khi quan, viém phdi va phit phéi (cadmi,
clorua kém, hgp chAt crom, mang gan, cac
fluorua...)

Bui gAy hen phé quan nghé nghiép 12 bui thuc
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vat, bui ngii cdc, bui ché, thudce 14, g6, niken, crom.

Bui axit cromic lam thung viach ngin mii, viém
hong man, viém duong hé hap trén.

Bui con mang vi khuan gay bénh chui vao dudng
hé hap, giy viém dudng hdé hdp va bénh truyén
nhiém.

+ T4c hai dén co quan tiéu hoa, tiét niéu

Bul ximang, bui axit gy viém 161, viém chan rang.

Bui c6 tinh hoa hoc lot vao da day bang con
duong an udng nhu kém, lam giam sy bai tiét dich
vi.

Cac hat bui ¢6 kich thude 16n, canh sic, nhon
vao da day gay viém niém mac da day.

+ Tac hai toan than

Bui hoa chit vao co thé qua dudng hé hip,
dudng in udng, qua da néu bi hoa tan sé ngadm vao
mau, vio ¢d quan phu tang nhu bui chi, ming gan,
Asen catmium, hoa chit bao vé thuc vat.. gy
nhiém déc cap hodc man tinh.

* Phong ngua

Co gidi hoa, ty dong hod qui trinh cong nghé san
xuit phat sinh ra bui. Ngay nay, nguoi ta da dua
phuong phap tinh dién dé lam sach bui trong méi
trudng lao d6éng. Uu diém la 14y lai duge bui va
khéng gay 6 nhiém méi trudng.
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Noi lam viéc phai dam bao théng thoang va dat
6 cudi chiéu giéb.

Cé hé théng xUi ly bui dat tal noi phat sinh,
khéng dugc thai ra moéi truong khéng khi xung
quanh.

Noi phat sinh ra bui phai duge che chan kin.

Céng nghé phat sinh nhiéu buil phai b tri xa cac
b6 phan san xuat khac.

San xuat bang phuong phap lam udt dé giam
lugng bui lan toa trong méi truong.

Thay thé& nguyén vat liéu phat sinh bui doc hai
bing nguyén liéu it déc hai hon.

Ngudi lao dong bat budc phai sit dung phong hd
lao dong.

Phuong tién phong hé phai thich hdp, dam bao
tiéu chuan vé sinh nhu diung mit na phong bui doc,
deo kinh bao v& mit, mic quan 4o bao hd va quan
40, md phai thudng xuyén giat sach.

Lam viéc xong phai tim rda thay quin ao.

Cé da nude, nha tAm cho ngudi lac dong st dung.

CAm an udng, it thudc 14 tai noi san xuat.

Nghi a4n ca phai ria tay, rita mit sach sé.

Cé bang néi qui, chi din dit tai noi lam viéc.

D6i véi ngusi lao ddng lam viée tiép xic véi bui,
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phai giam thdi gian lam viéc va duge hudng ché d6
béi dudng bang hién vat tai cha.

Khong tuyén dung ngici cé tién st bénh dudng
hé hap va phdi (cic bénh phdi, lao phéi, viém
xoang, hen...) cac bénh tim mach.

Hang nidm khim bénh nghé nghiép cho déi
tugng tiép xac véi bul.

Tém lai, st dung cac thiét bi chéng bui va dung
cu phong hé ca nhan la nhing bién phap tich cuc
phong bui. Cac bién phap chéng bui chung la st
dung hé théng théng gié tu nhién va nhan tao, hit
bui cuc bd truc tiép va mét s6 bién phap té chic
nham lam giam bui 6 trong phong va ché lam viéc.

Tram may dap nghién d4, kho bai vat liéu roi,
nha may hoic tram trén bé téng phai bd tri cach xa
ché lam viéc va nén bd tri cudl huéng gié thinh
hanh.

Trong truong hop cin thiét c6 thé thay déi qua
trinh ky thuat thi céng nhu co giéi hoa viéc béc dd
va van chuyén vat liéu réi trong cac dudng éng kin.

Phun nuéc tudi Am vat lidu trong cic qué trinh
thi céng phat sinh nhiéu bui.

Che day kin cac bé phan may phat sinh nhiéu
bui bing vd che, tit d6 dat ong hut thai bui ra
ngoal. Pic biét cac may nghién di va cac bing
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chuyén vat liéu cin phai ldp dat cac thiét bi che
bui.

Lam hé théng théng hoi, hit bui trong nha
xudng ¢é6 nhiéu bui.

Lam vé sinh thudng xuyén cac phong va nat lam
viéc. Néu da st dung cac thiét bi hat thai bui ma
néng d6 bui van cao hon tiéu chudn cho phép thi
phai ap dung cac bién phap va dung cu vé sinh ca
nhan, dic biét dd1 vdi cac codng viée c6 nhiéu bui doe
phai ding khiu trang, binh thd, mit na, kinh bao
vé mat, mai, mém.

d. An toan chéng nhiém déc

* Nguyén nhdn va tac hai nhiém doc

Nhiém déc trong nganh xiy dyng néi chung va
nganh thuy lgi néi riéng gip phai trong qua trinh
thi cdng @4t d3, bé téng hoic sit dung céc vat liéu
chita chit doc nhu son, nhya dudng v.v..., khi doc
con trong long dat khi khao sat dia chat, dao giéng
hodc dao cac hé méng. Sut xAm nhap chit déc qua
dudng thd 1a nguy hiém nhit, ngoai ra ciing ¢6 thé
qua dudng tiéu hoa va da.

Nhiém déc cap tinh xay ra trong trudng hop khi
mét lugng 16n chat doc xAm nhip vao cd thé trong
mét thdi gian ngén.

Nhiém déc man tinh 1a do két qua tac dung dan
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dan cta chit doe vao co thé véi s6 luong it. Nhidm
doc man tinh sinh ra bénh nghé nghiép, vi thé cac
chdt d6c dung trong san xuidt duge coi 13 tac hal
nghé nghiép. Cac chit déc st dung trén cong
trudng cé thé phan thanh hai nhém chinh:

+ Cac chit déc ran: chi, thach tin va méat s8
loal sdan.

+ Cac chat dde 1ong va khi: axit, cacbon, xang,
benzen, H,S (sunfua hydré), éte, sunfuarg, axétilen
V.V...

Theo dic tinh déc t8 cac chit doc chia thanh bén
nhém:

+ Cac chat déc pha huy 16p da va niém mac:
HCl, H,S0,, C,0, va cic chit khac.

+ Cac chat doc pha huy cd quan hé hap: SiO,,
NH,, SO, va eac chat khac.

+ Cac chit déc tac dung dén mau: CO.

+ Cac chat doc tac dung 1én hé than kinh: Con,
éte, sunfua hydrd v.v...

* Cdc bién phdp phong chong nhiém déc

Dé phong cac bénh nghé nghiép va nhiém doc cb
thé thuc hién cac bién phap sau day:

- Bién phap tét nhat 1a 8 géng khong dé ngudi
lao déng truc tiép ti€p xuic véi hai khi ddc toa ra
trong khéng khi ndi 1am viée biang cach ap dung co
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gidl hoa va tu ddng hoa thi céng; thay cae chat doc
nhiéu biang chat déc it hoac khéng déc; cach ly cac
phong véi qua trinh ky thuat doc hai v.v...

- Sti dung cac thiét bi théng gié dé dua chat doc
ra khé1 khu vyc san xuit hoic giam chung dudi
néng db cho phép biang cac hinh thic chup hit dé
hut thai cuc bé, ti hiit cac chit dée truc tiép.

- C6 thé khit khi & trong phong bing cach ria
sin va tudng bang dung dich 1% oxit mangan kali
c6 pha thém axit HNO, véi s8 lugng 5mg/l.

- Khi lam viéec véi chat ddc phai st dung cac
dung cu phong h6 ca nhan nhu mit na phong ngat,
binh khi, kinh, ging tay, ing cao su, quan 4o bao
ho lao dong.

e. An toan chong én va rung dong

* Cdc nguon phdt sinh tiéng é6n va tdac hai

Ngudn phat sinh tiéng 6n ti may mée o khi, khi
déng, tir cac may dién... N6 c¢6 thé phat sinh trong
nhi xudng hodc 8 ngoali trol. Ngoai ra con c6 tiéng
on trong sinh hoat.

- Tiéng 6n co khhi xudt hién nhiéu nhat & cac
mAy méc ¢6 st chuyén dong banh ring, dai truyén,
8 bi truot, su khong cdn bing & cac bé phan may;
su va cham gidia cic vat thé nhu céde thao tac dap
bda dé rén, g0 V.V...
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- Tiéng 6n, rung dong sinh ra khi dd bé téng, xe
may thi edng, cac may déng lyc, déng coc v.v..

Tiéng 6n, rung ddng trong san xuat 12 cac tac
hai nghé nghiép néu cudng d6 cua ching vugt qua
tiéu chudn cho phép. Tac hai cia tifng 6n lam
giam nidng suat lao déng. Chiu anh hudng cua
tiéng 6n sau mot thdi gian 1du, d6 nhay cam thinh
giadc clia con ngudi sé giam dan va ¢ thé din téi bi
diéc hén. Tiéng 6n khéng nhing chi tac dung 1én co
quan thinh gidc ma con tac dung lén hé théng thin
kinh ciing nhu cAc hé théng chiic ning khac bén
trong cd thé.

Anh hudng cta ti€ng on d8i véi co thé phu thude
vao cudng dd Am thanh, tin sb, Am phd, thdi gian
tac dung va dic tinh riéng caa ting ngudi (d6 nhay
cam, lia tudi, v.v...).

Khi chiu tédc dung cua tiéng 6n, dd nhay cam
thinh gidc giam xudng. Khi rdi khoi méi trudng én,
dé nhay cadm c6 kha nang phuc héi nhanh (chi sau
2-3 phiit). Dudi tac dung kéo dai cla tiéng on,
thinh luyc giam di 8 rét. Sau mot thoi gian kha lau
khi d3 roi khoi noi on (vai gid dén vai ngay) thinh
gidc méi héi phuc duge. Néu tac dung tiéng 6n lip
lai nhiéu 14n, co thé ¢6 thé phat sinh nhiing bién
déi cé tinh chat bénh 1y gay ra cac bénh nang tai
va bénh diéc.
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Tiéng on c6 cudng d6 trung binh va cao gdy kich
thich manh hé than kinh trung uong, sau mét thoi
gian dai c6 thé d&n dén huy hoai su hoat ddng binh
thudng cta ndo (dau dau, chéng mat, s¢ hai hoic
buc tidc, tri nhé giam v.v...). Nhiéu céng trinh
nghién ctiu cho thay tiéng 6n con gay anh hudng
x4u dén hé théng tim mach, con giadm bét sy tiét
dich vi, anh hudng dén su co bép binh thudng cua
da day.

Anh hudng clia rung dong c6 cudng do 16n va
thdi gian tac dung lau sé giy cho c¢d thé khé chiu,
thay déi hoat d6ng cta tim, thay d8i chite niing clia
tuyén giap trang, roi loan hoat déng sinh duc nam
va nd. Sy rung déng con gidy ra cac bénh dau
xuong, khdp. Dic biét trong nhitng diéu kién nhat
dinh anh hudng cua sy rung ddng giy ra bénh
nghé nghiép.

* Cdc thong so dac trung cho tiéng on va rung dong

Tiéng 6n ddc trung bdi cac théng s& vat 1y nhu
cudng do, tdn sd va phd cla tiéng on. Tiéng on cb
cudng d6 100-120 dB véi tdn s6 thap va 80-95 dB
v6i tan s cao c6 thé thay d6i khéng hdi phuc cd
quan thinh gi4c. Tiéng én & mite 130-150 dB ¢6 thé
gdy thung mang nhi cua tai.

Su thu cAm ctia tiéng 6n bdi co quan thinh giac
phu thudc vao cudng d6 va tan sé cha Am thanh.

37



Tai ngudi thu cam am c6 tin s6 thap kém hon Am
¢ tAn s cao. V6i tan s6 dudr 300Hz 1a tan sé thap,
tir 300-1000 Hz 13 tan s6 trung va trén 3000 Hz 1a
tan sé cao.

Nhitng théng s6 dic trung cho su rung déng 13
bién dd dao dong, tan s8, van tdc va gia téc. Bang
dudi day thé hién cdm giac clia ngudi chiu tac dung
rung dong.

, Gia td¢ rung dén Gla téc rung dan
i, | S | g |
; Vi tan s§ 1 1-10 H2 ( Vi tin s§ tir 10-100 Hz

Khéng cam thay 10 0,16 ]
Camthiy it 140 0,64
Cédm thay vira, d& chiu 125 2,00
C&m thay manh, khé chiu 400 5,40
C4 hat khi tac dung lau 1000 16,40
RA{ hai i >1000 >16.40

Theo tiéu chuin vé sinh chi cho phép st dung
nhiing thiét bi nao khi IAm viée sy rung ddng cua
chiing khéng dude vudt qua cac tri s6 gidi han cho
phép.

* Bién phdp chong on va rung dong

+ Chéng tiéng 6n

- Lam giam cudng dd tiéng 6n phat ra cia may
méc va dong co bang nhiéu bién phap k§ thuat nhu
thay chuyén déng tién lui cia nhiéu chi tiét thanh
chuyén déng xoay; thay & bi ldc thanh 6 bi trugt;
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thay chi tiét dinh tin bang dudng han; thay
chuyén déng riang biang chuyén dong xoay; vit lai
cac 6c bi 1dng trong qua trinh van hanh may v.v...

- LAm cach 4m cac phong véi nguén én va su
dung cac bién phap giam am nhu: bé tri khu vuc
san xuit on cudl hudng gié; tréng cdy xanh xung
quanh dé chin én; xay cac tuong cach 4m bing
gach rong va nhiéu 1ép hoac dung cac bic vach lap
kinh, ctia kin.

- St dung cac dung cu phong hd cad nhan. Dung
béng, biang bit 16 tai, hodc dung bao &p tai. Cac
loai bao bit tai c6 thé giam én téi 30 dB khi tdn s6
500 Hz va 40 dB khi tan s& 2000 Hz, nhung do
bao 6p tai ché tao tif cao su bot, 4p hic 18n mang da
gan tai qua 1én nén citng 1am cho ngudi lao déng dé&
mét moi.

+ Chéng tac hai cua rung dong

Dé giai quyét giam tac dung rung déng & chd
lam viée dén muc tiéu chudn cho phép c¢6 thé ap
dung nhiing bién phap sau:

- Xy dyung méng nha va méng may v6i mach
cach Am va mot khe cach rung. Chiéu siau dit
méng may rung phai siu hon so v3i chiéu sdu day
méng tudng nha.

- LaAm giam su chuyén rung déng xudng méng
may bang cach thay su lién két ciing bang lién
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két gidm rung nhu 16 xo hodc 16p dém dan héi
(cao su, amifing, sgi bitum v.v...). Ngoai ra c6 thé
lam cach rung chd lam viéc bang cach dung cac
tdm 18n dit 1én cac goi tua dan hébi trén nén rung
déng.

- St dung cac dung cu ca nhan nhu giay chéng
rung c6 dé cao su hoic gin thém 16 xo, si dung
ging tay dic biét ¢6 18p 16t 6 1ong ban tay bing cao
su xOp day.

g. Chiéu sdang

* Tdm quan trong cua chiéu sang trong xdy dung

Chi€u sang hdp ly trong cac nha xudng va ndi
lam viée trén céng trudng 1a van dé quan trong dé
cai thién diéu kién vé sinh, dam bao an toan lao
d6ng va nang cao ning suit lao dong.

Chiéu sang khéng diy dd lam cho ngudi lao
dong dé& mét moi, phan xa than kinh cham, lau
ngay giam thi Iuc, 14 nguyén nhan gian tiép gy
chan thuong, déng thoi lam gidm ning suat lao
déng va ha chat lugng san pham.

Chiéu sang qua thua gay ra hién tudng mat bi
chéi, bit bude mat phai thich nghi trong mot thoi
gian nao d6 khi phai nhin tit ché sang chéi sang
chd tbi va ngudc lai. Diéu nay lam gidm sy thu hit
clia mat, 1au ngay thi luc cia mit ciing gidm.
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* Co 50 khoa hoc cuia thiét ké chiéu sdng

Mat ngudi nhan dudc céc tia ning lugng va cac
budc séng dai xac dinh. Phan nhin thay cia quang
phd mit trdi han ché bdi cac tia do hdéng ngoai ¢é
budc séng dal 760mu va cic tia tim td ngoal véi
budc séng dai 380mp. Tac dung cé hai dén mit
ngudi la nhitng tia ti ngoai budc séng dudi 315mp
va nhitng tia hdéng ngoai budc séng trén 1,2mp.
Nhitng tia c6 budc séng trén 1,4mp ¢6 thé lam duc
con ngudi mit va tia trén 1,5mp giy ra béng mait.

Nang lugng tia sang nhin dude, duge danh gia
bing cdm giac anh sang goi la quang théng - 1a
cong suat bic xa anh sang. Diéu kién vé sinh chiéu
sang dude dic trung do roi E:

E=F/S

Trong do:

E- D6 roa (Ix-doc 12 lux)

F- Quang thong (Im-doc la luymen)

S- Dién tich bé mat chiéu sang (m?

Dé dam bao chiéu sang hop )y khéng nhing can
phdi bio ddm dt d6 roi bé mit ma con phai dam bio
aAnh sing phan bs déu trong pham vi lam viée va
truong nhin; khéng cé hién tugng chéi, loa; khéng cb
béng den va su tudng phan 16n. Tuy nhién, hé thong
chiéu sang phai tdi vu vé mit kinh té.
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Do roi toi thiéu phu hop véi cde cong viéc

can chiéu sing

STT Tén céng viéc ¢dn chiéu sang B4 roi 5i
thiéu (lux)
1 Trén cong trudng:
Trong khu vuc thi cong 2
Trén dudng otd 3
Trén dudng sét 0,5
2 | Coéng tac bdc da va van chuyén lén cao 10
3 | Cang tac lam dat, dong coc, tam dudng 10
Cang tac (dm mat dudng 25
4 | Céng tac 13p ghép cac cau kién bé tong va gb 25
5 | Coéng tac bé téng va bé tong cBt thép 50
Chuan bi cét thép, can, udn 25
Budc cét thép 25
LAp rap van khuén va chéng 83 25
DAm bé tong nhiéu cat thép 10
Bam bé tong khéi ldn 50
6 { Cdng tac xay gach, da 10
7 | Cong tac méc 50
8 } Coéng tac hoan thién:
Trat, son 50
| Lam kinh 75

* Chiéu sdng tu nhién

Do anh sang tu nhién thay dét theo thdi gian
trong ngly, theo mia va thdi tiét nén thiét k& mic
dd chidu sang trong phong theo ti 1& phan tram
gitta d6 chiéu sang trong phong va ngoai trdi goi la
hé s6 chiéu sang tu nhién.
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Tiéu chuan chiéu sang tu nhién 14y theo quy
pham "Chiéu sang tu nhién cho céc céng trinh xay
dung" TCXD 29-1968.

Stt dung chiéu sang tu nhién bing nhiéu cach:

- Chiéu sang trén qua cla troi hodc cda s6 14y
anh sang trén cao.

- Chiéu sang bén qua ctta s3 & tudng.

- Chiéu sang két hdp hai hinh thic trén.

* Chiéu sdng nhdn tao

Trong truong hop a4nh sang tu nhién khoéng du
thi phai thiét k& va st dung chiéu sang nhan tao.
Chiéu sang nhan tao cha yé&u st dung cac loai dén
day téc, dén huynh quang va cic loai dén dic biét
khac. P& st dung hét phin quang théng clia anh
sang va giam tac dung lod mit nén dung chao dén.
Chao dén thiét két sao cho géc tao bdi dudng nim
ngang qua day téc va miat phing qua ria cta chao
dén va tAm day téc ndm ngoai hudng nhin cia mét
vao dén dé tranh loa.

So véi dén day tée, dén huynh quang ngay
cang dudec st dung rong rai hon vi né phin bd
anh sang tét, it chéi, khéng cach biét nhiéu gita
anh sang dén va anh sang tu nhién. Mit khéae
dién ning tiéu thu it, phit quang tdt va thai gian
su dung Jau.
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Trong didu kién sdn xudt c6 thé sit dung chiéu
sang chung, cuc bdé va két hgp. Chiéu sang cuc bd
nén han ché stt dung vi sy tuong phan ché téi va chb
qué sang lam cho mit mét mdi, giam nang suit lao
dong, cé thé 14 nguyén nhan giy ra chin thuong.

Khi thi cong ban dém, dé chi€u sang cac khu vue
x4y dung, dién tich kho bai 16n phai dung dén pha
chiéu sang loai mdt dén hodc cum nhiéu dén, duge
gan trén cdt cao ddc 1ap hode vi tri ¢6 san ctia cong
trinh.

Theo kinh nghiém thudng st dung loai dén va bd
tri truc dén nhu sau:

Dién tich chiéu sang khéng 1dn (nhd hon 4000-
5000m?), mic tidu chuin anh sang khéng cao (nho
hon 2 Ix), stt dung dén day téc c6 cong suat 300-
500W dat trén truc cao 15m, 20m hodc 30m tuy
theo dién tich chiéu sang tir 100-350m”.

Dién tich chiéu sang 1én (trén 1000m?), mic tidu
chuin chifu sang cao va khé bé tri nhiéu truc dén
ngudi ta c6 thé ghép cac cum dén pha va khodng
cach cac tru dén cé thé tir 400-500m.

Tinh toan chifu saAng nhéan tao c6 thé su dung 3
phuong phap: Phuong phap diém, phuong phap hé
s6 st dung quang théng, phuong phap tinh theo
cdng sudt riéng.
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+ Phuong phdp diém

Ap dung khi tinh toan chiéu siang cho cac xudng
G trén coéng trudng va cac phong san xuit khac. Bo
qua phan quang théng phan chifu ti tudng va
tran, chi xét anh sang chiéu thang xudng mit
phing nim ngang va mit phing thing dung.

Db roi E, tai diém A trén mat phing nim ngang.

E, =1 .cos’w/KH*

Trong dé:

I: Cuong d6 sang dudc xac dinh theo duong cong
phan bé 4nh sang.

K: Hé s6 an toan do béng dén bi bui ban

H: Chiéu cao treo dén so vl mit ngang yéu ciu
chiéu sang (m).

a: Géc tao boi phuong ding va phuong chiéu
sang tir dén dén diém A (d6)

bé roi E| trén mit ph%ng ding cach dén mét
khoang cach L dugc xac dinh :

E,=E,. /H
Khi 0<a<45° thi E.>E,
Khi 45°<¢<90° thi E_ <E,

Néu tai diém A cang duge chifu bdi nhiéu dén
thi dé roi 1 tdng cac d roi cia cac dén.
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+ Phuong phdp hé so su dung quang thong

Phudng phap nay duge dung dé tinh toan chidu
sang chung, cé ké dén nhing tia chiéu thing tit
dén, tia phan xa tif tudng va tran nha.

Céng thic tinh toan quang théng F (1) cda moi
den la:

F=EKS.ZNn

Trong do:

E: D6 roi toi thiéu theo tiéu chuin quy pham (ux).

K: Hé sd an toan chon ti 1,8+2,0, phuy thude dic

diém chia gian phong cdn dudc chifu sang. Nhiéu
bui, khéi chon K 16n.

S: Dién tich can dude chidu sang (m?)

Z: Ty s6 gita d6 roi trung binh va d6 roi téi
thidu. Z=1:2,2,

N: S& dén chiéu sang
1: Hé s6 si dung, phu thudc vao hé s¢ phan chiéu
cua tran nha va dic trung kich thudc phong i.
1 = a.b/H, (a+b)
Trong do:
a: Chiéu dai phong (m)
b: Chiéu réng phong (m)

H.: Chiéu cao treo dén (m)
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Cé thé tham khao hé so st dung n 6 bang sau:

Hé 506 su dung n
Hé s& He s& phan [ Loai dén

claphong | Xxatrung | inhsang | Anhsing | Anhsang
binh tryc tigp | khuéch tdn | phan xa

i<08 0,60 0,27 0,19 0,05

0,40 0,36 0,26 0,18

12,0 0,60 0.40 0,19 0,08

Q0,40 0,47 0,37 0.18

i>20 0.60 0,50 0,30 0,12

| | oa0 | sz 0,50 0,36

Sau khi tinh quang théng cho mét ngon dén, dua
vao s6 tay ky thuat anh sang chon ra loai dén cé
cong suat tuong tng. B& tri cac dén trong phong ¢6
thé d6i xing hoic khéng ddi xing tuy theo vi tri
sip dat thiét bi, chd lam viée.

Khi bé tri dén can cha y cac diém sau:

- Khoang cach treo dén L va dd cao treo dén H, x4c
dinh theo ty s6 L/ H, =1,4+2,0 khi b6 tri theo hinh
chi nhat va tir 1,7+2,5 khi b4 tri theo hinh thol.

- D6 cao treo dén H, c6 thé xéc dinh theo cong thite:

H,=H-h-h (m)

Trong do:

h_: Chiéu cao tit tran dén dén (m)

H: Chiéu cao tif san nha dén tran (m)

h,: Chiéu cao tit san nha dén bé mit 1am viée (m)
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Théng thudng cé thé 14y h, = (0,2-0,25)H.

- D& tranh chéi mét, khi dén ¢6 cong suit nho
hon 200W, d6 cao ti san nha dén dén khéng dudc
nhé hon 2,5-4m va khi treo dén cé cong suit 16n
hon 200W thi khéng dude nho hon 3-6m.

- Khoang céach day dén ngoai cing dén tudng nha:
1 1
Le. (5 - —3—} XL
+ Phuong phdp tinh theo cong sudt riéng
Tinh toidn theo phuong phap nay don gian
nhung kém chinh xac.
P=0,25EK
Trong do:
P: Céng suit riéng (w/m?
E: D6 roi t61 thidu (1x)
K: Hé s6 an toan
0,25: Hé s8 chuyén d6i don vi (1 1x = 0,25w/m?
Sé lugng béng dén xace dinh theo cong thic:
n =P.S/P,
Trong do:
n: S& lugng béng dén (chiéc)
P,: Cong suit bong dén (w)
S: Dién tich khu vuc chiéu sing (m?
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II1. AN TOAN LAO PONG TRONG
THIET KE XAY DUNG VA THI CONG

1. Yéu ciu an toan trong thiét k& thi céng

* Bién phdp bdo ddm an toan thi cong trong qud
trinh xdy lap

- Thi cong céng tac dat bang thd céng hoic cd
giol, cha trong khi d4ao siu.

- Thi edng cdng tac bé téng va bé téng cbt thép &
trén cao.

- Thi céng lap ghép cac két cau (thép, gd, bé
tong) va cac thiét bi k¥ thuat c6 khéi luogng va kich
thudc 16n, céng kénh. Chon phuong phap treo buéde
va thao dd két cdu an toan, bién phap dua céng
nhan 1én xudng, té chitc lam viée trén cao.

- Thi cong bde d3, van chuyén cac két cdu va vat
lidu x4y dung, thiét bj k§ thuat, may moc trén cac
kho bai.

* Bao ddm an toan di lai, giao thong van chuyén
trén cdng trudng; chi trong cic tuyén dudng giao
nhau; hé théng cap dién, cap nude va thoat nudc.

* Bién phap dé phong tai nan dién trén céng

49



truong. Thuc hién néi dit cho cac may mée thibt bi
dién; st dung cac thié€t bi tud déng an toan trén may
han dién; rao ngin, treo bién bao nhitng noi nguy
hiém.

* Lam hé théng chéng sét trén cic cong trinh,
dic biét cac coéng trinh c6 chiéu cao 14n.

* Bién phap bao dam an todn phdng chéng chay
chung trén coéng trinh va nhiing ndi dé phat sinh
chay. Xdy dyng nha cita, kho tang, ndi chia nhién
liéu theo ding ndi quy phong chay.

2. An toan khi lap tién d6 thi cong

Cén cd vao bién phap thi cong da chon, kha
ning va thdi gian cung cdp nhéan lyc, thiét bi may
moéc, nguyén vat lidu... &€ quyét dinh thdi gian thi
cong sao cho bao dam an toan cho méi dang céng
tdc, mél qui trinh phai hoan thanh trén céng
truong.

Khi 1ap tién d6 thi céng phai cha ¥ nhiing diéu
sau dé tranh cac trudng hgp su ¢6 dang tiée xay ra:

* Trinh tu va thoi gian thi cdng cac céng viée
phai x4ac dinh trén cd sd yéu ciu va diéu kién ky
thuat dé bao ddm su én dinh tiing hang muc hoic
toan bd cong trinh.

* Xac dinh kich thudc cac doan, tuyén coéng téc
hop 1y sao cho t8, ddi cong nhan it phai di chuyén
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nhat trong mét ca dé tranh nhitng thidu sét khi bé
tri sip xép chd 1am viée trong mbi 14n thay dai.

* Khi t6 chiec thi cong ddy chuyén khéng duge bé
tri céng viée lam cac tAng khac nhau trén cung mot
phusng ding néu khéng c6 san bao vé ¢ dinh hode
tam thoi; khéng bd trf ngudi lam viéc dudi tam
hoat déng caa can truc.

* Trong tién do té chite thi cong day chuyén trén
cdc phan doan phai bao dam sy lam viéc nhip
nhang gita cac t& déi, tranh chéng chéo giy trd
ngal va gy tai nan cho nhau.

3. An toan khi lip mit bang thi cong

Mit bang thi cdng quy dinh rd chd lam viéc
clia may méc, kho vat lidu va cac noi dé cau kién:
hé théng san xuit ctia x{ nghiép phu, cdng trinh
tam; hé thong dudng van chuyén, dudng thi cong
trong va ngoal céng trudng; hé théng cung cip
dién, nudc v.v...

B& tri mat bang thi eéng khéng nhitng bao dam
cac nguyén tic thi cong ma con phai chu y téi vé
sinh va an toan lao déng.

Khi 1ap mit bing thi céng phai chd ¥ dén cac
tiéu chudn va bién phap sau day:

* Thiét ké cac phong sinh hoat phuc vu cho céng
nhan phai tinh toin theo quy pham dé dam bao
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tiéu chuin vé sinh lao dong. Cé ging lam céac
phong nay theo kidu thao 1dp hoic ¢6 thé di chuyén
dugc dé tiét kiém nguyén vat liéu va tién lgi khi six
dung. Khu vé sinh phai dé ¢ cudi huéng gié, xa chd
lam viéc nhung khéng qua 100m.

* T6 chiic dudng van chuyén va dudng di lai trén
cong truong hgp ly. Pudng van chuyén trén cong
trudng phai dam bao chiéu réng nhu sau: duong
mét chiéu t&i thiéu 1a 4m, dudng hai chiéu 13 7m.
Tranh bd tri giao nhau nhiédu trén ludng van
chuyén gitta dudng sit va dudng & t6. Ché giao
nhau bao dam th4y ré tir xa 50m nhin tit moi phia.
Ban kinh dudng vong tron nho nhat phai tu 30-
40m, d6 déc ngang khéng qua 5%.

* Thiét ké& chiéu sang chd lam viéc cho cac cong
viéc phai lam dém va trén cic dudng di lai theo
tiéu chuan aAnh sang.

* Rao chan cac ving nguy hiém nhu tram bién
thé&, khu vuc dé vat liéu dé chay, nd, xung quanh
gian gido cac cong trinh cao; khu vuc xung quanh
ving hoat déng cta cac can truc, h6 véi v.v...

* Trén binh d6 xay dung phai chi rd noi dé gay
hoa hoan 18n, dudng di qua va dudng di chuyén cua
xe hodc dudng chinh thoat ngusi khi ¢6 hoa hoan.
Phai bé tri chi tiét vi trf cac cong trinh phéng hoa.
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* Nhitng chd bé tri cac kho tang phai bang
phang, c6 161 thoat nudc dé bao dam su 6n dinh cla
kho; b6 tri phai lién hé chit ché vdi cong tac bée da,
van chuyén. Biét cach bé tri sip xép nguyén vat
liéu va cac cdu kién dé bao ddm an toan.

Cac vat liéu chia 6 bai, kho 16 thién nhu déa hoc,
da dam, cudi sdi, gach, cat, thép hinh, gb cay v.v...
nén co giéi hoa khau béc dd va van chuyén dé gidm
cac trudng hop tai nan xay ra. Chd nguyén vat lidu
thanh phidm, ban thanh phidm & trén cong trudng
phai dudc sidp xép gon ging, diing ndi quy dinh,
khong vit bita bai, can trd 161 di lai. B8 tri ting
khu wvuc riéng biét cho cac vat liéu va chu y dén
trinh ty béc d3 va van chuyén hgp 1y.

Mét s6 quy dinh chat xép vat liéu nhu da héc,
ngdél khong cao qua 1,5m; cic vat liéu tron dé lan
phai c6 coc chdng va rang bude chic chin.

* Lam hé thong chdng sét cho gian gido kim loai
va cac ¢ong trinh ddoc lap nhu tru den pha, céng
trinh ¢6 chiéu cao 1én.

* Khi 1am céc cong viée trén cao hoiic xudng siu,
d6 An phai nédu cac bién phap dua céng nhén lén
xuéng va hé théng bao vé.

* B& tri nha clia phai theo tidu chudn phong
chay, chda chay.
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IV. AN TOAN KHI SUDUNG
MAY XAY DUNG

1. Nguyén nhin giy ra su cod

Ca gidi hoa cac cong viéc trong xay dyng khéng
nhilng nang cao ning suit lao dong ma con giam
chan thuong tai nan do cac diéu kién lam viéc cta
cong nhan duge giam nhe va an toan hon.

Ciac may mac thi cong thudng ding trén céng
trudng thuy loi 1a: Cac loai may lam dit nhu may
d20, may cap, may Ui; cdc may nang chuyén nhu
can truc, thang tai, bang chuyén; cAc may lam vat
liéu nhu dap nghién, sang d4, maiy tron bé téng;
cdc may gia céng kim loai, gd; cac may déng coc,
khoan phut viia; cac may phuc vu khac nhu méay
phéat dién, bién 4p, may bom v.v...

Hau hét cac loai may méc trén déu cé cac phu
tung nhu diy cap, cua roa, rong roc, puli, méc cau,
xich v.v...

Khi st dung may méc va cac phu ting caa
ching néu khéng hiéu bidt co cdu va tinh nang
hoat déng clia may, khéng nim vitng quy trinh vin
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hanh, khong tuan theo ndi quy an toan khi su
dung c¢6 thé giy ra nhiing su ¢d va tai nan lao
dong.

Bao gom:

a. Mdy st dung khéng tot

+ May khéng hoan chinh

- Thi&u cac thiét bi an toan hodc ¢6 nhung da bi
hong, hoat déng thidu chinh xic, mat tac dung tu
dong bao vé khi lam viéc qua gidi han tinh ning
cho phép. Vi du thiéu cac thiét bi khéng ché qua
tai, khong ch& d6 cao ning moée, khéng ché géc
nang tay can 8 cac cin truc; ciu chi, rdle thiét bi
dién v.v...

- Thiéu cAc thiét bi tin hiéu 4m thanh, anh sang
(dén, co1, chubng).

- Thiéu cac thiét bi 4p ké&, von k&, ampe ké, thiét
bi chi sdc nang cia cin truc d d6 vuon tuong Gng...

+ May da hu héong

- Cac bé phan, chi tiét ciu tao may da bi bién dang
Idn, cong vénh, ran ndt, ¢t gay. Vi du: dat bu léng,
bong méi han; dat cap, xich, curoa, cac & truc, 6 bi bi
ket gay tidng ma st hoic giy rung ldc manh.

- Hop s8 bi truc tric lam cho van tée chuyén
dong theo phuong ngang, phudng ding, xoay
khéng chinh xac theo diéu khién.
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- Hé thong phanh diéu khién bi ri mon, mé men
phanh tao ra nhé khéng da tac dung ham.

b. Mdy bi mdt cdn bang én dinh

M4t 6n dinh d8i v6i may dat ¢ dinh hay di déng
14 nguyén nhan thuong gay ra su cé va tal nan.
Nhiing nguyén nhén giy ra mat 6n dinh thudng la:

- MAay dat trén nén khéng ving chic nhu nén
dit yéu hoac nén déc qua géc nghiéng cho phép.

- Cau nang vat qua trong tai.

- T8¢ 46 di chuyén, nang ha vat véi téc d6 nhanh
gay ra mbé men quin tinh, mé men li tdm 16n. Dac
biét phanh ham dét ngdt gy ra lat d6 may.

- May lam viéc khi c¢6 gib 16n (trén cap 6), dac
biét d6i véi may cé trong tim cao.

¢. Thiéu cdc thiét bi che chan, rao ngdan ving nguy
hiém

Vung nguy hiém khi may moéc hoat déng la
khoang khéng gian hay xudt hién méi nguy hiém
cho sitc khoé va tinh mang con ngudi. Trong viung
nay thudng xay ra cac tai nan nhu sau:

- May kep, cuén 4o quan, téc, tay, chin 6 cic bo
phan day chuyén dong.

- Cac manh dung cu va vat liéu gia cdng ving
bin vao ngudi, vio mait.
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- Bi hai khi déc toa ra 6 cac may gia cdng vat liéu
gdy nén cac bénh ngoai da, anh hudng téi co quan
hé hip, tiéu hoa cua con ngudi.

- Cac bd phan may va dap vao ngusi hoic dat da,
VAt cllu tif may roi vao ngudi trong viing nguy hiém

- Khoang dido 8 cic may dio; viing hoat dong
trong tAm véi caa can truc.

d. Su co 'tai nan dién

- Déng dién rd ra vé va cac bd phan kim loai eiia
may do phan céch dién bi héng.

- Xe may de 1én diy dién dudi dat hodc va cham
vao duong diy dién trén khéng khi may hoat dong
& gan hoic di chuyén phia dudi trong pham vi nguy
hiém.

e. Thiéu dnh sing

Thiéu anh sing trong cic nha xudng hoac lam
viée ban dém, lic sudng mu. Do d6 ngudt 1ai may
khong nhin r6 cac b6 phan trén may va khu vuc
xung quanh din téi tai nan.

8. Do nguoi van hanh

- Khéng bao dam trinh d6 chuyén mén: Chua
thanh thuc tay nghé, thao tac khéng chuin xéc;
chua ¢6 kinh nghiém x\1 1y kip thaoi cac su cé.

- Vi pham cac diéu 1é, ndi quy, quy pham an
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toan: SU dung cac may khong ding céng cu, tinh
nang ky thuat.

- Khong bao dam cac yéu ciu vé sic khoé:
Mit kém, tai nghénh ngang, bi cac bénh vé tim
mach v.v...

- Vi pham ky luat lao dong: Roi khoéi may khi
may dang con hoat ddng, say rugu, bia trong lic
van hanh may; giao may cho ngusi khéng cb
nghiép vy, nhiém vu diéu khién v.v...

h. Thiéu sot trong quadn ly mdy

- Thidu hofic khéng c¢6 hé sd, 1y lich tai liéu
huéng din vé lip dat, st dung bao quan may.

- Khong thuc hién dang kiém, kham nghiém, ché
dé trung tu bao dudng, sua chiia theo quy dinh.

- Phén giao trach nhiém khéng rd rang trong
viée quan 1y st dung.

2. Cac tidu chuin va ky thuit an toan khi
s dung cAc may thi cong

a. Bdo ddm su co6 dinh cia mady

Cic may x4y dung phai bdo dam 6n dinh khi
lam viéc, di chuyén va ca khi khéng hoat déng. Sy
mat én dinh cda may do nhiéu nguyén nhan: May
nghi hodc lam viéc & ndi qua déc, nén khéng chic
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chan, lam viéc qua tai trong cho phép, luc quan
tinh va ldc 11 tdm 16n hodc khi gap gi6 1on v.v...

Hé s§ 6n dinh dic trung cho mdc d6 an toan khéi
lat chla may 1a ty s giita téng sé6 md men cac luc
gilt va tdng md men céc luc gay lat déi véi diém lat
hoic duong 14at.

K=2>MJ/>M,

Trong d6:

K: Hé s6 6n dinh

M,: M6 men gifi

M;: M6 men 14t

Hé s6 én dinh K>1. Cac may méc c¢6 hé s§ én
dinh tai trong (K1) va hé sé én dinh ban than (K2)
khac nhau.

b. Xdc dinh khodng cdch cho mdy ding trén bo hé
mong

Cac may lam dat khi nghi viée, khi 1am viéc
hoidc di chuyén ¢ mép hé méng phai caAch mép hd
méng t6i thiéu mot khoang cach.

Chu y ap dung cong thie:

L = Hitga - Hitgp + 0,25
Trong dé:

H: Chiéu sau hé méng, h& dao (m)

59



L: Khoang cach may ding nguy hiém (m)

o: Goc on dinh tu nhién ctia dat 6 mai hé méng

B: Géc nghiéng ciia mai méng so véi phudng ngang

Goc on dinh tu nhién ciia céc loai ddt dd

Loai dit da o vai dé am o, v&i dé dm
trung binh bdo hoa
Dt cat 30°-35° 25°
DAt thit 35°40° 27°
Dat sét 40°-45° 200-27°
Da mém 55°65° 45°50°
Da vbi, da ciing 55°.70° 50065° J

¢. Do dic cho phép cua mét s6 mady lam dit

Muén cho may di chuyén trén méat nghiéng c6 dé
déc 16n hon d6 déc cho phép phai ding may kéo
ho#c tai c6 ste kéo pha hgp dua 1én va phai dudce sy
déng y cia can bd phu trach.

Do déc cho phép ciia mot s6 mdy lam dat

Loai may Lén doc Xudng Do déc theo
déc phucng ngang
May (i dat 25° 35° 30°
May dao dat 20° 25° 14°
Cac may c6 may 20° 20° 14°
kéo di trude
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d. Mot 56 diém quy dinh khi si dung mdy

* Cdc mdy lam dat noi chung

Truée khi cho cac may lam dat 1am viéc phai ¢
dd an chi ré vi tri lam viée cua tiing may, hudng
cdng tac va phuong phap thi céng, bién phap an
toan cho ting may déi véi tiing loai dat. Khi lap dé
an cho may phai:

+ Nghién ctu ky tinh hinh dia chit, dia chat
thly vin dé c6 bién phap thao nudc, tiu nude
phong ldn.

+ Nam duge cong trinh ngAm nhu dudng day
dién, dudng éng nude, dudng dng din diu v.v... dé
vach ra pham vi cho may lam viéc.

+ Chu y bao vé cac céng trinh kién tric khac.

- Khi lam viéc ban dém thi may phai ¢6 dén
trude, dén sau; trong khu vuc may hoat ddng phai
c6 dén chiéu sang, néu anh sang thiéu khong dude
lam viée.

- Truée khi cho may di chuyén hoidc lam viée &
trén dudng déc phai kiém tra k§j pham vi may sé
1am viéc hodc noi may sip di chuyén dén.

- Khéng cho may di chuyén hodc lam viée néu
siic chiu caa dat & trén dudng déc khong déu.

- Khéng cho may di chuyén néu dudng doc cé
nhiing mé dit cao lam may méat én dinh dé né.
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- M4y nghi phai chon 3 noi bing va én dinh.

* Cdc mdy xic va dao dat

- Trudng hgp dic biét méi cho may lam viéc 6 nai
d4t méi dap, dat cé stic chiu kém phai ting cudng
gb 16t hodc day chidng cho may 1am viée dude an
toan, néu ding gb 16t thi chifu réng gb phai lén
hon chiéu réng cia may méi bén 50cm.

- Trong lic lam viée céng nhan diéu khién phai
chi y dén vach dat dang xie, néu thiy cé hién
tugng sut 18 thi phai di chuyén may.

- Chiéu cao tang xic khong duge 16n hon chidu
xtc t61 da ctia gau xue, khong duge xtic thinh ham
&ch, phai xic theo goc d6 dd quy dinh theo thiét k&
khoang dao.

- N&u ¢6 né min gan ndi lam viéc cia may xuc
thi phai di chuyén may dén noi an toan, céng nhan
diéu khién phai roi khodi ting budng l4i.

- Cac may lam viéc gan nhau thi may no phai
cach may kia t6i thiéu bang pham vi quay cha médi
may céng thém 2m.

- Khéng duge bd tri may lam viéc tAng trén va
tang dudi theo ciing mét phuong thang ding.

- Khi d6 d4t 1én cac xe van chuyén khéng dudc
dua gau qua budng lai, khéng duge dé gau xuc cao
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cach day thlung xe qua 1m, va khong va cham vao
thanh xe. Thiing xe phai 16n hon gau xuc.

- Khi dd0 khong cho gau xic xudng sdu qua hoac
nhac béng lén lam may mat thang bang; khéng
dudc viia xdc vira 1én xudng can chéng hodc vira 1én
xudhg can chéng vira di chuyén gau xic.

- Khi di chuyén phai nang xic cach mit dat tdi
thiéu 50 cm va quay caAn trung véi hudng di. C&m
diing gau xuc dé van chuyén, di chuyén cac loai vat
liéu nhu gd, van, bé téng hoac dé kéo cac vat khac.

* Mdy ui

Trong khu viyc lam viéc, cAm khéng cho nguai
ding gan mép bd, mép hé; cAm khéng cho ludi i
chom ra khoi mép b3, mép ho. Khi may Gi dit ra
ngoal mép bd thi phai giadm tdc d6. Néu may i dé
san d4t ti tAng trén xudng tang dudi ché may xic
lam viéc thi may G1 phai cAch mép dang dao mdt
khodng t6i thiéu 1a 3m. Khi san dat da xudng sudn
déc phia dudi phai c6 bién cim ngudi. Khi di
chuyén may phai ning ludi ui cach mat dat 50cm.
Dén ché dudng vong may phai tuan theo ban kinh
quay da dinh.

* Cdc mady thi cong xdy dung

* Mady tron bé tong, trén vita

- May tron phai dit trén nén ving chic, bing
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phang, phai ¢6 ranh thoat nudc, rai vat liéu khéng
tron trudt dé céng nhan di lai thao tac. Xung
quanh chd ben nap vat liéu ho#ic thung trén phai
xdy g8 cao it nhit 10cm dé dung cu chuyén chd vat
héu khong tut vao ben, vao thung trén.

- T4t ca cac dung cu lam viée phai dé cach miéng
ben, miéng thung trdon it nhit 12 10cm. Ngin
khéng cho ngusi qua lai chd ben nap vat liéu hoat
dong. CAm dua tay ho#dc dung cu vao thung trdn
khi may dang chay.

- Khi di chuyén may bing ngudi hoiic may kéo
thi phai nang ben lén cao, dung day cap, chét sat
giit lal. Néu dua 1én xe van tai thi phai theo ben ra.

* Mdy dam bé tong

Khi st dung may dam coéng nhidn phai mang
ung, gang tay. Cac day dan dién cha may phai
dung day cap boc cao su vi phai treo 18n cao. Chi
dude d€ doan dai khéng qua 5m ké tix ddu may
dadm dén noi cung cdp dién dé khi 1am viec duge dé
dang. Mdi may dAm phai c¢6 mét cau dao cip dién
riéng biét va phai dudc tiép dat.

- Di chuyén khéng dugc dé day dién cing thing,
muén di chuyén xa phai cit dién (cit 6 géc chu
khong phai cat é céng tac trén may).
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- Ngoai thg may khéng dudc ai sd mé hodc chiia
may.

* May phut vira xi mdng

- Trudc khi lam viée ¢dng nhian may ép khi, may
phut vita phai kiém tra dudng &ng phun vila ti
may khi ép dén ddu voi phun. May phut via chi
lam viéc khi d3 néi chic chan dudng éng tit may ép
khi dén mAy phut via.

- Trude khi phut vita vao céng trinh c6 thanh
ditng thi phai tinh toan ap luc phu hgp véi stc chiu
cua céng trinh d6. CA&m ngudi lam viée gan voi phut
trong pham vi 10m.

- Khi d3 cdm voi phut trén tay méi dudc md van
cho vita phun ra. Trudc khi bd vdi phun phai khoa
lai va khi lam c&m chia vdi phun vé phia c¢é nguoi.

¥ Mady dong coc

Trudc khi tién hanh cong tac déng coc phai:

- Cé day &0 nhing sé liéu nghién citu vé tinh
chit co Iy cua nén.

- C6 phudng phap thi céng va bién phap an toan
lao déng. Néu may déng coc 1am viée 6 ché dat xau,
0 duéi nuéce thi phai tinh toan san bé du stic chiu
hoac bé mang c6 day ching cd dinh.

- Bua phai git chat véi thap déng coc bing cac
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thiét bi da c6. Néu dung coc phu dé déng sau coc
chinh thi coc phu phai chiu dudc lue déng cua bua.

- Khi diing may déng coc loai bia né thi cAm
ding gan diu bua, cAm dbé xdng vao dau pit tdng
bia. Khi ditng may déng coc bang hoi nudc thi phai
theo chuin ndi hai.

- Muén diing may déng coc dé nhé coc phai duse
sit dong ¥ cda can bd phu trach thi cong va phai
tang thém day ching méi nha.

- Khi lam viéc cAm cho bia niang dén thanh
ngang dau can. Muén sita chita diéu chinh coc phai
cho bia nging diap va ha bida sat coc. Mudn sua
chita dau coc phai ning bua cach dau coc khéng 16n
hon 30cm.

3. Tiéu chuin va bién phap an toan khi s
dung cac thiét bi nang ha

Trén cic cong trudng ching ta st dung kha réng
rdi cAc may cAn truc & t6, can truc banh xich, cin
truc thap, cac may can truc don gian nhu kich, tdi,
palang... d& nang ha, van chuyén ciu kién, hang
ho#a v.v... Khi sit dung cac loai may nay ludn luén
phai st dung céic thiét bi nhu day cap, rong roc, tay
quay v.v... Nhiéu tal nan laoc déng xay ra la do
khéng tinh toan ding cac tiéu chudn an toan thiét
bi, st dung va diéu khién cac thiét bi khéng ding
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quy pham an toan lao déng, khéng biét cidch buée
cAp, méc cAp VAo Vat cAu v.v...

a. Cdc tiéu chudn va bién phdp an toan khi su dung
cdp

* Tinh todn sitc chiu cua cdp

Trude khi ciu vat, can bd thi cong, céng nhan lai
mAay phai biét rd kha ning ctia may can truc; biét 15
trong lugng clia vat phai ciu 1én hoac ha xuéng. Phai
chon thiét bi treo bude va phuong phép treo budc.

Tinh toan cac loai day cip theo cong thuc:

PIS>K

Trong do:

P: Stte kéo diit ciia diy cap tinh bing kg tra theo
tiéu chudn cé thé tham khao bang duéi day.

S: Luc kéo thuc t& caa day cap khong ké dén tai
trong dong, tinh bang kg. Thong thuong hai nhanh
day cap hgp véi nhau cac gée 30°, 45°, 60°, 90°.

Va lyc kéo thyc t& dude tinh theo eéng thic:

S=Q/Mm cosa=C.Q/n

Trong do:

Q: Tai trong vat cau (kg)

n: 86 nhanh day chang

C: Hé s6 phu thuée vao gbc o

K: Hé s6 an toan hay con goi 13 hé s6 dy tri
stic bén
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Heé so an toan (du trir sic bén) K

Ccong dung ctia | Truyén dan Ché @5 lam viéc Hé s&
cap va xich cla may cUa may nang ha an toan
nang ha K
Cap chiu tai Tay 45
Can truc May Nhe 5,0
Trung binh 55
N&ng va rat nang 6.0
Cap palang May 9,0
Cap thang may Tay 3,0
ch3 ngudi
Xich treo hang May 6,0
Tay Lam viéc trén tam bua 3,0
Xich diing dé bubc May Lam viéc trén banh xe 8,0
rang cua
Tay 6.0

Tiéu chudn loai bé cdp khi co soi diit voi

ddy cap trén mot buéc bén

L S4& sdi cé trong tiét dién ngang cla cap ]
He s& 6x19 =114 6 x 37 = 222 L6x61=366
an toan S4 sgi dit trong mot buéce xoén cla cap }
K Trai Cung Trai Cung Trai Cling
chiéu chiéu | chiéu | chidu | chiéu | chiéu
<6 12 6 22 11 36 18
6-7 14 7 26 13 38 19
| »7 16 8 30 15 40 20
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Tiéu chudn loai bé cap theo dé mon

duong kinh cdc soi cdp lop ngodi cung

Pd giam dudng kinh cac sai S4 sgi dit cho phép trén dd
do bi mén, gi so véi dudng dai mot burde bén so vdi mirce
kinh ban diu (%) cho phép
10 85
15 75
20 70
25 60
30 50
40 phai loai bo

b. Tiéu chudn an toan cho tang cuon va rong roc

DE bao dam dd bén cia cap, tranh bi uén va bién
dang nhiéu, dudng kinh tang cuén hodc rong roc

dugc tinh theo céng thic:

D> d(e-1)
Trong do6:

D: Dudng kinh tang cudn hodc réng roc (mm).

d: Puong kinh cap (mm).

e: Hé s6 phu thudc kiéu may va ché d6 lam viéc
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Kiéu may nang ha

(Truyén
dong

Ché do lam viéc

Hé s6 an
toan e

18
20
25
30

cua may nang ha
T4t cd cac may nang | Tay
ha (trir can tryc, palang, May Nhe
tai dign) } i
Trung binh
Ning va rat nang
lién tuc
Can truc Tay |
May Nhe
Trung binh
Nang va rat ning
J lién tuc
Palang dién L

|

| I

16
16
18
20

20 |

Céac may van chuyén va nang ha nhat thiét phai
c6 phanh him. Phanh him phai tét, thiét ké rong
roc phai cé bu 16ng chin dé phong ngita trudng hop
cap hoic xich bi tut vao khe va ket lai ¢ d46. Paling
phai ¢4 thiét bi tu hdm khi nidng hodc ha vit.
Thudng ¢6 thé chuyén déng bing truc vit, banh vit

hoéc banh xe céc.

¢. Mot 56 thiét bi an toan cua mdy xdy dung

Thiét bl an toan cia may xiy dung dugc phin
thanh ciac nhém cha yéu: Thiét bi an toan tu dong,
thiét bi phong ngia, thiét bi tin hiéu.
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- Thiét bi an toan tu déng c6 tac dung lam nglng
hoat dong cua mét bé phan nao dé khi né lam viéc
dén mic gidi han cho phép (vi du: thiét bi khong
ch€& qua tai & can truc) hodc lam giam tac déng caa
yéu t6 nao dé da vuot qua gidi han cho phép (vi du:
van giam ap cua thiét bi chiu ap luc).

- Thiét bi phong ngia c¢é tac dung chi bao cho
biét mitc dd lam viéc dd dé&n ctia may (vi du: thiét
bi chi stc ning clia cAn truc 4 tAm véi tudng ing).

- Thiét bi tin hiéu 4nh siang, mau sic, Am thanh
(dén, coi, bién bao).

d. Bién phdp t6 chirc an toan

* Tuyén dung, st dung tho vian hanh

- C6 gidy ching nhan bao dam sitc khoé do co
quan y té& cap.

- C6 vin biang, chitng chi vé dao tao chuyén mén
do co quan dao tao cip.

- C6 thé gidy ching nhan vé huin luyén an toan
lao déng do lanh dao don vi x4c nhan.

- Puge trang bi day da cac phuong tién bao vé ca
nhan phu hgp véi eong viée thue hién.

* To chitc qudn ly mdy

Thuc hién céng tac quan ly bao gom: Quan ly ho
sd, 1y lich thuyét minh huéng dan ky thuat 13p dat,
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bao quan va st dung an toan; thuc hién diang kiém
vél ¢d quan chiic ndng Nha nude nhiing may maéc
thude dién ding kiém; thuc hién bao dudng, sda
chia dinh ky theo k& hoach va khi ¢6 su ¢8 hu
héng; thuc hién viée thi nghiém dinh ky va thu
nghiém d6t xuat khi c6 yéu cau.
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V. AN TOAN PIEN TRONG XAY DUNG

1. Khai niém vé an toan dién

Dién ducge si dung rong rai trén céng trucng xay
dung va tai nan vé dién luén ludn x3y ra o trong
tat ca cac cong viee. HAu qua thudng tram trong va
chét nguoi, vi thé an toan vé dién dac biét phai
duge coi trong dé phong ngiia.

Do con ngudi khong thé nhan biét (nghe, nhin)
v6i dong dién nén tai nan vé dién thuong hay xay
ra hon so véi cac truong hdp tai nan khiac ma con
ngudi c6 thé nhan biét trude dé dé phong (vi du
may méc chuyén dong, mui khi d6c, gian giao
chénh vénh v.v..))

D& d€ phong tai nan xay ra do dién, trude hét phai
hiéu biét nhitng khai niém co ban an toan vé dién.

a. bién tra cua con nguoi

Cudng d6 dong dién qua cd thé con ngudi ¢ thé
khac nhau néu dién trd cia ngudi 6 cac tinh trang
khac nhau, vi dién trd con ngudi cé thé thay déi tit
600 dén 400.000Q, phu thudc cic yéu té:

73



Ngugi gia cé6 18p da day, dién tré khoang
1000Q/cm”.

- Da bi uét thi dién tro khoang 100.000Q/cm®.

- Dién trd cia ngudsi ty 1 nghich véi dién tich
ti€p x1c va Ap suat tiép xiic véi dién.

- Thoi gian dong dién tac dong cang lau thi dién
trd cua ngudi cang giam. Lép da siing bi nung néng
va bi choc thung.

- Dién ap tiép xuc cang cao, dién trd con ngudi
cang giam.

b. Tdc dung cua dong dién déi véi co thé con nguoi

Tat ca tac dung cua dong dién d6i véi cd thé con
ngudi cé thé gay ra bi dién giat va chin thuong
dién.

Véi mot dong dién nhd qua cd thé c6 thé cam
thiy dién giat hoic giy ra kinh hoang, ngén tay
dau va co lai. Dong dién manh qua co thé c6 thé
giy ra chdn thuong dién. Muc d6 nguy hiém cla
cudng d6 dong dién thé hién trong bang sau:

Cubng ds|  Déng dién xoay chidu | Dang dién mét chidu |
dong dién (t&n d& 50-60 Hz)
(mA)
0.6-1,5 | B3t dau té ngén tay Khéng cb cam giac
2-3 Ngén tay té rat manh Khéng cb cam gide
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5-7 Bap thit tay co lai va rung|Bau nhu kim cham va
thay néng

8-10 |Tuy rat khd rat ra nhung c&|Ngudi cam thdy néng
gdng van rit ra dudc, tay dau | hon

20-25 |Tay bi té liét, khéng rit ra duge, | Tay bat diu co va rat
khé tha, rat dau néng

50-80 |H6 hap bi té liét, tim dap manh | R4t néng, bdp thit co
lai, khé tha

90-100 | Hé hap hoan toan bi t& liét, qua | Ho hap bi té liét

3 giay nira thi tim ngimg dap

Tém lai: Cudng d6 dong dién xoay chiéu ti 10-
15mA v3a dong dién moét chiéu tir 50-80mA 12 nguy
hiém vi nan nhin d3 khé chd d6ng tiach minh ra
khdi nguén dién.

D61 véi tan s6 dong dién ti 50-60 Hz la nguy
hiém. Khi tdn s8 vuot qua 100 kHz, con ngudi
khéng bi dién giat ma chi bi bong.

Ngoai ra, mic d6 nguy hiém con phu thudc vio
trang thai bi dién giat, nguy hiém nhat 13 dong
dién di tit tay phai xudng chan, it nguy hiém 1a
dong dién di tu chian qua chén vi dong dién di qua
tim rit nho. Bang dudi day 1 két qua nghién citu
phén lugng dong dién qua tim sau khi dong dién
qua co thé.
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Phan luong dong dién qua tim
sau khi dong dién qua co thé

Dong dién di qua ca thé Phan lifong déng dién
qua tim (%)
Tu chan qua chan 04
Tu tay qua tay 33
Tir tay trai qua chan 37
Tir tay phai qua chan 6.7
L

c¢) Phdn loai vi tri sdn xudt theo mic dé nguy hiém
vé dién

Céc yéu té trong mdi trudng nhu 46 4m tuong
d61 va nhiét d6 khéng khi, hoi, khi, byi, nén san ndi
san xudt ¢6 anh hudng dén mic d6 nguy hiém khi
ngudi cham vao dién. Do d6, khi ldp dat va s dung
thiét bi dién & noi san xuit, phai xac dinh mic dd
nguy hiém vé dién 3 ds.

Theo tiéu chuin hién hanh, noi sdn xuit dude
chia ra thanh 3 nhém theo mdc dd nguy hiém vé
dién:

+ It nguy hiém: Noi khé rao, 36 4m khéng qua
75%, nhiét dd khéng qua 30°C, khong c6 bui din
dién, nén va san lam ti vat liéu khéng dan dién.

+ Nguy hiém: Noi c6 d6 4m trén 75%, dbi khi dé
Am c6 thé bao hoa, nhiét d6 trén 30°C. Trong khéng
khi c6 bui dan dién, nén va san din dién.
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+ R4t nguy hiém: Noi rdt 4m, thudng xuyén céb
hai, khi bui hoat tinh.

2. Cae truong hgp tiép xiic véi mang dién

Mang dién 3 pha dong dién xoay chiéu thudng
hay gip va dé giy ra tai nan dién. Mc dd nguy
hiém phu thudc vao cic yéu td nhu dién ap, tinh
trang lam viéc cua diém trung tinh, né véi dat. Vi
vay cudng d6 dong dién qua ngudi bi dién giit cb
khac nhau.

* Cham vao hai pha khdc nhau

Trong thue t&, truong hdp nay xay ra d cac ludi
dién ha ap, do sta chita khéng cat dién, ddu dién
vao cau dao ma khéng cat dién, cham vao cau dao
bi hd, cham vao doc ddu diy cua bién thé han v.v...

Bj dién giat trong trudng hdp nay la nguy hiém
nhit, vi dong dién qua nguoi cé tri s6 16n nhat.

* Cham vao mot pha cua mang cé trung tinh cdach ly

Ngudi cham mét pha coi nhu mac vao mang
song song vdi dién trd cua pha d6 va néi tiép véi
dién tra cach dién ctia hai pha khéc nhau.

* Cham vao mét pha cua mang trung tinh not dat

Pay 1a truong hgp mang dién ba pha c¢6 dién ap
nho hon 1000V.
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* Dién ap buoc

Néu mét di€m nao dé cia mang dién cham dat,
dong dién sé& ro vao trong dat tao ra mét "truong
dién ro". Vung d4t xung quanh ché dién ro sé xuit
hién dién ap. Néu ngudi di vao ving nay, dong dién
sé di ti chan nay qua chan kia.

Tai diém cham dat dong dién c6 tri s6 16n nhat.
Dong dién s& ro vao trong dit theo hudng nita hinh
cau, ban kinh x.

Cuong d6 dong dién trong vung ro dién sé la:

I = Ie/2nx?

Trong doé:

Ic: Cudng d6 dong dién tai vi tri cham dat.

Ix: Cudng d6 dong dién ro tai vi tri x.

Pién ap budc sé gidm dan & vi tri xa ddn diém ro
dién. Néi chung, qua 20m, gia tri ciia né riat nho va
khéng con gdy nguy hiém nia.

3. Nhing nguyén nhan giy tai nan dién

Cac thiét bi dién bi hu hong, diy dan bi thung
va cach dién.

* St dung cAc dung cu noi dién thé 127, 220V &
trong cac phong am uét.

* Thi&u cac thiét bi va cau chi bao vé hoidc khéng
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dap tng véi cac yéu ciu (nhu tiép dat, ndl trung
hoa v.v...)

* Tiép xtc véi nhiing diy dan dién cua thiét bi
dién khéng c6 tdm chin bao veé.

* P& v6i ngudn dién cao Ap, ngudi dén gan sé bi
phéng dién hé quang.

* Ngudi di vao viing dién rdé xudng dat, nudc.

* Thiéu hodc su dung khéng diung cic dung cu
bao vé cad nhin nhu tham cach dién, giay ung, gang
tay cach dién v.v...

4, Bién phap an toan vé dién

D& bao vé ngudi khoi tai nan dién ngudi ta ap
dung cac bién phap sau:

* St dung dong dién an toan.

* Lam cach dién day dan.

* Lam b6 phan che chin.

* Lam tigp dAt bao vé.

* Dung cac dung cu cA nhéin bdo vé vd mot s
thiét bi dic biét khac.

Cu thé:

+ St dyng dién 4p an toan

Nhiing noi nguy hiém vé dién phai st dung dién
4p nho &€ han ché muc 4§ nguy hiém. Theo tiéu
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chuéin an toan quy dinh: & nhiing nai nguy hiém dién
ap su dung khéng qua 36V; nhiing nadi dic biét nguy
hiém (phong qua am) dién ap khéng qua 12V, han
dién khéng qua 70V, han hé quang khéng qua 12V.

Céc dén chidu sang chung néi véi ludi dién cé
dién ap 127V va 220V (chi s dung dién ap pha)
phai dat 6 d6 cao cAch mat dat hay sin nha it nhat
1a 2,5m. Khi d6 cao treo dén nhd hon 2,5m can
dung dén ¢6 dién ap khong 16n hon 36V.

Nguédn dién 4p ti 36V tréd xudng cé thé dude cip
tll may bién ap, ha ap, may phat dién, cac bd ac
quy. Khéng dude st dung may bién ap giam ap
kiéu tu ngiu lam nguédn cadp dién 4p trén.

+ Lam cach dién diy dan

Céc thiét bi dién, dudng day phai bao ddm cach
dién t6t. Lau ngay chat cach dién bi giam chit
luong do qua néng hodc nhiét d6 thay déi qua
nhiéu, do co X4t nhiéu lan, méi trudng 4m udt, xam
thuc v.v... Vi vay, phai dinh ky kiém tra va thay
thé sta chita ding lic.

D61 véi day dAn dét ngoai trdi cia cac céng trinh
cap dién tam thdi, phai dung day c6 vd boc mic
trén cdt c6 s cach dién. Khoang cach tir ddy dan
dén mat dat hay san lam viée theo phuong thing
diing khéng nho hon tri sé sau:
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- 2,6bm néu phia dudi 14 noi 1am viée.

- 3,6m néu phia dudi 1a 161 ngudi qua lai.

- 6,0m néu phia dudi cé6 phuong tién co gidi
qua lai.

- 6,5m néu phia dudi cé tau hoa qua lai.

Doan diy din trong mét khoang cot khong duge
¢6 qua 2 mdl ndi, cac diém ndi cdn b tri 6 gan diém
budc day din vao cd sd.

Dudng cip mém trong cdng trinh xiy dung dé
cdp dién cho ciAc may mée, thiét bi di ddng hoic cip
dién tam thoi cidn phai ¢6 bién phap bao vé, cap
dién nam ngang dudng & té cAn treo cap 1én cao,
hay luén cap trong éng thép, trong mang thép hinh
va chon trong dat. Néu cap ndm trong khu vuc nd
min, trudc khi né dudng cip phai duge ngit dién.
Sau khi nd min, cAn phai kiém tra phat hién
nhiing ché hu hdng va sia chiia truéc khi déng
dién trd lai cho dudng cap.

+ Lam bd phan che chan

Dé bao vé cho ngusi khéi bi dién giat, gin cac
may méc va thiét bi nguy hiém, ngudi ta dit nhitng
cai che chan hoiac tach cic may méce va thiét bi dé
ra xa vdi khoang cach an toan. Cic bd phan che
chén cé thé 1a vé dac hoac 18, 1uéi.
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Céac may cit dién ty dong, cAu dao chuyén mach
va cac dung cu dién diing trong cong truong xay
dung hay lap dit trén cac trang thiét bi xay dung
cAn phai c6 hop bao vé. Cac phan dan dién cta cac
thiét bi dién phai dude cach ly, cdé hang rao che
chin, dit d nhiing noi it ngudi qua lai va phai ¢é
bién phap ngin ngira ngudi khéng c6 phan su tiép
xdc V6l nb.

+ Noi dit bao vé, cat dién bao vé.

- Né1 dat bao vé trong mang dién 3 pha cach ly
khéng cé day trung tinh

Dung diy din dién néi vé kim loai véi coc néi
dit biang sit thép chon dudi dat ¢ dién trd nhd va
dién trd cach dién 6 cac phan bi hu hdong.

Vi dong dién ro 6 trong mang véi trung tinh cach
ly vé1 dién ap dudi 1000V khéng 1dn qua 10A cho
nén néu cuc ndi dit véi dién tré nhd (4Q) sé bao
dam ha dién 4p cham dén tri s& an toan.

- N61 dit trong mang dién cé6 diy trung tinh
ndl dat

Dung diy dan dién néi thian kim loai cta may
v6i day trung tinh. Trong truong hop cé su cd
(thung cach dién) xuit hién dong dién trén than
may thi 1ap tic mét trong cac pha sé giy ra ngin
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mach. Do d6 1am chay cau chi bao vé hodc bd phan
tu déng sé tac dong cat dién khoi may.

Khi tiép xtc véi than may trong thdi gian ngin
mach, ngudi sé méc song song véi mang kin.

Nhu vay, néu tri s6 dong dién ngin mach 14n,
dong dién qua ngudi trude khi cau chi bao vé chay
dut ¢6 thé gay nén nguy hiém cho ngusi. Pé tranh
tai nan dién trong trudng hop nhu thé phai s
dung co cau cit dién bao vé tu dong.

- Cit dién bao vé

Cat dién bao vé dude ap dung trong ca mang
cach dién véi dat, caA mang c6 diy trung tinh néi
dit dé bao dam an toan hon khi cac thiét bi xay ra
su ¢d (cham vd). Uu diém cd ban cla cd ciu nay la
né6 c6 thé cit dién nhanh trong khoang 0,1-0,2 giay
khi xuat hién dién ap dén mic quy dinh. D61 véi
mang dién 3 pha, co cu nay dudc méic ndi tiép vao
day ndéi dat hodc day trung tinh va sé& hoat ddng
duéi tac dung dong dién ro hodc dong dién ngin
mach trong thdi gian dién mat ra thin may va sé
cat dién khéi may.

- S dung dién cuc san bing thé trong mang
dién c6 dién a4p dén 1000V.

Khi ¢6 day dién dit, mét ddu day roi xudng dat,
rudéng, ao v.v... moi ngudi phai tranh xa. Khi thuc
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hién nél dat cho cac thiét bi dién c6 dién &p trén
1000V, tai nci chén bd phan néi dat sé c6 dong dién
cham dat 16n di vao dit qua bd phan néi dat. Nguoi
di vao vung nay sé bi dién ap buéc, cho nén xung
quanh bd phan néi dat phai dude rao ngin lai.

M6t s bién phap nhdm lam gidm nguy hiém
dién ap budc 1a thye hién san bang dién thé, tde la
dung nhiéu coc néi dat va ching dudge néi véi nhau
bang thanh din nham gidm nho dién ap buée & gan
mobi coc néi dat.

- Sit dung khoang cach an toan tranh phéng dién
hé quang

Dé dé phong bi phéng dién hd quang, khi lam
viéc 6 gan hodc di lai dudi dudng day tai dién cao
ap phai tuin theo khoang cadch an toan theo
phuong ngang va phudng thang ding.

- St dung céc dung cu bao vé

Cé thé phan ra 2 loai: Dung cu bao vé chinh va
dung cu bao vé phu trg.

+ Dung cu bao vé chinh 14 loai chiu duge dién ap
khi tiép xic véi nhitng phan dan dién trong thoi
gian lau (véi dién ap trén 1000V). Cac dung cu nay
14 san cach dién, kim cach dién, kim do dién, thiét
bi chi dién ap. Véi thiét bi ¢6 dién ap dudi 1000V s
dung cac dung cu stia chita ¢6 chudi cach dién nhu
kim, tuéc-no-vit.
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+ Dung cu phu trg duge dung né&u khi ban than
khéng bac dam an toAn dién ap ti€p xuc va phai
dung két hop véi dung cu chinh dé ting cudng an
toan hon. Néu dién ap trén 1000V, cac dung cu phu
trg 1a géng tay va ung cao su, buc va tham cach dién;
hoic khi eAn kiém tra c¢6 dién hay khéng dung déng
hé do dién ap hodc kim do dién. Véi cac thiét bi ¢6
dién ap dudi 500V cé thé st dung bt thit dién.

5. Mot s& yéu cau an toan dién trong xAy
dung

* Khi xdy dung luci dién & cong truong can bdo dam

Luéi ddng lyc va chiéu sang lam viée riéng 1€, ¢o
khA ning cit dién toan bd phu tai dién trong pham
vi titng hang muc cong trinh hay mot khu vyc san
Xuit.

* Cdc yéu cau doi voi cong nhdn vdan hanh thiét bi
dién & cong truong

- Céng nhin van hanh thiét bi dién phai qua lép
d3o tao vé k§ thuat dién va ky thuit an toan dién.
Néi dung dao tao phai thich hgp vdi cdng tac van
hanh.

- Céng nhan dang 1dm céng tac quan ly, vin
hanh thiét bi phai dl sitc khod, khéng méc bénh vé
tim mach, phai duge kiém tra stc khoé dinh ky
theo quy dinh caa Bo Y té.
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- Céng nhan van hanh thiét bi dién & cong
trudng phal c6 tay nghé thich hop véi ting loai
cong viée dam nhéan; phai ¢6 trinh dd ky thuat an
toan dién phu hgp véi quy trinh ky thuat an toan
dién cta ting chuyén nganh. Trinh dé vé ky thuat
an toan dién cua céng nhan van hanh thiét bi dién
khéng dude thiap hon bac 2 va cdng nhan truyc tram
dién khéng dude thap hon bac 3.

- Céng nhin dién trén coéng trudng xay dung
phai dude trang bi cac phuong tién phong hd ca
nhin theo quy dinh hién hanh, phai biét cAp cdu
nguoi bi dién giat.

- Céng nhin van hanh thiét bi dién phai duge
hoc tap va kiém tra lai vé ky thuat an toan dién
hang nam.

* Cdp ciru nguoi bi tai nan dién

Khi ngudi bi tai nan dién 8 mic d6 nguy hiém
thi phai tién hanh c4p cdu ngay. CAp citu chia lam
2 giai doan: ciiu ngudi ra khol mang dién va hd hap
nhan tao, théi ngat. Phai tiéh hanh khin truong va
kién tri vi theo kinh nghiém thuc t& hau hét cac
trudng hgp bi dién giat néu duge citu chita kip thoi
thi kha nang ctu sdng cao.

+ Cdu ngudi bi nan ra khoi nguén dién

Lap tic ngit dién bang cong téc, ciu chi, ciu
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dao. Néu khéng lam dude nhu vay thi dung dao,
riu ¢6 can gb kho, diing trén san khé va chat dut
diay dién. Khi khong c¢6 dung cu chat day dién thi
¢6 thé kéo ngudi bi nan bang tay ra khdi nguén
dién nhung véi diéu kién 13 quan 4o nan nhin khé
rdo va nguodl citu phai ding trén vat khé rao hoac
quan val, gié kho vao ngudi bi nan. Néu day dién
quang vao ngudi bi nan c6 thé dung sio khé bang
gb, tre dé hat day dién ra nhung chd y phai diing trén
t&m vén, di gudc, dép cao su v.v... va cd ging dé nan
nhan khéng bl nga hodc rdi tiy trén cao xudng.

Sau khi da duge tach khdi ngudn dién, tuy chi bi
ngit nhung con thd va tim con dap thi dua ngay nan
nhin ra ndi thodng mat, ndi rong quin ao nhung
phai gitt &m. Néu thd manh va ngit quing hoic da
bi nging thd, tim nging dap phai khan truong lam
hé hap nhin tao ngay tai nei xay ra tai nan, tuy da
gol bac s§ nhung khéng tréng cho, y lai.

+ Hé hdp nhan tao hoac thoi ngat

* H6 hap nhén tao:

Phucdng phap nay can phai tién hanh ngay khi
bae sI chua dén. Thoi gian hé hap 1au da, kién tri.
C6 trudng hop kéo dai dén 24 gig. H6 hdp nhin tao
¢6 thé lam theo 2 cach:

- Khi ¢6 m6t ngudi lam hé hap: Dat nan nhan
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nam sip, dau dit lén mot tay, mit nghiéng v& mot
phia, tay kia dudi thing ra phia trudc. Ngudi ctiu
dé 1&n phan duéi cha léng nguc nan nhan (thg ra)
mot cach nhip nhang theo nhip thd tu nhién
(Khoang 12-15 lan trong mét phit). Phuong phap
nay c¢é vu diém 13 ddm dai va nhitng chat trong da
day khéng tudn 1én hong, htéi khéng tut vao hong,
do d6 khéng lam can khéng khi di qua.

Ciing cb thé cho nan nhan nim ngla, ngudi ciu
quy bén canh, dat mét ban tay 1én trén phan tim
nguoi bi nan, ban tay kia dit chéo bén trén, dung
stte ngudi dé 4n cho 1dng ngye bi nén xudng rbi lai
ndi tay ra; cit lam nhu vay theo nhip diéu tir 60 dén
80 14n trong méot phiit.

- Khi ¢é hat ngudi 1Am hé hap nhén tao: Dit nan
nhin nim ngla, dudi lung ké vat gi cho ém, dau
ngita ra phia sau. Mt nguoi ngoi 8 ddu nan nhan
va nim lidy bip tay nan nhan, gap hai tay nan
nhin vao sudn 14ng nguc va nén xudng (nan nhan
sé& thd ra). Sau dé cho tay vong 1én phia dau theo
nita vong tron dé nan nhén hit vao, nhip diéu theo
nhip thd tu nhién. Nguoi thi@ hai cAm ludi nan
nhan kéo vé phia cim. Phuong phap nay lam cho
nan nhin thd ra, hit vao dudc nhiéu khéng khi hon
nhung phai theo di cudng hong ¢6 1am téc dom dai
khéng.
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* Ha hoi théi ngat

DAy 1a phuong phap cé hiéu qua cao. Cach lam
nhu sau: DPat nan nhin nidm ngda, ddu hdi ngla ra
phia sau. Méc hét ddm dai, mau trong mii va mém
va kéo ludi ra (néu bi thut vao). Ngusi cttu hit mot
hoi dai, tay bit mii nan nhan va théi manh vao
mdm hoic bit mém thdi vao mii. Nhip diéu lam
nhu vay tu 16-20 lin/phat. Nha dudng khi thua
trong hoi thd cla ngudi cdu, c¢d quan hé hap va
tudn hoan clia ngudi bi nan c¢6 thé hdi phuc lai.
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VL. AN TOAN NO MIN VA KHAI THAC PA

1. Quy dinh chung vé khoang cach an toan

Khi xay dung cac coéng trinh thuy lgi bing
phuong phap né min (dap dap, dio kénh, dio méng
cong trinh, khai thac da v.v..) ching ta phai su
dung vat lidu nd céng nghidp (VLNCN) bao gém
thuéc né va cac phu kién nd nhu kip né, day né
v.v... An toan cho ngudi va edng trinh khi tién
hanh ¢éng tac nd min phai hét sidc quan tAm vi
mic d6 nguy hiém xay ra tai nan rat nhanh va &
quy md 1én.

Khoang cach an toan phai tinh toan sao cho bao
dam an toan vé ngudi, may méc thi céng, céng
trinh 14an c4n. Khoang cach an toan d81 véi nguoi
phai chon tri s6 16n nhit trong hai loai khoang
cach an toan vé séng khong khi va ving dat da do
né min gay ra.

Mudhn vay, phai thuc hién 4 diém sau:

+ T4t ca cAc ¢o quan, doanh nghiép (k& ca doanh
nghiép tu nhan) muén st dung vat lidu nd thudng
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xuyén hoic tam thoi déu phai lam thi tuc xin cap
gidy phép sit dung vat lidu né céng nghiép tai co
quan Nha nuée ¢6 thadm quyén. Sau d6, trude khi
st dung phai lam tha tue dang ky véi co quan
Céng an, co quan Thanh tra Nha nuédc 6 cap tinh,
thanh phd dé duge thoa thuan cic diéu kién an
ninh xa héi va an toan lao dong.

+ Vat lidu nd céng nghiép phai dudc bao quan
trong kho theo ding thoi han quy dinh. Kho phai
duge thiét ké, thi céng, nghiém thu theo diing cic
tha tuc hién hanh vé xiy dyng cd ban cua Nha
nude vé cac yéu cau tiéu chudn vat liéu nd cong
nghiép va phai dang ky véi cd quan ¢b tham quyén.

+ Vat liéu nd céng nghiép thude nhém niao phai
bio quan, van chuyén riéng theo nhém &y va phai
¢6 gidy phép cua cd quan Céng an.

+ T4t ca can bd chi dao eéng tiac nd min phai cé
trinh dé dai hoc, néu la trung cip phai cé it nhit 3
nim tham nién. Céng nhan lam céng tic nd min
phai ¢6 site khoé, dude hoc tap, hudn luyén chuyén
mén vé ky thuat né pha va kj thuat an toan nd
pha. Coéng nhan phai dudc cip chimg chi nd min
theo quy dinh va phai duge dinh ky kiém tra (2
nim mét 14n) hodc huén luyén bé sung khi ¢6 su
thay d6i dang né min.
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Bdn kinh vang nguy hiém do mdnh ddt dd ving xa

khi né min dinh huéng va no min ving manh

Chi s tac dong ciia phat min (n)
?\lgfg:gn;g,;‘ 10 | 15 | 20 [253] 10 [ 15 [ 20 | 25
W (m) Ban kinh virng nguy hlém
D&i vdi nguin bai vdl thiét bi, cong trinh
15 200 300 | 350 | 400 100 150 | 250 300
2,0 200 400 | 500 | 600 100 ( 200 | 350 | 400
40 300 500 700 | 800 150 | 250 500 550
6.0 400 | 600 | 800 ) 1000 | 150 300 550 650
80 300 600 800 | 1000 | 200 300 600 700
10,0 500 700 800 | 1000 | 200 | 400 | 600 700
12,0 500 700 | 900 | 1200 ( 250 | 400 700 800
15,0 600 | 800 | 1000 | 1200 | 300 ( 400 700 800
20,0 700 | 800 | 1200 ( 1500 | 350 | 400 ({ 800 ( 1000
250 800 | 1000 ¢ 1500 ) 1800 | 400 500 | 1000 | 1000
30,0 800 ) 1000 | 1700 | 2000 | 400 J 500 [ 1000 [ 1200
Tri 56 bdn kinh viing nguy hiém
khi né min 16 khoan lon
Chidu sau nhé Dudng kinh cia phat min
nhitciaphat | 100 | 150 | 200 | 200 | 300 | 400 |
L_Tﬂw (m) Ban kinh viing nguy hiém (m)
1.0 200 300 400 500 -
1,6 200 200 330 420 500 -
2,0 200 200 280 360 430 -
3,0 200 200 240 300 300 470
40 200 200 200 200 250 400
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2. An toan trong khai thac da 10 thién

* Khai thac di trén nil hay xudng sidu déu phai
tao tang. Kich thudc cia ting phu thudce vao diéu
kién thuc t& va kha nang hoat déng ctia thiét bi st
dung.

* Néu d6 déc clia sudn nii 16n hon dé déc trugt
16 tu nhién cha dat da phai md tang khai thac tu
trén xuéng. Néu nho hon hoic bing cé thé md tang
tu dudi lén.

Trong d6: & la géc déc cua sudn nui, ¢ la géc
trugt 16 tu nhién cua dat da.

* Chiéu cao cua tang khai thac phai dam bao
theo thiét k& nhung khéng qua:

a) Doi vdi khai thdc thii cong

6,0m khi khai thac thu céng. Trong trudng hgp
ciu tao dia chit cua via da én dinh, géc cAm cua
via vé trong nui dudc co quan chu quan cho phép
thi dudc phép cit ting khau suét, nhung chiéu cao
cua tang khéng qua 15m.

b) Péi véi khai thdc bdang co gidi

- 1,5 1an chiéu cao xtic té1 da cua may khi su
dung may xic gau ngua.

- 1,0 1an chiéu cao xic t6i da cua may khi xic
noi dat da mém khong phai nd min.
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- 20,0m néu cd gidi hoa toan bdé qua trinh khai
thac.

- 30,0m khi khai thac nhiing khéi da dong nhat,
¢6 nhiing bién phap an toan b3 sung va dude cd
quan chi quan cho phép sau khi da thoa thuan véi
cd quan thanh tra an toan dia phuong.

* Gdéc doc cuia suon tang khai thac khong duoc qud:

- Gée doc tu nhién cia dat d4 néu la da xép.

- 60° @61 v6i loai d&t d2 mém nhung dn dinh.

- 80° d61 vdi loat da ran.

* BE rong mat tdng lam viéc phai 40 rong dé
dat cac thiét bi cAn thiét va tao dude 161 di t6i thiéu
1a 1,0m.

- Néu khai thic da thi cdng, khdng cb6 van
chuyén trén mat tang thi bé réng mit tidng khéng
nho hon 1,5m.

- N&u khai thac thi cdéng ¢é van chuyén bing
goong day tay thi bé rong mit tdng khéng nhd hon
3,0m.

- Néu khai thac co gidi bé rong mit tang phai
bao dam du cho cac thiét bi khai théc, van chuyén
16n nhat lam viéc an toan.

¥ Goc nghiéng cua mdt tang ()

- Khi phai khai théc thil ¢dng khéng 16n hon 15°.
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- Né&u khai thac ¢d gidi: Tinh theo db 6n dinh can
bang ctia mat tang va thiét bi hoat ddng trén mit
tang. Nhing chd vong phai bao dam theo quy dinh
mit dudng xe cd gidi.

- Trudc khi cét tang luot mdi phai kiém tra mat
tang va sudn tang, cach mép tang 0,5m khéng
dudc ¢6 nhitng hon d4 hoidc bat ¢ vat gi roi xudng
tang duéi.

3. An toan khi van hanh may khoan da

* May khoan lon

- Truéc khi st dung may khoan phai ké, chén
may that chic bang vat liéu chuyén diung. Cam
dung d4 dé k&, chén may. Cac b phan chuyén
dong cia may phai dude bao che kin. Mit ting may
khoan lam viéc phai én dinh.

- Khi di chuyén may khoan phai ha céan, tri
trudng hop di chuyén trén mit ting bdng phing,
chiéu dai dudng di khong qua 100m va khéng di
qua duéi dugng day dién. Khi nang ha can khoan
nguoi khéng ¢6é trach nhiém phai ra khoi pham vi
nguy hiém.

- Céng nhan van hanh may khoan phai kiém tra
may trudc khi khoi déng may va luén lubén cé mat §
noi lam viéc. K may hoat déng, ngusi khong cé
trich nhiém khong duge ding G trén may.
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- Cap ning cin chodng cua may khoan phai duge
kiém tra ft nh&t mot lan trong tudn. Phai bao dam
tiéu chudn an toan st dung cap.

- May khoan c¢6 si dung dién thi thAn may va
dong co phai nél dat.

* Biia khoan hoi ép cam tay

- Cong nhan diéu hanh bda khoan hoi ép phal
ding trén mit ting én dinh. CAm ding khoan trén
sudn nui cheo leo, trudng hop khoan dé md tang
cling phai tao thanh chd ding rdng it nhat 1,0m.

- Truée khi khoan, phai cay bay hét nhiing tang
da cheo leo phia trén. CAm lam viéc 6 ché ma da
phia trén c6 kha nang sut 13. Khi khoan phai cé
bién phap chéng bui.

- Khi md 16 khoan phai cho may quay cham va
tang téc dd din dan dén 6n dinh. C&m dung tay giit
choong khi ma 16.

- Méi buia khoan phai c¢é hai ngudi phuc vu trong
mét ca. Khi lam viée cAm ding chan git bia ma
phai gilil bia bing tay.

* Mdy nén khi

- Co 86 c¢6 st dung may nén khi phai tuan theo
tiéu chuin ky thuat an toan vé binh chiu ap lye.

- May nén khf ¢4 dinh hay di déng déu phai dit
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trén nén bang phing va ké chén chic chin. Cam
dit may nén khi d gn chit dé nd, dé chay.

- Cong nhan diéu khién may phai thudng xuyén
theo doi nhiét dd, Ap suat, tiéng kéu... cua may.
Phai cho may ngimg hoat déng khi 4p suit ting
qua gidl han cho phép, van an toan khong lam viéc,
nhiét d6 cia may tang qua nhiét dd cho phép hoic
c6 tiéng kéu khéng binh thuong.
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VIL AN TOAN KHI PAO MONG
VA LAM VIEC TREN CAO

1. Nguyén nhan xay ra tai nan

Thi céng dio moéng cong trinh, dao dip kénh
muong, khai thac da va lam viéc trén cao l& loa1
cdng viée c6 khol lugng 14n, tdn nhiéu coéng sitc va
ciing thuong xay ra tai nan. Cac nguyén nhan va
hién tugng tai nan thuong gap la:

* Sup db 34t trong lic dao méng, hao siu khi
chiéu sdu vugt qua gidi han cho phép cia cac loai
dat d4 ma khéng gia ¢d, hodc gia ¢d thanh vach
khong diung ky thuit an toan.

* Pat da lan, roi tir trén bd xudng hé méng khi
c6 ngudi 1am viéc 4 phia dudi.

* Nguoi lao dong leo tréo trén mai héd méng
khéong tuidn theo ndt quy an toan, khong deo diy an
toan.

* Ngudi roi xudng hé méng, hd dio vi khéng cé
bién bio, day ching bao vé, thidu dén bao vé ban
dém vao lic suong mu.
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* Bi nhiém hoi, khi déc (CO,, NH,, CH,....) xuét
hién bAt ngd 4 cac hé sau.

* Nguoi roi tit trén cao xudng do dd, giy gian
giao hodc khéng st dung cac phudng tién lam viéc
an toan trén cao. Poi luc bd tri cdng nhan khéng du
stic khoé (phu nit ¢6 thai, bénh tim, huyét ap, mat
kém...) lam viéc trén cao.

2. Cac bién phap va ky thuit an toan phong
ngua tai nan

* Bdo ddm su on dinh cia hé méng, vach dao

D61 v6i dat ¢ dd Am tu nhién, két cAu khong bi
pha hoail va khéng ¢6 nuéc ngam, chi cho phép dao
hé va dao thanh ding khéng can gia ¢6 véi chiéu
sdu td1 han nhu sau:

- P4t cat va soi: Khéng qua 1m.

- P4t 4 cat: Khong qua 1,25m.

- B4t 4 sét va sét: Khong qui 1,5m.

- D4at ciang (phai dung x3 beng, cudc chim):
Khong qua 2,0m.

Khi dio hé, hao sdu hon gidi han cho phép thi
phai gia ¢6 thanh hé bang van tudng cé coc chéng,
vang chéng ngang hoic xtén. Phai tinh dude ap luc
dat chi dong va cac tal trong phy thém, sau do
ding céng thite sc bén vat lidu tinh mé men uén

99



va diéu kién suc bén dé tinh kich thude coc chéng,
vang chéng.

C6 thé tham khéo tri s6 luc dinh C cha mét s&
loai dat nhu sau:

Cat: 0,2

Dat c6 1an thuc vat: 0,5

Dat acat: 1,5

Dat 4 sét: 5,0

Dat sét: 8,2

* Khi dao h6 moéng, hao cé mdi doc

Khi dao hé, hio ¢6 mai doc ma dat c6 dd 4m tu
nhién, khéng ¢6 nudc ngam, chiéu siu khong qua
5m, goc mai déc c6 thé 14y theo bang

Loai dat patitam | Datam Dat udt

nhidu
Séi, da dam 1,20 1,20 1,40
Cat hat to 1,76 1,60 2.15
Cét hat trung binh 1,90 1,45 2,19
Cat hat nhd 1,25 1,75 2,70
Sét pha 0,84 1,20 1,70
Pat hiu co 1.20 1,45 2,15
Dat muc khéng cb ré cay 1,20 J 1,15 3.75

* Bdo ddm su on dinh khi dao hé méng rong va sdu
Khi thi céng c4c hd méng rong va sdu phai dio
theo dat cdp va ¢ co. Co c6 thé dung dé 1am viéc,
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van chuyén va dé bao vé. Co dé van chuyén va thi
cdbng phai ¢6 nén 6n dinh va da réng. Néu 1a van
chuyén tha coéng (xe cdt kit) rong 3-3,5m: van
chuyén bing xe sic vat kéo réng 5,0m; van chuyén
cd gibi rong 7,0m.

May méc va phudng tién van chuyén khi qua lai
gin hé dao ¢6 thé gay ra chan déng lam sut 18 hs
méng. Do dé dudng van chuyén phai bé tri ngoal
pham vi sut 16 cua khoi dat.

Chiéu rdéng ctia khéi dat sup 46 b ¢6 thé xac dinh
theo céng thic:

B = H.sin(a - @)/sina . sing; (m)

Trong doé:

o Gée thuc té etia mai dée

¢: Géc mal dée tit nhién caa dat

H: Chiéu cao hé méng

Khi dao hé méng theo bac c4p phai chita bg bao
vé, mac dau da c6 khoang rong cho thiét bi van
chuyén trong bac cap d6. Chiéu réng bs xac dinh
nhu sau:

a>0,1H

Trong do:

a: Chiéu réng bo bao vé

H: Chiéu cao dat c4p.
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Néu dudng ray can truc thi a = 1,0m

Néu dudng 6 td thi a khong nho hon nia chiéu
rong 1ong duong céng thém 0,5m.

Theo kinh nghiém thuc t& 6 cac md di siu, cit
20-30m dé lai chita bao vé roéng 6,0m.

Khi thi céng co gidi chiéu cao cip bac thuc té sé
14y nhu sau:

- Pao bing may xac khi khéng né min thi chiéu
cao bac cidp khong cao hon chiéu cao xuc t61 da
cua gau.

- Pao bing may cap thi xuit phat ti nhing diéu
kién k§ thuat ctia né.

- Khi thi céng néd min 156 siu, chiéu cao téi da la
20m. D& véi khoang vat chie thi chiéu cao tét da
6 thé 14y t81 30m.

- Khi thi edng mua mua va not ¢6 mach nuée
ngAm phai c¢6 bién phap thoat nude 6 trén bd hodc
lAm céc ranh ding cé dat dng hoac mang thoAat
nude d thanh ddc.

* Bién phdp ngdn ngira dit da lan roi theo mdi déc

Dat da dao 1én phai d8 xa mép hé, hao it nhit 1a
0,5m. Khi dao néu trén mai ddc ngau nhién tao ra
cac u dAt da 161 ra thi phai dinh chi céng viéc &
phia dudi va pha bdt di khél dat d4 tiu phia trén.
Chira bd bao vé dé ngin gi@t dit, d4 lan tu trén
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xudng. D€ bao dam tat hon, & mép ba déng cac tAm
bao vé cao 15¢m.

* Bién phap phong ngira nguoi nga

Céng nhan lén xuéng hd méng, hé ddo, hao siu
phai ¢6 thang chac chin, cAm leo tréo 1én xudng
theo cac ving chéng. Khi lam viéc trén mai déc cé
chiéu cao hon 3m va d6 déc hon 45°hoac khi bé mit
déc tron, udt, cdng nhan phai deo ddy an toan. Hé,
hao trén dudng di lai phai c¢6 rao ngin chéc chén,
ban dém phai ¢6 dén bao hidu, dén bao vé.

* Bién phdp dé phong nhiém doc

Trudec khi cdbng nhin xuéng lam viéc & cac hé
sdu, giéng khoan, dudng ham phai kiém tra khong
khi bing dén tho md (vi du duéi hé cé khi CO, thi
dén sé lap loé va tit, néu cé khi chay nhu CH, thi
dén sé chay sang).

Khi phat hién c¢6 hai, khi déc 6 duéi hé, hao phai
dinh chi ngay céng viéc, tim nguyén nhan va ap
dung cic phudng phap triét nguén phat sinh, giai
tod di bang may nén khong khi, quat v.v... Néu can
phai lam viéc & duéi hd, giéng khoan, dudng ham
cé hdi, khi déc cdng nhan phai dudc trang bi mit
na phong déc, binh thd va phai c6 ngudi & trén theo
dai, hé trg.

103



3. Cac bién phap phong ngita va cdc phuong tién ky
thudt bdo vé khi lam viéc trén cao

* Phuong hudng va bién phéap chung

+ Han ché, giam cdng viéc lam viéc trén cao

Phuong huéng chung 1a can nghién cdu thay déi
cac bién phap cong nghé va t6 chiic xay dung doi véi
cong viée phai lam trén cao dé ¢6 thé thuc hién duge
6 dudi thap. DAy 1a phuong huéng chu déng, ngin
ngla nga cao trong qua trinh thi céng, dong thsi
tang ning suit lao dong. Cac bién phap cu thé 1a:

- Nén lam cac van khuén, c6t thép dang ban
thanh phdm, réi dung cdu ldp vao vi tri thiét ké,
nhu vay sé han ché dugc cdng nhan phai tréo cao
dé budc cbt thép, déng ghép van khudn v.v...

- Han ché c¢éng nhan phai di chuyén, thay d8i vi
tri trong tang hodc cac tdng khéac nhau. Tan dung
cac phuong tién ciu nang nhu cdn truc, thang tai,
paling, t3i v.v... d€ van chuyén vat lidu 1én cao dé
céng nhan do phai khiéng, vac, gAnh v.v...

- X1 1y cau kién cho hoan chinh & duéi dit trude
khi cau 14p.

+ Bién phap té chiic

- Tuyén ngudi lam viéc trén cao ding tiéu chuin
sttc khoé quy dinh, duge huin luyén vé an toin lao
dong.
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- Thudng xuyén kiém tra, gidm sat

- Trang bi ddy di cac phuong tién bao vé ca
nhan (quéan 4o, mii, giay bao ho lao ddéng, day an
toan...)

* Bién phdp ky thudt va cdc yéu caun vé an toan khi
su dung gian gido

+ An toan khi 1ip dung va st dung gian gido

Hau hét tit ca chc cong trinh xiy dung va lip
ghép cin cé gian giso. Lua chon va thidt ké& gian
gido phal dua vao két ciu va chiéu cao cla ting
dot d6 bé tong, dot xAy, loai céng viée, tri s trong
tai, vat 1iéu sdn c6 dé lam, thoi gian 1am viéc va cac
diéu kién xay dung khac.

Gian gido phai dip dng cac yéu ciu an toan
chung sau:

- V& két cdu: Cac bd phan riéng 18 (khung, cdt,
dAy treo, da ngang, @3 doc, gidng lién két, san thao
tac, lan can an toan) va cac ché lién két phai bén
chic. K&t c&u tdng thé phai dd d6 cing va 6n dinh
khéng gian trong qué trinh dung lip va st dung.
Cé hé théng chéng sét véi gido cao, dic biét gio
lam bang kim loai.

- V& yéu ciu an toan khi 1ap dung va théo da:
Duéi chan cac cét phai ké van 16t chéng lin, chéng
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trugt; mat dit phai san phéng, ddm chat va chd ¥
thoat nudc. Pai véi gian gido cao phal neo gid vao cac
phan ¢6 dinh cha cong trinh hoic dé sén cac mée gin
vao phan da thi céng 6n dinh chic chin, can thiét c6
day neo va hé gifing phéi hop. Lép dung va théo da
phai giao cho nhiing ngudi c6 kinh nghiém.

+ Y&u cau an toan khi st dung

- 86 tang gian gido trén d6 cling mét lac cé thé
tién hanh lam viéc khéng qua 3 tang. Trong thoi
gian lam viéc phai thudng xuyén t6 chitc theo doi
tinh trang lam viéc cua gian gido, dic biét 1a san
va thanh chén.

- Khi lam viéc vé ban dém trén gian gido phai
duge chiéu sang day du.

- D& cho ¢ong nhan 1&n xudhg phai c6 ciu thang
c6 d ddc khong qua 60°. Chiéu réng cdu thang khi
di mot chiéu tai thidu 13 1,0m, hai chidu t6i thiéu 1a
1,5m,

- Khi gian gido cao hon 6,0m, phai ¢6 it nhat hai
tdng san. San thao tac bén trén, sian bio vé bén
duéi. Khi 1am viée dong thdi trén hai san, thi giita
hai sAn phai c6 san hoac luéi bao vé.

- Tai trong dit trén san thao tac khéng dudc
Vugt qua tai trong tinh toan. Khéng tap trung
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ngudi, vat liéu, thiét bi vao chd vugt qua quy dinh.
Cac thiét bi cidu dat & dau thi phai kiém tra kha
ning chiu tai cia két cdu 6 d6. Néu thay khéng du
kha ning chiu tai thi phai c¢6 bién phap gia ¢6. Cac
thiét bi cdu chuyén khéng duge va dap vao gian
gido, ha vat va nang vat phai ti ti, nhe nhang lén
mat san.
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VIIL. AN TOAN CHONG SET

1. Tac hai cta sét

Sét 1a hién tugng phéng dién tinh dién trong khi
quyén gitia dam may déng mang dién tich véi dat
hoac giita cac dam may déng mang dién tich trai
ddu. Khi dam mAy mang dién tich ducng di
chuyén, do hién tugng cam ing tinh dién, trén bé
mit dat s€ xuit hién dién tich Am. Nhu vay sé tao
thanh tu dién dic biét gida 16p may va mat dat.
Néu dién tich cd tang dan, khi dat dén tri s6 cuc
han sé xuat hién phéng dién va phat sinh ra anh
sang chéi cé tia chdp va tiéng nd tao 4m thanh 1én.

Cudng d6 dong dién clia sét c6 thé dat téi
200.000 ampe, dién ap hang trim triéu vén, nhiét
d6 tia chdp tir 600-10000°C, chiéu dai tia chép tu
100 -1000m.

Téc hai ciia sét 1a: Pha huy bé mit co hoc cua
mit dat, e6 thé nd tung cac thap cao, ciy cdi, dudng
day dién. Dong sét cé nhiét dd rat 16n gay nén dam
chay 16n, rit nguy hiém d6i véi kho tang, dac biét
12 kho nhién lidu va vat liéu né.
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Nhiing céng trinh cap dusi ddy khéng can chéng
sét danh thang:

a. C6 chiéu cao (tir mat ddt t6i diém cao nhdt cia
cong trinh) duoi 8m

- C6 s6 ngudi tap trung khéng qua cao;

- Khong ¢6 bd phan két cdu 16n hoic may méc
16n bang kim loai;

- Nam trong viing it ¢6 sét (khdng thiy sét danh
tl 5 nam trd lén);

- Khi sét danh thing khong giy thiét hai dang
k& vé ngudi va cua.

b. Nam trong pham vi bdo vé ciia cong trinh cao
hon o xung quanh

2. Bao vé chéng sét

Bién phap bao vé chéng sét danh truc tiép vao
cong trinh 13 lam thu 161 chong sét. Thu 16i chéng
sét gdbm c6 phan thu sét, didy din sét va cuc ndi d4t.

Thiét k€& cac bd phan cua cot thu 161

a. Phén thu sét

C6 thé lam phan thu sét bing loai sit thanh,
day, ludi hoic két hop day va thanh. Thanh va day
thu sét c6 thé dit 1én cac tru ding doc lap hodc tru
dit trén cong trinh. Luéi thu sét thi diat hoac treo
lén mai céng trinh duge bao vé va phai nél véi cac
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coc nd1 dat qua day din sét it nhat & hai chd. Ludi
lam bang day c6 dudng kinh phi 6-10mm, 6 luét
5x5m.

Tiét dién dau thu cta co6t thu sét khong duge
nho hon 100mm? (thép tron phi 12mm, thép vudng
10mm x10mm, thép tAm 35mm x 3mm, thép goc
20mm x 3mm). Cling ¢6 thé lam dau thu sét bing
éng thép c6 phi 18mm dén phi 256mm, dau trén
phai han mét doan hinh cén.

DAu thu sét va day dan phai dat doc theo cot dad.
Chiéu dai dau thu sét khong duge cac qua 1-1,5m
so vél dau cét.

b. Dady ddn sét

Day dan sét 1am bing sit thanh vuéng hoac tron
nhung tiét dién khong dude nho hon 50mm?® Day
din phai dudc néi nhau bing han.

c. Bo phdn tiép dat

B6 phan tiép dat (ndi dat) 13 tit ca cac vat thé
bang kim loai chén trong dat (thép 6ng, thép tim)
dude néi tryc tiép vdi day dan sét.

Méi bd phan tiép dit c6 dién trd xung khac
nhau. Dién trd xung R, 13 dién trd cta bd phin tiép
44t khi cé dong dién sét di qua. Dién trd xung khac
vé ¢d ban so véi dién trd do dude bing phudng phap
thong thudang, vi dong dién sét ¢6 tri sd rat 1én va

110



tac dung trong khodnh khic lam gidm hiéu dng
dién thé trén chiéu dai ciia bd phan tiép dat va lam
giam hiéu qua dan dién cha cac phan d xa day dan
sét.

Sau khi lap tiép d4't phai diing phuong phap do
truc tiép dé d6i chidu véi dién trd da tinh toan.

Dién cuc tiép dat kiéu dng dude dung loai 6ng
thép c6 dudng kinh tu 38-51mm hodc coc thép ¢
duong kinh 40-50mm, dai 2-3m. Déng 6ng xudng
di't sao cho diu trén éng ngap sau cach mat dat tu
0,5-0,8m.

Ti&p dat kiéu 6ng hoidc kiéu coc thudng chi lam
bang mot éng hodc mét coc. Khi ¢6 dién trd suit
nho, éng ¢ d6 sau 2-3 m.

Nhung né&u do yéu ciu dac biét cao, c6 thé dung
nhiéu &ng ho#c coc. Dau trén cha ciac dng hoic coc
nay dude néi véi nhau bing mét ban thép det cb
tiét dién 40cm x 40cm. Khoang cach gita cac éng
khéng nhd hon hai 14n chiéu dai éng. DAy dan duge
néi vao ong 4 gida.

3 nhitng ndi bé mit c6 dién trd suit nho hoac do
déng cac dién cuc kiéu éng khoé khin, cé thé dung
thép det rong 30-40mm, day 4-5mm chén ngang,
cich mat dat 0,5-0,8m theo hinh tia dang chi L
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hay chit T. Cang c¢6 thé bd tri kiéu tiép dat theo
dang nhiéu dai thép huéng tam, méi dai dai 8-10m.

Tiép dit kiéu t&m thuong lam bing thép trang
kém day 4-5mm, kich thudc 0,5 x 2,0m. Cac tdm
duge chdn siu cach mat dat 1-1,5m. Néu lam moét
tdm ma dién tré con 16n hon quy dinh thi phai lam
nhiéu tdm trong cang moét mit phang va néi lai véi
nhau bang thanh thép det. Day d&n han vao gida
thanh thép det dé.
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IX. PHONG CHAY, CHUA CHAY

1. Qua trinh chay

Trong cac diéu kién binh thuong, chay 1 mét
qui trinh 6xy hoa hay la mét phan ing hoa hoc
gida chat chay (dau, khi, than..) véi chat 6xy hoa
(khong khi, éxy...) kém theo sy toa nhiét va phat
quang.

Trong diéu kién khac, mot s chit ¢6 thé chay
trong méi trudgng khong cé 6xy nhu hydrs; nhiéu
kim loai chiy trong méi truong khi clo, hoi luu
huynh v.v... Tuy nhién khéng phai qua trinh toa
nhiét déu dién ra dudi hinh thic chay.

Tém lai, chay 14 mét phan vng hoa hoc xay ra
nhanh, phat sinh nhiét manh va phat quang. Qua
trinh béc chay cta cac chit khi, 1ong va ran xay ra
tuong dol gidng nhau: 6xy hoa, béc chay roi chay.
Nhiét do cia hdén hdp khi nhiét lugng tod ra do
phan img 6xy hoa bing nhiét d6 truyén ra méi
truong ngoai goi 1a nhiét do bdc chay.

114



Nhiét do boc chdy ctia mot 56 chat

i Tén chit chay Nhi&t dé béc chay (°C)
G 250-350
Than bln 225-280
Than non 250-450
Than da 400-500
Than gb 350-600
Xang 240-500
Nhua thong 253-275
Axé ton 500-700
Cdn etylen 400-800

2. Diéu kién va hinh thirc chay

a. Piéu kién chay

Dé cho qua trinh chay xudt hién va phat trién
cAn c6 chdt chay, chait 6xy hoa, méi gay chay.

- Chat chay: Co6 thé § thé rin, thé 16ng, thé khi.
T4t ca chiing déu 13 hgp chat hitu ¢d gébm cac thanh
phan chinh 14 cacbon (C), hydré (H) va éxy (O).

- Ch4t 6xy hoa: Cé thé la khong khi, 6xy nguyén
chdt, clo, flo, lwu huynh, axit nitric (HNO,), amon
nitrat (NH,NO,), kal clorat (KC10,)...

Chat chay va 6xy hop thanh hén hgp chay. Dé
cho hén hgp béc chay duge thi phai dét chat hén
hgp dén nhiét d6 béc chay.

- Méi gay chéay: Co thé 12 ngon lita, tia lita dién,
hé quang dién, tia lda sinh ra do ma sat va dap.
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Chung la nhing méi lia phat quang, ciing cb
nhiing méi lda khéng phat quang nhu do nhiét toa
ra ti qua trinh hoa hoe, ma sat khac...

Su bit chay cta hén hop chay chi c6 kha ning
xay ra khi hugng nhiét cung cap cho hdn hgp chay
da dé 1am cho phan Gng chay bt ddu, tiép tuc va
lan réng ra. Nhu vay khong phai bat ky mot moi
gay chay nao cling ¢6 thé gay chay. Mudn gay chay
d6i hoi mdi chay phai ¢6 da ning lugng t6i thiéu.

b. Hinh thitc chdy

- Chay hoan toan dién ra khi ¢ du lugng khéng
khi, cac san phdm tao ra sau khi chay khong cé
kha ning tiép tuc chay nda.

- Chay khéng hoan toan dién ra khi thidu khéng
khi, cic san pham tao ra sau khi chay cé tinh déc
va con kha ning tiép tuc chay va nd (vi du nhu CO,
axétén, andéhyt...)

Cac loai chat khac nhau c¢6 hién tugng bung
chay, bat chay, béc chay, tu chay:

- Nhiét do bung chay 1a nhiét do thap hon khi
hoi clia mét chit tao ra trén bé mét ciia né hon hop
véi khong khi bi bung chay khi gan ngon Ita.

- Nhiét d6 bit chay 1a nhiét d khi chit chay bi
bat ltta va tiép tuc chay khi da bé mdi lia di.

- Béc chay la su chay xuat hién do su d6t néng

116



hén hop chay khi khong ¢6 tac dung truc tiép clia
ngon lia. Do su 46t néng, téc d6 phan ing éxy hoa
sé ting nhanh, dén khi nhiét lugng toa ra trong
mot thoi gian vugt nhiéu toc d6 truyén di s& dan téi
su béc chay.

- Td chay 1a sy xuit hién khi khéng cdn c6é nhiét
lugng tit bén ngoai ma do nhiét lugng cia qua
trinh hoa hoc (6xy hoa), 1y hoc (hap thuy 8xy), sinh hoc
(do vi khu4n hoat d6ng) dién bién ngay trong chat dé.
Nhiét @6 tuong dng tai d6 vat chit bi chay goi la
nhiét dd tu chay. Nhiét dd tu chay cang thap, chit
dé cang dé chay. Tu chay c¢6 thé bit ddu ngay ca
vSi nhiét d binh thuong (10-20°C).

Qua4 trinh bat chay va bée chay déu bat ngudn tu
su ting nhanh cua phan ting éxy hod, chi khac
nhau 12 bt chay bi han ch& 3 mét phan thé tich
chit chay, trong khi d6 béc chay xay ra trén toan
bd thé tich ctia né.

+ Chay cac hén hdp hdi khi véi khéng khi

Trong mdi trudng san xuit va sinh hoat, cac loai
hoi khi c6 thé tao ra cic hdn hgp chay né nguy
hiém né&u ndng dé cla ching dat t6i mot khoang
nhat dinh. D6 14 gi6i han néng d6 th4p nhit c6 thé
b6c chay (nd) va ndng dd cao nhat vin c6 thé con
béc chay (nd). Giita ndéng d6 gidi han dudi va trén
goi 14 khoang chay (nd).
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Nong do gigi han boc chdy cua mot sé chat

» Gidi han bdc chay (%)
Chat —

Duagi Trén
Amdniac 15,50 27,00
Axétylen 2,50 30,00
Xang 0.76 5,40
Benzen 1,41 6,75
DAu hoa 110 7,00
Cén maétylic 6,27 36,50
Oxit étylen 3,00 30,00

Nhya thong 0,80 -
Téluen 1.27 6,75

Néng d6 gidi han bée chay (nd) cia hdn hop khi
va khéng khi c6 thé thay d6i tuy theo ap suit ban
ddu, nhiét d6, ¢6 khi tro hay khéng v.v...

Nhing dic trung chay nguy hiém cla cac chat
khi la:

- Nhiét dé béc chay cua khi cang thip thi cang
nguy hiém.

- Nhiét d6 béc chay cia da s6 cac chat khi nam
trong pham vi ta 200°C-260°C, trua hydrd
phétphoric (P,H,) c6 thé tu chay trong khéng khi.

+ Chay céc chit long

Dic trung chay nguy hiém caa cac chit 1éng 1a
nhiét d6 bdc chay, khoang chay, nhiét d6 bung chay
va bat chay.
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Nhiét d6 boc chay cua da sb cac chit long cling
nam trong pham vi nhiét d6 giéi han nhu chat khi.
Nhiét dd giéi han caa su bée chay 14 nhiét do thap
nhit cua chit 1ong khi dé hoi ciia né bée 1én tao véi
khéng khi thanh hén hgp hoi ¢6 kha nang béc chay
khi dua méi lda dén gan.

Nhiét dd gidi han clia su bdc chay c6é thé goi 13
nhiét dd6 bung chiy. Theo nhiét d6 bing chay, tat
ca cac chat 1ong chia thanh chat long dé béc chay
va chit 16ng chdy. Chat 16ng dé béc chay la chat
1ong ¢é nhiét dd bung chay duéi 45°C (xing, dau
hod, é te), con cac chit long chay 13 chit 1ong ¢é
nhiét @b trén 45°C mdi chay (mazut, glixérin).

D6i véi cac chit 1ong dé bde chay, nhiét dé béc
chay chi cao hon nhiét d6 bung chay tir 1°C-1,5°C,
con cac chit 16ng chay su chénh léch nay cé thé téi
30°C hodc nhiéu hon.

+ Chay cac chit rdn

Dic trung chay nguy hiém cua cac chit rin la
nhiét dd bdc chay va bat chay. Nhiét dé bée chay
cia da sd cac chit rin ciing niam trong gidi han
nhu chit khi. Tuy nhién, ¢6 nhiéu chat ran c6 nhiét
dd béc chay dudi 50°C, cho nén chung thudc loal tu
chay (phétpho tring, sunfua kim loai, bot kim loai,
than d4, than bun...)
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Nhiét do boc chdy cia mat s6 chdt rdn

Nhiét dé Nhiét d&

Tén chatchdy { béc chay Ten chat chay boc chay
(°C) (°c)
Phét pho 287 MUn cua gb théng 214
G6 théng 236 Céc t4m go sdi 222
Vai san cao su 308 Than bun 165
Vai son clovinin 380 Gidy dau 303

+ Chdy, né bui

Bui cta cac chat chay va bui trong khéng khi 1a
rat nguy hiém vé chay. Bui ling trén cac thiét bi
clla may moe, cong trinh thi ¢é thé chay am i va
béc chay. Bui 1o ling trong khong khi c¢6 thé tao
thanh cac hdn hgp né nguy hiém.

Dic trung chiy nguy hiém caa bui 12 nhiét d6
bée chay cta bui ling va nong d6 giéi han dudi caa
s béc chay. Nong dé gidi han cua da sé cac hon
hgp bui khéng khi 14 2,5-30g/m>.

3. Nguyén nhan
* Khong than trong trong khi dung lia.

* Sd dung, du trd, bao quan nguyén liéu, nhién
liéu, vat liéu khéng dung.

* Chay xay ra do st dung dién trong san xuit va
sinh hoat.

* Chay do ma sat, va dap.
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* Chay do tinh dién.

* Chay do sét danh.

* Luu trit, bao quan cac chat ¢6 kha ning tu
chay trong kho khéng dung quy dinh.

* Chay do tan l¥a, d6m lda tU¥ cdc tram ning
lugng luu ddng, cac phuong tién glao thong va tu
cac dam chay lan can.

4. Cac bién phap phong chay

Phong chay 14 hé théng cic bién phap té chic va
ky thuat nhim ngan ngita khéng cho dam chay xay
ra; han ché& dam chay lan réng; thuc hién dap tit
dam chay ¢6 hiéu qua, tao diéu kién bao dam thoat
nguoi va tai san duge an toan.

* Bién phdp phong ngita khong cho dam chdy xdy ra

- Bién phap t8 chitc: Tuyén truyén, gido duc moi
ngudi nghiém chinh chap hanh phap 1énh phong
chay chita chay ciza Nha nude, diéu 18 ndi quy an
toan phong chay bing cac hinh thitc khac nhau.

- Bién phap ky thuat: Ap dung ding dén cac tidu
chuén, quy pham vé phong chay khi thiét k&, xay
dung nha cia, cong trinh; lap dit cac thiét bi may
méc, cac hé théng cung cidp ning lugng (nhiét,
dién, hoi khi d6t), cAc hé théng thiét bi vé sinh
(théng gié, chiéu sang, hiut thai hoi khi bui chay),
hé théng van chuyén kho tang v.v...
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- Bién phap an toan van hanh: St dung bao
quan thiét bi may méc nha cita, cdng trinh, nguyén
liéu, nhién liéu, vat liéu trong san xudt va sinh
hoat khéng dé phat sinh chay.

- Cac bién phap nghiém cAdm: CaAm dung lia ¢
ndi gan chat chay. CAm han dién, han hei ¢ cac
phong cdm lia va tich lu§ nhidu nguyén lidu, nhién
lidu, vat liéu, san phiam va cac chit dé bat chay.

* Bién phdp han ché dém chdy lan réng

Bién phap nay chl yéu thude vé thiét ké, quy
hoach, bé tri mit bing céng trinh ding theo miie
nguy hiém chay.

Mic dé6 bat chay va gidi han chiu la ctia cac
ngoi nha hodc bd phan cong trinh dude phén ra lam
5 bac chiu Wia va duge do bing thdi gian, ¢6 thé
tham khao d bang duéi day.

Khi b6 tri kho tang, nha cda, lan trai v.v... phai
can cit vao dic diém cia qua trinh thao tac va su
nguy hiém cta hod hoan giy nén dé chon vat lidu
c6 d6 chiu chay va hinh thtc k&t cau thich hgp.
Khoang cach chéng chiy gilia cac khu san xuat va
cac c¢ong trinh cing nhv cac nha véi kho kin duge
quy dinh bdi mic d6 chiu lta cta kho véi linh vue
san xudt nguy hiém nhat va khoang cach chéng
chay giita cac nha 6, nha cdng cdng.
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Phdn loai cdc ngoi nha theo bdc
chiu lua (theo gio)

Bic chiu Két cdu xay dung ¢hi yéu
ltacia | ¢at, |Tudngbao| Sanva | Kétcdu | Tuwdng | Tudng
ngoinha | tuwyng |che (twang | cactidm | chiulye | ngan ngan
haycong| chiuisc | khdng | chiulye méi chay
trinh chiu lye) | khic giira
cac ting
| Khéng Khéng Khdng Khdng Khéng Khéng
chay chay chay chay chay chay
25gi0  |05qia 1.5 gig 05gia | 054t 25 g0
1 Khong Khong Khong Khong Khong Khéng
chay chay chay chay chay chay
2,0 gio 0259id |075gic | 054id 0.25giy | 2,54it
mn Khéng Khéng Kho chay | Chay Khd chdy |[Khang
chay chay 0,75 gig 0,25gi0 | chay
2,0qi0 | 0,25qi0, 2,5 gia
khé chay
0,5gi¢
v Khang Khé chay [Kho chay [Chay Kho chay | Khong
chay 0.5 gia 0,25 gio 0,25gid | chay
0.5gits 25g8
V Chay Chay Chay Chay Chéy Khéng
chéy
25gio

Khodng cach chong chay va mirc dé chiu lita

Mirc dé chiju lira
cia mot nha
hoac céng trinh

Khoang cach chéng chéy gilra cac nha
va cong trinh (m) khi biét mic do chiu lra
cla cac nha va cdng trinh khac

Ivall 1 IVvvav
Ivall 10 12 16
(i 12 16 18
WVvaVv 16 18 20
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Khodng cdch chong chdy giwa cdc nha o,
nha céong cong va nha tam

Mirc dé chiu ira

Khoang céach (m) khi bigt mirc dé chiu lira
ctia mdt nha

cla nha khac

n IV v |
ivall 6 8 10 10

] 8 8 10 10

\Y 10 10 12 15

% 10 10 15 15

D6 réng ciia dudng phai bao dam cho ddi chiia
chay di lai dugc dé dang. Phai lam dudng di téi
cAc bé chita nuéc hodc ngudn nudc. Xung quanh
chd 14y nudc phai c¢6 khoang rong 12x12m dé xe
chita chay c6 thé quay dudc. D8i véi nha ciia, kho
tang nguy hiém dé sinh ra chay phai bé tri cudi
huéng gié.

* Bién phdp citu ngudi va citu tai sdn an togn

B6 tri ding cac clia, dudng thoat ngudi; 1am cau
thang thoat ngudi bén ngoai; bé tri hgp 1y cac thiét
bi may méc trong gian san xuit, d6 dac giudng tu
trong gian nha; ¢ céc bién phap han ch& anh
hudng cta dam chay (nhiét ds, khéi...) dén qua
trinh thoat ngudi nhu hanh lang, cdu thang chéng
khéi; tao diéu kién thoat ngudi dé dang (c6 so db
chi dan 161, dudng thoat, bé tri anh sing an toin
trén cac 161, dudng thoat v.v...).
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* Bién phdp tao diéu kién ddp tat dam chdy c6 hiéu
qud

Bao dam hé théng bao chay nhanh va chinh xéc,
hé théng bao chay tu déng hoac hé théng bio chay
ngudi diéu khién bang 4m thanh (coi, kéng, trong)
hosc 4nh sang dén (dén mau); ¢6 hé théng théng
tin l1én lac nhanh.

T8 chite cac luc lugng chita chay chuyén nghiép
va nghiép vu thanh thao, luén luén Gng phd kip
thoi cAc tinh hudng xay ra.

Thudng xuyén bao dam va kiém tra cic phuong
tién dung cu chita chay, cac ngudn nudc chita chay.

5. Cac chit chita chay, dung cu, phuong
tién chua chay

* Cdc phuong tién chira chdy

Chat chita chay c6 nhidu loai khac nhau: O thé
16ng (nude, dung dich nude musi), thé khi (cac loai
khi tro nhu N,, CO,...) hoac cdc bot khi (bot hoa
hoc, bot hoa khdng khi), cac chit rin (cat, cac chat
bot).

Mabi chat chila chay déu cé dic tinh tac dung,
pham vi sii dung va hiéu qua riéng va phai dat
dude khéng gdy dbc, nguy hiém déi véi ngudi va hu
héng cac thiét bi chita chay, d6 dac ctu chiia.
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+ Nuéc

Nuée 13 mot chat chita chay ré tién va phé bién
nhat. St dung nude dé chita chay can nghién ciiu
cac déac tinh sau:

- Nude 14 chat thu nhiét 16n: 1 lit nude dun tu
0'C dén 100°C hip thu 100 kcal va dé bée hai cdn
530 kcal. Khi tuéi nudc vao ché chay, nuée sé bao
pha bé mait chay, hdp thu nhiét, ha thap nhiét do
chit chay xudng dudi miic nhiét 6 béc chay.

- Nuéc bi chay sé bée hoi 1am giam lugng khi va
hoi chay, lam loang 6xy trong khong khi, lam cach
ly khéng khi véi chat chay, han ché qua trinh 6xy
hoa, do @6 lam su chay ngiing lai.

- Tudi nuée bang kiéu phun ¢é higu qua va tiét
kiém nude. N6 tic dung lam tach vat chay ra
nhitng phan nhd, tich ngon lua khoi vat chay. Voi
phun manh dé chida chay cac chit rin c6 thé tich
18n, chita cic dam chay 4 trén cao va xa khong dén
gan duge, dac biét 12 nhing chd hiém héc.

- Tuéi nuée dudi dang mua cé6 thé lam ting bé
mat tudl va lam giam lugng nude tiéu thy, 4p dung
dé chiia chay cac chit nhu than, vai, gidy, cac chit
roi, chit ¢b sgi, chat chiy long va lam ngudi bé mit
nung néng.

- Khéng dugc dung nudc chita chay cac thiét bi
dién, cac kim loai ¢6 hoat tinh hoa hoc nhu Na, K,
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Ca, d4at dén vi nd sé lam thoat khi chay va dam
chay cang béc to hon. Vi du:

2Na + 2H,0 = 2NaOH + H,

C,Ca + 2H,0 = Ca(OH), + C,H,

- Khéng dung nudc chita chiy cac chat 1ong dé
chay ma khéng hoa tan v8i nuée duge nhu xang,
dAu hoa vi nudc c6 ty trong 16n hon sé chim xudng
duéi, mat tac dung bao phu bé mit chay. Tuy
nhién ¢6 thé dung nude chita chay cac chit léng
nao dé hoa tan vao nudec nhu axétén va mét sd loai
rudu, cic chit 16ng c6 nhiét dé6 bung chay trén 60°C
(mazut, cic sdn pham diu md c6 nhiét d6 bung
chay trén 60°C).

+ Hoi nudc

Hoi nuée ding dé& chiia chay cé hiéu qua & noi
khong khi it thay d6i hodc & trong cac budng kin,
dam chay ngoai trdi ¢6 dién tich nhd. Nong d6 hai
nude trong khéng khi khoang 35% (theo thé tich) ¢6
thé lam tét Ida. Dung hoi nudc dé chita chay & cac
xudng gia cong gb, budng say...,, néu 3 dd ¢b tram
cung c4p hot nudc.

+ Bot chita chay

C6 loai bot chita chay phd bién 1a bot hoa hoc va
bot khéng khi. Tac dung caa bot chida chay 1a cach
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ly hén hgp chay véi ving chay va lam lanh vang
chay. Bot chita chay cha yéu dung dé chita chay
xing dau va chit 16ng chay, can dung bot chia
chay dé chita chay cac thiét bi c6 dién, chita chay
kim loai, d4t dén va dam chay c¢6 nhiét do trén
1700°C. Cé 2 loai bot chita chay:

- Bot hod hoc 1a loai bot dudc tao thanh bdi
alumin sunfat AI*(SO,); va natri bicacbonnat
NaHCO, kém theo médt s6 chit laAm bén bot nhu
sunfat sit, bot cam thao v.v...

Al,(SO,), + 6H,0 = 2A1(OH), + 3H,SO,

H,S0, + 2NaHCO, = Na,SO0, + 2C0, + 2H,0

Khi xay ra phan ing hoa hoc alumin hydrréxit
sé ra cac mang mong va nhd ¢6 CO, ma tao thanh
bot. Bot nay cé ty trong 0,11-0,22g/cm® nén c6 kha
ning ndi trén mit chat long. Thanh phin ctia bot
¢6 khoang 80% khi CO,, 19,7% nude, 0,3% chit tao
bot. Bot tang thé tich nhanh (c6 bodi s§ 5-8 14n). Db
bén cta bot hoa hoc 1a 40 phut. Bot hoa hoc duge
tao ra cdc may tao bot rdi dung dudng ong dan di
ho#c nap trong cac binh chiia chay cAm tay.

- Bot hoa khong khi )a loai bot dude tao thianh
bang cach khu4y tron khéng khi véi dung dich tao
bot. Hién nay nudc ta ciing san xut dude chit tao
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bot BN -70, T-70. Ty trong cua bot hoa khéng khi
12 0,2-0,005 g/cm®. Db bén cha bot 1a 20 phiit.
Cuong d6 phun bot khéng khi dé chita chay xing
dau la 0,1-1,5 lit/m”.s.

+ B6t chita chay

Céc chat bot khé chita chay 14 cac chdt rdn tro
dudi dang bét: kalicabonat, natri cacbonat,
natrihydrdcabonat, cat khd v.v... Tac dung chida
chay cta chung 13 bao phu chat chay boi mét 16p cé
dé day nhat dinh, ngin cac viung chay va can trd
oxy khéng khi lan vao ving chay.

Cac loai bot chita chay thudng dung dé chita
chay cac chit chay khéng dung dugc nude va chat
1éng khéng bi dap tit bdi cac chit chita chay khac.
Diing bst khé dé chita chay kim loai kiém rat higu
qua. Cac chat bot khd chita chay ¢6 thé phun vao
dam chay bang khf nén tit cac hé thdng cd dinh, cac
tram di déng hoiac dung cu chita chiy cam tay.
Luodng bét can cho mét dam chay 14 6,2-7 kg/m®.s.

+ Cac loai khi

Céc loai khi dung dé chita chay 1a khi tro gdm cb
khi cacbonic, nitg, héli, agon, hoi nude va nhing
khi khéng chiy khéc. Tac dung cia né la pha loang
nong d6 chit chay, ngoai ra khi con cé tac dung
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lam lanh. Céac loai khi phun vao dam chay tao ra
nhiét dé rat thap. Cac loai khi chita chay cé thé
dung dé chia chay dién, chita cac dam chay ma
yéu cau khéng lam hdong vat cdn chita chay (nhu
chay thu vién, kho luu trd v.v...). D& truyén khi tro
va hdi nudc téi dam chay c6 thé dung cac hé thang
c6 dinh, cac tram di déng, ciing nhu cic binh chita
cAm tay.

+ Cac chat halogen

Cac chat halogen ding dé chida chay cé hidu qua
rat 16n. Tac dung chu yéu cia né la dc ché& phan
ung chay. Ngoal ra halogen con c¢6 tac dung lam
lanh ddm chay. Cac chat halogen dé thim udt vao
cac vat chay cho nén thich hdp chita chay céac chat
béng, val sgl... Cac chat halogen thudng diung la
brometyl, tetracloruacacbon.

Kha néng dap tit chay ctia tetracloruacacbon
(CCl)) 1a tao ra trén bé mit chit chay moét loai hoi
ning hon khéng khi 5,5 lan. N6 khéng nuéi dudng
sy chay, khéng din dién, lam can 6xy tiép xvc véi
chit chay, do d6 lam tét chay.

Dung cu va phuong tién chita chdy

+ Dung cu chia chay

Dung cu thé so dé chila chay gdm c6 thang, ciu
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libm, bao tai... Ching dung dé chiia chay ngay ldc
dau. Binh chita chay hoa hoc, bom, voi rong dude
trang bi rong khap & cac co quan, xi nghiép kho
tang c6 tac dung dap tit dAm chay c6 hiéu qua.
Hién nay cac binh chita chay sau diy duge su dung
rong rai

- Binh bot hoa hoc: C4du tao cua tit ca cac binh
bot ho hoc gin giéng nhau. Né gom c6 hai binh:
binh sat bén ngoai dyng dung dich natri
bicacbonat, binh thuy tinh & bén trong dung dung
dich mudi aluminsunfat. Dung dich binh bén
ngoai tu 8-10 lit. Binh bén trong tu 0,45-1 lit.
Ludng bot tu 40-55 1it, boi s bot ti 5-6 1an, tAm
phun xa 6-8m. Khi ¢6 chay, xach binh dén gan
ché chay; sau d6 déec ngude binh, d4p chét xudng
nén nha. Phan dng tao bot ti€n hanh, bot phun
ra khoi vdi phun. Méi binh chita chiy hoa hoc
néi trén chi chia chay trén dién tich 1m®. N&é
chita chay cac chit long rat hiéu qua, tuy nhién
c6 thé chita chay cac chit rin nhung khéng
chia chay dién, dat dén, kim loai, hdp chat kim
loai v.v...

- Binh bot hoa khong khi: Binh bot hoa khéng
khi gém c6 hai bé phan chinh 13 v binh dung dung
dich tao bot va binh thép dung khéng khi.
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Binh bot hoa khéng khi diing dé chita chay cac
chit 1éng, ciing ¢6 thé chia cac chit rin nhung
hiéu qua khéng cao. Dién tich chiia chay khoang
0,5-1m”.

Khi ¢6 chay, chi cadn md van binh khi nén, cho
khong khi trén 14n véi dung dich tao bot dé chita
chay. Tinh ning k¥ thuit ctia binh bot hoa khdng
khi: dung dich vé 5-10); ch&t tao bot 4,5-91; thé tich
bot 300-601; tam phun xa 20-50m, ap suit lam viéc
12 kglem?; trong lugng cé chit tao bot 7,5-14 kg.

- Binh chita chay bing khi CO,: Cé 3 b6 phan
chinh: v4 binh, van va loa phun khi. Loa phun khi
bang chit cach dién. Khi cé chAy phai xach binh
CO, dén ché chay, mét tay cAm loa phun huéng vio
dam chay, cach tdi thidu 0,5m con tay kia md van
binh (hodc &n cd, tuy theo loai binh), khi CO, dugc
phun vao dam chay va dap tit dam chay.

Binh chita khi CO, dung d€ chita chay cac thiét
bi dién, tai liéu quy, may méc dat tién.

+ Phuong tién chiia chay cd gidi

Gém c6 xe chita chay, xe chuyén dung, xe thang,
xe théng tin... duge trang bi cho cac dér chiia chay
chuyén nghiép. Xe chiia chay ¢6 cac trang thiét bi
ch@a chay nhu lang, voi, dung cu chita chay, nudc,
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thude bot chita chay, bom 1i tam. Bom ¢6 cong suit
trung binh tu 90-300 ma lyc, luu lugng phun nude
20-45 U/s, 4p suit 8-9 at, chiéu siu hit nude t6i da
6-7m, khéi lugng nude mang theo 950-40001, khél
lugng chit tao bot tu 150-2001.

Dé céic phuong tién chita chay hoat dong t6t con
c6 hé thong thong tin bao chay tu dong kiéu nhiét,
ho#c 4nh sang dudc dit 8 cac ndi quan trong cin
bao vé chay.
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